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สาระการเรียนรู้  สังคมศึกษา ศาสนาและวฒันธรรม ระดับช้ัน  ประถมศึกษาปีที ่6 
หน่วยการเรียนรู้  ค าสอน  เร่ือง พระเยซูเจ้าทรงกลบัคืนพระชนม์ชีพ 
ออกแบบโดย  ซิสเตอร์สุวรรณา ชัยพรแก้ว โรงเรียน  มาแตร์เดอวีิทยาลยั กรุงเทพฯ 
วนัท่ี                 25 กุมภาพนัธ์ 2017 

 
1.  การให้ภาพรวม 

 
1.1  วตัถุประสงค ์(Objectives) 

1.  เพื่อใหน้กัเรียนมีความรู้ท่ีแทจ้ริงในขอ้ความเช่ือ เร่ือง การกลบัคืนพระชนมชี์พของพระเยซูเจา้ 
2.  เพื่อให้นกัเรียนตระหนกัวา่ ความรักแทข้องพระเจา้มีชยัชนะเหนือบาปและความตาย ดงันั้นไม่ตอ้งกลวั 

จงยนิดี 
3.  เพื่อใหน้กัเรียนมีประสบการณ์สัมผสัพระเยซูเจา้วา่ พระองคย์งัคงอยูก่บันกัเรียนในทุก ๆวนั 
4.  เพื่อใหน้กัเรียนสามารถแบ่งปันข่าวดีเร่ืองการกลบัคืนพระชนมชี์พของพระเยซูเจา้ใหค้นอ่ืนได ้

 
1.2  ความจ าเป็น (Needs) 

-  การกลบัคืนพระชนมชี์พของพระคริสตเ์ป็นการยืนยนัทุกส่ิงทุกอยา่ท่ีพระคริสตท์รงกระท าและไดท้รงสั่ง
สอน (ค าสอนพระศาสนจกัรคาทอลิก ขอ้ 651) พระองคท์รงมีชยัชนะเหนือบาปและความตาย และทรงสถิตอยู่
กบัเราตลอดไป ความเช่ือน้ีท าใหเ้ราคริสตชนมีความปิติยนิดี และปรารถนาจะแบ่งปันข่าวดีน้ีใหก้บัคนอ่ืน 
 
1.3  หวัขอ้และเน้ือหา (Range) 

1.  ล าดบัเหตุการณ์การกลบัคืนพระชนมชี์พของพระเยซูเจา้ (ยอห์น 20:1-18) 
2.  การเดินทางไปหมู่บา้นเอมมาอุส (ลูกา 24:13-33) 
3.  ความหมายของการกลบัคืนชีพของพระเยซู ต่อชีวิตคริสตชน 

 
1.4  การสร้างความสนใจ (Interest) 

-  ค  าถาม “ถา้สัตวเ์ล้ียงท่ีนกัเรียนเล้ียงไวห้ายไป นกัเรียนจะมีความรู้สึกอยา่งไร?” 
 
1.5  เวลา (Time) 

-  4 คาบเรียน (2 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 2 คาบ คาบละ 40 นาที) 
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บทพระวรสาร  ยอห์น บทท่ี 20: 1 - 18,  
(18) มารีย ์ชาวมกัดาลาจึงไปแจง้ข่าวกบับรรดาศิษยว์า่ “ดิฉนัไดเ้ห็นองคพ์ระผูเ้ป็นเจา้แลว้” และเล่าเร่ืองท่ี
พระองคต์รัสกบันาง 
            ลูกา บทท่ี 24: 13 – 33 การเดินทางไปหมู่บ้านเอมมาอุส 
 
2.  การประเมินและวดัผล 
 

-  การสังเกตความร่วมมือ 
-  การแสดงความคิดเห็นและตอบค าถามของนกัเรียน 

  
3.  การสร้างบรรยากาศ 
 

3.1  คาบที ่ 1  
 

-  ครูตอ้นรับทกัทายนกัเรียน 
-  เล่นเกม “อะไรหาย”  (ทุกคนยนืเป็นวงกลม มีหน่ึงคนอยูก่ลางวง ถือกระดาษหนงัสือพิมพ ์เป็นคนเดินไป

ถามใครก็ไดใ้นวงวา่ “อะไรหาย” คนนั้นจะตอบวา่อะไรหายก็ได ้แลว้คนท่ีอยูก่ลางวงจะถามวา่ “อยูก่บัใคร” พอ
คนนั้นตอบช่ือคนใดในวง คนท่ีอยูก่ลางวงตอ้งรีบวิง่ไปหาคนท่ีถูกเอ่ยช่ือ และเอากระดาษหนงัสือพิมพตี์ คนนั้น
ก็ตอ้งออกมาอยูก่ลางวงแทน แต่ถา้คนนั้นเอ่ยช่ือคนอ่ืนในวงไดท้นั คนกลางวงก็ตอ้งรีบไปหาคนท่ีถูกเอ่ยช่ือต่อ
และตีใหท้นั เพื่อจะไดเ้ขา้ไปอยูใ่นวง)  

-  ค  าถาม “ถา้สัตวเ์ล้ียงท่ีนกัเรียนเล้ียงไวห้ายไป นกัเรียนจะมีความรู้สึกอยา่งไร?” 
 

3.2  คาบที ่2 
 

-  ฉายภาพคู่แต่งงาน Katie และ Nickใหน้กัเรียนดู ตั้งค  าถามวา่ “นกัเรียนเห็นอะไร? นกัเรียนคิดวา่เกิดอะไร
ข้ึนกบับุคคลในภาพ?” 
 

อธิษฐานภาวนา  ขบัร้องบทเพลง “พระเจ้าเป็นความรัก” ท่อนรับ 3 คร้ัง 
 “พระเจา้เป็นความรัก และพระองคท์รงรักเรา พระเจา้เป็นความรัก และพระองคท์รงรักเรา” 
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3.3  คาบที ่3 และ 4 
 

-  อธิษฐานภาวนา 
 

อธิษฐานภาวนา  ด้วยการแผ่รังสีเมตตารักจากคล่ืนไฟฟ้าหัวใจ 
 ใส่ใจท่ีหวัใจของนกัเรียน สัมผสัถึงการเตน้ของหวัใจ คิดถึงเหตุการณ์ท่ีท าใหน้กัเรียนมีความสุข รู้สึกถึง
ความสุข ความรัก ใหเ้วลา 2 นาที จากนั้นใหส่้งต่อความสุข ความรัก เมตตาของพระเจา้ในหวัใจนกัเรียนออกไป
ยงัคนรอบขา้ง เร่ิมจากเพื่อนขา้งๆ เพื่อนทั้งห้อง ทุกคนในโรงเรียน ทุกคนในชุมชนรอบๆ โรงเรียน ไปจนถึงทัว่
ประเทศ และทัว่ทั้งโลก จกัรวาล ใหเ้วลา 3 นาที 
 
4.  การน าเสนอบทเรียน 
 
4.1  คาบที ่1 
 

4.1.1  การสร้างประสบการณ์ (See) 
-  นกัเรียนดูคลิปวดีีโอเร่ือง Soldier coming home 2016 Most emotional compilation # 11 
https://www.youtube.com/watch?v=ugTBihYRlK0 
-  นกัเรียนตอบค าถาม “ถา้นกัเรียนเห็นพอ่ท่ีไปออกรบในสงคราม ไดก้ลบัมาบา้นอยา่งปลอดภยัโดยไม่

คาดฝัน นกัเรียนจะรู้สึกอยา่งไร?  เพราะอะไร? 
 

4.1.2  การคิดวนิิจฉยัประสบการณ์ (Judge) 
 -  นกัเรียนดูการ์ตูนเร่ืองการกลบัคืนชีพของพระเยซู 
 -  นกัเรียนช่วยกนัทบทวนเน้ือเร่ือง ตอบค าถามวา่ “ใครพบพระเยซูเจา้เป็นคนแรก?  เขารู้สึกอยา่งไร 
และท าอะไร?” 
 -  นกัเรียนอ่านยอห์น 20: 1-18 
 

อธิษฐานภาวนา 
 นกัเรียนสงบน่ิงและอธิษฐานในใจกบัพระวรสาร “นางหนักลบัมา เห็นพระเยซูเจา้ทรงยืนอยูท่ี่นัน่” 
(ยอห์น 20:14)  2 นาที 

https://www.youtube.com/watch?v=ugTBihYRlK0
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4.1.3  การลงมือปฏิบติั (Act) 
-  นกัเรียนเขียนบนัทึกส่วนตวั จินตนาการวา่ ถา้หากนกัเรียนพบพระเยซูเจา้กลบัคืนพระชนมชี์พเป็นคน

แรก นกัเรียนจะพูดอะไร และจะท าอยา่งไรกบัพระองค ์ นกัเรียนสามารถวาดภาพประกอบไดแ้ลว้น ามาแบ่งปัน
กนัในชั้นเรียน 
 
5.1  ค าถามเพ่ือการไตร่ตรอง 
 

-  Reflect - “นกัเรียนคิดวา่พระเยซูเจา้ก าลงับอกอะไรกบันกัเรียน?”  
-  Connect - “ส่ิงท่ีพระเยซูเจา้บอกนั้นมีความส าคญั หรือมีความหมายต่อชีวิตนกัเรียนอยา่งไร?” 

 

อธิษฐานภาวนา   
 ครูน าภาวนาจากใจกบัพระวรสาร ยน 20: 18 “ฉนัไดเ้ห็นองคพ์ระผูเ้ป็นเจา้แลว้” 
 
6.1  ส่ือการเรียนการสอน 
 

-  พระคมัภีร์ 
-  คอมพิวเตอร์โนต้บุค๊ 
-  คลิปวดิีโอ เร่ือง Soldier coming home 2016 Most emotional compilation #11    
-  คลิปการ์ตูน เร่ือง การกลบัคืนพระชนมชี์พ 
-  กระดาษเขียนบนัทึกส่วนตวั 
-  กระดาษหนงัสือพิมพม์ว้นเป็นท่อน ส าหรับเล่นเกมอะไรหาย 

 
4.2  คาบที ่2 

 
4.2.1  การสร้างประสบการณ์ (See) 
 

-  ต่อจากช่วงสร้างความสนใจ เม่ือนกัเรียนตอบค าถามแลว้ ครูเล่าเร่ือง Katie Kirkpatrick อาย ุ21 ปี ซ่ึง
ป่วยเป็นมะเร็งปอดขั้นสุดทา้ย และ Nick คู่หมั้นของเธอ อาย ุ23 ปี ทั้งสองแต่งงานกนัเม่ือวนัท่ี 11 ม.ค. 2012 ซ่ึง 
Katie ตอ้งรับการรักษาดว้ยคีโม และมอร์ฟีนเพื่อขจดัความเจบ็ปวด เธอไดเ้สียชีวิตลง 5 วนัหลงัจากแต่งงาน  
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http://www.wewillsurvivecancer.org/katie 
 

-  นกัเรียนเขา้กลุ่มยอ่ย 5-6 คน แบ่งปันกนัวา่ “ถา้นกัเรียนเป็น Nick นกัเรียนจะรู้สึกอยา่งไร เพราะ
อะไร?” และ “อะไรเป็นสาเหตุท่ีท าให ้Nick แต่งงานกบั Katie ซ่ึงป่วยหนกัก าลงัจะตาย?” 

-  ตวัแทนนกัเรียนกลุ่มยอ่ยแบ่งปันในกลุ่มใหญ่และร่วมกนัแบ่งปันความรู้สึก 
 

4.2.2  การคิดวนิิจฉยัประสบการณ์ (Judge) 
 

-  นกัเรียนตอบค าถาม  “นกัเรียนคิดวา่เร่ืองน้ีเก่ียวขอ้งกบัการกลบัคืนพระชนมชี์พของพระเยซูเจา้
อยา่งไร?” 
 -  นกัเรียนอ่านหนงัสือค าสอน หนา้ 131 “พระเจา้พระบิดาของเรา ทรงแสดงความรักของพระองคต่์อ
พระบุตรดว้ยการใหพ้ระองคมี์ชีวติใหม่” 
 -  นกัเรียนฟังครูอธิบายเพิ่มเติมวา่ ความรักแทข้องพระเจา้มีชยัชนะเหนือบาปและความตาย ดงันั้นไม่
ตอ้งกลวั จงช่ืนชมยนิดี และอธิบายเร่ือง “รางวลัแห่งความรัก” ท่ีพระเยซูเจา้ใหม้ารียช์าวมกัดาลา  นางคือสตรีท่ี
พระเยซูเจา้ทรงรักษาใหพ้น้จากปีศาจร้ายเจ็ดตนและหายจากโรคภยัไขเ้จบ็ (ลก. 8:2) นางไดรั้บมาก จึงรัก
พระองคม์าก นางอยูเ่คียงขา้งพระองคต์ั้งแต่ท่ีเชิงไมก้างเขน จนถึงฝังพระองคใ์นพระคูหา หลงัจากวนัสับบาโต
ซ่ึงหา้มการเดินทาง นางตอ้งอดใจรออีกหน่ึงวนัจนถึงเชา้ตรู่ของวนัอาทิตย ์ความรักท าใหน้างอดใจรอจนสวา่ง
ไม่ได ้พระเยซูเจา้จึงใหจึ้งให ้“รางวลัแห่งความรัก” แก่มารีย ์มกัดาลา  ใหไ้ดพ้บพระองคท่ี์กลบัคืนพระชนมชี์พ
เป็นคนแรก (สรุปความจากบทเทศน์ของคุณพอ่ชยัยะ กิจสวสัด์ิ) 

http://www.wewillsurvivecancer.org/katie
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อธิษฐานภาวนา   
 นกัเรียนสงบน่ิงและอธิษฐานในใจกบัพระวรสาร “พระเยซูเจา้ตรัสเรียกนางวา่ ‘มารีย’์ นางจึงหนัไปทูล
พระองคเ์ป็นภาษาฮีบรูวา่ ‘รับโบนี’ ซ่ึงแปลวา่ พระอาจารย”์ (ยอห์น 20:16)  2 นาที 
 ร้องเพลง “พระเจา้เป็นความรัก และพระองคท์รงรักเรา พระเจา้เป็นความรัก และพระองคท์รงรักเรา” 
 

4.2.3  การลงมือปฏิบติั (Act) 
 

-  นกัเรียนแบ่งเป็นกลุ่มยอ่ยตามกลุ่มเดิม สืบคน้หาข่าวท่ีแสดงออกวา่ “ความรักแทมี้ชยัชนะเหนือบาป
และความตาย” แลว้เตรียมรายงานสัปดาห์หนา้ (คาบท่ี 3) 
 
5.2  ค าถามเพ่ือการไตร่ตรอง 
 

-  Connect - “นกัเรียนเคยมีประสบการณ์ หรือเคยไดย้นิประสบการณ์ท่ีสะทอ้นวา่ “ความรักแทช้นะทุก
ส่ิง” หรือไม่?” เขียนบรรยายเหตุการณ์นั้น พร้อมเขียนความรู้สึกและบทเรียนจากประสบการณ์นั้น 

-  Apply - หากนกัเรียนพบกบัคนท่ีก าลงัจะตาย นกัเรียนจะพูดหรือท าอะไรเพื่อใหก้ าลงัใจคนนั้น? หรือ
ใหไ้ดส้ัมผสักบัความรักของพระเจา้? 
 

อธิษฐานภาวนา   
 ครูน าภาวนาจากใจ “ฉนัไดเ้ห็นองคพ์ระผูเ้ป็นเจา้แลว้” (ยน 20: 18) 
 
6.2  ส่ือการเรียนการสอน 
 

-  พระคมัภีร์ 
-  หนงัสือค าสอน 
-  คอมพิวเตอร์โนต้บุค๊ 
-  ภาพ Katie และ  Nick 
-  กระดาษเขียนบนัทึกส่วนตวั 
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4.3  คาบที ่3 
 

4.3.1  การสร้างประสบการณ์ (See) 
 

-  นกัเรียนแต่ละกลุ่มรายงานข่าวเก่ียวกบั “ความรักแทมี้ชยัชนะเหนือบาปและความตาย” ตามท่ีคุณครู
มอบหมาย 

-  นกัเรียนตอบค าถาม “นกัเรียนฟังเพื่อนเล่าข่าวแลว้มีความรู้สึกอยา่งไร? มีข่าวใดท่ีนกัเรียนประทบัใจ?  
เพราะอะไร?” 

 
4.3.2  การคิดวนิิจฉยัประสบการณ์ (Judge) 

 
-  อ่านลูกา บทท่ี 24:13-33 การเดินทางไปหมู่บา้นเอมมาอุส (ก่อนอ่านครูบอกขอ้สังเกตบางประการ

เพื่อป็นแนวทางใหน้กัเรียนจบัประเด็นไดง่้าย) 
-  นกัเรียนตอบค าถามวา่เขา้ใจพระวรสารตอนน้ีวา่อยา่งไร แลว้ครูอธิบายเพิ่มเติมวา่พระเยซูเจา้ยงัคงอยู่

และเป็นเพื่อนร่วมเดินทางกบัเราในทุกๆ วนัแต่เราอาจจะจ าพระองคไ์ม่ไดเ้หมือนศิษยส์องคนนั้นท่ีตอนแรกจ า
พระองคไ์ม่ได ้ เขามวัแต่อยูก่บัความผิดหวงัและเศร้าโศกเสียใจถึงการส้ินพระชนม ์แต่พระเยซูเจ้าทรงท าให้ทุก
ส่ิงมีความหมายจนจิตใจของพวกเขาสัมผสัได ้ชีวิตท่ีหมองหม่นกลบักลายเป็นสดใส และพระองค์พร้อมเป็น
แขกของทุกบ้าน เม่ือพระองค์รับค าชวนเชิญของศิษยท์ั้งสองคนและเขา้ไปในบา้น “ขณะประทบัท่ีโต๊ะกบัเขา 
พระองค์ทรงหยิบขนมปัง ทรงถวายพระพร ทรงบิขนมปังและยื่นให้เขา เขาก็ตาสว่างและจ าพระองค์ได ้(ลก. 
24:30-31) ศิษยท์ั้งสองคนอาจจะเคยอยู่ในเหตุการณ์ท่ีพระองค์ทรงทวีขนมปังเล้ียงคนห้าพนัคน พวกเขาจึงจ า
พระหตัถท่ี์เคยหยบิยืน่ขนมปังใหพ้วกเขาได ้ดงันั้นพระเยซูเจา้ไม่เพียงแต่ประทบัอยูก่บัเราในศีลมหาสนิทเท่านั้น 
แต่ทรงพร้อมจะประทบัอยูก่บัเราในบา้นของเราเองดว้ย หากเรา “เชิญ” พระองคเ์ขา้มาในบา้นของเรา เราสามารถ
เป็นหน่ึงเดียวกบัพระองคไ์ดทุ้กแห่ง ทุกเวลา (สรุปความจากบทเทศน์ของคุณพอ่ชยัยะ กิจสวสัด์ิ) 
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4.3.3  การลงมือปฏิบติั (Act) 
 

อธิษฐานภาวนา   
 นกัเรียนสงบน่ิงและอธิษฐานในใจกบัพระวรสาร “ใจของเราไม่ไดเ้ร่าร้อนเป็นไฟอยูภ่ายในดอกหรือ 
เม่ือพระองคต์รัสกบัเราขณะเดินทางและอธิบายพระคมัภีร์ใหเ้ราฟัง” (ลูกา 24:32)  2 นาที 
  

-  ครูให้นักเรียนตอบค าถามว่า “ถ้านักเรียนรู้ตัวว่าพระเยซูทรงร่วมเดินทางในชีวิตของนักเรียน
ตลอดเวลา ชีวิตของนกัเรียนจะเปล่ียนแปลงไปหรือไม่? อยา่งไร?” อ่านค าตอบและพูดคุยดว้ยความเคารพซ่ึงกนั
และกนั 

-  ครูมอบหมายใหน้กัเรียนเขียนบนัทึกการเดินทางกบัพระเยซูเจา้ เป็นเวลา 1 สัปดาห์ โดยใหใ้ชเ้วลาสัก 
15 นาทีก่อนนอนเพื่อทบทวนชีวติตลอดวนัวา่ ไดส้ัมผสัการเป็นเพื่อนร่วมทางของพระเยซูเจา้ตอนไหน อยา่งไร 
และนกัเรียนรู้สึกอยา่งไร เป็นการเขียนบนัทึกเหมือนอยา่งท่ีนกับุญลูกาเขียนเล่า 
 
5.3  ค าถามเพ่ือการไตร่ตรอง 
 

-  Reflect - “จากการอ่านพระวรสารเร่ืองการเดินทางไปเอมมาอุส นกัเรียนรู้สึกอย่างไร และไดรั้บบทเรียน
อะไร?”  

-  Apply - “นกัเรียนจะท าอยา่งไรเพื่อช่วยให ้ “ตาสวา่งและจ าพระองคไ์ด”้ (ลก. 24:31) ในชีวติประจ าวนัของ
นกัเรียน?” 
 

อธิษฐานภาวนา   
 นกัเรียนสงบน่ิงและอธิษฐานในใจส่วนตวัเพื่อวอนขอพระพรใหส้ามารถจ าพระองคไ์ดใ้ชีวติประจ าวนั 
3 นาที “ตาสวา่งและจ าพระองคไ์ด”้ (ลก 24: 31) 
 
6.3  ส่ือการเรียนการสอน 
 

-  พระคมัภีร์ 
-  คอมพิวเตอร์โนต้บุค๊ 
-  กระดาษเขียนบนัทึกการเดินทางกบัพระเยซูเจา้ 
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-  กระดาษตอบค าถามไตร่ตรอง 
 
4.4  คาบที ่4 
 

4.4.1  การสร้างประสบการณ์ (See) 
 

-  คุณครูแบ่งปันตวัอยา่งประสบการณ์ของครูในการเดินทางกบัพระเยซูเจา้ 
-  นกัเรียนเขา้กลุ่มยอ่ย 3 คน อ่านบนัทึกของตนเองให้เพื่อนฟัง โดยครูแนะน าให้นกัเรียนฝึกการฟังดว้ย

หวัใจโดยไม่ตดัสิน แต่ฟังดว้ยความเมตตาและเคารพในประสบการณ์ศกัด์ิสิทธ์ิท่ีพระเยซูเจา้เผยแสดงกบัเพื่อน
ดว้ยความรัก 
 

4.4.2  การคิดวนิิจฉยัประสบการณ์ (Judge) 
 

-  นกัเรียนดูแผนท่ีอิสราเอลช้ีท่ีตั้งของหมู่บา้นเอมมาอุส 
-  นกัเรียนดูภาพยนตร์  “การเดินทางไปหมู่บา้นเอมมาอุส”  (ลูกา 24:13-33) 
-  นกัเรียนฟังค าอธิบายเพิ่มเติมเร่ือง “ข่าวดีต้องแบ่งปัน” พระเยซูเจา้ตอ้งการให้เราแบ่งปันข่าวดีแห่ง

ความช่ืนชมยินดีน้ีกบัทุกคนท่ีพระองคท์รงรัก  เหมือนศิษยท์ั้งสองคนท่ีไม่อาจทนรอเก็บข่าวดีเร่ืองพระเยซูเจา้
ทรงกลบัคืนพระชนมชี์พไวก้บัตวัจนถึงรุ่งเชา้ได ้ จึง รีบเดินทาง 11 กม. ในยามค ่าคืนกลบัไปหาอคัรสาวกท่ีกรุง
เยรูซาเลมทนัที ซ่ึงการเดินทาง 11 กม. ในยามค ่าคืนยอ่มไม่ใช่เร่ืองง่าย แต่เขารีบเร่งออกเดินทางไป “แบ่งปัน” 
กบับรรดาอคัรสาวกและศิษยค์นอ่ืนๆ เขาทั้งสองคนตระหนกัวา่ความยินดีของพวกเขาจะยงัไม่เต็มเป่ียมจนกว่า
จะไดแ้บ่งปันข่าวดีแก่ผูอ่ื้น เช่นเดียวกนั เราคริสตชนจะถือว่าไดรั้บข่าวดีอย่างเต็มเป่ียม ก็ต่อเม่ือเราไดแ้บ่งปัน
ข่าวดีกบัผูอ่ื้นแลว้เท่านั้น  (สรุปความจากบทเทศน์ของคุณพอ่ชยัยะ กิจสวสัด์ิ) 
      

อธิษฐานภาวนา   
 นกัเรียนสงบน่ิงและอธิษฐานในใจกบัพระวรสาร โดยเปล่ียนค าวา่ ศิษยท์ั้งสองคน  เป็น “ฉนั”   
“ฉนัจึงเล่าเร่ืองท่ีเกิดข้ึนตามทาง และเล่าวา่ตนจ าพระองคไ์ดเ้ม่ือทรง.............”  
(ลูกา 24:35)   2 นาที 
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4.4.3  การลงมือปฏิบติั (Act) 
 

-  นกัเรียนเขียนขอ้ตั้งใจ 3 ขอ้ วา่จะแบ่งปันข่าวดีของการกลบัคืนพระชนมชี์พของพระเยซูเจา้ โดยท าให้
คนรอบขา้งมีความสุข ความยนิดีไดอ้ยา่งไร 

-  นกัเรียนแบ่งปันขอ้ตั้งใจตามความสมคัรใจ 
-  นกัเรียนเลือกขอ้ตั้งใจ 1 ขอ้ น าไปปฏิบติัตลอด 1 เดือน จากนั้นใหเ้ขียนบนัทึกการเดินทางกบัพระเยซู

เจา้ แลว้น าประสบการณ์การปฏิบติัตามขอ้ตั้งใจนั้นมาแบ่งปันทุกสัปดาห์ 
 
5.4  ค าถามเพ่ือการไตร่ตรอง 
 

-  Apply - “หลงัจากไดเ้รียนรู้เร่ืองการกลบัคืนพระชนมชี์พของพระเยซูเจา้แลว้ ชีวตินกัเรียนเปล่ียนแปลง
ไปหรือไม่? อยา่งไร?” 
 

อธิษฐานภาวนา   
 นกัเรียนสงบน่ิงแลว้ตวัแทนนกัเรียนน าภาวนาจากใจ ดว้ยค าในพระวรสาร “ฉนัไดส้ัมผสัองคพ์ระผูเ้ป็น
เจา้แลว้ (เทียบ ยน 20: 14) 
 
6.4  ส่ือการเรียนการสอน 
 

-  พระคมัภีร์ 
-  คอมพิวเตอร์โนต้บุค๊ 
-  ภาพยนตร์เร่ืองการเดินทางไปเอมมาอุส 
- การ์ดเขียนขอ้ตั้งใจส่วนตวั 
-  กระดาษตอบค าถามไตร่ตรอง 
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7.  การเตรียมตัวของครู 
 

-  ศึกษาและภาวนากบัพระวรสารและบทเทศน์ของคุณพ่อชยัยะ กิจสวสัด์ิ 
(1)  การกลบัคืนพระชนมชี์พของพระเยซูเจา้: พระคูหาวา่งเปล่า และ พระเยซูเจา้ทรงแสดงพระองคแ์ก่มารีย์

ชาวมกัดาลา (ยอห์น 20:1-18) 
(2)  การเดินทางไปหมู่บา้นเอมมาอุส (ลูกา 24:13-33) 

 
-  ศึกษา YOUCAT ขอ้ 103-112 
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พระคูหาว่างเปล่า 
 

ข่าวดี ยน 20:1-9 
1เชา้ตรู่วนัตน้สัปดาห์ขณะท่ียงัมืด มารียช์าวมกัดาลาออกไปท่ีพระคูหา ก็เห็นหินถูกเคล่ือนออกไปจาก

พระคูหาแลว้ 2นางจึงวิ่งไปหาซีโมนเปโตรกบัศิษยอี์กคนหน่ึงท่ีพระเยซูเจา้ทรงรักบอกวา่ “เขาน าองคพ์ระผูเ้ป็น
เจา้ไปจากพระคูหาแลว้ พวกเราไม่รู้วา่เขาน าพระองคไ์ปไวท่ี้ไหน” 3เปโตรกบัศิษยค์นนั้นจึงออกไป มุ่งไปยงัพระ
คูหา 4ทั้งสองคนวิง่ไปดว้ยกนั แต่ศิษยค์นนั้นวิง่เร็วกวา่เปโตร จึงมาถึงพระคูหาก่อน 5เขากม้ลงมองเห็นผา้พนัพระ
ศพวางอยูบ่นพื้น แต่ไม่ไดเ้ขา้ไปขา้งใน 6ซีโมนเปโตรซ่ึงตามไปติด ๆ ก็มาถึง เขา้ไปในพระคูหาและเห็นผา้พนั
พระศพวางอยูท่ี่พื้น 7รวมทั้งผา้พนัพระเศียรซ่ึงไม่ไดว้างอยูก่บัผา้พนัพระศพ แต่พบัแยกวางไวอี้กท่ีหน่ึง 8ศิษยค์น
ท่ีมาถึงพระคูหาก่อนก็เข้าไปข้างในด้วย เขาเห็นและมีความเช่ือ 9เขาทั้งสองคนยงัไม่เข้าใจพระคมัภีร์ท่ีว่า 
พระองคต์อ้งทรงกลบัคืนพระชนมชีพจากบรรดาผูต้าย 
 

******************************** 
 

หลงัจากฝังศพแลว้ ชาวยวิมกัไปเยีย่มหลุมศพอีกสามวนัเพราะเช่ือกนัวา่วิญญาณของผูต้ายยงัคงวนเวียน
อยู่เหนือหลุมศพ เพื่อหาทางกลบัเขา้ร่างของผูต้าย  หลงัจากสามวนัแล้ววิญญาณจะจากไปแบบไม่มีวนักลบั 
เพราะศพเร่ิมเน่าเป่ือยจนวญิญาณไม่อาจจดจ าใบหนา้ของผูต้ายไดอี้กต่อไป 

มารียช์าวมกัดาลาคือสตรีท่ีพระเยซูเจา้ทรงรักษาให้พน้จากปีศาจร้ายเจ็ดตน และหายจากโรคภยัไขเ้จ็บ  
(ลก 8:2)  นางได้รับมาก จึงรักมาก !  ตั้งแต่เชา้ตรู่วนัตน้สัปดาห์ขณะท่ียงัมืด นางรีบออกไปเยีย่มพระคูหาของผูท่ี้
นางรัก (ยน 20:1)  แมพ้ระศพจะถูกฝังในพระคูหาตั้งแต่เยน็วนัศุกร์ แต่รุ่งข้ึนเป็นวนัสับบาโตซ่ึงห้ามการเดินทาง 
นางจึงตอ้งอดใจรออีกหน่ึงวนัจนถึงเชา้ตรู่ของวนัอาทิตย ์

ชาวยิวแบ่งกลางคืนออกเป็นส่ียาม  เร่ิมจากหกโมงเย็นจนถึงหกโมงเช้าของอีกวนัหน่ึง  ค  า “เช้าตรู่” 
หรือ prōi (พรอย) ในภาษากรีก หมายถึง “ยามท่ีส่ี” ซ่ึงตกราวตีสามถึงหกโมงเช้าอนัเป็นเวลาท่ียงัมืดมิดอยู่  
หวัใจท่ีเตม็เป่ียมดว้ยความรักเร่งเร้านางใหรี้บไปหาพระองคต์ั้งแต่ยงัไม่สวา่ง  

“ความรัก” ท  าให้นางอดใจรอจนสว่างไม่ได ้ แต่เม่ือมาถึงพระคูหา นางตอ้งตกใจสุดขีด เพราะหินปิด
คูหาถูกเคล่ือนออกไปและขา้งในไม่มีพระศพ ทั้ง ๆ ท่ี “บรรดาหัวหน้าสมณะและชาวฟาริสีจัดการเฝ้าพระคูหา
อย่างเข้มงวด โดยประทับตราท่ีหินปิดทางเข้าและวางยามไว้” (มธ 27:66)  ความคิดของนางขณะนั้นคือ คงมี
ชาวยวิบางคนขโมยพระศพไปประจาน เพราะยงัไม่สะใจกบัการจบัพระองคไ์ปตรึงกางเขน   หรือไม่ก็คงมีขโมย
ท่ีหากินกบัศพมาลกัพระศพของพระองคไ์ป  
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เม่ือไม่พบพระศพ นางจึงวิ่งไปหาซีโมนเปโตรกบัยอห์นบอกว่า “เขาน าองค์พระผู้ เป็นเจ้าไปจากพระ
คูหาแล้ว พวกเราไม่รู้ว่าเขาน าพระองค์ไปไว้ท่ีไหน” (ยน 20:2) ทั้งเปโตรและยอห์นรีบวิ่งไปท่ีพระคูหาทนัที  
ยอห์นมาถึงพระคูหาก่อน  “5เขาก้มลงมองเห็นผ้าพันพระศพวางอยู่บนพืน้ แต่ไม่ได้เข้าไปข้างใน  6ซีโมนเปโต
รซ่ึงตามไปติดๆ กม็าถึง เข้าไปในพระคูหาและเห็นผ้าพันพระศพวางอยู่ ท่ีพืน้     7รวมท้ังผ้าพันพระเศียรซ่ึงไม่ได้
วางอยู่กับผ้าพันพระศพ แต่พับแยกวางไว้อีกท่ีหน่ึง” (ยน 20:5-7) 

ส่ิงท่ีทั้งสองพบและเห็นตามท่ีเราเขา้ใจคือ  
•  พระศพเคยวางอยูบ่นแท่นหินท่ีสูงกวา่พื้น   
•  บดัน้ี ผ้าพันพระศพถกูร้ือออก และวางอยู่ ท่ีพืน้ (ยน 20:5,6)   
•  ส่วนผา้พนัพระเศียรพบัแยกวางไวต่้างหาก (ยน 20:7)   
แต่ตน้ฉบบัภาษากรีกใชค้  า “keimai” (เคิยมาย) ซ่ึงแปลวา่ “นอน วาง ตั้งอยู่”  และพระคมัภีร์ฉบบัแปล

เป็นภาษาองักฤษหลายฉบบั เช่น ASV, ESV, NAB, NAU, NIB, NIV, NJB, NKJ, RSV ต่างใช้ค  าว่า “rolled up” 
หรือ “folded up” ซ่ึงบ่งบอกวา่ทั้งผา้ลินินท่ีใชพ้นัพระศพ (ยน 20:6) และผา้ท่ีใชพ้นัศีรษะ (ยน 20:7) ถูก “ม้วน” 
หรือ “ห่อ” อยู ่ นอกจากนั้น ตน้ฉบบัยงักล่าวเพียงวา่ผา้พนัพระศพวางอยู ่โดยไม่มีขอ้ความใดบ่งบอกวา่วางอยูท่ี่
พื้นเลย ! 

ภาพท่ีได้จากการบรรยายของยอห์นจึงควรออกมาดังนี ้ ทัง้ผ้าพนัพระศพและผ้าพนัพระเศียรวางต้ังอยู่ที่
เดิมตรงที่เคยวางพระศพของพระเยซูเจ้า ไม่มีการร้ือผ้าพันพระศพและผ้าพันพระเศียรออก แล้วกองทิ้งไว้ท่ีพืน้  
ราวกบัว่าพระศพได้ระเหยกลายเป็นไอหายไปในอากาศ  ทิง้ให้ผ้าพันพระศพและผ้าพันพระเศียรม้วนตั้งอยู่ในรูป
เดิม  เหมือนงูลอกคราบจนเหลือแต่คราบงูทิ้งไว ้ น่ีคือส่ิงแรกท่ียอห์นเห็นและคิด !   

ส่ิงท่ีสองท่ียอห์นคิดคือ จะมีขโมยคนใดโง่ขนาดลกัพระศพไปโดยร้ือและทิ้งผา้ห่อพระศพไว ้?  ไหนจะ
เสียเวลา ไหนจะสกปรก และไหนจะเหม็น  ทั้งสองส่ิงน้ีไม่มีเขียนท านายไวใ้นพระคมัภีร์  แต่เป็นส่ิงท่ี “ยอห์น
เห็นด้วยตาของตนเอง และเช่ือ” (ยน 20:8)   

ยอห์นเช่ือว่า พระเยซูคริสต์เจ้าทรงกลับเป็นขึ้นมาจากความตาย 
 

นบัวา่ “ความรัก” มีบทบาทส าคญัอยา่งยิง่ในเชา้วนัปัสกาน้ี 
มารียช์าวมกัดาลารักพระเยซูเจา้มาก  นางจึงเป็นคนแรกท่ีมาถึงพระคูหา และพบวา่พระคูหาวา่งเปล่า   
ยอห์นเป็นศิษยท่ี์พระเยซูเจา้ทรงรัก และยอห์นก็รักพระองคม์ากดว้ย  ยอห์นจึงได้รับเกียรติให้เป็นบุคคล

แรกท่ีเช่ือว่าพระเยซูคริสต์เจ้าทรงกลับเป็นขึน้มาจากความตาย 
•  ความรัก ท าให้ดวงตาของยอห์นมองเห็นเคร่ืองหมาย  
•  ความรัก ท าให้สติปัญญาของยอห์นเข้าใจเคร่ืองหมายท่ีเห็น 
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•  ความรัก ท าให้ยอห์นเช่ือส่ิงท่ีเขาเข้าใจ 
เราจึงได ้“หลักการ” วา่ “ปราศจากความรัก เราไม่มีทางเข้าใจผู้ อ่ืนได้เลย” 
เพราะ “ความรัก” คือ “ล่าม” ท่ีช่วยแปล (ไม่ใช่ “แปร”) ความคิดของผูอ่ื้นไดดี้ท่ีสุด 
เพราะ “ความรัก” ท าให้เรา “เข้าถึง” ความจริง ในขณะท่ีสติปัญญาท าได้เพียงช้ีทางไปสู่ความจริง

เท่านั้น    
และท่ีส าคญั “ความรัก” ท าใหเ้รา “เข้าใจ” ความหมายของความจริงท่ีคน้พบ 
ดว้ยเหตุน้ี  เราจะไม่มีทางรู้จักและเข้าใจพระเยซูเจ้าผู้ทรงกลับคืนพระชนมชีพได้เลย และไม่มีทางเลยที่

จะท าให้ผู้ อ่ืนรู้จักและเข้าใจพระองค์  หากเราไม่รักพระองค์ 
 

%%%%%%%%%%%% 
 

พระเยซูเจ้าทรงแสดงพระองค์แก่มารีย์ชาวมักดาลา 
 
ข่าวดี ยน 20:11-18 

11มารียย์งัคงยนืร้องไห้อยูน่อกพระคูหา  ขณะท่ีร้องไห้นั้น นางกม้ลงมองในพระคูหา  12ก็เห็นทูตสวรรค์
สององค์สวมเส้ือขาวนัง่อยู่ตรงท่ีท่ีเขาวางพระศพของพระเยซูเจา้ไว ้องค์หน่ึงนัง่อยู่ทางเบ้ืองพระเศียร อีกองค์
หน่ึงนัง่อยูท่างเบ้ืองพระบาท   13ทูตสวรรคท์ั้งสองถามนางวา่  “นางเอ๋ย ร้องไห้ท าไม” นางตอบวา่  “เขาน าองค์
พระผูเ้ป็นเจา้ของดิฉนัไปแลว้  ดิฉนัไม่รู้วา่ เขาน าพระองคไ์ปไวท่ี้ใด”   14เม่ือตอบดงัน้ีแลว้ นางก็หนักลบัมา และ
เห็นพระเยซูเจา้ทรงยนือยูท่ี่นัน่ แต่ไม่รู้วา่เป็นพระเยซูเจา้   15พระองคต์รัสถามนางวา่ “นางเอ๋ย ร้องไหท้ าไม ก าลงั
เสาะหาผูใ้ด” นางคิดวา่พระองคเ์ป็นคนสวน จึงตอบวา่ “นายเจา้ขา ถา้ท่านน าพระองคไ์ป ช่วยบอกดิฉนัวา่ท่าน
น าพระองคไ์ปไวท่ี้ไหน ดิฉนัจะไดไ้ปน าพระองคก์ลบัมา”  16พระเยซูเจา้ตรัสเรียกนางวา่ “มารีย”์ นางจึงหนัไป 
ทูลพระองคเ์ป็นภาษาฮีบรูวา่ “รับโบนี” ซ่ึงแปลวา่ พระอาจารย ์ 17พระเยซูเจา้ตรัสกบันางวา่ “อยา่หน่วงเหน่ียวเรา
ไวเ้ลย เพราะเรายงัไม่ไดข้ึ้นไปเฝ้าพระบิดา แต่จงไปหาพี่นอ้งของเรา และบอกเขาวา่ เราก าลงัข้ึนไปเฝ้าพระบิดา
ของเราและพระบิดาของท่านทั้งหลาย ไปเฝ้าพระเจา้ของเรา และพระเจา้ของท่านทั้งหลาย”  18มารีย ์ชาวมกัดาลา
จึงไปแจง้ข่าวกบับรรดาศิษยว์า่ “ดิฉนัไดเ้ห็นองคพ์ระผูเ้ป็นเจา้แลว้” และเล่าเร่ืองท่ีพระองคต์รัสกบันาง 
 

********************** 
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พระวรสารตอนน้ีอบอวลไปดว้ยความรักของมารียช์าวมกัดาลาท่ีมีต่อพระเยซูเจา้ และความรักน้ีเองท า
ใหน้างไดรั้บเกียรติสูงสุดนัน่คือ เป็นบุคคลแรกทีไ่ด้เห็นพระเยซูเจ้าผู้ทรงกลับคืนชีพ  

หลงัจากพบวา่พระคูหาวา่งเปล่า นางรีบกลบัไปแจง้ข่าวแก่เปโตรและยอห์น แลว้ก็วิ่งตามทั้งสองกลบัมา
ท่ีพระคูหา  แต่เพราะวิ่งชา้กวา่ผูช้าย เม่ือมาถึงพระคูหาจึงพบวา่ทั้งเปโตรและยอห์นไดก้ลบัไปแลว้ (ยน 20:10) 
นางจึงยนื “ร้องไห้” อยูค่นเดียวนอกพระคูหา...  ขณะท่ีร้องไห ้นางมองเขา้ไปในพระคูหาเห็นทูตสวรรคส์ององค ์
และเม่ือหนักลบัมานอกพระคูหาก็เห็นพระเยซูเจา้ แต่นางจ าพระองคไ์ม่ได ้คิดวา่เป็นคนสวน    

เหตุผลง่าย ๆ ท่ีท าให้นางจ าพระองคไ์ม่ไดก้็คือ “น ้าตา” !   “น า้ตา” บดบงันางไวจ้นเห็นพระองคไ์ม่ชดั
และจ าไม่ได ้ ท่ีน่าสังเกตก็คือขณะคุยกบัคนท่ีนางคิดวา่เป็นคนสวน นางไม่เคยเอ่ยช่ือ “พระเยซูเจ้า” แมแ้ต่คร้ัง
เดียว  “ถ้าท่านน าพระองค์ไป ช่วยบอกดิฉันว่าท่านน าพระองค์ไปไว้ท่ีไหน ดิฉันจะได้ไปน าพระองค์กลับมา”  ท่ี
เป็นเช่นน้ีเพราะนางคิดวา่ทุกคนคงรู้ดีวา่นางก าลงัหมายถึงใคร  ในหัวใจของนางมีแต่พระเยซูเจ้าเพียงพระองค์
เดียว ไม่มใีครอ่ืนแทรกอยู่เลย !และโดยไม่ทนัคิด นางพูดวา่ “ดิฉันจะได้ไปน าพระองค์กลับมา” 

ค  าถามคือ ผูห้ญิงอย่างนางจะเอาเร่ียวแรงท่ีไหนไปแบกพระองค์ ?  นางจะไปหาพระองค์ไดอ้ย่างไร ?  
ปัญหาเหล่าน้ีไม่มีอยู่ในความคิดของนางเลย ทั้งน้ีเป็นเพราะหวัใจของนางมีแต่ความรัก และปรารถนาเพียงได้
พบพระศพของพระองคเ์ท่านั้น   

ขณะคุยกบัคนท่ีนางคิดวา่เป็นคนสวน  นางคงหนักลบัไปมองในพระคูหาและหนัหลงัใหก้บัพระองค์อีก  
พระองค์จึงตรัสเรียกนางเพียงค าเดียวว่า “มารีย์”  คราวน้ีนางหันกลบัมาหาพระองค์ทนัทีพร้อมกบัทูลว่า “รับ
โบนี” (เป็นการออกเสียงตามภาษาอาราไมอิก มีความหมายเดียวกบั “รับบี”) 

เราอาจสรุปสาเหตุ 2 ประการท่ีท าใหน้างจ าพระเยซูเจา้ไม่ได ้
1. “น ้าตา”  ไดปิ้ดบงัดวงตาจนท าให้นางมองไม่เห็น   เม่ือสูญเสียบุคคลอนัเป็นท่ีรัก หัวใจของเรามกั

โศกเศร้าและร ่ าไห ้ แต่เราตอ้งระลึกอยูเ่สมอวา่ความโศกเศร้ายามน้ี มี “ความเห็นแก่ตัว” แทรกซึมอยูด่ว้ยไม่มาก
ก็นอ้ย  เราอาจก าลงัคิดถึงการสูญเสีย ความเหงาและโดดเด่ียวของเรา น ้ าตาของเราจึงเป็นการร ่ าไห้เพื่อตวัเราเอง
มิใช่หรือ ?  ใช่ !  เราร ่ าไหไ้ดเ้พราะเป็นธรรมชาติของมนุษย ์ แต่เราจะปล่อยให ้“น า้ตา” มาบดบงัพระสิริรุ่งโรจน์
แห่งอาณาจกัรสวรรคไ์ม่ได ้ เราจะร ่ าไหใ้หแ้ก่คนท่ีก าลงัเดินทางไปหาพระเจา้ไดอ้ยา่งไรกนั ?  “น า้ตา” อาจมีได ้
แต่เราตอ้งมองทะลุ “น า้ตา” ใหเ้ห็นพระสิริรุ่งโรจน์ใหไ้ดด้ว้ย ! 

2. “หันหลัง”  นางเพ่งมองผิดทิศผิดทางอยูท่ี่พระคูหา แลว้หนัหลงัให้กบัพระเยซูเจา้จนจ าพระองคไ์ม่ได ้  
ยามสูญเสียบุคคลอนัเป็นท่ีรัก พวกเราก็มกัเป็นเช่นเดียวกนั  เรามวัจบัจอ้งอยูท่ี่หลุมศพซ่ึงเป็นเพียงท่ีพ  านกัของ
ร่างกายซ่ึงมีแต่จะเน่าเป่ือยและสูญสลายไป  ส่วนวญิญาณอนัเป็นตวัตนจริง ๆ ของคนท่ีเรารักนั้นไปอยูใ่นสวรรค์
ต่อหนา้พระพกัตร์ของพระเจา้แลว้ ส าหรับผูท่ี้ไม่มีความเช่ือแบบคริสตชน เม่ือเสร็จพิธีฝังศพ พวกเขาจะพูดว่า 
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“ลาก่อน”  ส่วนผูท่ี้มีความเช่ือจะพูดว่า “ไปหาพระเจ้าเถอะ !”  “Adieu !”  “To God !”  และ “ไว้พบกันใหม่
นะ!” 
 

เม่ือมารียจ์  าพระเยซูเจา้ไดแ้ลว้ พระองคต์รัสกบันางวา่ “อย่าหน่วงเหนี่ยวเราไว้เลย เพราะเรายงัไม่ได้ขึน้
ไปเฝ้าพระบิดา” (ยน 20:17)   “หน่วงเหนี่ยว” มาจากค ากรีก aptou (อัพตู) ซ่ึงแปลว่า “แตะต้อง” หรือ 
“สัมผสั” 

ยอห์นเล่าวา่ พระองคท์รงห้ามมารียแ์ตะตอ้งพระองค์เพราะพระองคย์งัไม่ไดข้ึ้นไปเฝ้าพระบิดา  แต่อีก
ไม่ก่ีขอ้ถดัไป พระองคก์ลบัเชิญชวนโทมสัให้มาแตะตอ้งพระองค ์“จงเอานิว้มาท่ีนี่ และดูมือของเราเถิด จงเอา
มือมาท่ีนี่ คล าท่ีสีข้างของเรา อย่าสงสัยอีกต่อไป แต่จงเช่ือเถิด” (ยน 20:27)  ต่อหน้าศิษยท่ี์ตกใจกลวั คิดว่าได้
เห็นผี พระองคย์ิ่งเชิญชวนหนกัเขา้ไปอีก “จงดูมือและเท้าของเราซิ เป็นเราเองจริง ๆ จงคล าตัวเราดูเถิด ผีไม่มี
เนือ้ ไม่มกีระดูกอย่างท่ีท่านเห็นว่าเรามี” (ลก 24:39) 

ส่วนมทัธิวถึงกบัเล่าวา่ มารียช์าวมกัดาลาและมารียอี์กผูห้น่ึงไดก้อดพระบาทและนมสัการพระองค ์(มธ 
28:9) 

ปัญหาคือ ท าไมยอห์นจึงบนัทึกค าพูดของพระองคท์  านองวา่ “อย่าแตะต้องเรา เพราะเรายังไม่ได้ขึน้ไป
เฝ้าพระบิดา”  ซ่ึงส่ือความหมายว่าเราจะแตะตอ้งหรือสัมผสัพระองค์ไดก้็ต่อเม่ือพระองค์เสด็จข้ึนสวรรค์ไป
แลว้? 

เราอาจอธิบายปัญหาน้ีไดห้ลายแนวทางดว้ยกนั 
1. แนวทางแรกเป็นเร่ืองของจิตวิญญาณล้วน ๆ  กล่าวคือ ยอห์นไม่ได้พูดถึงการสัมผสัทางร่างกาย

เหมือนเราเอามือจบักัน แต่เป็นการสัมผสัทางจิตใจโดยอาศยัความเช่ือในพระเยซูเจา้ผูท้รงกลับคืนชีพและ
ประทบัอยูใ่นสวรรค ์ ค  าอธิบายน้ีเป็นความจริงและมีคุณค่าต่อจิตวิญญาณของเราเหลือคณานบั แต่ดูเหมือนจะ
ไม่ตรงกบัความหมายในบริบทน้ี 

2. แนวทางท่ีสองถือวา่ภาษากรีกท่ียอห์นใชเ้ขียนพระวรสาร ไม่สามารถถ่ายทอดภาษาอาราไมอิกท่ีพระ
เยซูเจา้ใชพู้ดไดอ้ยา่งถูกตอ้ง  แนวทางน้ีเสนอวา่ส่ิงท่ีพระเยซูเจา้ตรัสจริง ๆ  น่าจะเป็น “อย่าหน่วงเหนี่ยวเราไว้
เลย  ก่อนเราจะขึ้นไปเฝ้าพระบิดา จงไปหาพี่น้องของเรา   และบอกเขาว่า เราก าลังจะขึน้ไปเฝ้าพระบิดาของเรา
และพระบิดาของท่านท้ังหลาย ไปเฝ้าพระเจ้าของเรา และพระเจ้าของท่านท้ังหลาย”  เหตุผลคือถา้จะแปลว่า 
“อย่าแตะต้องเรา” ภาษากรีกก็ควรจะใช้ aorist imperative  แต่กรณีน้ีตน้ฉบบัใช้ present imperative จึงควรจะ
แปลวา่ “หยดุแตะต้องเรา” มากกวา่  ความหมายของพระองคคื์อ “เร็ว ๆ นี ้เราจะกลับไปหาพระบิดาแล้ว  อย่ามวั
เสียเวลาอยู่กับการแตะต้องเราเลย แต่จงรีบกลับไปบอกข่าวดีแก่บรรดาศิษย์เถิด”  และน่ีคือส่ิงท่ีมารียช์าวมกัดา
ลาไดก้ระท าจริง ๆ  

3. แนวทางท่ีสามถือวา่พระวรสารฉบบัอ่ืน ๆ ลว้นพูดถึง “ความกลัว” เช่น 
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•  มธ 18:10  พระเยซูเจ้าตรัสว่า  “อย่ากลัวเลย จงไปแจ้งข่าวแก่พี่น้องของเราให้ไปยังแคว้นกาลิลี เขาจะ
พบเราท่ีนั่น” 

•  มก 16:8  สตรีท้ังสามคนออกจากพระคูหา หนีไปเพราะตกใจกลัวจนตัวส่ัน และไม่ได้พูดเร่ืองใด ๆ 
กับใครเลยเพราะกลัว 

•  ลก 24:5  สตรีเหล่านั้นตกใจกลัวและก้มหน้าลงมองพืน้ดิน 
ส่วนยอห์นนั้นไม่ได้พูดเร่ืองความตกใจกลวัเลย  ผูเ้ช่ียวชาญพระคมัภีร์บางคนจึงเสนอว่าตน้ฉบบัท่ี

ยอห์นเขียนน่าจะไม่ใช่ Me aptou (เม อัพตู) ซ่ึงแปลวา่ “อย่าแตะต้องเรา” แต่ท่ีถูกควรจะเป็น Me ptoou (เม พโต
อู) ซ่ึงแปลวา่ “อย่ากลัว  เรายังไม่กลับไปหาพระบิดา  แต่ยังอยู่กับท่านอีกระยะหน่ึง”  ความผิดพลาดถือว่าเกิด
จากการคดัลอกตน้ฉบบัผิด  ไม่มีค  าอธิบายใดไดรั้บการยอมรับอยา่งเป็นเอกฉนัท ์ แต่ดูเหมือนแนวทางท่ีสองจะ
ใหค้วามหมายไดดี้ท่ีสุด  ไม่วา่ขอ้เทจ็จริงจะเป็นเช่นใดก็ตาม พระเยซูเจา้ทรงส่งมารียก์ลบัไปบอกข่าวดีแก่บรรดา
ศิษยเ์ร่ืองท่ีพระองคต์รัสถึงบ่อย ๆ นัน่คือ พระองค์ก าลังจะกลับไปหาพระบิดา 

นอกจากข่าวดีของพระเยซูเจา้แลว้ มารียย์งัมีข่าวดีของนางเองไปบอกบรรดาศิษยด์ว้ย นัน่คือ “ดิฉันได้
เห็นองค์พระผู้เป็นเจ้าแล้ว”  คริสตชนทุกคนจึงควรจะพูดแบบมารียใ์หไ้ด.้.. “ฉันได้เห็นองค์พระผู้ เป็นเจ้าแล้ว”  
เพราะการเป็นคริสตชน 

•  ไม่ไดข้ึ้นอยูก่บัการรู้เร่ืองพระเยซูเจา้ แต่เป็นการ “รู้จักพระองค์” 
•  ไม่ใช่การถกเถียงเร่ืองเก่ียวกบัพระองค ์แต่เป็น “การพบปะพระองค์” 
•  และเป็นความแน่ใจดว้ยประสบการณ์ของเราเองวา่ “พระองค์คือพระเจ้าผู้ทรงชีวิต” และ “ฉันได้พบ

พระองค์แล้ว”  
 

%%%%%%%%%%%% 
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การเดินทางไปหมู่บ้านเอมมาอูส 
 

ข่าวดี ลก 24:13-35 
13วนันั้น ศิษยส์องคนก าลงัเดินทางไปยงัหมู่บา้นเอมมาอูส ซ่ึงอยู่ห่างจากกรุงเยรูซาเล็มประมาณ 11 

กิโลเมตร  14ทั้งสองคนสนทนากนัถึงเหตุการณ์ทั้งหมดท่ีเกิดข้ึน  15ขณะท่ีก าลงัสนทนาและถกเถียงกนัอยู่นั้น 
พระเยซูเจา้เสด็จเขา้มาร่วมเดินทางดว้ย  16แต่เขาจ าพระองคไ์ม่ไดเ้หมือนดวงตาถูกปิดบงั  17พระองคต์รัสถามวา่ 
‘ท่านสนทนากนัเร่ืองอะไรตามทาง ทั้งสองคนก็หยุดเดิน ใบหนา้เศร้าหมอง 18ศิษยท่ี์ช่ือเคลโอปัสถามว่า ‘ท่าน
เป็นเพียงคนเดียวในกรุงเยรูซาเล็มหรือท่ีไม่รู้เร่ืองราวท่ีเกิดข้ึนท่ีนัน่เม่ือสองสามวนัมาน้ี’  19พระองคต์รัสถามวา่ 
‘เร่ืองอะไรกนั’  เขาตอบว่า ‘ก็เร่ืองพระเยซู ชาวนาซาเร็ธประกาศกทรงอ านาจในกิจการและค าพูดเฉพาะพระ
พกัตร์ของพระเจ้าและต่อหน้าประชาชนทั้งปวง  20บรรดาหัวหน้าสมณะและผูน้ าของเรามอบพระองค์ให้
ตอ้งโทษประหารชีวิต และตรึงพระองคบ์นไมก้างเขน  21เราเคยหวงัไวว้า่พระองคจ์ะทรงปลดปล่อยอิสราเอลให้
เป็นอิสระ แต่น่ีเป็นวนัท่ีสามแลว้ตั้งแต่เหตุการณ์น้ีเกิดข้ึน  22สตรีบางคนในกลุ่มของเราท าให้เราประหลาดใจ
อยา่งยิ่ง เขาไปท่ีพระคูหาตั้งแต่เชา้ตรู่  23เม่ือไม่พบพระศพ เขากลบัมาเล่าวา่ไดเ้ห็นนิมิตของทูตสวรรคซ่ึ์งพูดว่า 
พระองคย์งัทรงพระชนมอ์ยู ่  24บางคนในกลุ่มของเราไปท่ีพระคูหา และพบทุกอยา่งดงัท่ีบรรดาสตรีเล่าให้ฟัง แต่
ไม่เห็นพระองค’์  25พระองค์จึงตรัสกบัเขาว่า ‘เจา้คนเขลาเอ๋ย ใจของเจา้ช่างเช่ืองช้าท่ีจะเช่ือขอ้ความท่ีบรรดา
ประกาศกกล่าวไว ้ 26พระคริสตเจา้จ าเป็นตอ้งทนทรมานเช่นน้ีเพื่อจะเขา้ไปรับพระสิริรุ่งโรจน์ของพระองคมิ์ใช่
หรือ’  27แลว้พระองคท์รงอธิบายพระคมัภีร์ทุกขอ้ท่ีกล่าวถึงพระองคใ์ห้เขาฟังโดยเร่ิมตั้งแต่โมเสสจนถึงบรรดา
ประกาศก  28เม่ือพระองคท์รงพระด าเนินพร้อมกบัศิษยท์ั้งสองคนใกลจ้ะถึงหมู่บา้นท่ีเขาตั้งใจจะไป พระองคท์รง
ท าท่าวา่จะทรงพระด าเนินเลยไป  29แต่เขาทั้งสองรบเร้าพระองคว์า่ ‘จงพกัอยูก่บัพวกเราเถิด เพราะใกลค้  ่าและวนั
ก็ล่วงไปมากแลว้’ พระองคจึ์งเสด็จเขา้ไปพกักบัเขา  30ขณะประทบัท่ีโต๊ะกบัเขา พระองคท์รงหยิบขนมปัง ทรง
ถวายพระพร ทรงบิขนมปังและยืน่ใหเ้ขา  31เขาก็ตาสวา่งและจ าพระองคไ์ด ้แต่พระองคห์ายไปจากสายตาของเขา  
32ศิษยท์ั้งสองจึงพูดกนัวา่ ‘ใจของเราไม่ไดเ้ร่าร้อนเป็นไฟอยูภ่ายในหรือเม่ือพระองคต์รัสกบัเราขณะเดินทาง และ
อธิบายพระคมัภีร์ให้เราฟัง’  33เขาทั้งสองคนจึงรีบออกเดินทางกลบัไปกรุงเยรูซาเล็มในเวลานั้น พบบรรดาอคัร
สาวกสิบเอ็ดคนก าลงัชุมนุมกนัอยูก่บัศิษยอ่ื์น ๆ  34เขาเหล่าน้ีบอกวา่ ‘องคพ์ระผูเ้ป็นเจา้ทรงกลบัคืนพระชนมชีพ
แล้วจริง ๆ และทรงส าแดงพระองค์แก่ซีโมน’  35ศิษยท์ั้งสองคนจึงเล่าเร่ืองท่ีเกิดข้ึนตามทางและเล่าว่าตนจ า
พระองคไ์ดเ้ม่ือทรงบิขนมปัง 
 

*************************** 
 

พระวรสารวนัน้ีใหข้อ้คิดแก่เราหลายประการ  
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1. ศิษย์ทั้งสองคนก าลังมุ่งหน้าสู่อาทิตย์อัสดง   หมู่บา้นเอมมาอูสอยู่ห่างจากกรุงเยรูซาเล็มไปทางทิศ
ตะวนัตกประมาณ 11 กิโลเมตร  การเดินทางสู่ทิศท่ีดวงอาทิตยก์ าลงัตกท าให้แสงอาทิตยย์อนตา และคงท าให้ตา
ของพวกเขาพร่ามวัจนจ าพระเยซูเจา้ไม่ได ้ แต่ไม่วา่สาเหตุแทจ้ริงท่ีท าให้พวกเขาจ าพระองคไ์ม่ไดจ้ะเป็นเช่นใด  
ส่ิงท่ีแน่นอนคือ คริสตชนไม่ใช่ผู้ ท่ีเดินหน้าสู่อาทิตย์อัสดง ซ่ึงมีความมืดมิดแห่งรัตติกาลรออยูเ่บ้ืองหนา้ แต่เป็น
ผู้ทีเ่ดินหน้าสู่อรุโณทัย อนัมีแสงทองแห่งรุ่งอรุณรออยู ่ ดุจเดียวกบัชาวอิสราเอลท่ีอพยพออกจากอียปิตมุ์่งหน้าสู่
ทิศตะวนัออกซ่ึงมีแผน่ดินแห่งพระสัญญารออยู ่(กดว 21:11)   

ความผิดหวงัและเศร้าโศกเสียใจท าให้ศิษยท์ั้งสองคนลืมคิดถึงความจริงขอ้น้ี และพลาดโอกาสท่ีจะจ า
พระองค์ได ้ หากเรายงัยึดติดอยู่กบัความโศกเศร้าผิดหวงัเช่นเดียวกบัศิษยท์ั้งสองคน ชีวิตของเราคงจมอยู่ใน
ความมืดมิดแห่งรัตติกาลและยากท่ีจะพบพระองค ์ ตรงกนัขา้ม หากเราเช่ือมัน่วา่พระองคท์รงกลบัคืนพระชนม
ชีพ และพร้อมจะช่วยเราใหมี้ชีวติเหมือนพระองค ์ เราก าลงัมุ่งหนา้สู่แสงทองแห่งรุ่งอรุณ  

2. พระเยซูเจ้าทรงท าให้ทุกส่ิงมีความหมาย   ค  าพูดของศิษยท์ั้งสองคนท่ีวา่ “เราเคยหวังไว้ว่าพระองค์
จะทรงปลดปล่อยอิสราเอลให้เป็นอิสระ แต่นี่เป็นวันท่ีสามแล้วตั้งแต่เหตุการณ์นีเ้กิดขึน้” (ลก 24:21)  ย่อมบ่ง
บอกถึงความงุนงงและเสียใจท่ีบดัน้ีความใฝ่ฝันของพวกเขาได้แตกสลายเป็นเส่ียง ๆ จนไม่เหลือช้ินดีแล้ว  
ความหวงัของพวกเขาไดต้ายและถูกฝังไปเรียบร้อยแลว้ !แต่เม่ือพระเยซูเจา้เสด็จมาหาและอธิบายพระคมัภีร์ให้
พวกเขาฟัง สถานการณ์เร่ิมเปล่ียนไปจนพวกเขาเองก็รู้สึก “ใจของเราไม่ได้เร่าร้อนเป็นไฟอยู่ภายในหรือเม่ือ
พระองค์ตรัสกับเราขณะเดินทาง และอธิบายพระคัมภีร์ให้เราฟัง” (ลก 24:32)  จิตใจของพวกเขากลบัมาเร่าร้อน
เป็นไฟ  ความหมายของชีวติเร่ิมชดัเจนข้ึน  ส่ิงท่ีเคยเป็นความมืดมิด บดัน้ีกลายเป็นความสวา่งสดใส   

ชายหนุ่มคนหน่ึงบอกหญิงสาวท่ีเขาตกหลุมรักวา่ “ผมไม่เคยรู้เลยว่าชีวิตมคีวามหมายอย่างไรจนกระท่ัง
ได้มองเห็นมันในดวงตาของคุณ”  เช่นเดียวกนั พระเยซูเจา้ทรงเป็นดุจ “ดวงตา” ท่ีให้ความหมายแก่ชีวิตแมใ้น
ยามท่ีเราตอ้งเผชิญกบัมรสุมหนกัหน่วงท่ีสุดก็ตาม  ขอย  ้าวา่ เราสามารถเรียนรู้ความหมายของชีวิตได้ก็ในองค์
พระเยซูเจ้า  และในพระองค์แต่เพียงผู้เดียว ! 

3. พระเยซูเจ้าทรงเคารพศักดิ์ศรีของมนุษย์  ของขวญัยิง่ใหญ่ท่ีสุดและในเวลาเดียวกนัก็อนัตรายท่ีสุด ท่ี
พระเจา้ทรงโปรดประทานแก่เราทุกคนคือ “อ าเภอใจ” หรือ “น ้าใจอิสระ” “เม่ือทรงพระด าเนินพร้อมกับศิษย์ท้ัง
สองคน  ใกล้จะถึงหมู่ บ้านเอมมาอูส  พระองค์ท าท่าว่าจะทรงพระด าเนินเลยไป” (ลก 24:28) เพราะไม่ทรง
ประสงคจ์ะกดดันหรือบีบบังคับผูใ้ดให้ตอ้นรับพระองค ์ ต่อเม่ือ “ท้ังสองรบเร้าพระองค์ว่า ‘จงพักอยู่กับพวกเรา
เถิด เพราะใกล้ค า่และวันก็ล่วงไปมากแล้ว’ พระองค์จึงเสด็จเข้าไปพักกับเขา” (ลก 24:29)  ดว้ย “สติปัญญา” 
และ “อ าเภอใจ” ซ่ึงพระเจา้ทรงโปรดประทานแก่เรา  เราสามารถตัดสินใจเลือกเชิญพระองค์เข้ามาในชีวิตของ
เราหรือจะปล่อยพระองค์เสดจ็ผ่านไปกไ็ด้ 
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4. พระเยซูเจ้าทรงพร้อมเป็นแขกของทุกบ้าน  ลูกาเล่าวา่ “ขณะประทับท่ีโต๊ะกับเขา พระองค์ทรงหยิบ
ขนมปัง ทรงถวายพระพร ทรงบิขนมปังและย่ืนให้เขา  เขากต็าสว่างและจ าพระองค์ได้” (ลก 24:30-31)  ศิษยท์ั้ง
สองคนจ าพระองคไ์ดเ้ม่ือทรงบิขนมปัง  บางคนอธิบายวา่ขนมปังท่ีพระองคท์รงบิและยื่นให้พวกเขาคือศีลมหา
สนิท  แต่ขอ้เท็จจริงคือศิษยท์ั้งสองคนไม่ไดร่้วมงานเล้ียงอาหารค ่าม้ือสุดทา้ย จึงไม่น่าจะมีความทรงจ าเร่ืองการ
หยบิขนมปัง การถวายพระพร และการบิขนมปัง ซ่ึงเก่ียวขอ้งกบัศีลมหาสนิทแต่อยา่งใด   

บางคนจึงอธิบายวา่ศิษยท์ั้งสองคนอาจอยูใ่นเหตุการณ์ท่ีพระองคท์รงทวีขนมปังเล้ียงประชาชนห้าพนั
คน (มธ 14:13-21; มก 6:30-44; ลก 9:10-17; ยน 6:1-15)  เม่ือเห็นพระองคท์รงบิขนมปังในบา้นของเขา  พวกเขา
จึงจ าพระหตัถ์ท่ีเคยหยิบยืน่ขนมปังให้พวกเขาได ้ หากค าอธิบายน้ีเป็นจริงก็ยอ่มเท่ากบัวา่ การถวายพระพรและ
บิขนมปังของพระเยซูเจา้เกิดข้ึนไดร้ะหวา่งอาหารค ่าธรรมดา ๆ  ในบา้นของศิษยท์ั้งสองคน  หมายความวา่ พระ
เยซูเจา้ไม่เพียงประทบัอยูก่บัเราในศีลมหาสนิทเท่านั้น แต่ทรงพร้อมจะประทบัอยูก่บัเราภายในบา้นของเราเอง  
หรืออีกนยัหน่ึงคือ พระองคไ์ม่ไดเ้ป็นเพียง “เจ้าภาพ” ท่ีประทบัรอเราอยูใ่นตูศี้ลเพื่อประทานอาหารฝ่ายวิญญาณ
แก่เราเท่านั้น  แต่ทรงพร้อมจะเป็น “แขกรับเชิญ” ภายในบา้นของเราทุกคนดว้ย  หากเรา “เชิญ” พระองคเ์ขา้มา
ในบา้นของเรา  เราสามารถเป็นหน่ึงเดียวกบัพระองคไ์ดทุ้กแห่งและทุกเวลา  

5. ข่าวดีต้องแบ่งปัน  เม่ือจ าพระเยซูเจา้ได ้ดว้ยความต่ืนเตน้ยนิดี “เขาท้ังสองคนรีบออกเดินทางกลับไป
กรุงเยรูซาเลม็ในเวลานั้น” (ลก 24:33)  การเดินทาง 11 กิโลเมตรกลบัไปกรุงเยรูซาเล็มในยามค ่าคืนไม่ใช่เร่ือง
ง่าย  แต่พวกเขาไม่อาจทนรอเก็บข่าวดีเร่ืองพระเยซูเจา้ทรงกลบัคืนพระชนมชีพไวก้บัตวัจนถึงรุ่งเชา้ได ้จึงรีบเร่ง
ออกเดินทางเพื่อไป “แบ่งปัน” กบับรรดาอคัรสาวกและศิษยค์นอ่ืน ๆ   เขาทั้งสองคนตระหนกัดีวา่ความยนิดีของ
พวกเขาจะยงัไม่เต็มเป่ียมจนกวา่จะไดแ้บ่งปันข่าวดีแก่ผูอ่ื้น !เช่นเดียวกนั เราคริสตชนจะถือวา่ไดรั้บข่าวดีอย่าง
เตม็เป่ียม ก็ต่อเม่ือเราไดแ้บ่งปันข่าวดีกบัผูอ่ื้นแลว้เท่านั้น  

6. คริสตชนคือผู้มีประสบการณ์เกี่ยวกับพระเยซูเจ้าร่วมกัน  เม่ือศิษยท์ั้งสองคนมาถึงกรุงเยรูซาเล็มก็
พบว่าอคัรสาวกและศิษยค์นอ่ืน ๆ ก าลงัแบ่งปันประสบการณ์ของพวกเขาเช่นกนัว่า “องค์พระผู้ เป็นเจ้าทรง
กลับคืนพระชนมชีพแล้วจริง ๆ และทรงส าแดงพระองค์แก่ซีโมน” (ลก 24:34)  น่ีคือความยิ่งใหญ่ของคริสตชน
ท่ีแต่ละคนมีมิตรภาพแนบแน่นจนเป็นพี่นอ้งกนั เพราะต่างก็มีประสบการณ์และความทรงจ าเก่ียวกบัพระเยซูเจา้
ผูท้รงกลบัคืนพระชนมชีพร่วมกนั  สมดงัค ากล่าวท่ีว่า มิตรภาพเร่ิมตน้เม่ือเรามีความทรงจ าร่วมกนั  เม่ือใดก็
ตามท่ีเราถามซ่ึงกนัและกนัวา่ “คุณจ าเร่ืองนีไ้ด้ไหม ?” เม่ือนั้นมิตรภาพไดก่้อตวัข้ึนแลว้  เพราะฉะนั้น หากเรายงั
ไม่มีประสบการณ์หรือความทรงจ าดี ๆ เก่ียวกบัพระเยซูเจา้ท่ีทรงมีต่อชีวติของเรา บางทีเราอาจยงัไม่ใช่คริสตชน
เตม็ตวักระมงั ? 

7. พระเยซูเจ้าสามารถประทานสถานภาพชีวิตใหม่ให้แก่เรา  ส่ิงท่ีบรรดาศิษยใ์นกรุงเยรูซาเล็มแบ่งปัน
กนัคือ “องค์พระผู้ เป็นเจ้าทรงกลับคืนพระชนมชีพแล้วจริง ๆ และทรงส าแดงพระองค์แก่ซีโมน” (ลก 24:34)  
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ช่างน่ายนิดีสักเพียงใดท่ีพระเยซูเจา้ทรงปรากฏพระองคแ์ก่ซีโมน เปโตร ซ่ึงพึ่งจะปฏิเสธพระองคถึ์งสามคร้ังสาม
คราดว้ยกนั   น่ีคือความยิ่งใหญ่สุดยอดของพระเยซูเจา้ผูท้รงกลบัคืนพระชนมชีพ ท่ีทรงสามารถคืนสถานภาพ 
“ความน่าเคารพนับถือ” ใหแ้ก่เปโตรผูเ้ป็นทุกขก์ลบัใจ 

และวันนี ้พระองค์ทรงพร้อมจะท าให้ชีวิตของเรามีความหมายและน่าเคารพนับถืออีกคร้ัง หากเราเป็น
ทุกข์กลับใจ  
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