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สาระการเรียนรู้    สังคมศึกษา ศาสนาและวฒันธรรม ระดับช้ัน     ประถมศึกษาปีที่ 3 
หน่วยการเรียนรู้ ค าสอน เร่ือง    วนัคริสต์มาส 
ออกแบบโดย       ครูภูมิศรี  พงศพฒันสุข โรงเรียน      ลาซาลโชติรวีนครสวรรค์ 
วนัท่ี                     27 กุมภาพนัธ์ 2017 

 
1.  การให้ภาพรวม 

 
1.1  วตัถุประสงค ์(Objectives) 

-  นกัเรียนสามารถเล่าเร่ืองราวยอ่ๆเก่ียวกบัการมาบงัเกิดของพระเยซูเจา้ได ้
-  นกัเรียนเขา้ใจความหมายของการบงัเกิดของพระเยซูเจา้ได ้

 
1.2  ความจ าเป็น (Needs) 

-  นกัเรียนซาบซ้ึงถึงความรักของพระเจา้ท่ีมีต่อมนุษย ์
 
1.3  หวัขอ้และเน้ือหา (Range) 

- ประวติัและความหมายการมาบงัเกิดของพระเยซูเจา้ 
 
1.4  การสร้างความสนใจ (Interest) 

-  เปิดเพลง “พระทรงบงัเกิด” 
 
1.5  เวลา (Time) 

-  4 คาบเรียน 
 
2.  การประเมินและวดัผล 

-  สังเกตจากการตอบค าถาม 
-  ตรวจการท าการ์ดอวยพรถึงคนท่ีรัก 
-  สังเกตจากการแสดงบทบาทสมมติพระเยซูเจา้ทรงบงัเกิด 
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3.  การสร้างบรรยากาศ 
 

คาบที ่1 
-  ใหน้กัเรียนร้องเพลง “พระทรงบงัเกิด” และ “We wish you a Merry Christmas” 

 
4.  การน าเสนอบทเรียน 
 

4.1.1  การสร้างประสบการณ์ (See) 
-  ครูตั้งค  าถามเพื่อใหน้กัเรียนไดช่้วยกนัตอบโดยใชค้  าถามวา่ 

1) ถา้พูดถึงวนัคริสตม์าสนกัเรียนคิดถึงอะไรเป็นอนัดบัแรกเพราะอะไร? 
-  ใหอ้าสาสมคัรนกัเรียนมาเล่าเร่ืองการประสูติของพระเยซูเจา้ตามท่ีนกัเรียนเคยไดย้ินมา 

 
4.1.2  การคิดวนิิจฉยัประสบการณ์ (Judge) 

-  ครูใหน้กัเรียนดู Clip VDO เก่ียวกบัการมาบงัเกิดของพระเยซูเจา้ 
 

4.1.3  การลงมือปฏิบติั (Act) 
-  ครูอธิบายเน้ือหาท่ีอยูใ่นบทเพลง “พระทรงบงัเกิด” และสอนใหน้กัเรียนร้องเพื่อสรรเสริญพระเยซู 
 

5.1  การไตร่ตรองก่อนส้ินคาบ 
-  นกัเรียนท าอะไรบา้งในวนัคริสตม์าส? 

 
คาบที ่2 
4.2.2  การคิดวนิิจฉยัประสบการณ์ (Judge) 

-  ครูอ่านบทพระวรสารให้นกัเรียนฟัง โดยอ่านเสมือนการเล่านิทาน 
 

บทพระวรสาร นักบุญลูกา บทท่ี1: 26 - 38 
บทพระวรสารสั้นๆ เพื่อการจดจ า: “มารียเ์อ๋ยอยา่กลวัเลย เพราะเธอเป็นท่ีพระเจา้ทรงโปรดปรานแลว้ ดูเถิด เธอ
จะตั้งครรภแ์ละคลอดบุตรชาย จงตั้งช่ือบุตรนั้นวา่เยซู” 
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ท านายเร่ืองก าเนิดของพระเยซู 
 (26)เม่ือถึงเดือนท่ีหก พระเจา้ทรงใช้ทูตสวรรคก์าเบรียลนั้นให้มายงัเมืองหน่ึงในแควน้กาลิลี  ช่ือนาซา
เร็ธ (27)มาถึงหญิงพรหมจารีคนหน่ึง ท่ีไดห้มั้นกนัไวก้บัชายคนหน่ึงท่ีช่ือโยเซฟ เป็นคนในเช้ือวงศด์าวิด  หญิง
พรหมจารีนั้นช่ือมารีย ์ (28)ทูตสวรรคเ์ขา้บา้นมาถึงหญิงพรหมจารีนั้น  แลว้วา่ “เธอ ผูซ่ึ้งพระเจา้ทรงโปรดปราน
มากจงจ าเริญเถิด  พระเป็นเจา้ทรงสถิตอยู่กบัเธอ” (29)ฝ่ายมารียก์็ตกใจเพราะค าของทูตนั้น  และร าพึงว่า  ค  า
ทกัทายนั้นจะหมายวา่อะไร  (30)แลว้ทูตสวรรคจึ์งกล่าวแก่เธอวา่ “มารียเ์อ๋ยอยา่กลวัเลย  เพราะเธอเป็นท่ีพระเจา้
ทรงโปรดปรานแลว้  (31)ดูเถิด  เธอจะตั้งครรภแ์ละคลอดบุตรชาย  จงตั้งช่ือบุตรนั้นวา่เยซู” (32) “บุตรนั้นจะเป็น
ใหญ่ และจะทรงเรียกว่าเป็นบุตรของพระเจา้สูงสุดพระเจา้จะทรงประทานพระท่ีนัง่ของดาวิดพรรพบุรุษของ
ท่านใหแ้ก่ท่าน  (33)และท่านจะครอบครองพงศพ์นัธ์ุของยาโคบสืบไปเป็นนิตย ์ และแผน่ดินของท่าน จะไม่รู้จกั
ส้ินสุดเลย” (34)ฝ่ายมารียทู์ลทูตสวรรค์นั้นวา่ “เหตุการณ์นั้นจะเป็นไปอยา่งไร  เพราะขา้พเจา้  ยงัหาไดร่้วมกบั
ชายไม่” (35)ทูตสวรรคจึ์งตอบนางวา่  “พระวญิญาณบริสุทธ์ิจะเสด็จลงมาบนเธอและฤทธ์ิเดชของผูสู้งสุดจะปก
เธอเหตุฉะนั้นบุตรท่ีจะเกิดมานั้นจะได้เรียกว่าวิสุทธ์ิ  และเรียกว่าพระบุตรของพระเจา้  (36)ดูซิ  ถึงนางเอลี
ซาเบธญาติของเธอชราแล้ว  ก็ยงัตั้ งครรภ์มีบุตรเป็นชายด้วย  (37)เพราะว่าไม่มีส่ิงหน่ึงส่ิงใดซ่ึงพระเจา้ทรง
กระท าไม่ได”้ (38)ส่วนมารียจึ์งทูลวา่ “ดูเถิด ขา้พเจา้เป็นทาสีของพระเป็นเจา้  ขา้พเจา้พร้อมท่ีจะเป็นไปตามค า
ของท่าน” แลว้ทูตสวรรคน์ั้นจึงจากเธอไป 
 

-  ครูตั้งค  าถามเพื่อใหน้กัเรียนแสดงความคิดเห็นโดยมีค าถาม ดงัน้ี 
 1)  ถา้นกัเรียนเป็นพระนางมารีอา นกัเรียนมีความรู้สึกอยา่งไรเม่ือเทวดามาแจง้ข่าววา่พระนางมารีอา

จะตั้งครรภ?์ 
    2)  ถา้นกัเรียนเป็นนกับุญยอแซฟ นกัเรียนจะรู้สึกอยา่งไรเม่ือรู้วา่พระแม่มารีอาตั้งครรภ?์ 

-  ครูอธิบายตามความหมายตามแนวทางบทเทศน์คุณพอ่ชยัยะ กิจสวสัด์ิ 
 

อธิษฐานภาวนา 
 -  ครูและนกัเรียนร่วมกนัร้องเพลง “พระเจา้ทรงบงัเกิด” อยา่งตั้งใจ 

 
4.2.3  การลงมือปฏิบติั (Act) 

-  ใหน้กัเรียนวาดภาพ/ ระบายสี รูปแม่พระกบัพระเยซู พร้อมอธิบายความหมายดว้ยถอ้ยค าของนกัเรียน
เอง 
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5.2  การไตร่ตรองก่อนส้ินคาบ 
 

-  นกัเรียนรู้สึกต่อแม่พระและพระเยซูอยา่งไร? 
คาบที ่3-4 
 
4.3.1  การสร้างประสบการณ์ (See) 

-  ครูถามนกัเรียน “นกัเรียนคลอดท่ีไหน? ท าไมคุณพอ่คุณแม่จึงพานกัเรียนไปคลอดท่ีนัน่?” 
 
4.3.2  การคิดวนิิจฉยัประสบการณ์ (Judge) 

-  ครูเล่าบทพระวรสารให้นกัเรียนฟัง ในลกัษณะเป็นนิทาน 
 

บทพระวรสาร นักบุญลูกา บทท่ี2: 1 - 14 
บทพระวรสารสั้ นๆ เพื่อการจดจ า: พระสิริรุ่งโรจน์จงมีแด่พระเจา้ในสวรรค์สูงสุด  และบนแผ่นดิน 

สันติจงมีแก่มนุษยท่ี์พระองคโ์ปรดปราน 
 
พระก าเนิดของพระเยซู 
 
(1)คร้ังนั้น พระจกัรพรรดิออกสัตสัทรงออกพระราชกฤษฎีกาให้มีการส ารวจส ามะโนประชากรทัว่จกัรวรรดิ
โรมนั  (2)การส ารวจส ามะโนประชากรคร้ังแรกน้ีมีข้ึนเม่ือคีรินีอสัเป็นผูว้า่ราชการแควน้ซีเรีย  (3)ทุกคนต่างไป
ลงทะเบียนในเมืองของตน  (4)โยเซฟออกเดินทางจากเมืองนาซาเร็ธในแควน้กาลิลีไปยงัเมืองของกษตัริยด์าวิด
ช่ือเบธเลเฮมในแควน้ยูเดีย เพราะโยเซฟสืบเช้ือสายมาจากราชวงศก์ษตัริยด์าวดิ  (5)ท่านไปลงทะเบียนพร้อมกบั
พระนางมารีย์ ซ่ึ งก าลังทรงพระครรภ์   (6)ขณะท่ีอยู่ ท่ีนั่น  ก็ ถึงก าหนดเวลาท่ีพระนางมารีย์จะมีพระ
ประสูติกาล  (7)พระนางประสูติพระโอรสองคแ์รกทรงใชผ้า้พนัพระวรกายพระกุมารนั้น แลว้ทรงวางไวใ้นราง
หญา้ เน่ืองจากไม่มีท่ีในหอ้งพกัแรมเลย  (8)ในบริเวณนั้นมีคนเล้ียงแกะกลุ่มหน่ึงอยูก่ลางแจง้ ก าลงัเฝ้าฝงูแกะใน
ยามกลางคืน  (9)ทูตสวรรคอ์งคห์น่ึงของพระเจา้ปรากฏองคต่์อหนา้เขา และพระสิริของพระเจา้ก็ส่องแสงรอบตวั
เขา คนเล้ียงแกะมีความกลวัอยา่งยิง่  (10)แต่ทูตสวรรคก์ล่าวแก่เขาวา่ “อยา่กลวัเลย เพราะเราน าข่าวดีมาบอกท่าน
ทั้งหลาย เป็นข่าวดีท่ีจะท าใหป้ระชาชนทุกคนยินดีอยา่งยิ่ง  (11)วนัน้ี ในเมืองของกษตัริยด์าวดิ พระผูไ้ถ่ประสูติ
เพื่อท่านแลว้ พระองคคื์อพระคริสต ์องคพ์ระผูเ้ป็นเจา้  (12)ท่านจะรู้จกัพระองคไ์ดจ้ากเคร่ืองหมายน้ี ท่านจะพบ
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กุมารคนหน่ึง มีผา้พนักายนอนอยูใ่นรางหญา้”  (13)ทนัใดนั้น ทูตสวรรค์อีกจ านวนมากปรากฏมาสมทบกบัทูต
สวรรค์องค์นั้น ร้องสรรเสริญพระเจา้ว่า (14)พระสิริรุ่งโรจน์จงมีแด่พระเจา้ในสวรรค์สูงสุด  และบนแผ่นดิน 
สันติจงมีแก่มนุษยท่ี์พระองคโ์ปรดปราน 
 

-  ครูตั้งค  าถามเพื่อใหน้กัเรียนแสดงความคิดเห็นโดยมีค าถาม ดงัน้ี 
1)  ถ้านักเรียนเป็นเจา้ของโรงแรม นักเรียนจะให้ท่ีพกักับนักบุญยอแซฟและพระแม่มารีอาหรือไม่? 
เพราะเหตุใด? 

 2)  ถา้นกัเรียนอยูใ่นเหตุการณ์ และเห็นพระเยซูเจา้นอนอยูใ่นรางหญา้นกัเรียนจะท าอยา่งไร? เพราะเหตุ
ใด? 

-  ครูอธิบายความหมายเพิ่มเติมถึงความหมายของพระวรสาร โดยอาจพิจารณาจากบทเทศน์ของคุณพอ่ชยั
ยะกิจสวสัด์ิ 

 

อธิษฐานภาวนา 
 -  ครูน านกัเรียนไปร้องเพลง “พระทรงบงัเกิด” 
 

4.3.3  การลงมือปฏิบติั (Act) 
-  ครูใหน้กัเรียนแสดงบทบาทสมมติ เร่ือง “การก าเนิดของพระเยซู” โดยครูก าหนดตวัละครแลว้ให้

นกัเรียนเลือกเองแลว้ใหน้กัเรียนตอบวา่ ท าไมถึงชอบตวัละครตวัน้ีเพราะเหตุใด? เพื่อเตรียมตวัแสดงในคร้ัง
ต่อไป 

-  ใหน้กัเรียนแสดงละครและแบ่งปันความรู้สึก 
-  ใหน้กัเรียนท าการ์ดอวยพรเพื่อส่งต่อใหก้บัคนท่ีพระเยซูทรงรัก 

 
5.3  การไตร่ตรองก่อนจบคาบเรียน 

-  การบงัเกิดของพระเยซูเจา้มีความหมายต่อนกัเรียนอยา่งไร? 
-  นกัเรียนมอบความรักใหก้บัผูอ่ื้นอยา่งไร เพื่อใหทุ้กวนัเป็นวนัคริสตม์าส? 
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6.  ส่ือการเรียนการสอน 
 

-  Clip VDO พระเยซูเจา้ทรงบงัเกิด 
-  Clip VDO เพลง “พระทรงบงัเกิด” 
-  Clip VDO เพลง “We wish you a Merry Christmas” 
-  หนงัสือพระคมัภีร์ 
 

7.  การเตรียมตัวของครู 
 

-  อ่าน ศึกษาและร าพึงบทเทศน์คุณพอ่ชยัยะ กิจสวสัด์ิ เร่ือง 
    1.  ทูตสวรรคแ์จง้ข่าวการประสูติของพระเยซูเจา้ (ลก 1:26-38) 
    2.  การประสูติของพระเยซูเจา้ (ลก 2:1-14) 
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ทูตสวรรค์แจ้งข่าวการประสูติของพระเยซูเจ้า 

 

ข่าวดี ลก 1:26-38 

26เม่ือนางเอลีซาเบธตั้งครรภ์ไดห้กเดือนแลว้พระเจา้ทรงส่งทูตสวรรคก์าเบรียลมายงัเมืองหน่ึงในแควน้
กาลิลีช่ือเมืองนาซาเร็ธ 27มาพบหญิงพรหมจารีคนหน่ึงซ่ึงหมั้นอยูก่บัชายช่ือโยเซฟ ในราชวงศข์องกษตัริยด์าวิด 
หญิงพรหมจารีผูน้ั้นช่ือมารีย ์28ทูตสวรรคเ์ขา้ในบา้นกล่าวกบัพระนางวา่ จงยินดีเถิด ท่านผูท่ี้พระเจา้โปรดปราน 
พระเจา้สถิตอยูก่บัท่าน” 29เม่ือทรงไดย้ินถอ้ยค าน้ี พระนางมารียท์รงวุน่วายพระทยัมากทรงถามพระองคเ์องวา่ ค  า
ทกัทายน้ีหมายความวา่กระไร 30แต่ทูตสวรรคก์ล่าวแก่พระนางวา่ “มารีย ์อยา่กลวัเลย ท่านเป็นผูท่ี้พระเจา้โปรด
ปราน 31ท่านจะตั้งครรภแ์ละให้ก าเนิดบุตรชายคนหน่ึง ท่านจะตั้งช่ือเขาวา่เยซู 32เขาจะเป็นผูย้ิง่ใหญ่และพระเจา้ผู ้
สูงสุดจะทรงเรียกเขาเป็นบุตรของพระองค ์พระเจา้จะประทานพระท่ีนัง่ของกษตัริยด์าวิดบรรพบุรุษให้แก่เขา 33

เขาจะปกครองวงศต์ระกูลของยาโคบตลอดไปและพระอาณาจกัรของเขาจะไม่ส้ินสุดเลย” 34พระนางมารียจึ์งทรง
ถามทูตสวรรค์ว่า “เหตุการณ์น้ีจะเป็นไปไดอ้ย่างไรเพราะขา้พเจา้ตั้งใจจะเป็นพรหมจารี” 35ทูตสวรรค์ตอบว่า 
“พระจิตเจา้จะเสด็จลงมาเหนือท่านและพระอานุภาพของพระผูสู้งสุดจะแผเ่งาปกคลุมท่าน เพราะฉะนั้น บุตรท่ี
เกิดมาจะเป็นผูศ้กัด์ิสิทธ์ิและจะรับนามว่าบุตรของพระเจา้ 36ดูซิ เอลีซาเบธ ญาติของท่าน ทั้ง ๆ ท่ีชราแลว้ ก็ยงั
ตั้งครรภบุ์ตรชาย ใคร ๆ คิดวา่นางเป็นหมนั แต่นางก็ตั้งครรภไ์ดห้กเดือนแลว้ 37เพราะไม่มีส่ิงใดท่ีพระเจา้จะทรง
กระท าไม่ได”้ 38พระนางมารียจึ์งตรัสวา่ “ขา้พเจา้เป็นผูรั้บใช้ของพระเจา้ ขอให้เป็นไปกบัขา้พเจา้ตามวาจาของ
ท่านเถิด” แลว้ทูตสวรรคก์็จากพระนางไป 

 

************************* 

 

เม่ือเอลีซาเบธซ่ึงเป็นมารดาของยอห์นผูท้  าพิธีลา้งตั้งครรภไ์ดห้กเดือน  พระเจา้ทรงส่งทูตสวรรคก์าเบรี
ยลมายงัเมืองนาซาเร็ธในแควน้กาลิลี  เพื่อแจง้ข่าวแก่หญิงพรหมจารีผูเ้ป็นคู่หมั้นของโยเซฟ ซ่ึงสืบเช้ือสายมา
จากกษตัริยด์าวิดหญิงพรหมจารีผูน้ั้นช่ือ มารีย์   ค  าแรกท่ีทูตสวรรค์กาเบรียลกล่าวทกัทายพระแม่มารียคื์อ “จง
ยินดีเถิด ท่านผู้ ท่ีพระเจ้าโปรดปราน พระเจ้าสถิตอยู่กับท่าน” (ลก 1:28)   ค  า “โปรดปราน” ตรงกบัภาษากรีก 
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charitoō (คารีตอโอ) ซ่ึงพบอีกเพียงคร้ังเดียวในบทจดหมายของนักบุญเปาโลถึงชาวเอเฟซัส (อฟ 1:6)  
ความหมายคือ “ให้เปล่า ๆ”  และต่อมาใชเ้พื่อหมายถึง “พระหรรษทาน”    

เม่ือพระแม่มารียเ์ป่ียมด้วยพระหรรษทานเช่นน้ี  ท าไมพระนางจึงวุ่นวายพระทัยยิ่งนักเม่ือได้ยินค า
ทกัทายของทูตสวรรค์ ? (ลก 1:29)  เหตุผลแรกอาจเป็นเพราะความสุภาพถ่อมตนของพระนางเอง “ท าไมต้อง
เป็นข้าพเจ้า ? ข้าพเจ้าแสนจะต า่ต้อย ท าไมพระองค์จึงโปรดปรานข้าพเจ้า !”   เหตุผลอีกประการหน่ึงคงเป็น
เพราะพระนางตระหนกัดีวา่ชะตากรรมของผูท่ี้พระเจา้ทรงโปรดปรานและเลือกสรรนั้นเป็นอยา่งไร ?  ชาวยวิคือ
ประชากรท่ีพระเจา้ทรงเลือกสรร แต่ตลอดสามพนัปีท่ีผา่นมา พวกเขาตอ้งทนทุกขย์ิ่งกวา่ชนชาติอ่ืนใด และเกือบ
ถูกพวกนาซีฆ่าลา้งเผา่พนัธ์ุระหว่างสงครามโลกคร้ังท่ีสอง  น่ีคือสาเหตุท่ีท าให้พระแม่กลวัและวุน่วายพระทยั 
จนทูตสวรรคต์อ้งปลอบใจวา่ “มารีย์ อย่ากลัวเลย” พร้อมกบักล่าวย  ้าอีกคร้ังหน่ึงวา่ “ท่านเป็นผู้ ท่ีพระเจ้าโปรด
ปราน” (ลก 1:30)   

พร้อมกันน้ี ทูตสวรรค์กาเบรียลได้แจ้งข่าวส าคญัแก่พระแม่มารีย ์2 ประเด็นด้วยกัน   ประเด็นแรก 
เกีย่วข้องกบัพระแม่เอง กล่าวคือ   

1.  พระแม่จะต้ังครรภ์และให้ก าเนิดบุตรชายคนหน่ึง และเป็นเพราะข่าวน้ีเองท่ีท าให้พระนางถามว่า 
“เหตุการณ์นีจ้ะเป็นไปได้อย่างไรเพราะข้าพเจ้าตั้งใจจะเป็นพรหมจารี”  จะเห็นวา่พระนางไม่ไดส้งสัยในค าพูด
ของทูตสวรรค ์ แต่สงสัยตวัเองวา่จะตั้งครรภแ์ละให้ก าเนิดบุตรไดอ้ยา่งไรในเม่ือยงัเป็นพรหมจารีอยู่   ผิดกบัเศ
คาริยาห์ท่ีทูลถามทูตสวรรค์กาเบรียลว่า “ข้าพเจ้าจะแน่ใจเร่ืองนีไ้ด้อย่างไร ข้าพเจ้าชราแล้ว และภรรยาของ
ข้าพเจ้าก็อายุมากแล้วด้วย”  จนทูตสวรรคต์อ้งต าหนิวา่ “ข้าพเจ้าคือกาเบรียลซ่ึงเฝ้าอยู่ เฉพาะพระพักตร์พระเจ้า 
พระองค์ทรงใช้ข้าพเจ้ามาพูดกับท่านและน าข่าวดีนีม้าแจ้งให้ท่านทราบ  แต่ท่านไม่เช่ือค าของข้าพเจ้า ซ่ึงจะเป็น
จริงเม่ือถึงเวลาก าหนด  ดังนั้น ท่านจะเป็นใบ้จนถึงวนัท่ีเหตุการณ์นีจ้ะเป็นจริง” (ลก 1:18-20)   

ส่ิงท่ีน่าสังเกตอีกประการหน่ึงคือลูกาเป็นแพทย ์และพยายาม “ค้นคว้าเร่ืองราวท้ังหมดตั้งแต่ต้นอย่าง
ละเอียด” (ลก 1:3)  ท่านควรจะบนัทึกกระบวนการให้ก าเนิดบุตรในเชิงวิทยาศาสตร์ดงัท่ีแพทยท์ัว่ไปพึงกระท า  
แต่กลบักลายเป็นว่าท่านบนัทึกค าสนทนาระหว่างทูตสวรรค์กาเบรียลและพระแม่มารียเ์ก่ียวกบัการให้ก าเนิด
บุตรท่ีไม่เหมือนใครในโลกน้ีไวอ้ยา่งละเอียด  นัน่คือ “พระจิตเจ้าจะเสดจ็ลงมาเหนือท่านและพระอานุภาพของ
พระผู้ สูงสุดจะแผ่เงาปกคลุมท่าน เพราะฉะน้ัน บุตรท่ีเกิดมาจะเป็นผู้ศักด์ิสิทธ์ิและจะรับนามว่าบุตรของพระ
เจ้า” (ลก 1:35)  นัน่คือ ท่านคน้ควา้และยืนยนัในฐานะแพทยว์า่ พระกุมารทรงบังเกิดด้วยฤทธ์ิอ านาจของพระ
จิตเจ้า   
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2.  พระแม่จะต้ังช่ือบุตรทีเ่กิดมาว่า “เยซู”  ซ่ึงตรงกบัภาษาฮีบรู Joshua (โยชูอา) อนัหมายถึง “พระเยโฮ
วาห์คือผู้ช่วยให้รอด” 

ประเด็นท่ีสอง เกีย่วกบั “บุตร” ของพระแม่ คือ    

1.  เขาจะเป็นผู้ยิง่ใหญ่ (ลก 1:32) 

2.  เขาจะได้ช่ือว่าบุตรของผู้สูงสุด  ตามความคิดของชาวยิว “บุตร” คือ “ส าเนา” (copy) ของบิดาและมี
คุณสมบัติทุกประการท่ีบิดามี  ในกรณีน้ีบิดาคือ “ผู้ สูงสุด” หรือ hupsistos (ฮุพซิสตอส) ในภาษากรีก ซ่ึง
หมายถึง “พระยาห์เวห์”  เพราะฉะนั้นบุตรท่ีจะเกิดมาจึงมีคุณสมบติัทุกประการท่ีพระยาห์เวห์ทรงมี   

3.  เขาจะได้รับพระที่น่ังของกษัตริย์ดาวิดบรรพบุรุษของเขา ซ่ึงเท่ากบัว่าพระองค์คือผูสื้บเช้ือสายมา
จากกษตัริยด์าวดิ     

4.  เขาจะปกครองวงศ์ตระกูลของยาโคบตลอดไป นัน่คือพระองคจ์ะเป็นกษตัริยป์กครองชาวอิสราเอล
ชัว่นิรันดร   

5.  พระอาณาจักรของเขาจะไม่ส้ินสุดเลย ซ่ึงเป็นการท าให้ค  าพยากรณ์ของประกาศกนาธันท่ีกล่าวแก่
กษตัริยด์าวิดส าเร็จลุล่วงไป นั่นคือ “ราชวงศ์และอาณาจักรของท่านจะมั่นคงอยู่ ต่อหน้าเราตลอดไป อ านาจ
ปกครองของท่านจะตั้งมัน่อยู่ตลอดไป” (2 ซมอ 7:16) 

แมทู้ตสวรรค์กาเบรียลจะไม่ไดก้ล่าวออกมาตรง ๆ  แต่จากเน้ือหาของข่าวท่ีแจง้แก่พระแม่มารียด์งัได้
กล่าวมาแลว้ เราไม่มีทางสรุปเป็นอ่ืนไดเ้ลยนอกจาก  “พระกุมารที่ก าลังจะประสูติมาน้ีคือพระเมสสิยาห์ และ
ทรงเป็นพระบุตรของพระเจ้าผู้สูงสุด !” 

พระเจา้ทรงแจง้แผนการและวตัถุประสงคข์องพระองคใ์นการไถ่กูม้นุษยชาติให้พระแม่มารียท์ราบแลว้ 
ขาดเพียงส่ิงเดียวคือ “ความยินยอม” จากพระแม่   ทั้ง ๆ ท่ีทรงกลวัและวุ่นวายพระทยั  แต่พระแม่ก็ทรงตดัสิน
พระทยัเด็ดขาด ตอบทูตของพระเจา้วา่ “ขอให้เป็นไปกบัข้าพเจ้าตามวาจาของท่านเถดิ” (ลก 1:38) 

พระกุมารก าลังจะประสูติแล้ว.... เราจะตอบรับความโปรดปรานและพระหรรษทานเช่นเดียวกบัพระแม่
มารีย์ แล้วทูลเชิญพระองค์เข้ามาในหัวใจของเรา... หรือเราจะใจด าทิง้พระองค์ให้หนาวเหน็บอยู่ในถ า้เลี้ยงสัตว์ ก็

เลือกเอา !   
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การประสูติของพระเยซูเจ้า 

 

ข่าวดี ลก 2:1-14 

1คร้ังนั้น พระจกัรพรรดิออกัสตสัทรงออกพระราชกฤษฎีกาให้มีการส ารวจส ามะโนประชากรทั่ว
จกัรวรรดิโรมนั 2การส ารวจส ามะโนประชากรคร้ังแรกน้ีมีข้ึนเม่ือคีรินีอสัเป็นผูว้า่ราชการแควน้ซีเรีย 3ทุกคนต่าง
ไปลงทะเบียนในเมืองของตน   4โยเซฟออกเดินทางจากเมืองนาซาเร็ธในแควน้กาลิลีไปยงัเมืองของกษตัริยด์าวิด
ช่ือเบธเลเฮมในแควน้ยูเดีย  เพราะโยเซฟสืบเช้ือสายมาจากราชวงศก์ษตัริยด์าวิด 5ท่านไปลงทะเบียนพร้อมกบั
พระนางมารีย ์ซ่ึงก าลงัทรงพระครรภ ์6ขณะท่ีอยูท่ี่นัน่ ก็ถึงก าหนดเวลาท่ีพระนางมารียจ์ะมีพระประสูติกาล 7พระ
นางประสูติพระโอรสองคแ์รกทรงใชผ้า้พนัพระวรกายพระกุมารนั้น แลว้ทรงวางไวใ้นรางหญา้ เน่ืองจากไม่มีท่ี
ในห้องพกัแรมเลย 8ในบริเวณนั้นมีคนเล้ียงแกะกลุ่มหน่ึงอยู่กลางแจง้ ก าลงัเฝ้าฝูงแกะในยามกลางคืน  9ทูต
สวรรค์องคห์น่ึงของพระเจา้ปรากฏองคต่์อหน้าเขา และพระสิริของพระเจา้ก็ส่องแสงรอบตวัเขา คนเล้ียงแกะมี
ความกลวัอยา่งยิ่ง 10แต่ทูตสวรรคก์ล่าวแก่เขาวา่ “อยา่กลวัเลย เพราะเราน าข่าวดีมาบอกท่านทั้งหลาย เป็นข่าวดีท่ี
จะท าใหป้ระชาชนทุกคนยนิดีอยา่งยิง่ 11วนัน้ี ในเมืองของกษตัริยด์าวดิ พระผูไ้ถ่ประสูติเพื่อท่านแลว้ พระองคคื์อ
พระคริสต์ องค์พระผูเ้ป็นเจา้ 12ท่านจะรู้จกัพระองค์ไดจ้ากเคร่ืองหมายน้ี ท่านจะพบกุมารคนหน่ึง มีผา้พนักาย
นอนอยูใ่นรางหญา้” 13ทนัใดนั้น ทูตสวรรคอี์กจ านวนมากปรากฏมาสมทบกบัทูตสวรรค์องคน์ั้น ร้องสรรเสริญ
พระเจา้วา่ 14พระสิริรุ่งโรจน์จงมีแด่พระเจา้ในสวรรคสู์งสุด และบนแผน่ดิน สันติจงมีแก่มนุษยท่ี์พระองคโ์ปรด
ปราน 

 

**************************** 

 

“พระจักรพรรดิออกัสตัสทรงออกพระราชกฤษฎีกาให้มีการส ารวจส ามะโนประชากรท่ัวจักรวรรดิ
โรมัน” (ลก 2:1)  โดยมีวตัถุประสงค์ 2 ประการคือ เพื่อประเมินภาษีและเกณฑ์ทหาร  แต่เน่ืองจากชาวยิวไดรั้บ
ยกเวน้ไม่ตอ้งเกณฑ์ทหาร การส ารวจส ามะโนประชากรในปาเลสไตน์จึงเป็นไปเพื่อจดัเก็บภาษีเท่านั้น   มีการ
คน้พบกระดาษโบราณ (papyrus) จ านวนมากตามหัวเมืองและหมู่บา้นในอียิปต์ซ่ึงบนัทึกการส ารวจส ามะโน
ประชากรในอียปิตต์ั้งแต่ ค.ศ. 20 จนถึง ค.ศ. 270 ไวอ้ยา่งละเอียด  จนสามารถอนุมานได้ว่ามีการส ารวจส ามะโน
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ประชากรทุก 14 ปี  ส่ิงท่ีเกิดข้ึนในอียิปตย์อ่มเกิดข้ึนในซีเรียและปาเลสไตน์ดว้ย  เพราะทั้งอียิปตแ์ละซีเรียต่างอยู่
ภายใตจ้กัรวรรดิโรมนัเดียวกนั และปาเลสไตน์สมยันั้นก็เป็นส่วนหน่ึงของแควน้ซีเรีย  หากถือรอบ 14 ปีเป็น
เกณฑ ์แลว้นบัยอ้นหลงัจากปี ค.ศ. 20 ท่ีพบบนัทึกการส ารวจส ามะโนประชากรข้ึนไปจะตรงกบั ค.ศ. 6 หรือไม่ก็
ปีท่ี 8 ก่อน คริสตศกัราช  ลูการะบุวา่ “การส ารวจส ามะโนประชากรคร้ังแรกมีขึ้นเม่ือคีรินีอัสเป็นผู้ ว่าราชการ
แคว้นซีเรีย” (ลก 2:2)  ประวติัศาสตร์บนัทึกไวว้า่ คีรินีอสัเป็นผูว้า่ราชการแควน้ซีเรียปี ค.ศ. 6  หากพระเยซูเจา้
ประสูติในปีน้ีก็เท่ากบัวา่  “ปีคริสตศักราช” เกิดก่อนพระองคป์ระสูติถึง 6 ปี 

อย่างไรก็ตาม ประวติัศาสตร์บนัทึกไวอี้กเช่นกนัว่า ก่อนคีรินีอสัด ารงต าแหน่งผูว้่าราชการ เขาเคยรับ
ราชการในแควน้ซีเรียระหว่าง 10 ถึง 7 ปีก่อนคริสตศกัราช การส ารวจส ามะโนประชากรคร้ังแรกท่ัวจักรวรรดิ
โรมันจึงน่าจะเกิดขึน้ในปีท่ี 8 ก.ค.ศ. อันเป็นปีท่ีทรงประสูติ   สันนิษฐานวา่ลูกาคงคลาดเคล่ือนท่ีระบุวา่คีรินีอสั
เป็นผูว้า่ราชการทั้ง ๆ ท่ีขณะนั้นเขาเป็นเพียงขา้ราชการคนหน่ึง  

จาก papyrus ท่ีคน้พบในอียิปต์ เรายงัพบบนัทึกดงัน้ี “ไกยุส วีบีอุส แมกซีมุส ผู้ ว่าราชการแห่งอียิปต์ มี
ค าส่ังว่า ‘เน่ืองจากถึงก าหนดส ารวจส ามะโนประชากรทุกหลังคาเรือน ทุกคนท่ีอาศัยอยู่นอกถ่ินก าเนิดไม่ว่าด้วย
เหตุผลใดก็ตาม ต้องกลับบ้านเกิดของตนเพ่ือลงทะเบียน และดูแลการเพาะปลูกในท่ีดินของตนด้วยความ
ขยันหมั่นเพียร’”  แน่นอนว่าชาวยิวซ่ึงนบัถือบรรพบุรุษตามตระกูลทั้งสิบสองอย่างเคร่งครัดอยู่แลว้ ย่อมตอ้ง
ปฏิบติัเช่นเดียวกนั  นัน่คือ กลบัไปยงับา้นเกิดเมืองนอนท่ีเป็นศูนยก์ลางของบรรพบุรุษเพื่อลงทะเบียนส ามะโน
ประชากร  “โยเซฟจึงต้องออกเดินทางจากเมืองนาซาเร็ธในแคว้นกาลิลีไปยังเมืองของกษัตริย์ดาวิดช่ือเบธเลเฮม
ในแคว้นยูเดีย  เพราะโยเซฟสืบเช้ือสายมาจากราชวงศ์กษัตริย์ดาวิด  ท่านไปลงทะเบียนพร้อมกับพระนางมารีย์ 
ซ่ึงก าลังทรงพระครรภ์” (ลก 2:4-5)   

การ “เดิน” ทางจากนาซาเร็ธถึงเบธเลเฮมระยะทาง 130 กิโลเมตรนั้น ถือวา่ไกลมากส าหรับหญิงท่ีก าลงั
ตั้งครรภ ์ ยิ่งไปกวา่นั้น เมืองเบธเลเฮมยงัพลุกพล่านไปดว้ยผูค้น จนกระทัง่ไม่มีห้องวา่งแมแ้ต่ห้องเดียวส าหรับ
โยเซฟและพระนางมารียผ์ูก้  าลงัจะคลอดบุตร  เหลือเพียงทางเลือกเดียว นัน่คือ เช่าท่ีพกัซ่ึงเป็นท่ีเล้ียงสัตว ์โดยผู ้
พกัแรมตอ้งน าอาหารติดตวัมาเอง  ส่ิงท่ีเจา้ของเตรียมไวใ้ห้มีเพียงหญ้าแห้งส าหรับสัตว ์และไฟส าหรับปรุง
อาหาร 

“ขณะท่ีอยู่ ท่ีนั่น กถึ็งก าหนดเวลาท่ีพระนางมารีย์จะมีพระประสูติกาล  พระนางประสูติพระโอรสองค์
แรก ทรงใช้ผ้าพันพระวรกายพระกุมารนั้น แล้วทรงวางไว้ในรางหญ้า” (ลก 2:6-7)   “ผ้าพันพระวรกาย” เป็นผา้
ส่ีเหล่ียมจตุัรัส ท่ีมุมหน่ึงมีร้ิวผา้ยาวคลา้ยผา้พนัแผลเยบ็ติดอยู ่ ทารกถูกห่อหุ้มดว้ยผา้จตุัรัสแลว้พนัดว้ยร้ิวผา้รอบ
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กายอีกทีหน่ึง   ค าว่า “รางหญ้า” (phatné – ฟัทเน) ตามรากศพัท์หมายถึงสถานท่ีส าหรับให้อาหารสัตว ์จึงอาจ
หมายถึง “คอกสัตว์” หรือ “รางหญ้า” เองก็ได ้

ณ “รางหญ้า” น้ีเองที่พระกุมารได้ถือก าเนิดข้ึนมา เพราะเบธเลเฮมพลุกพล่านเกินกว่าจะมีที่ว่างส าหรับ

พระองค์   ท่ีน่าเศร้าใจยิ่งไปกว่านั้นก็คือ ทุกวนัน้ีพระกุมารยงัตอ้งเผชิญกบัปัญหาเก่าซ ้ าซาก  นัน่คือ หัวใจทั้ง 4 
ห้องของเราพลุกพล่านจนไม่มีที่ว่างส าหรับพระองค์   ค ่าคืนวันพระคริสตสมภพน้ี เราจะหาห้องว่างสักห้องให้
พระกมุารพ านักบ้างไม่ได้เชียวหรือ ? 

ทูตสวรรค์องค์หน่ึงของพระเจ้าปรากฏองค์ต่อหน้าคนเลี ้ยงแกะกล่าวว่า “เราน าข่าวดีมาบอกท่าน
ท้ังหลาย เป็นข่าวดีท่ีจะท าให้ประชาชนทุกคนยินดีอย่างย่ิง  วนันี ้ในเมืองของกษัตริย์ดาวิด พระผู้ไถ่ประสูติเพ่ือ
ท่านแล้ว พระองค์คือพระคริสต์ องค์พระผู้เป็นเจ้า” (ลก 2:9-11)  น่าอศัจรรยท่ี์ “คนเลี้ยงแกะ” คือบุคคลกลุ่มแรก
ท่ีทราบข่าวดีเร่ืองการประสูติของ “พระผู้ไถ่”  เพราะวา่ในสายตาของคนเคร่งศาสนาอยา่งพวกฟาริสี พวกเขาคือ 
“คนบาป”  ผูต้  ่าตอ้ยและน่ารังเกียจท่ีไม่ยอมลา้งมือก่อนกินอาหารตามธรรมประเพณี  นอกจากนั้น เป็นไปไดว้า่
คนเล้ียงแกะเหล่าน้ีอาจเป็นคนของพระวิหารซ่ึงมกัน าฝูงแกะมาเล้ียงตามทุ่งหญา้ใกลเ้บธเลเฮม เพื่อใชถ้วายบูชา
แด่พระเจา้ทุก ๆ วนัในพระวิหาร  หากเป็นเช่นน้ีจริงยอ่มเป็นส่ิงมหศัจรรยอ์ยา่งยิ่งท่ี “คนบาปผู้ เลี้ยงแกะส าหรับ
ถวายบูชาแด่พระเจ้า” ไดท้ราบข่าวดีเร่ืองการประสูติของพระกุมารผูท้รงบงัเกิดมาเพื่อเป็น “ลูกแกะของพระเจ้า 
ผู้พลีพระชนม์เพือ่ยกบาปของโลก” 

 

เป็นธรรมเนียมของชาวตะวนัออก ท่ีนิยมจดัหานกัร้องมาชุมนุมกนัท่ีบา้นเพื่อร้องเพลงตอ้นรับเด็กเกิด
ใหม่  แต่ในเบธเลเฮม พระกุมารไม่มีบา้น และอยูต่่างเมืองอยา่งน้ีจะหานกัร้องจากท่ีไหน ?  ทวา่ส่ิงท่ีพระกุมาร
ไดรั้บเป็นการชดเชยกลบัยิง่ใหญ่กวา่มาก  เหตุวา่ “ทูตสวรรค์จ านวนมากปรากฏมา ร้องสรรเสริญพระเจ้าว่า พระ
สิริรุ่งโรจน์จงมีแด่พระเจ้าในสวรรค์สูงสุด และบนแผ่นดิน สันติจงมีแก่มนุษย์ที่พระองค์โปรดปราน” (ลก 2:13-
14)  บทเพลงน้ีช่างไพเราะและฟังแลว้ช่างสุขใจ ชนิดท่ีไม่มีผูใ้ดในโลกน้ีสามารถขบัร้องไดเ้สมอเหมือน เวน้แต่
ผูน้ั้นจะมี “สันติสุข” ในจิตใจดงัเช่นบรรดาทูตสวรรค ์  สันติสุขซ่ึงพระกุมารเท่าน้ันสามารถให้ได้   สุขสันต์วัน

คริสต์มาส  
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