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กาวสูมติใิหมทีก่วางไกล 
 

 ในห้องเรียนท่ีครูเป็นผู้ ควบคุมการสอนนัน้ ไม่ว่าครูจะมีความรู้และความเช่ียวชาญ          

สกัเพียงใด  แตก่ระบวนการเรียนการสอนของครูอาจไม่พฒันา  ไม่มีการปรับเปล่ียน  นกัเรียนขาด

โอกาสท่ีจะใช้ความคิดอย่างเต็มกําลัง แม้ในห้องจะมีแสงสว่างเพียงพอสําหรับครูและนักเรียน   

หากเปรียบเสมือนครูสอนท่ีอยู่ในท่ีมืด  เพราะบางครัง้ครูอาจเจอคําถามท่ีไม่สามารถตอบได้อย่าง

กระจ่างชดั หรือประสบกบัสถานการณ์ท่ีไม่ได้คาดฝัน รู้สึกว่าผู้ เรียนไม่ได้พฒันาอย่างท่ีคาดหวงั 

เกิดความไม่มั่นใจในการสอน อาจรู้สึกโดดเด่ียวและปรารถนาจะมีเพ่ือน มีผู้ รับรู้สิ่งท่ีเกิดขึน้ใน

ห้องเรียน 

 

 กระบวนการเรียนการสอนท่ีเน้นการไตร่ตรอง ซึ่งเป็นทางเลือกใหม่ของการจดัการเรียนรู้

ของโรงเรียนคาทอลิกในประเทศไทยเป็นวิธีการท่ีมีประสิทธิภาพ เน่ืองจากโครงสร้างของการเรียน

รู้อยู่บนพืน้ฐานของวิธีการทางวิทยาศาสตร์ท่ีผ่านการทดลองและการทดสอบ ประกอบด้วย

กระบวนการนําเสนอ การเพิ่มคณุค่าของเนือ้หา การแบ่งปันประสบการณ์ การปลูกฝังให้ผู้ สอน

และผู้ เรียนมีคุณธรรม จริยธรรม และเห็นคุณค่าของความเป็นมนุษย์ เหนือสิ่งอ่ืนใดทําให้ครู

ตระหนักถึงความสําคัญของการไตร่ตรองในขณะทําการสอน (reflection in action) และการ

ไตร่ตรองการสอนท่ีผ่านไป (reflection on action) รวมทัง้กระบวนทศัน์วิธีการสอนแบบของนกับญุ

อิกญาซีโอ ซึ่งมีพืน้ฐานอยู่บนความเข้าใจเก่ียวกบัการใคร่ครวญไตร่ตรองและถ่ายทอดด้วยความ

รักความเมตตาซึ่งไม่เพียงแตทํ่าให้บรรลถึุงประสิทธิผลและสมัฤทธิผลท่ีสามารถวดัและประเมินได้

เท่านัน้  ทว่ายงัก่อให้เกิดการปรับปรุง ปรับเปล่ียนการสอนของครู การเรียนของนกัเรียน การปรับ

มมุมองและกระบวนทศัน์ของทัง้สองฝ่าย 

  

ขอโมทนาคุณพระเจ้าท่ีทําให้คุณครูได้มีโอกาสร่วมกันวินิจฉัยไตร่ตรอง เพ่ือยกระดับ

มาตรฐานการเรียนการสอนของเราและสํารวจชีวิตของตนเอง เพ่ือก้าวสู่มิติกว้างไกลท่ีเจิดจ้าด้วย 

“แสงสว่างของทางเลือกใหม่ในการจัดการเรียนรู้” ขอขอบคุณสภาการศึกษาคาทอลิกแห่ง

ประเทศไทย คณุพ่อเดชา อาภรณ์รัตน์และอาจารย์สุมิตรา พงศธร ท่ีนําการไตร่ตรองมาสู่ชีวิตของ

ครูโรงเรียน ในเครือคณะภคินีเซนต์ปอล เดอ ชาร์ตร ขอขอบคณุ คณุพ่อเฉลิม กิจมงคล  อาจารย์

อนพุนัธ์ กิจนิจชีวะ และอาจารย์พงษ์นรินทร์ รัตนรังสิกลุ ท่ีเสียสละเวลาเป็นวิทยากรในการสมัมนา

ท่ีผา่นไป  

 

ขอพระเป็นเจ้าโปรดประทานพระพรแหง่ปรีชาญาณแก่ทกุทา่น และขอพระเจ้าอวยพร 

เซอร์วาเลนตนิ  มุง่หมาย 

30 มีนาคม 2016 

ก



เพือ่พฒันามนษุยทัง้ครบ 

 

พ่อได้รู้จกัคณุอนพุนัธ์ กิจนิจชีวะ (โป่ง) และคณุพงษ์นรินทร์ รัตนรังสิกลุ (ใหญ่) เม่ือห้า

ปีก่อน หลังจากท่ีพ่อได้รับมอบหมายให้ดํารงตําแหน่งเลขาธิการสภาการศึกษาคาทอลิกแห่ง

ประเทศไทย  โป่งและใหญ่อยู่ในทีมงานอัตลักษณ์การศึกษาคาทอลิกนําโดยอาจารย์สุมิตรา 

พงศธร ประธานฝ่ายอตัลกัษณ์ฯ ซึง่ชว่ยเหลือพ่อในการเดินสายจดัสมัมนาเชิงปฏิบตัิการเร่ือง “อตั

ลกัษณ์การศึกษาคาทอลิก” เพ่ือศึกษา ทบทวน รือ้ฟืน้ และร่วมกันกําหนดแนวทางในการพฒันา

โรงเรียนตามอตัลกัษณ์การศกึษาคาทอลิก 

 

เม่ือทัง้สองได้เสนอโครงการผ่านทางอาจารย์สุมิตราท่ีจะจัดสมัมนาเชิงปฏิบตัิการใน

หัวข้อ “เป้าหมายและกระบวนการเรียนการสอนท่ีเน้นการไตร่ตรอง” เป็นโครงการขัน้ท่ี 2 ของ

ฝ่ายอตัลกัษณ์ฯ เพ่ือสนบัสนุนพนัธกิจของโรงเรียนคาทอลิกเพ่ือ “ก้าวไปข้างหน้าด้วยอตัลกัษณ์

การศึกษาคาทอลิก”  พ่อจึงได้อนุมัติ สนับสนุน และแวะไปเย่ียมเยียนให้กําลังใจแก่ผู้ เข้าร่วม

สมัมนาไตร่ตรองฯ ทกุครัง้ท่ีมีโอกาส   

 

พ่อรู้สึกยินดีเป็นอย่างย่ิงท่ีบันทึกประสบการณ์ตลอดจนตัวอย่างแผนการสอนแบบ

ไตร่ตรองของเหล่าคณุครูผู้ ร่วมทางสายไตร่ตรองได้ถกูถ่ายทอดและร้อยเรียงจนพฒันาเป็นหนงัสือ 

“แสงสว่างของทางเลือกใหม่ในการจัดการเรียนรู้” หนงัสือนีเ้ป็นบนัทึกประสบการณ์ร่วมของ

คนนําทางและครูผู้ ร่วมทาง พ่อเห็นว่าหนงัสือนีส้ามารถเอือ้ประโยชน์ให้กับครูผู้ ร่วมทางในอีก 3 

ประการ ได้แก่  

 

ประการแรก หนังสือนีเ้ป็นบนัทึกช่วยจําท่ีครูผู้ ร่วมทางสามารถย้อนกลับมาทบทวน

วิธีการในการนํากระบวนการเรียนการสอนท่ีเน้นการไตร่ตรองไปปฏิบตั ิพร้อมทัง้ได้เห็นถึงคณุคา่ท่ี

เกิดขึน้และคณุประโยชน์ท่ีได้รับด้วยประสบการณ์จริงของครูท่ีนํากระบวนการไตร่ตรองไปปรับใช้   

 

ประการท่ีสอง หนังสือนีเ้ป็นเคร่ืองพิสูจน์กับครูผู้ ร่วมทางว่า กระบวนการไตร่ตรอง

สามารถนําไปใช้ได้จริง ผา่นบนัทกึประสบการณ์มากมายในหนงัสือนี ้ 

 

 

ข



ประการสุดท้าย หนังสือนีเ้ป็นเสมือนทุนประเดิมท่ีครูผู้ ร่วมเดินทางสายไตร่ตรอง

สามารถนําไปพฒันาตอ่ยอด โดยอาศยักระบวนการ See-Judge-Act เพ่ือให้เกิดเป็นมรรคเป็นผล

กบัการพฒันานกัเรียนของตน เพ่ือพฒันาพวกเขาเป็นมนษุย์ทัง้ครบจนเตม็ตามศกัยภาพท่ีพระเป็น

เจ้าประทานให้  

 

พอ่เช่ือวา่ หนงัสือเลม่นีจ้ะเป็นการจดุประกาย เร่ิมต้นในการพฒันาวงการการศกึษาไทย 

โดยเร่ิมจากโรงเรียนคาทอลิกของเรา  “จงเปลีย่นแปลงตนเองโดยการฟ้ืนฟคูวามคิดข้ึนใหม่ เพือ่จะ

ได้รู้จกัวินิจฉยัว่าส่ิงใดเป็นพระประสงค์ของพระเจ้า ส่ิงใดดี และส่ิงใดเป็นที่พอพระทยัอนัสมบูรณ์

พร้อมของพระองค์” (โรม 12:2)  

 

ขอพระเป็นเจ้าอํานวยพระพรแก่ผู้ นําทางและผู้ ร่วมทางทกุทา่นครับ 

 

บาทหลวงเดชา อาภรณ์รัตน์ 

เลขาธิการสภาการศกึษาคาทอลิกแหง่ประเทศไทย 

1 เมษายน 2016 

ค



เปาหมาย กระบวนการ และการไตรตรอง 
 

“การศึกษาคาทอลิกมีจุดหมายท่ีจะหล่อหลอมนักเรียนให้เป็นมนุษย์ท่ีสมบูรณ์ใน

ทุกมิติ... ร่างกาย... สติปัญญา... จิตใจ และจิตวิญญาณ บนพืน้ฐานความเช่ือ... ว่ามนุษย์

เกิดมาพร้อมกับความสามารถด้านต่างๆ ท่ีพระเจ้าประทานให้มีอยู่ในตน...” 

 

 ในฐานะท่ีฉันเป็นบราเดอร์ลาซาล... เป็นครู... ท่ีต้องดแูลคณะครูและนกัเรียนมากมาย... 

ฉันมีท่านนักบุญ ยอห์น แบพติสท์ เดอ ลาซาล เป็นองค์อปุถมัภ์ เป็นแบบอย่างของครูทัว่ไป... 

ฉันจะทําอย่างไรให้คุณครูและเด็กนักเรียนของฉันมีคุณภาพ เพราะปรัชญาของโรงเรียนฉันคือ 

“คุณภาพของโรงเรียน ขึน้อยู่กับคุณภาพของครูและนักเรียนเป็นสําคัญ” แตเ่ป็นเร่ืองท่ียาก

เหลือเกินท่ีจะบอกคุณครูของฉันว่า ควรจะสอนอย่างไร... ให้ประสบความสําเร็จ... และจะทํา

อย่างไรให้คณุครูของฉันปรับเปล่ียนวิธีการสอน เพ่ือให้เกิดประโยชน์สงูสดุ และให้คณุครูสามารถ

นําวิธีการสอนไปหลอ่หลอมนกัเรียนจนบรรลตุามจดุมุง่หมายของการศกึษาคาทอลิกได้ 

 

 และแล้วสิ่งท่ีช่วยให้ฉันได้พบกับคําตอบก็คือ “เป้าหมายและกระบวนการ การเรียน

การสอนท่ีเน้นการไตร่ตรอง ในการจัดการศึกษาคาทอลิก” ฉันให้คณุครูของฉนั 40 กว่าคน 

จาก 3 โรงเรียน เข้าร่วมสมัมนาเชิงปฏิบตักิารเร่ืองนี ้ระหวา่งวนัท่ี 6-9 มีนาคม 2014 ณ เดอะ ธารา

รีสอร์ท พัทยา ชลบุรี ซึ่งเป็นช่วงท่ียากลําบากใจท่ีสุด เพราะคุณครูเพิ่งสอบเสร็จ ต้องการจะ

ตรวจข้อสอบ และทําคะแนนปลายภาค อย่างไรก็ตาม ด้วยความสามารถของวิทยากร ท่ีมีทกัษะ

กระบวนการจดักิจกรรมท่ีน่าสนใจ ท่ีดเูหมือนจะง่ายๆ แตค่ณุครูต้องร่วมมือกนั ชว่ยกนัคดิ ชว่ยกนั

ปรับ ช่วยกันเปล่ียน เพ่ือจะได้ประสบการณ์ See Judge และ Act…คุณครูทุกคนได้มีโอกาส

ทบทวนชีวิต และใช้เวลาในการไตร่ตรอง จงึทําให้ชว่งเวลาสมัมนาท่ีดยูาวนาน กลายเป็นช่วงเวลา

เพียงสัน้ๆ ไปได้  คณุครูของฉนัต้องเรียนรู้ในการจดักระบวนการเรียนรู้... ตัง้แตชี่แ้จงภาพรวม Big 

Picture วิธีสอน การใช้ส่ือ การจดัห้องเรียน การจดักิจกรรมการเรียนรู้ วิธีการวดัและประเมินผล ซึง่

จะเห็นได้จาก จะต้องมีการปรับแผนการสอนให้สอดคล้อง...บางคนปรับเพียงเล็กน้อย ในขณะท่ี

หลายๆ คนต้องปรับแล้ว ปรับอีก จนรู้สกึท้อ...สดุท้าย เม่ือมีการชว่ยเหลือแนะนํา...ซึง่กนัและกนั...

ทกุๆ คนก็พบความสขุ และประสบความสําเร็จ  โดยถ้วนหน้ากนั แตม่นัเป็นแคจ่ดุเล็กๆ...ฉันมัน่ใจ

ว่า แผนการสอนท่ีปรับพฒันาแล้วจะนําไปใช้สอนได้จริง จนเด็กๆ ในโรงเรียนของฉันได้ถูกหล่อ

หลอมทกุมิติ เกิดการเรียนรู้แบบผสมผสานหลายๆ ด้าน คณุครูจะต้องรู้จกัเด็กๆ เป็นรายบคุคล มี

การวัดผลท่ีเหมาะสมอย่างหลากหลาย ปลูกฝังความเช่ือทางศาสนา ส่งเสริมคุณธรรมและ

จริยธรรม และยอมรับในความแตกตา่งของแตล่ะบคุคลอีกด้วย 

ง



 ขอขอบคณุ คุณพ่อเดชา อาภรณ์รัตน์ นายกสมาคมสภาการศึกษาคาทอลิก ท่ีอนมุตัิ

ให้จดัโครงการนี ้ขอบคณุ อาจารย์สุมิตรา พงศธร ประธานฝ่ายอัตลักษณ์การศึกษาคาทอลิก 

ท่ีผลกัดนัให้เกิดโครงการท่ีดีและสรรหาวิทยากรท่ียอดเย่ียมมาแบง่ปันให้แก่คณะครู ซึ่งได้แก่ คุณ

อนุพันธ์ กิจนิจชีวะ และคุณพงษ์นรินทร์ รัตนรังสิกุล ซึง่เป็นวิทยากรอบรมคณะครูตลอดมา 3 

ปี รุ่นแล้ว รุ่นเล่า เป็นเวลาประมาณ 30 กว่ารุ่นแล้ว ด้วยความหวงัว่าจะมีผู้ ร่วมเดินทางมากขึน้... 

และจะมีคณุครูท่ีนํากระบวนการเรียนการสอนท่ีเน้นการไตร่ตรองไปใช้โดยทัว่หน้า...ซึง่ตัง้แตฉ่ันอยู่

ในสภาการศึกษาคาทอลิกฯ ไม่เคยเห็นว่าจะมีการอบรมเร่ืองใดท่ีจะมีผู้ บริหารและคณะครูให้

ความสนใจและจองควิตอ่เน่ืองมากมายขนาดนี.้.. 

 

 ฉันคงต้องหาโอกาส ส่งคณุครูของฉันรุ่นใหม่มาเรียนรู้ เพ่ือจะได้รู้จกั “ไตร่ตรอง” ในชีวิต

ของครูเอง เพ่ือนําไปใช้หลอ่หลอมให้แก่ลกูศิษย์ทัง้หลาย ให้มีคณุภาพมากขึน้ สําหรับท่านท่ีสนใจ

และติดตาม “เป้าหมาย กระบวนการ และการไตร่ตรอง ในการจัดการศึกษาคาทอลิก” 

ขอให้ลองเปิดอ่านหน้าต่อๆ ไป จนจบเล่มนะครับ...แล้วท่านจะรู้สึกทึ่งเหมือนท่ีฉันรู้สึกมาก่อน... 

ขอขอบพระคณุจากใจจริง 

 

 

                 ขอพระเจ้าอวยพระพรแดท่กุท่าน 

 

 

       (ภราดาประภาส  ศรีเจริญ) 

ผู้ รับใบอนญุาตโรงเรียนลาซาลโชตริวีนครสวรรค์ 

                        20 มีนาคม 2016 
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ยนิดเีมือ่เกบ็เกีย่ว 
 

 “ผู้ ท่ีหว่านด้วยนํา้ตา ย่อมโห่ร้องยินดีเม่ือเก็บเก่ียว”(สดด.126:5) ขอร่วมโมทนาคณุพระ

เจ้าสําหรับความพยายามของสภาการศกึษาคาทอลิกแห่งประเทศไทยสง่เสริมแสวงหาวิถีของการ

จัดกระบวนการเรียนการสอนสําหรับโรงเรียนคาทอลิกในประเทศไทย โดยใช้วิธีการสอน 

“กระบวนการเรียนการสอนท่ีเน้นการไตร่ตรอง” สว่นหนึง่ของผลความพากเพียรคือ  “แสงสวา่งของ

ทางเลือกใหมใ่นการจดัการเรียนรู้” 

 

 “แสงสว่างของทางเลือกใหม่ในการจัดการเรียนรู้” เป็นบันทึกประสบการณ์ของ

กระบวนการจดัการเรียนการสอนท่ีสะท้อนถึงการเปล่ียนแปลงทัง้ชีวิตของครูและชีวิตของนกัเรียน

สู่ความเป็นมนุษย์ท่ีสมบูรณ์ตามเป้าหมายของการศึกษา เป็นบันทึกประสบการณ์เรียบง่าย

สะท้อนถึงความสมหวงัและความสขุในการจดัการเรียนการสอน เป็นบนัทกึประสบการณ์ท่ีเป็นแรง

บนัดาลใจสําหรับการทุม่เทการจดัการเรียนการสอน จงึเป็นบนัทกึประสบการณ์ทรงคณุคา่ย่ิง 
 

  “แสงสว่างของทางเลือกใหม่ในการจดัการเรียนรู้” เป็นบนัทึกประสบการณ์ท่ีส่ือว่าการ

จดัการเรียนการสอนเน้นการไตร่ตรองนําไปสู่การบรรลเุปา้หมายของการจดัการเรียนการสอนตาม

หลกัสตูรกระทรวงศึกษาธิการ และเปา้หมายของการศกึษาท่ีแท้จริง ครูผู้ มีอดุมการณ์การเป็นครู

ทกุคนสามารถสร้างประสบการณ์ทรงคณุค่าของชีวิตครู และความมีชีวิตชีวาของการเป็นครูด้วย

กระบวนการเรียนการสอนเน้นการไตร่ตรอง   

 

 โรงเรียนดรุณาราชบุรี ขอบคุณสภาการศึกษาคาทอลิกแห่งประเทศไทยท่ีส่งเสริมให้

โรงเรียนดรุณาราชบรีุใช้กระบวนการเรียนรู้ท่ีเน้นการไตร่ตรอง พร้อมการติดตามดแูลอย่างใกล้ชิด  

จนกระทั่งครูดรุณาราชบุรีใช้เป็นวิธีการจัดการเรียนรู้ของโรงเรียน สนองต่อปณิธานการก่อตัง้

โรงเรียนดรุณาราชบุรี “ภายใต้ร่มเงาของหออนัสูงเดน่นี ้เด็กๆ ราชบรีุจะพบแต่ความรู้ในระดบัสูง 

ศีลธรรมในระดบัเด่น” และครูยงัพร้อมเรียนรู้ท่ีจะก้าวหน้าต่อไปในกระบวนการจดัการเรียนการ

สอนท่ีเน้นการไตร่ตรอง 
 
 
 
 

ฉ



“ผู้ ท่ีหว่านด้วยนํา้ตา ย่อมโห่ร้องยินดีเม่ือเก็บเก่ียว” (สดด.126:5) ขอร่วมโมทนาคณุพระ

สําหรับประสบการณ์ดีของครูในหนงัสือ “แสงสว่างของทางเลือกใหม่ในการจดัการเรียนรู้” ขอพร

พระสําหรับครูท่ีพากเพียรในการเปล่ียนแปลงการจดัการเรียนการสอนสู่ “กระบวนการเรียนการ

สอนท่ีเน้นการไตร่ตรอง” และขอบคณุในความพยายามของผู้สง่เสริมกระบวนการเรียนรู้ท่ีเน้นการ

ไตร่ตรองและคณะผู้จดัทําหนงัสือเลม่นี ้

 

 

บาทหลวงสริุนทร์ จารย์อปุการะ 
ผู้ อํานวยการโรงเรียนดรุณาราชบรีุ 
1 เมษายน 2016 

 

ช



ควรอาน...ยิง่ตองอาน 
 

กระบวนการเรียนการสอนตามแนวหลกัสตูรใหม ่ปี 2521 มุ่งพฒันาให้นกัเรียนเป็นคนยคุ

ใหม่ท่ี “คิดเป็น ทําเป็น แก้เป็น” โดยวางแนวทางท่ีมุ่งให้นักเรียนมียุทธศาสตร์ในการคิด ยึด

ข้อเท็จจริง มีทักษะทางเชาว์ปัญญา ทักษะการเคล่ือนไหว และเจตคติ ทุกคนให้การตอบรับ

กระบวนการดงักล่าวด้วยความปิติยินดี และเต็มไปด้วยความหวงั บดันีเ้ป็นเวลา 38 ปี มาแล้วท่ีมี

ความพยายามเสนอกระบวนการเรียนการสอนในลักษณะต่างๆ เพ่ือให้หลักสูตรดังกล่าวเกิด

ผลสมัฤทธ์ิ แตด่เูหมือนทกุคนยงัคงอยูบ่นเส้นทางนี ้ท่ีคอ่นข้างมืดสลวั  

 

บดันี ้สภาการศกึษาคาทอลิกแหง่ประเทศไทยได้นําเสนอกระบวนการเรียนการสอน ท่ีเน้น

การไตร่ตรอง ซึง่มีโรงเรียนตา่ง ๆ จดัให้คณุครูได้ผ่านกระบวนการดงักล่าวนี ้และนําไปปฏิบตัิจริง 

พร้อมทัง้ได้บนัทึกแบง่ปันประสบการณ์การเรียนการสอนดงักล่าวท่ีเป็นไปได้และเกิดผล ซึ่งได้รับ

การรวบรวมอยู่ในหนงัสือเลม่นี ้เป็นประสบการณ์เชิงประจกัษ์ท่ีอ่านแล้วจะต้องเกิดรอยยิม้ปรากฏ

อยูบ่นใบหน้า พร้อมทัง้กลา่ววา่ “ใชเ่ลย”  

 

สําหรับคณุครูท่ีเคยผ่านการอบรมและใช้กระบวนการดงักล่าวมาแล้ว “ควรอ่าน” อย่างย่ิง 

เพราะจะได้รับทราบประสบการณ์ท่ีหลากหลาย ซึ่งเป็นจริงจากเหนือจรดใต้ จากตะวนัออกจรด

ตะวนัตก สว่นคณุครูท่ียงัไม่เคยผ่านการอบรมและไม่เคยนําไปใช้ “ย่ิงต้องอ่าน” เพราะจะได้ทําให้

มัน่ใจวา่ กระบวนการเรียนการสอนดงักลา่วไมย่ากแบบท่ีคิด และเกิดผลแบบคาดไมถึ่งทีเดียว 

 

หนงัสือเล่มนีจ้ึงเป็นคลงัประสบการณ์ท่ีมีคณุคา่มาก สําหรับผู้ ท่ีอยู่ในวงการศกึษา เพราะ

ทําให้เห็นภาพชดัว่า การเรียนการสอนท่ีเน้นการไตร่ตรอง เป็นการพฒันาศกัดิ์ศรีของนกัเรียนแบบ

บูรณาการอย่างแท้จริง เพราะทัง้ HEAD (หวั หรือ เกศ) HEART (หัวใจ หรือ กมล) และ HAND 

(หตัถ์ หรือ กร) ได้รับการพฒันาครบวงจร และเตม็รูปแบบ  

 

ขอพระเยซูคริสต์เจ้า ผู้ทรงกลบัคืนพระชนมชีพ ซึ่งได้ชนะความตายและความมืด นําชีวิต

และความสว่างมาให้แก่มวลมนุษย์ บนัดาลให้หนงัสือเล่มนีเ้ป็น “แสงสว่างของทางเลือกใหม่ใน

การจดัการเรียนรู้” ตลอดไป สขุสนัต์วนัพระคริสต์กลบัคืนพระชนมชีพแก่ทกุทา่น 

 

ด้วยความศรัทธาและเช่ือมัน่ 

 

 

(บาทหลวงเฉลิม  กิจมงคล) 

สมโภชปัสกา 27 มีนาคม 2016 
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หองเรยีนทีไ่มมมีมุมดื 
 

 โรงเรียนสตรีมารดาพิทกัษ์ จนัทบรีุ ได้เข้าร่วม “สัมมนาเชิงปฏิบัติการ เป้าหมายและ

กระบวนการเรียนการสอนท่ีเน้นการไตร่ตรอง” ของสภาการศกึษาคาทอลิกแห่งประเทศไทย 

โดยอบรมครูแกนนํา 2 รุ่นๆละ 40 คน รวมครูแกนนํา 80 คน และครูทุกคนได้รับการอบรมทุกคน

โดยครูแกนนําเป็นพ่ีเลีย้ง ครูทกุคนได้นํากระบวนการสอนมาใช้จริง  

 

 การทําแผนการสอนท่ีเน้นการไตร่ตรองมาใช้ในการสอน ทําให้ครูสอนแล้วนกัเรียนเข้าใจ

บทเรียนง่ายขึน้ ครูติดตามและประเมินผลนกัเรียนได้ง่ายขึน้ การนํากระบวนการ See Judge Act 

มาใช้ในการสอน ชว่ยให้นกัเรียนได้มองเห็นภาพรวม เกิดจินตนาการ และคดิวิเคราะห์เป็น มีเหตมีุ

ผลตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  

 

 การใช้เทคนิคการตัง้คําถามแบบ R-C-A (Reflect, Connect, Apply) ช่วยให้นกัเรียนได้

หยุดคิดทบทวนบทเรียน นกัเรียนท่ีเรียนไม่ทนัเพ่ือนยงัมีโอกาสได้ยินเพ่ือนและคณุครูโต้ตอบกัน

ทบทวนบทเรียนอีกครัง้ ทําให้นกัเรียนท่ีช้าไมถ่กูทิง้ไว้ข้างหลงั ห้องเรียนไมมี่มมุมืดสําหรับเขา 

 

ดิฉันเช่ือว่าหนงัสือ “แสงสว่างของทางเลือกใหม่ในการจัดการเรียนรู้” เป็นหนงัสือท่ีดี

มีคณุค่าสําหรับครู เป็นหนงัสือท่ีมีชีวิตท่ีสมัผสัได้เพราะมีเร่ืองเล่าของครูท่ีนําไปใช้แล้วเกิดผลดี 

หนงัสือเลม่นีจ้ะเป็นแสงสว่างให้ครูได้เดนิตามในการเตรียมการสอน ครูท่ีอาจจะลืมบางขัน้ตอนไป

สามารถมาอ่านทบทวนได้ นกัเรียนจะได้รับผลบญุนีอ้ย่างมหาศาลอนัจะเป็นประโยชน์และมีผลดี

ตอ่การศกึษาไทย  

 

ขอขอบคณุผู้ นําทางท่ีย่ิงใหญ่ของเราทุกท่าน ขอบคณุทุกท่านท่ีทําให้กระบวนการเรียน

การสอนท่ีเน้นการไตร่ตรองเกิดขึน้และเป็นประโยชน์แก่ครูและนกัเรียนของเรา ขอพระแมม่ารีย์ทรง

อวยพรทา่นตลอดไป 

 

      

 ซิสเตอร์ลํายงค์  อุ้นวุ้น  

 ผู้ อํานวยการโรงเรียนสตรีมารดาพิทกัษ์ 

 1 เมษายน 2016 
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Big Picture 
 

Big Picture ของการเป็นครูในโรงเรียนคาทอลิก ในมมุมองหนึง่ คือ 

 

Interest ครูเป็นผู้ จัดการเรียนการสอน ช่วยให้ผู้ เรียนสามารถเข้าถึงเนือ้หาสาระอย่าง

น่าสนใจ มีความหมายต่อชีวิตและสร้างความสนุกสนานกระตือรือร้นในการเรียนรู้สาระความรู้

นัน้ๆ 

 

Need  ครูตระหนกัถึงความจําเป็นท่ีจะพฒันาวิธีการของตนเองอยู่เสมอเพ่ือให้นกัเรียนได้

รู้และตระหนกัในในกระบวนการเรียนรู้ของตน ทัง้นีเ้พ่ือให้นกัเรียนมีความใฝ่รู้ใฝ่เรียนมีทกัษะ และ

สมรรถนะตามการเรียกร้องของชีวิตในโลกสมยัใหม ่

 

Time  ไม่ว่าจะเป็นในช่วงเวลา 1 คาบเรียน 1 หน่วยการเรียน 1 ภาคเรียน หรือ 1 ปี

การศกึษา ครูให้ความสําคญักบัปริมาณเวลา เพ่ือท่ีครูจะวางแผนลว่งหน้าอยา่งดีจนอาจทําให้การ

เรียนการสอนของครูเปล่ียนทศันคต ิและชีวิตนกัเรียนได้ 

 

Range  แต่ละปีการศึกษาครูมองว่าเป็นโอกาสใหม่ท่ีจะกําหนดดูตนเองว่าในช่วงและ

ขัน้ตอนของเส้นทางการเรียนรู้ของนกัเรียนท่ีฉันได้รับโอกาสนีเ้พ่ือท่ีจะกําหนดลําดบัความสําคญั

ของเนือ้หาท่ีน่าจะอยู่ในช่วงนี ้เลือกอย่างเหมาะสมด้วยการทํางานร่วมกบัครูในชัน้ก่อนหน้า และ

ชัน้ตอ่ไป เพ่ือประโยชน์ของนกัเรียน 

 

Objectives  ครูบอกกบัตวัเองว่า “ฉันจะเต็มท่ีกับการดําเนินการตา่งๆ ท่ีจะทําให้นกัเรียน

มีความสุขกับการเรียนรู้ ตระหนกัว่าฉัน care และนกัเรียนรักและเห็นความสําคญัในวิชาของฉัน 

และเกิดทกัษะการแสวงหาความรู้ท่ีฉนัชว่ยกระตุ้นให้แก่เขา” 

 

หนังสือท่ีเป็น Reflection หรือ การแบ่งปันประสบการณ์ของคณุครูหลายๆ ท่านท่ีน่าจะ

เกิดจาก Big Picture เช่นนี  ้เชิญชวนคุณครูโรงเรียนคาทอลิกให้ร่วมสร้างอัตลักษณ์การศึกษา

คาทอลิกด้วยความตระหนกัในความสําคญัของตนเองในการเป็นฟันเฟืองเล็กๆ ท่ีเม่ือร่วมกันแล้ว

เป็นแมแ่รงท่ีทรงพลงัท่ีจะสร้างคณุภาพการจดัการเรียนการสอนให้โรงเรียนคาทอลิกอนัจะนําศิษย์

โรงเรียนคาทอลิกทกุคนสูค่วามจริง ความดีและความงาม 

ญ



ขอขอบพระคณุ คุณอนุพนัธ์ กิจนิจชีวะ และคณุพงษ์นรินทร์  รัตนรังสิกุล ท่ีทุ่มเทความ

เพียรพยายามให้เกิดสิ่งดีๆ ในการศกึษาคาทอลิกในประเทศไทยเชน่นี ้

 

 

อาจารย์สุมิตรา พงศธร 

ประธานฝ่ายอตัลกัษณ์การศกึษาคาทอลิก 

สภาการศกึษาคาทอลิกแหง่ประเทศไทย 

4 มีนาคม 2016 
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ค ำน ำ 

 
หนงัสือท่ีทา่นอา่นอยูนี่ ้ไมใ่ช่ต าราทางวิชาการ แตเ่ป็นบนัทกึประสบการณ์ของคนน าทางผู้

ซึ่งได้น าพาเพ่ือนร่วมทางท่ีเป็นคณุครูในโรงเรียนคาทอลิกให้ได้รู้จกักระบวนการเรียนรู้ท่ีเน้นการ
ไตร่ตรอง โดยผ่านการสมัมนาเป็นเวลา 4 วนั 3 คืน ช่ือ “สัมมนาเชิงปฏิบัติการ เป้าหมายและ

กระบวนการเรียนการสอนที่เน้นการไตร่ตรอง” ของสภาการศกึษาคาทอลิกแห่งประเทศไทย 
หลังจากได้น ากระบวนการสอนแบบไตร่ตรองไปใช้จริงในโรงเรียน คุณครูมากกว่า 200 ท่านได้
กลบัมาเขียนบนัทกึประสบการณ์และอธิบายถึงวิธีการน าไปปรับใช้และเปล่ียนแปลงวิธีการจดัการ
เรียนการสอนของตนเอง รวมทัง้ได้ชีถ้ึงคณุประโยชน์ท่ีได้รับหรือคณุคา่ท่ีเกิดขึน้แก่นกัเรียนและตวั
ครู และการเปล่ียนแปลงท่ีเกิดขึน้กบัตวันกัเรียนและครู  

 
หนงัสือเล่มนีเ้ป็นบนัทึกประสบการณ์ของคนน าทางและคุณครูผู้น ากระบวนการนีไ้ปใช้

มากกวา่ 60 ทา่น โดยคดัเลือกจากบนัทกึประสบการณ์มากกว่า 200 ฉบบั บนัทกึท่ีถกูคดัสรรมาได้
ถูกน ามาร้อยเรียงและขัดเกลาเป็นเร่ืองราวโดยใช้ระเบียบวิธีการวิจัยเชิงคุณภาพ เพ่ืออธิบาย
วิธีการใช้และเป็นตวัอยา่งของการจดัการเรียนการสอนท่ีเน้นการไตร่ตรอง ในขัน้ตอนทัง้หมด 6 ขัน้ 
พร้อมทัง้ ได้รับรวมตวัอย่างแผนการสอนแบบไต่รตรองจ านวน 131 แผนครอบคลมุทุกกลุ่มสาระ
วิชา ดงันัน้ แม้ว่าหนังสือเล่มนีไ้ม่ใช่หนังสือท่ีเขียนเป็นวิชาการทางการศึกษา แต่มีคุณค่าทาง
วิชาการอนัเกิดจากการน าไปปรับใช้จริงแอบแฝงอยู่อย่างเพียงพอท่ีจะสรุปได้ว่า กระบวนการเรียน
การสอนท่ีเน้นการไตร่ตรอง เป็น “แสงสว่างของทางเลือกใหม่ในการจัดการเรียนรู้” อนัเป็นช่ือ
ของหนังสือเล่มนี ้ซึ่งตัง้ขึน้ตามช่ือของบนัทึกประสบการณ์ของคุณครูท่านหนึ่งผู้ ซึ่งแสดงความ
เช่ือมัน่วา่ กระบวนการนีเ้ป็นทางเลือกใหมใ่นการจดัการเรียนรู้ของโรงเรียนคาทอลิก ซึง่อาจรวมถึง
ระบบการศกึษาไทย 

 
หนงัสือเล่มนีเ้ป็นบนัทึกประสบการณ์ จึงเต็มไปด้วยสรรพนามบคุคลท่ี 1 “ผม” และ “ฉัน” 

ซึ่งแทนพวกเรา คนน าทางและคณุครูเพ่ือนร่วมทางผู้ซึ่งเห็นคณุค่าและประโยชน์จากการจดัการ
เรียนการสอนแบบไตร่ตรองด้วยประสบการณ์ของตวัเองและก าลงัใช้กระบวนการนีเ้ป็นแสงสว่าง
น าทางในการจดัการเรียนการสอน เพ่ือนกัเรียนผู้ เป็นท่ีรักของเรา บนเส้นทางสายใหมข่องชีวิตการ
เป็นครูท่ีเรียกวา่ เส้นทางสายไตร่ตรอง 

 
 

ฏ



พวกเราท่ีก าลงัเดินทางบนเส้นทางสายไตร่ตรองขอแบ่งปันประสบการณ์ในการเดินบน
เส้นทางสายนี ้ด้วยความหวงัวา่ ประสบการณ์เหลา่นีจ้ะเป็นแรงบนัดาลใจให้เพ่ือนครูทา่นอ่ืนๆ เข้า
มาเดินทางบนเส้นทางสายไตร่ตรองร่วมกบัเรา และเป็นก าลงัใจให้คณุครูท่ีก าลงัร่วมเดินทางท่ีจะ
ยืนหยดัมัน่คงในการเดนิทางบนเส้นสายนีต้ลอดไป 

 
 

คนน าทาง 
3 กมุภาพนัธ์ 2016 
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ค ำนยิม 

 
ก้ำวสูม่ิตใิหมท่ี่กว้ำงไกล เซอร์วาเลนตนิ  มุ่งหมาย ก 
เพือ่พฒันำมนษุยท์ัง้ครบ บาทหลวงเดชา  อาภรณ์รัตน์ ข 
เป้ำหมำย กระบวนกำร และกำรไตร่ตรอง ภราดาประภาส  ศรีเจริญ ง 
ยินดเีมือ่เก็บเกีย่ว บาทหลวงสุรินทร์  จารย์อุปการะ ฉ 
ควรอำ่น...ยิง่ต้องอำ่น บาทหลวงเฉลิม  กิจมงคล ซ 
ห้องเรยีนที่ไมม่ีมุมมืด ซิสเตอร์ล ายงค์  อุ้นวุ้น ฌ 
Big Picture อาจารย์สุมิตรา  พงศธร ญ 

 

ค ำน ำ 

สำรบญั 

ส่วนที ่1 แสงสว่ำงของทำงเลอืกใหม่ในกำรจดักำรเรยีนรู้ 

บทน า กว่าจะเป็นเส้นทางสายไตร่ตรอง 1 
บทที่ 1 เชิญตดิตามอย่างไตร่ตรอง 19 
บทที่ 2 แสงสว่างของทางเลือกใหม่ในการจัดการการเรียนรู้ 35 
บทที่ 3 บรรยากาศดีๆ เร่ิมต้นด้วยเช่ือม่ันและศรัทธา 55 
บทที่ 4 Big Picture จุดเร่ิมต้นแห่งการอยากรู้ 73 
บทที่ 5 น าเสนอบทเรียนด้วย See-Judge-Act ก็ง่ายๆ แค่เน๊ียะ 89 
บทที่ 6 รอยยิม้จากการ See-Judge-Act 103 
บทที่ 7 ตบท้ายด้วยไตร่ตรอง 121 
บทที่ 8 วัดและประเมินผลเพื่อการพัฒนา 133 
บทที่ 9 จุดหมายอยู่ท่ีการพัฒนาเหตุผลเชิงจริยธรรม 145 
   

สำรบญัแผนภำพและตำรำง 

แผนภาพท่ี 1 กระบวนการเรียนการสอนท่ีเน้นการไตร่ตรอง 46 
แผนภาพท่ี 2 แนวทางการน าเสนอบทเรียนด้วยกระบวนการ See-Judge-Act 108 
แผนภาพท่ี 3 กรอบการประเมินแบบใหม่ส าหรับทักษะแห่งศตวรรษที่ 21 - 

กลุ่มดาวของการเรียนรู้ 
137 

ตารางท่ี 1 ปัจจัยก าหนดและสมมตฐิานของการทดสอบ 136 
ตารางท่ี 2 พัฒนาการทางจริยธรรมตามทฤษฎีของโคห์ลเบิร์ก (1969) 145 
ตารางท่ี 3 ตารางพัฒนาการของเหตุผลเชิงจริยธรรม 152 
บรรณานุกรม  164 

  



ส่วนที ่2 ตัวอยำ่งแผนกำรสอนแบบไตรต่รอง 

บทน า กว่าจะมาเป็นแผนการสอนตัวอย่าง 167 
บทที่ 1 กลุ่มสาระการเรียนรู้ วิทยาศาสตร์ 179 
บทที่ 2 กลุ่มสาระการเรียนรู้ คณิตศาสตร์ 232 
บทที่ 3 กลุ่มสาระการเรียนรู้ ศิลปะ  275 
บทที่ 4 กลุ่มสาระการเรียนรู้ ภาษาไทย 296 
บทที่ 5 กลุ่มสาระการเรียนรู้ ภาษาต่างประเทศ 338 
บทที่ 6 กลุ่มสาระการเรียนรู้ สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม 389 
บทที่ 7 กลุ่มสาระการงานอาชีพและเทคโนโลยี 435 
บทที่ 8 กลุ่มสาระการเรียนรู้ สุขศึกษาและพละศึกษา 453 
บทที่ 9 การศึกษาปฐมวัย 464 

 





 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

สว่นที่ 1 

 

แสงสวำ่งของทำงเลือกใหม่ 

ในกำรจดักำรเรยีนรู้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

การงาน 

“พระเจาจะประทานรางวัลแกทุกคน 

ตามการงานของเขา” (มธ.16:27) 



 

 

บทนาํ 
 

กวาจะเปนเสนทางสายไตรตรอง 
 

ทัง้ๆ ท่ีไม่มีความรู้หรือประสบการณ์ด้านการศึกษามาก่อนเลย ผมได้รับใช้งานด้าน

การศึกษาคาทอลิกมาเป็นเวลาประมาณ 10 ปี ผมประกอบวิชาชีพเป็นท่ีปรึกษากฎหมาย 

เช่ียวชาญด้านกฎหมายธุรกิจ และได้เร่ิมทํางานเป็นท่ีปรึกษากฎหมายหลงัจากสําเร็จการศึกษา

จากคณะนิติศาสตร์ มหาวิทยาลยัธรรมศาสตร์มาเป็นเวลาเกือบ 30 ปี  แม้ว่าได้จบปริญญาเอก 

ด้านการบริหารการพฒันาจากสถาบนับณัฑิตพฒันบริหารศาสตร์ แตก็่ไมทํ่าให้ผมมีคณุสมบตัิใดๆ 

ท่ีจะทํางานด้านการศึกษาคาทอลิก สิ่งเดียวท่ีเช่ือมโยงผมกับการศึกษาคาทอลิกคือ ผมเรียนท่ี

โรงเรียนเซนต์คาเบรียล เป็นเวลา 11 ปี 

 

ครัง้หนึง่ เม่ือประมาณ 20 ปีมาแล้ว เพ่ือนร่วมงานคนหนึง่ถามผมวา่ “หากถึงจดุสงูสดุทาง

วิชาชีพแล้ว พ่ีโป่งอยากทําอะไรตอ่ไปเพ่ือให้ชีวิตมีความหมายมากกวา่นี”้ ผมตอบไปแบบอตัโนมตัิ

ว่า “หากเป็นพระประสงค์ของพระเจ้า ผมปรารถนาท่ีจะทํางานด้านการศกึษา”  ณ เวลานัน้ ผมไม่

อาจล่วงรู้เลยว่า สิ่งนีเ้ป็นแผนการของพระเจ้าสําหรับผมหรือไม่ จนกระทัง่ 10 ปีหลงัจากนัน้ เป็น

ชว่งเวลาท่ีผมกําลงัทบทวนและค้นหาจดุประสงค์ในชีวิตของผมอีกครัง้ เพ่ือนร่วมงานของผมอีกคน

หนึ่งซึ่งมีลูกสาวเรียนอยู่ท่ีโรงเรียนมาแตร์เดอีวิทยาลัยได้ทําหน้าท่ีเป็นผู้ แจ้งข่าวดีให้กับผมว่า 

“โรงเรียนมาแตร์เดอีฯ อยากทําแผนพฒันาโรงเรียน พ่ีสนใจอยากชว่ยไหม พ่ีก็มีลกูสาวนะ เผ่ือพ่ีจะ

ได้เอาลกูสาวเข้ามาแตร์ฯ ได้ไง” ในขณะนัน้ ลกูสาวคนโตของผมอายไุด้ 2 ขวบ 

 

แม้ว่าผมรู้สึกเหมือนเป็นลาท่ีต้องมีคนเอาแครอทมาล่อท่ีปลายจมกูให้เดินตาม แตผ่มรับ

โอกาสในทนัทีด้วยความยินดี  เขาพาผมไปพบกบัคนท่ีเปิดทางและนําทางผมสูก่ารศกึษาคาทอลิก 

อาจารย์สุมิตรา พงศธร ผู้ประสานงานฝ่ายการศกึษาอร์ุสลุินและผู้บริหารฝ่ายบุคลากรและจิต

ตาภิบาล โรงเรียนมาแตร์เดอีวิทยาลัย เพ่ือนคนนัน้เตือนให้ผมทําใจไว้ระดับหนึ่งก่อนเข้าพบ

อาจารย์สมุิตราวา่ “แตพ่ี่ต้องทําใจไว้หนอ่ยนะ เพราะวา่อาจารย์รักโรงเรียนมาก อาจารย์เลือกคนท่ี

จะมาทํางานให้โรงเรียนและไม่วางใจใครง่ายๆ” ผมทําใจไว้ระดบัหนึ่งและสวดขอพระเจ้าสัน้ๆ ว่า 

“หากเป็นพระประสงค์ของพระองค์ ลูกอยู่ท่ีน่ี ลูกขอโอกาสนีท่ี้จะรับใช้พระองค์” หลงัจาก

พบกนัอาจารย์สมุิตราวางใจในตวัผมและทีมงาน ในเวลาอนัรวดเร็ว แม้วา่ผมได้เรียนอาจารย์อย่าง

ชดัเจนวา่ ผมและทีมงานไมเ่คยทํางานให้กบัโรงเรียนใดๆ มาก่อน  อาจารย์พาเราไปแนะนําคณุครู 

ผู้ปกครอง และศษิย์เก่าวา่ “น่ี คณุอนพุนัธ์และทีมงาน จะมาชว่ยเราทําแผนพฒันาโรงเรียน” เราได้
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ทํางานร่วมกบัผู้ เก่ียวข้องอีกมากมายและได้ทําแผนพฒันาโรงเรียนฉบบัท่ี 1 เสร็จสมบรูณ์ ภายใน 

4 เดือนหลงัจากนัน้ 

 

ผมได้รับใช้โรงเรียนมาแตร์เดอีวิทยาลยั โดยได้มีส่วนรวมในการทําแผนพฒันาฉบบัท่ี 2 

และฉบบัท่ี 3 ซึง่เป็นฉบบัท่ีใช้อยูใ่นปัจจบุนั คณุครูบางคนเรียกวา่ “แผนพฒันาฉบบัโดเรมอน” และ

ยงัได้รับใช้ผู้บริหารและคณุครูในการอบรมและสมัมนาต่างๆ ในหลายโอกาส ผมแอบภูมิใจเล็กๆ 

ทกุครัง้ท่ีอาจารย์สมุิตราแนะนําผมกบัคนอ่ืนๆ วา่ “น่ีคณุอนพุนัธ์ โค้ชของดฉินัคะ่” 

 

ในอีกฐานะหนึ่ง อาจารย์สมุิตราเป็นประธานฝ่ายอตัลกัษณ์การศึกษาคาทอลิก ของสภา

การศึกษาคาทอลิกแห่งประเทศไทย หน้าท่ีหลกั คือ เผยแพร่อตัลกัษณ์การศกึษาคาทอลิกในหมู่

โรงเรียนคาทอลิก เพ่ือให้ดํารงความเป็นโรงเรียนคาทอลิกท่ีแท้จริงและเหมาะสมกบัโลกในปัจจุบนั 

ผมอาสาท่ีรับใช้สภาการศกึษาคาทอลิกในเร่ืองนี ้เร่ิมต้นจากการศกึษาสมณสาสน์ของพระศาสน

จกัรคาทอลิกเก่ียวกับการศึกษาคาทอลิกจํานวน 7 ฉบบั และยงักล้าหาญพอท่ีขนัอาสาอาจารย์

และบราเดอร์ เลโอ วิศษิฐ์ ศรีวิชยัรัตน์ เลขาธิการสภาการศกึษาคาทอลิกในขณะนัน้ จดัสมัมนาเชิง

ปฏิบตักิารเร่ือง “อตัลกัษณ์การศกึษาคาทอลิก” ทา่นทัง้สองคงต้องใช้ความกล้าหาญมากกว่าผมท่ี

ตกลงให้จดัสมัมนานี ้ผมใช้เวลาออกแบบการสมัมนาและเตรียมเอกสารสมัมนาอยู่ 6 เดือน งาน

หนึง่ท่ีต้องทําคือ การปรับปรุงคําแปลสมณสาสน์ใหมใ่ห้อา่นเข้าใจได้ง่ายขึน้ 

 

งานแปลไม่ใช่งานถนดัของผม แล้วพระเจ้าได้ประทาน คณุพงษ์นรินทร์ รัตนรังสิกลุ ใหญ่ 

มาให้ ใหญ่มีเหตตุ้องออกจากงานในช่วงเวลานัน้พอดี ผมจึงชวนใหญ่มาทํางานท่ีสํานกังานและ

ทํางานด้านการศกึษาคาทอลิกควบคูไ่ปด้วย ใหญ่แปลสมณสาสน์ท่ีต้องใช้ทัง้หมด ซึง่เป็นงานใหญ่

สําหรับใหญ่ทีเดียว ใหญ่ยงัทําหน้าท่ีเป็นหนึ่งในทีมวิทยากร ร่วมกบัผมและคณุพ่อจรัญ ทองปิยะ

ภมูิ 

 

ทีมงานวิทยากรเดินสายทั่วประเทศในการจัดสัมมนาให้กับผู้ บริหารและครูโรงเรียน

คาทอลิกท่ีสงักดัสงัฆมณฑลและสงักดัคณะนกับวชตา่งๆ รวมทัง้ฆราวาสคาทอลิก เป็นเวลากวา่ 2 

ปี  มีผู้บริหารและครูผา่นการสมัมนามากกวา่  800  คน  โดยการสนบัสนนุและผลกัดนัของ คณุพอ่ 

เดชา อาภรณ์รัตน์ เลขาธิการสภาการศึกษาคาทอลิกคนปัจจุบัน  ในขัน้สุดท้าย ทีมงานได้

สังเคราะห์ผลของการสัมมนาทัง้หมดและจัดทําเอกสารช่ือ “ก้าวไปข้างหน้าด้วยอัตลักษณ์

การศึกษาคาทอลิก ปี ค.ศ. 2012-2015” เพ่ือให้โรงเรียนนําไปใช้เป็นแนวทางการพฒันาโรงเรียน

อยา่งมีอตัลกัษณ์ อนัเป็นการเสร็จสิน้งานอตัลกัษณ์ ขัน้ท่ี 1 อยา่งสมบรูณ์ในปี 2012 
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คณุพ่อเดชา อาภรณ์รัตน์ ได้ให้โจทย์ต่อว่า “แล้วฝ่ายอตัลกัษณ์ฯ จะทําอะไรต่อเป็นขัน้ท่ี 

2” หลงัจากปรึกษาหารือกนัอยู่นาน ทีมงานอตัลกัษณ์การศกึษาคาทอลิกท่ีมีอาจารย์สมุิตรา เป็น

ผู้ นําคิดว่า เราควรเน้นกระบวนการเรียนการสอน เพ่ือให้โรงเรียนคาทอลิกมีกระบวนการเรียนการ

สอนท่ีเป็นอตัลกัษณ์ของตวัเอง  เราคดิถึงกระบวนการเรียนการสอนแบบไตร่ตรอง หรือ Reflective 

Pedagogy Paradigm หรือท่ีย่อว่า “RPP” กระบวนการนีพ้ฒันาและเผยแพร่ในโรงเรียนในสงักดั

ของคณะสงฆ์เยสอิุตซึง่ก่อตัง้โดยนกับญุอิกญาซีโอ และในขณะนัน้โรงเรียนมาแตร์เดอีวิทยาลยัได้

ทดลองและพฒันากระบวนการนีใ้นการเรียนการสอนของโรงเรียนมาแล้วประมาณ 2 ปีการศกึษา 

 

ผมยงัจําได้ดีถึงจดุเร่ิมต้นของกระบวนการเรียนการสอนแบบไตร่ตรองของโรงเรียนมาแตร์

เดอีวิทยาลยั วนันัน้ ผมนัง่รออาจารย์สมุิตราในห้องทํางาน เพ่ือปรึกษาหารือเก่ียวกับแผนพฒันา

โรงเรียน ผมได้ชําเลืองเห็นกระดาษแผ่นหนึ่งเขียนอยู่บนท่ีโต๊ะว่า St. Angela’s Learning Cycle 

ผมแอบอ่านโดยไม่กล้าแตะต้อง กระดาษแผ่นนัน้เขียนกระบวนการสอน 6 ขัน้ตอน ในการจดัการ

เรียนการสอนท่ีมีลกัษณะเป็นวฏัจกัร ซึ่งน่าสนใจและน่านํามาใช้เป็นอย่างมาก เม่ืออาจารย์มานัง่

ท่ีโต๊ะประชุม ผมเร่ิมบทสนทนาว่า “ขอโทษท่ีได้อ่านเอกสารบนโต๊ะ โดยไม่ได้ขออนุญาตก่อน 

เอกสารนีเ้ก่ียวกบัอะไรครับ” ผมชีไ้ปท่ีเอกสาร อาจารย์ตอบว่า “เป็นกระบวนการสอนของโรงเรียน

หนึ่งของคณะในตา่งประเทศคะ่ พฒันามาจากพืน้ฐานของการสอนแบบ RPP”  ผมไม่รู้ด้วยซํา้ว่า 

RPP คืออะไร แตผ่มตอบไปว่า “กระบวนการนีดี้มากเลย เรานํามาใช้ท่ีมาแตร์ดีมัย้ครับ”  อาจารย์

มองผมด้วยหางตาพร้อมกบัภาษากาย โดยไม่ต้องมีคําพดูใดๆ แตผ่มรับรู้ได้ว่า “ยงัไม่ถึงเวลาคะ่” 

แล้วอาจารย์เร่ิมคยุกันตามหวัข้อท่ีของการประชมุ และเราไม่ได้พูดกนัถึงกระดาษแผ่นนัน้อีกเลย 

จนกระทัง่อีก 2 ปีตอ่มา เป็นช่วงเวลาการทําแผนพฒันาโรงเรียนฉบบัท่ี 2 ผมได้กลบัไปนัง่โต๊ะนัน้

อีกครัง้ กระดาษแผ่นนัน้ยังคงวางอยู่ท่ีเดิม ผมรวบรวมความกล้าและถามอาจารย์อีกครัง้ว่า 

“อาจารย์ครับ อาจารย์คดิวา่ ถึงเวลาแล้วหรือยงัท่ีเราจะนํากระบวนการสอนนีม้าใช้ท่ีโรงเรียน” ครัง้

นี ้อาจารย์เงียบและไตร่ตรองอยูร่ะยะหนึง่ และทําลายความเงียบด้วยคําตอบวา่ “คะ่ ถึงเวลาแล้ว” 

 

เราได้เชิญเพ่ือนสนิทของผมซึ่งเป็นวิทยากรมืออาชีพ ช่ือ ดร. ธานินทร์ สวุงศ์วาร มาช่วย

พฒันาและอบรมครูในการสอนแบบไตร่ตรอง โดยใช้ช่ือวา่ Mater Dei Learning Cycle เรียกอยา่ง

ยอ่วา่ MDLC  โดยจดัอบรมให้กบัครู 3 รุ่น ๆ ละ 4 วนั 3 คืน โรงเรียนตดิตาม ประเมินและปรับปรุง

การใช้ MDLC อยู ่2 ปีการศกึษา จนมีการใช้ในทกุกลุม่สาระและในทกุช่วงชัน้ในโรงเรียน ผู้บริหาร

และครูพงึพอใจกบัผลท่ีได้รับและยงัเช่ือวา่ ยงัต้องพฒันาตอ่ไปให้ดีย่ิงๆ ขึน้ 
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เม่ือสภาการศึกษาคาทอลิกตดัสินใจเร่ิม ขัน้ท่ี 2 ของอตัลกัษณ์การศกึษาคาทอลิก ด้วย

การเผยแพร่กระบวนการเรียนการสอนแบบไตร่ตรอง ผมได้รับมอบหมายให้พฒันาการอบรมให้แก่

ครู โดยใช้ประสบการณ์ของโรงเรียนมาแตร์เดอีวิทยาลยั บวกกบัเอกสารกองโตท่ีอาจารย์สมุิตรามี

เก่ียวกบักระบวนการนี ้ซึง่มีเอกสารหลกั คือ “แนวการปฏิบัติกระบวนการเรียนการสอนท่ีเน้น

การไตร่ตรอง” แปลจาก “Ignatian Pedagogy: A Practical Approach” ภายใต้การแนะนําของ

อาจารย์ ผมใช้เวลาประมาณ 6 เดือน ในการออกแบบสมัมนาและจดัทําคูมื่อประกอบการสมัมนา

ช่ือ “ไตร่ตรอง – การเดินทางของฉันเพ่ือเรียนรู้กระบวนการเรียนการสอนท่ีเน้นการ

ไตร่ตรอง” โดยมีใหญ่ช่วยวาดภาพประกอบท่ีสวยงาม สมัมนาครัง้แรกจดัขึน้ในเดือนกมุภาพนัธ์ 

2556 ให้แก่ครูจากโรงเรียน 3 โรงเรียนในสังกัดคณะนักบวชอุร์สุลิน เพ่ือเป็นการทดลอง 

“กระบวนการเรียนการสอนท่ีเน้นการไตร่ตรอง” หรือท่ีขอเรียกอย่างสัน้ๆว่า “การสอนแบบ

ไตร่ตรอง” จึงได้ถือกําเนิดขึน้อย่างเป็นทางการ การสอนแบบไตร่ตรองถือได้ว่าเป็นนวตักรรมทาง

การศกึษาของสภาการศกึษาคาทอลิกแห่งประเทศไทย ท่ีให้ไว้แก่โรงเรียนคาทอลิกและการศึกษา

ไทย 

 

ทกุฝ่ายพอใจกับกระบวนการและผลของสมัมนาครัง้แรกยกเว้นตวัผมเอง ผมได้ปรับปรุง

และเปล่ียนแปลงกระบวนการและวิธีการท่ีใช้สัมมนา เพ่ือให้บังเกิดผลอย่างแท้จริงในการ

เปล่ียนแปลงครูผู้ เข้าร่วมสัมมนา จนถึงการสมัมนาครัง้ท่ี 5 ผมจึงเร่ิมพึงพอใจกับกระบวนการ

สมัมนาในองค์รวม แตย่งัคงประเมินและปรับปรุงในทุกครัง้เพ่ือให้การสมัมนาดีขึน้อยู่เสมอ ผม

เปรียบเทียบการสมัมนานีว้่า เป็นเหมือนการเร่ิมต้นของการเดินทางบนเส้นทางสายไตร่ตรอง มีผม

และใหญ่เป็นคนนําทาง ครูผู้ เข้าสมัมนาเป็นเพ่ือนร่วมทาง คณุพ่อเฉลิม กิจมงคล เป็นผู้ นําฝ่ายจิต

วิญญาณร่วมกับเราในหลายๆ ครัง้ด้วย เราตระเวนจดัสมัมนานีใ้ห้กับโรงเรียนต่างๆ ทัว่ประเทศ 

จนถึงสิน้ปี 2015 เราจดัสมัมนานีม้าแล้ว 35 ครัง้ มีครูเข้าร่วมครัง้ละ 36-40 คน คณุครูผา่นเส้นทาง

การไตร่ตรองประมาณ 1,200 คน 

 

ผมอดถามตวัเองไม่ได้ว่า “อะไรหนา ท่ีทําให้ฉันสามารถทําสมัมนานีค้รัง้แล้วครัง้เล่า ฉัน

ไม่ใช่คนท่ีชอบทําอะไรซํา้ๆ” ทุกๆ ครัง้หลงัจบภารกิจ ขณะท่ีผมนัง่อย่างหมดเร่ียวหมดแรงในรถ

เพ่ือเดินทางกลบั ผมมกัจะอ่านใบประเมินสมัมนาท่ีผมขอให้เพ่ือนร่วมทางเขียนตอบคําถามเพ่ือ

การไตร่ตรองเป็นครัง้สุดท้าย ผมเปล่ียนคําถามทัง้หมด 3 ครัง้ ครัง้แรก ผมใช้คําถามว่า “ฉันรู้สึก

อย่างไรต่อการสัมมนานี”้ ครัง้ท่ี 2 คําถามเปล่ียนเป็นว่า “ฉันค้นพบอะไร จากการเดินทาง

ครั้งนี ”้  และสุดท้ายคําถาม คือ “จากนีไ้ป เส้นทางชีวิตแห่งความเป็นครูของฉันจะ

เปล่ียนแปลงไปอย่างไร” ผมตืน้ตนัทกุครัง้ท่ีอ่านคําตอบแบบประเมิน จนหลายๆ ครัง้ นํา้ตาแห่ง
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ความปลืม้ปีติแอบหลัง่ออกมาในใจ และน่ีเอง เป็นกําลงัใจและพลงัให้ผมทําหน้าท่ีคนนําทางใน

การเดนิทางในครัง้แล้วครัง้เลา่อยา่งซ่ือสตัย์ 

 

ความรู้สึกต่อการเดนิทาง 

ความรู้สึกของเพ่ือนร่วมทางท่ีแสดงออกมาด้วยความจริงใจสะท้อนให้เห็นว่า ตลอดการ

เดินทาง 4 วนั 3 คืน พวกเขาได้พบประสบการณ์ท่ีแปลกใหม่ ท่ีในแตล่ะวนัไม่เหมือนกนัเลย และ

เม่ือถึงจดุหมายปลายทาง พวกเขารู้สึกคุ้มคา่และขอบพระคณุพระเจ้าสําหรับการเดินทาง สิ่งท่ีได้

ค้นพบและความตัง้ใจท่ีจะนําสิ่งท่ีได้เรียนรู้ไปปรับใช้  ตอ่ไปนีเ้ป็นตวัอย่างของความรู้สึกของพวก

เขาตอ่การเดนิทางบนเส้นทางสายไตร่ตรอง 

  

• เม่ือฉนัไดท้ราบถึงกาํหนดการเดินทาง และตนเองตอ้งเป็นส่วนหน่ึงในคณะคร้ังน้ี

ดว้ย ความรู้สึกแรก ฉนัตั้งขอ้ตั้งใจให้กบัตวัฉนัเองวา่ ฉนัไม่รักท่ีจะเดินทางสักเท่าไร แต่ในเม่ือฉนั

ตอ้งมาร่วมทริปน้ี ฉันอาจจะไดป้ระสบการณ์ใหม่ๆ ในชีวิตท่ีคนอ่ืนอาจไม่มีสิทธ์ิได ้แต่พระเจ้า

เลือกให้ฉันได้รับสิทธ์ินี ้เม่ือฉนัเดินทางมาไดส้ักระยะหน่ึง ฉนัเร่ิมรู้สึกวา่ ฉนัช่างเป็นผูโ้ชคดีท่ีไดรั้บ

โอกาสให้ร่วมเดินทางในทริปน้ี โดยมีไกด์ท่ีดี มีเพื่อนร่วมทางท่ีคอยช่วยเหลือตลอดระยะเวลาของ

การเดินทาง บางคร้ังทอ้ แต่ไม่คิดจะถอย เพราะอยากไปถึงซ่ึงจุดหมายท่ีอยูข่า้งหนา้ 

 

• วนัน้ี เป็นวนัสุดทา้ยของการเดินทาง วนัน้ีถึงปลายทางแลว้ บอกไดเ้ลยว่า ตลอด

การเดินทางของฉนัทั้ง 4 วนัน้ี ในแต่ละวนัไม่เหมือนกนัเลย มีทั้งเร่งรีบ ต่ืนเตน้ หวาดหลวั รวมอยู่

ดว้ยกนั แต่ไดบ้อกตนเองว่า จุดหมายที่เราเดินมาถึงไม่ใช่ความสําเร็จที่เราค้นพบ การเดินทางจะ

สมบูรณ์ได้จริงก็ต่อเม่ือฉันนําไปต่อยอดได้จริง แลว้ฉันจะนาํไปใชใ้ห้ไดจ้ริง สมกบัท่ีฉนัตอ้งเดิน

ทางผา่นขวากหนามมากมาย ฉนัสัญญา ถึงแมว้า่จะยงัทาํไดไ้ม่ครบกระบวนการ แต่จะพฒันาให้ดี

ท่ีสุด เพื่อพฒันาศกัด์ิศรีความเป็นมนุษยข์องนกัเรียนของฉนั 

 

• ฉันรู้สึกว่า การอบรมคร้ังนี้แปลกใหม่กว่าที่อบรมทุกคร้ังมา ฉันได้หันกลบัมา

ไตร่ตรองชีวิตการเป็นครูอีกคร้ัง เพื่อไปให้ถึงจุดหมายปลายทางตั้งแต่วนัแรกจนถึงวนัสุดทา้ย การ

เดินทางร่วมกนัมาไดแ้ลกเปล่ียน ปรับพฤติกรรมต่างๆ ทั้งขอ้เสนอแนะ ขอบคุณพระพรของพระเจา้

ท่ีประทานพรมาให้ในการไตร่ตรอง ทา้ยสุดขอบคุณท่านวิทยากรทั้ง 2 ท่ี นาํส่ิงแปลกใหม่ในวง

การศึกษา เพื่อจะไดพ้ฒันาประเทศใหย้ ัง่ยนื 
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ส่ิงท่ีค้นพบจากการเดนิทาง 

การเดินทางครัง้นีดู้เหมือนจะหนักและเหน่ือยสําหรับคุณครูเพ่ือนร่วมทางของผม แต่

คุ้มค่ากับสิ่งนีท่ี้พวกเขาได้ค้นพบจากการเร่ิมต้นในการเดินทางบนเส้นทางสายไตร่ตรอง คือ 

เป้าหมายของการศึกษาคาทอลิกและกระบวนการเรียนการสอน ท่ีจะทําให้นักเรียนรู้จักคิด

วิเคราะห์ แยกแยะทางเลือกและตัดสินใจเลือกด้วยเหตุผลเชิงจริยธรรมท่ีดีงาม ต่อไปนีเ้ป็น

ตวัอยา่งของสิ่งท่ีคณุครูเพ่ือนร่วมทางได้ค้นพบในระหวา่งการเดินทางและเม่ือจบการเดนิทาง 

 

• การอบรมคร้ังน้ีทาํให้ฉนักลบัไปยอ้นทบทวนเป้าหมายของการศึกษาคาทอลิกท่ีวา่ 

ตอ้งเป็นการหล่อหลอมนกัเรียนสู่ความเป็นมนุษยท่ี์สมบูรณ์ทั้งร่างกาย อารมณ์ สติปัญญา จิตใจ 

และจิตวิญญาณดว้ยจิตตารมณ์แห่งพระวรสาร เพื่อให้นกัเรียนดาํเนินชีวิตในหนทางของการเป็น

หน่ึงเดียวกนัและสร้างสันติสุขในสังคมไทยและสังคมโลก ทาํให้ตระหนักถึงหน้าท่ีของครูใน

โรงเรียนคาทอลิกวา่ ตอ้งมากกวา่การทาํให้นกัเรียนสอบไดค้ะแนนสูงๆ และสอบเขา้มหาวิทยาลยั

ไดเ้ท่านั้น ฉันจําไม่ได้ว่า ตนเองได้ออกนอกกรอบนี้ไปตั้งแต่เม่ือไหร่ ที่เป็นเป้าหมายนี้ค่อยๆ ลาง

เลือนไปเหลือเพียงให้นักเรียนเข้าใจในส่ิงที่ฉันสอน เพ่ือจะได้สอบได้คะแนนดีๆ เท่าน้ัน และพอใจ

เพยีงน้ัน ขาดการตระหนกัวา่ ฉนัตอ้งสามารถทาํใหน้กัเรียนคน้พบความหมายของชีวิต ช้ีทางใหเ้ขา

เห็นวา่ เขาเป็นใครและเกิดมาในโลกน้ีทาํไม ซ่ึงจะทาํใหเ้ขาสามารถจดัความสาํคญัและแยกแยะการ

ตดัสินใจต่างๆ ดว้ยเหตุผลทางจริยธรรมท่ีดีงามบนพื้นฐานของคุณค่าพระวรสารหรือหลกัธรรมทาง

ศาสนา ส่ิงท่ีฉนัไดค้น้พบในการอบรมน้ี คือ การกลบัไปยงัเป้าหมายของการศึกษาคาทอลิกนัน่เอง 

ท่ีฉนัจะนาํไปพฒันาการเรียนการสอนของฉนัหลงัจากน้ี เพื่อจะไดเ้ป็นครูท่ีสอนแบบพระอาจารย์

ของเรา 

 

• การเดินทางคร้ังน้ีเป็นอีกเส้นทางท่ีฉนัไดเ้ดินเขา้มา เป็นเส้นทางท่ีเตม็เป่ียมไปดว้ย

ความหวงั ความตั้งใจ เปรียบเสมือนแผนท่ีทางหลวงท่ีเม่ือเรามาใช้เส้นทางคร้ังแรกอาจจะเกิด

ความกลวั ความสงสัยวา่ ทางสายน้ีจะพาเราไปทางไหน เม่ือเราเขา้มาแลว้ตอ้งไปสู่ปลายทาง แต่

รอบๆ ขา้งทาง ฉนัไดพ้บประสบการณ์ในระหวา่งเดินทางบางเส้นทางอาจผิวเรียบ บางช่วงอาจมี

หลุม มีบ่อ บางช่วงอาจมีทุ่งดอกไมส้วยงาม บางช่วงอาจพบทุ่งหญา้แห้งแลง้ ทาํให้ฉนัไดรั้บรู้ส่ิง

ต่างๆ มากมาย แต่สุดทา้ยเม่ือเราผ่านไปถึงสุดทางถนนสายน้ี ฉันได้ค้นพบเส้นทางใหม่อีกเส้น

หน่ึงของชีวิต เป็นเส้นทางการเดินทางแห่งการเรียนรู้ที่ไม่ส้ินสุดแค่นี้และยงัมีเส้นทางอีกหลาย

สายท่ีรอใหฉ้นัไปคน้พบบนการเดินทางสายไตร่ตรองของฉนันบัจากน้ี 
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• ฉนัไดค้น้พบวธีิการสอนอีกรูปแบบหน่ึง ซ่ึงฉนัคิดวา่ เป็นการพฒันาทั้งดา้นความรู้ 

(ดา้นสมอง) ดา้นจิตใจ (คุณธรรม) ดา้นความร่วมมือช่วยเหลือกนั (ดา้นปฏิบติั) ฉนัรู้สึกวา่ วิธีการ

สอนแบบไตร่ตรอง เป็นการสอนทีต้่องการให้ผู้เรียนรู้เกิดกระบวนการเรียนรู้ทีจ่ะนําไปต่อยอดได้ 

ใช้ได้จริงในชีวิตประจําวัน และรู้จกัการคาดการณ์แนวโน้มในอนาคตได้ ส่ิงท่ีฉันจะแสวงหา

เพิ่มเติม คือ ความหลากหลายในการสอน การถาม การนาํเขา้สู่บทเรียน การหาตวัอยา่ง หรือส่ิงอ่ืน

ท่ีหลากหลายมากข้ึน เพื่อกระตุน้ให้นักเรียนและตนเอง อยากเรียนรู้ส่ิงต่างๆ รอบตวั หรือส่ิง

ใหม่ๆ เสมอ ฝึกการคิดโดยอาจให้นักเรียนตั้งคาํถาม ฝึกคิดยอ้นสวนทางกลับได้ เพื่อพฒันา

ศกัยภาพของนกัเรียน พร้อมสมรรถภาพดา้นต่างๆ ในการเรียนรู้ปัจจุบนัให้มีภูมิคุม้กนัของตนเอง

มากท่ีสุดและยอมรับการเปล่ียนแปลงได ้

 

• ฉนัไดพ้บวา่ กระบวนการเรียนการสอนแบบไตร่ตรอง ช่วยใหน้กัเรียนรู้จกัการคิด 

การมอง การสังเกตประสบการณ์ของผูอ่ื้นและตนเอง เพื่อคน้หาความจริงและข้อมูลท่ีสําคัญ 

รวมทั้งรู้จกัวเิคราะห์ แยกแยะทางเลือก และตดัสินเลือกดว้ยเหตุผลทางจริยธรรม ซ่ึงทาํใหฉ้นัรู้สึก

ดีกบัส่ิงท่ีคน้พบน้ี เพราะฉันมองว่า การศึกษาในประเทศไทยจากผลการทดสอบ PISA พบว่า

นกัเรียนไทยขาดในประเด็นดงักล่าว ฉันคิดว่า ครูในประเทศไทยควรหันมาใช้วิธีการสอนแบบ

ไตร่ตรองมากขึน้ อาจจะทาํให้นกัเรียนของเรามีผลการคิดวิเคราะห์มากข้ึน อนัไปสู่การดํารงชีวิต

ในอนาคตของเขา และประเทศไทยในอีกหลายปีขา้งหนา้ ส่ิงท่ีฉนัคิดวา่ ฉนัจะแสวงหามาเพิ่มเติม 

คือ ฉันจะเล่าหรือถ่ายทอดวิธีการสอนแบบไตร่ตรองให้กบัเพื่อนๆ ครู ในโรงเรียนอ่ืนๆ เพื่อ

นาํไปใชพ้ฒันาเด็กไทยให้มากข้ึน ส่วนการสอนของฉนัเอง ฉนัคิดวา่ จะเปล่ียนรูปแบบการสอน

แบบใหม่ มาใชใ้นการสอนแบบไตร่ตรองมากข้ึน 

 

การเปล่ียนแปลงหลังจากการเดนิทาง 

ผมตัง้ความคาดหวังในทุกๆ การเดินทางว่า  เ พ่ือนร่วมทางของผมจะได้ค้นพบ

ประสบการณ์ท่ีนําไปสู่การเปล่ียนแปลง (Transform) ตวัเอง เพ่ือนร่วมทางของผมมากมายท่ี

ยืนยนัท่ีจะเปล่ียนแปลงและปรับปรุงตวัเอง  ต่อไปนีเ้ป็นตวัอย่างของการเปล่ียนแปลงท่ีคณุครู

เพ่ือนร่วมทางได้ยืนยนัวา่จะเกิดขึน้ในชีวิตการเป็นครูของพวกเขา 

 

• การเดินทางคร้ังน้ีช่างต่ืนตาต่ืนใจเสียจริง ทุกกิจกรรมทุกบทเรียนมนัช่างเร้าใจ ฉนั

ไดเ้รียนรู้มากมายจนบรรยายไม่ถูก ฉนัไดม้องเห็นตวัเองในอดีต ฉนัเคยภาคภูมิใจท่ีใครๆ ชมวา่ 

ฉนัสอนดี สอนเก่ง นกัเรียนเรียนกบัฉนัแลว้เขา้ใจดี อนิจจา! ความจริงแล้ว ฉันหลงทาง ฉนัยงัมี

ขอ้บกพร่องท่ีตอ้งปรับปรุงอีกมากมาย ฉันไม่พยายามให้นกัเรียนรู้ พฒันา และเป็นอย่างท่ีฉัน
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อยากคาดหวงัให้เขาเป็น ฉันไม่ได้คาํนึงถึงตัวตนของเขาอย่างแท้จริง การสอนท่ีเน้นการ

ไตร่ตรองน้ี จะช่วยให้ฉันพฒันาเด็กๆ ของฉันไดดี้ เขาจะเติบโตและพฒันาตนเองอย่างย ัง่ยืน 

และมัน่คงต่อไปในอนาคต 

 

• เปล่ียนไปในจุดท่ีฉนัจะตอ้งเปล่ียน ฉนัยอมรับก่อนเลยครับวา่ ก่อนฉนัมา ฉนัปิด

ตวัเองทั้งหมด ฉนัไม่อยากรับอะไรอีกแลว้ การอบรม อบรม และอบรม ไม่มีผลดีอะไรกบัชีวิตฉัน

เลย อบรมไปก็ไม่ไดใ้ช ้แต่เม่ือมาถึง ณ นาทีน้ี ฉนัอยากบอกกบัวิทยากรวา่ ขอบคุณครับ จากน้ีไป 

ฉันจะสอนให้ลูกศิษย์ของฉันเก่งและดี ให้ได้ด้วยกระบวนการสอนแบบไตร่ตรอง นั่นก็

หมายความว่า ฉันตอ้งมาวางแผนการสอนของฉันใหม่ เพื่อศิษย ์ฉันจะทาํ เพราะฉันรู้ดีว่า ฉันมี

วนัน้ีเพราะมีพระเจา้อยูเ่คียงขา้งฉนั ฉนัยนิดีทาํตามนํ้าพระทยัของพระองค ์ดัง่คติพจน์ของฉันท่ีวา่ 

“เรียนรู้เพ่ือช่วยผู้อ่ืน” 

 

• แน่นอนตอ้งเปล่ียนแปลง เพราะการอบรม 3 คืน 4 วนัน้ี ทาํให้ฉันประจกัษไ์ดว้า่ 

ฉนัยงัมีขอ้บกพร่อง ละเลย ไม่รู้และสมควรปฏิบติัเพิ่มเติมและไม่ควรปฏิบติัต่อผูเ้รียนเลย ขอบคุณ

สําหรับการอบรมในคร้ังนี้ที่อย่างน้อยได้จุดประกายให้ฉันคิดได้ว่า ฉันควรและไม่ควรทําหลายๆ 

ส่ิง เช่น 

- ไม่คาดหวงั แต่มีความหวงักบัตวันกัเรียนของฉนั 

- ใหรู้้ตามธรรมชาติ ไม่ยดัเยยีด 

- วดัผลหลายดา้นท่ีมากกวา่ดา้นความรู้ 

- ถา้เขาตกคณิต ฉนัจะสอนใหเ้ขาใหม่ ไม่กดดนั ไม่ทาํลายความรู้สึกอนัมีค่าของเขา 

- ไม่ทาํลายบรรยากาศท่ีจะทาํใหเ้ขาเรียนรู้อยา่งมีความสุข 

- สอดแทรกหลกัการดาํรงชีวติ คุณธรรม เพื่อใหอ้ยูอ่ยา่งมีความสุข 

- เลือกส่ิงท่ีจะหยบิยืน่ใหเ้ขา ไม่ยืน่ทุกๆ อยา่ง เลือกส่ิงท่ีมีประโยชน์ ตอ้งรู้ ควรรู้ ไม่ใช่รู้

ทุกเร่ือง 

เท่าน้ีพอหรือเปล่า หรือทาํได้หรือเปล่า ฉันไม่รู้ แต่มัน คือ ประกายท่ีเกิดข้ึนใน

ความรู้สึกของฉนัและควรจะมีตลอดไปและเพิ่มเติม เพื่อฉนัเป็นครูท่ีดีพฒันาข้ึนอีก 

 

• ฉนัจะเปล่ียนแปลงชีวิตการเป็นครูของฉนัใหเ้ป็นครูท่ีเขา้ใจนกัเรียน ใชค้าํพูดท่ีให้

กาํลงัใจ มากกวา่การใชอ้ารมณ์และการดุ การตดัสินและลงโทษ แต่จะจูงใจให้เขาเห็นในส่ิงท่ีถูก 

ให้คิดและสํานึกดว้ยตวัของเขาเอง ฉันจะสอนให้นกัเรียนรู้จกัคิดเช่ือมโยงและนาํไปปรับใช้ใน

ชีวิตประจาํวนัของเขาได้ ขอบคุณพระเจ้าสําหรับโอกาสที่ทําให้ได้มาเรียนรู้ และสัมผัสกับ

ประสบการณ์ความรักในการเปลีย่นแปลงคร้ังยิ่งใหญ่นี ้
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• จากน้ีไป ชีวิตความเป็นครูของฉันจะเปล่ียนไป จากวนัแรกท่ีฉันเร่ิมอบรม

ไตร่ตรอง ฉันได้เร่ิมเรียนรู้ส่ิงใหม่มากมาย มีทั้ งความสุข สนุกสนาน ได้รู้จักเพื่อนเพิ่มข้ึน 

แลกเปล่ียนเรียนรู้กนัไป จนวนัสุดทา้ยของการอบรม ฉันรู้สึกว่า 4 วันนี้มันเร็วมากเลย ฉันมีไฟ ฉัน

มีแรงบันดาลใจเพิ่มขึน้ที่จะเป็นครูที่ดีมีคุณภาพ ความรู้สึกน้ี ฉันเคยรู้สึกว่า มนัเคยเกิดข้ึนกบัฉัน

ตอนฉันเรียนจบใหม่ๆ ความมีไฟ อยากเป็นครูท่ีมีคุณภาพ สอนนกัเรียนให้มีความเก่ง ดี มีสุข แต่

หลายปีเขา้ ทาํให้ไฟนั้นอ่อนลง ดว้ยระบบการศึกษาของประเทศเรา ฉนัไม่สามารถทาํอยา่งท่ีตั้งใจ

ได ้แต่วนัน้ี ฉนัไดม้าเติมเช้ือไฟในตวัอีกคร้ัง ฉนัจะเอาความรู้ท่ีไดไ้ปพฒันากระบวนการเรียนการ

สอนอยา่งเตม็ศกัยภาพของฉนั เพราะฉนัรักในอาชีพน้ี มีความศรัทธาในอาชีพน้ี ฉนัจะทาํใหดี้ท่ีสุด 

 

ความมุ่งมัน่ของเพ่ือนร่วมทางนีแ้สดงออกมาในทกุใบประเมินผลเป็นพลงัขบัเคล่ือนให้คน

นําทางคนนีย้งัคงทําหน้าท่ีอย่างซ่ือสตัย์ในการนําทางตอ่ไปครัง้แล้วครัง้เล่า นอกจากนี ้ผมยงัได้รับ

พลงัมากมายจากเพ่ือนร่วมทาง ผู้ซึง่ได้กลบัมาทําหน้าท่ีเป็น Coach ในการเดนิทางครัง้ถดัไป ก่อน

การเดินทางเร่ิมต้น ผมกับใหญ่จะคยุกับ Coach และขอให้พวกเขาแบ่งปันประสบการณ์การนํา

การสอนแบบไตร่ตรองไปใช้จริง และคุณค่าท่ีได้รับ บทแบ่งปันเหล่านีเ้ป็นกําลังใจและพลัง

ขบัเคล่ือนให้ผมท่ีจะนําทางในคราวนัน้ ผมยงัได้ขอให้ Coach ช่วยเขียนบนัทึกประสบการณ์และ

คณุค่าท่ีได้รับหลงัจากการนําการสอบแบบไตร่ตรองนีไ้ปใช้จริง เพ่ืออ่านให้แก่เพ่ือนร่วมทางใน

กลุ่มและนํามาเผยแพร่ใน Face Book “ไตร่ตรอง สภาการศึกษาคาทอลิก” ผมรวบรวมบนัทึกได้

มากกวา่ 200 ฉบบั  

 

บนัทึกประสบการณ์เหล่านีเ้ป็นท่ีประทบัใจผมอย่างย่ิง มีฉบบัหนึ่งท่ีตรึงใจผมเป็นพิเศษ 

เพราะเป็นบนัทึกประสบการณ์ของครูท่านหนึ่งท่ีผมจําได้ว่าเขาได้แสดงปฏิกิริยาอย่างชดัเจนว่า 

เขาตอ่ต้านผมและการสมัมนาตัง้แตต้่นจนจบ เขาเล่าว่าแม้ว่าแผนการสอนของเขาจะได้ 3 Likes 

จากผมก็ตาม เขาตอบโต้โดยเอาแผนนัน้เก็บใส่ลิน้ชกั แต่หลงัจากได้ไตร่ตรองจากประสบการณ์

จากการพดูคยุกบัครูคนอ่ืนๆ ท่ีได้นําการสอนแบบไตร่ตรองไปใช้ คณุครูกลบัได้ลองแผนการสอน

แบบไตร่ตรองไปใช้และเร่ิมเห็นการเปล่ียนแปลงท่ีเกิดขึน้กบับรรดานกัเรียนด้วยตวัเอง จนในท่ีสดุ 

คณุครูทา่นนัน้ตดิกบัการสอนแบบไตร่ตรอง จนได้อาสามาทําหน้าท่ีเป็น Coach  คณุครูทา่นนัน้ช่ือ 

คุณครูชุมพร ศรีนุกุลชัย จากโรงเรียนดรุณาราชบรีุ บนัทึกประสบการณ์ของคณุครู ช่ือ ต่อต้าน 

ตอบโต้ ตดิตาม 
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ตอตาน ตอบโต ตดิตาม 
 

ฉนั นายชุมพร ศรีนุกุลชยั เป็นครูคนหน่ึง สอนภาษาองักฤษชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียน

ดรุณาราชบุรี จงัหวดัราชบุรี วนัท่ี 12-15 พ.ย. 57 ณ บา้นผูห้วา่น จ.นครปฐม เป็นคร้ังแรกท่ีฉนัเรียนรู้

กระบวนการเรียนการสอนท่ีเนน้การไตร่ตรอง จาก คุณโป่ง คุณใหญ่ เร่ิมตน้ ฉนัคิดต่อต้านทั้งสอง

ทนัที “ไม่ใช่ครูโดยอาชีพ บังอาจมาสอนครู เร่ืองการจัดการเรียนการสอนได้อย่างไร?” สมองของ

ฉนัปิด ไม่อยากรับรู้เร่ืองใดๆ ทั้งส้ิน 

 

ฉนัตอบโต้พวกเขาทั้งสองโดยการเก็บแผนการสอนท่ีฉนัเขียนจนได ้3  Likes วางทิ้งไวใ้น

ล้ินชกั  เม่ือฉันกลบัไปสู่โรงเรียน ฉันยงัคงใช้รูปแบบการสอนอย่างเดิมๆ และคิดว่า เพื่อนครูของ

ฉนัก็คงทาํอยา่งเดียวกนักบัฉนั แต่แลว้วนัหน่ึง ฉนัตอ้งรีบกลบัไปหยิบแผนการสอนของฉันข้ึนมา

และเร่ิมใช้อย่างเป็นรูปธรรม เม่ือเพื่อนครูท่านหน่ึงเล่าแบ่งปันประสบการณ์การนาํกระบวนการ

ไตร่ตรองเขา้สู่การจดัการเรียนการสอนในชั้นเรียน พร้อมกบัเล่าถึงการเปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึนกบั

บรรดานกัเรียนของครูท่านนั้น 

 

บทเรียนแรกท่ีฉนันาํเสนอนกัเรียนคือ เร่ือง YOU ARE WHAT YOU EAT กระบวนการ

ต่างๆ ถูกนาํมาไล่เรียงตามท่ีควรจะเป็น ส่ิงท่ีทาํให้ฉันประทบัใจและมีกาํลงัใจในการจดัการเรียน

การสอนมาข้ึนไดแ้ก่ กระบวนการสํารวจชีวิต SEE-JUDGE-ACT คิดดว้ยสมอง (HEAD) วินิจฉัย

ดว้ยใจ (HEART) และลงมือทาํดว้ยสองมือ (HANDS)  

 

ฉันมอบหมายให้นักเรียนลงมือทํา ด้วยการนําส่ิงท่ีเรียนรู้มาสู่การปฏิบัติอย่างเป็น

รูปธรรม พวกเขาตอ้งจดัเทศกาลอาหาร Food Festival ข้ึน โดยฉันให้เง่ือนไขพิเศษนอกเหนือจาก

ต้องนําเสนอด้วยภาษาองักฤษแล้ว พวกนักเรียนต้องเชิญครูท่ีพวกเขารักและนับถือ รุ่นพี่ท่ีเขา

ประทบัใจ หรือบุคลากรในโรงเรียนท่ีพวกเขาอยากใหม้ามีส่วนร่วมในกิจกรรมท่ีพวกเขาจดัในคร้ัง

น้ี คือ 1. รับฟังขั้นตอนการปรุงอาหารท่ีเขาเตรียมมานําเสนอ 2. ชิมอาหารท่ีเขาทาํด้วยความ

ภาคภูมิใจ และ 3. ใหค้ะแนนความสาํเร็จท่ีพวกเขาทาํใหส้าํหรับคนท่ีเขารัก 

 

กิจกรรม Food Festival  ส้ินสุดลงด้วยคําถามไตร่ตรอง R-C-A และน่ีคือช่วงเวลาท่ีฉัน

ประทบัใจมากท่ีสุด ฉนัไดเ้ห็นการเปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึนเม่ือเปรียบเทียบการจดัการเรียนการสอน

เดิมๆ ท่ีผ่านมา ท่ีจบเพียงแค่ความรู้ในห้องเรียนและนําไปสอบ แต่ส่ิงท่ีนักเรียนได้รับจาก

กระบวนการไตร่ตรองน้ี คือ การไดคิ้ดยอ้นกลบั การเรียนรู้บทเรียนจากชีวิตจริง การเรียนรู้ทกัษะ

การใชชี้วติท่ีสอดแทรกเขา้มาใจกิจกรรมท่ีทาํ ฉันเป็นผู้นําเสนอ นักเรียนของฉันเป็นผู้เรียนรู้และลง
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มือปฏิบัติ ส่ิงท่ีพวกเขาไดรั้บ มิใช่ความรู้ทางวิชาการเพียงมิติเดียว แต่เป็นบทเรียนชีวิตท่ีมิใช่เพียง

ถูกบนัทึกในบทไตร่ตรองเท่านั้น แต่ยงัฝังรากลึกลงในจิตใจของเขาแต่ละคนอีกดว้ย 

 

เพื่อนครูท่ีรัก ฉนัเร่ิมตน้จากต่อต้านกระบวนการไตร่ตรอง และนาํไปสู่การตอบโต้โดยไม่

สนใจกับส่ิงท่ีได้รับจาการสัมมนาในคร้ังนั้ น ปัจจุบัน ฉันยอมรับว่า ฉันกําลังติดกับการใช้

กระบวนการไตร่ตรอง ตามคาํแนะนาํจากท่านวิทยากรทั้งสอง พร้อมเรียนรู้ประสบการณ์จากเพื่อน

ครูของฉนั แลว้เพื่อนๆ ละครับ ท่านพร้อมจะเปิดใจ นาํกระบวนการไตร่ตรองไปใชใ้นชั้นเรียนและ

ในชีวติของท่านแลว้หรือยงั 

 

คุณครูชุมพร ศรีนุกุลชยั 

โรงเรียนดรุณาราชบุรี 

23 มกราคม 2016 

 

 

ผมรวบรวมบนัทึกประสบการณ์ของ Coach ได้มากกว่า 200 ฉบบั บนัทึกประสบการณ์นี ้

เขียนขึน้จากประสบการณ์จริงท่ีน่าประทบัใจและมีคณุค่า จนกลายเป็นแรงบนัดาลใจให้ผมต้อง

รวบรวมบนัทึกประสบการณ์คดัเลือก จดัหมวดหมู ่ร้อยเรียงและขดัเกลาโดยใช้ระเบียบวิธีการวิจยั

เชิงคณุภาพให้เป็นคําอธิบายกระบวนการเรียนการสอนท่ีเน้นการไตร่ตรองประกอบตวัอย่างของ

การนําไปใช้ทัง้ท่ีเป็นองค์รวมและในแต่ละขัน้ตอนของกระบวนการเรียนการสอนแบบไตร่ตรอง 

รวมทัง้ได้ชีใ้ห้เห็นถึงคุณค่าท่ีเกิดขึน้หรือประโยชน์ท่ีได้นํากระบวนการนีไ้ปใช้ จนเกิดการ

เปล่ียนแปลงตอ่นกัเรียนและตวัครูเอง 

 

นอกจากนี ้ผมขอให้ใหญ่ช่วยรวบรวมแผนการสอนแบบไตร่ตรองท่ีเพ่ือนร่วมทางได้เขียน

ขึน้ในวนัสดุท้ายของการสมัมนา โดยเพ่ือนร่วมทางใช้เวลาเพียง 2 ชัว่โมงในการเขียนแผน ก่อนท่ี

จะนําเสนอให้เพ่ือนครูในกลุม่งานสาระเพ่ือให้คําแนะนําและปรับปรุงแก้ไข ขัน้สดุท้ายผมอ่านและ

อนมุตัแิผนด้วยการร่วมฉลองกบัครูเจ้าของแผนด้วยการทํา “High Ten” และเขียน Like ในขัน้ตอน

ท่ีผมประทบัใจเป็นพิเศษแผนการสอนท่ีได้รับ Like จากผมตัง้แต่ 3 Likes ขึน้ไป ถือว่าเป็น “แผน

เดด็” ท่ีจะถกูนํามาเผยแพร่ใน Face Book ช่ือ ไตร่ตรอง สภาการศึกษาคาทอลิก  แผนการสอน

เหล่านีอ้าจไม่สมบูรณ์แบบ 100% แต่มีคณุค่าเพียงพอท่ีจะเป็นตวัอย่างในการเรียนรู้และพฒันา

ตอ่ไป 
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ผมหวงัอย่างย่ิงว่า หนงัสือเล่มนีจ้ะช่วยรือ้ฟื้นประสบการณ์ของเพ่ือนร่วมทางท่ีเคยเดิน

ทางผ่านประสบการณ์สายไตร่ตรอง และเป็นแรงบนัดาลใจและกําลงัใจให้พวกเขายืนหยดัมัน่คง

ในการสอนแบบไตร่ตรองตลอดไป สําหรับผู้อา่นท่ียงัไมเ่คยเดนิทางสายไตร่ตรองร่วมกนั ผมหวงัวา่ 

ท่านจะได้รับการโน้มน้าวให้มาร่วมทางสายไตร่ตรองกับเรา หนงัสือเล่มนีจ้ะให้แนวคิด แนวทาง 

และตวัอย่างเพียงพอท่ีจะนําการสอนแบบไตร่ตรองไปปรับใช้ได้จริง เพียงแตข่อให้เปิดใจและกล้า

ท่ีจะเปล่ียนแปลง 

 

สุดท้ายนี ้ผมขอโมทนาคณุพระเจ้าท่ีทรงบนัดาลให้เกิดกระบวนการเรียนการสอนท่ีเน้น

การไตร่ตรอง และใช้ผมเป็นเคร่ืองมือของพระองค์ ทัง้ๆ ท่ีผมไม่มีคุณสมบตัิใดๆ เลยกับงานนี ้

ขอบพระคณุคณุพ่อเดชาและอาจารย์สมุิตรา ท่ีให้โอกาส สนบัสนนุและผลกัดนัให้เกิดเส้นทางสาย

ไตร่ตรอง ขอขอบพระคุณคุณพ่อ ซิสเตอร์ บราเดอร์ ผู้ อํานวยการและครูทุกโรงเรียนท่ีเปิดรับ

กระบวนการสอนแบบไตร่ตรองเข้าสูโ่รงเรียน ขอบพระคณุคณุพ่อเฉลิมและใหญ่ในการร่วมนําทาง 

ขอบคณุหุ้นส่วนและเพ่ือนร่วมงานท่ีสํานกังานของผม  ผู้ซึ่งต้องรับภาระงานหนกัขึน้ในทกุๆ ครัง้ท่ี

ผมและใหญ่ออกมาจดัสมัมนา ขอบคณุภรรยาและลกูสาวทัง้สองของผมท่ียอมแบง่เวลาท่ีผมควร

ใช้อยูก่บัพวกเขาเพ่ือทําหน้าท่ีนีแ้ทนท่ีจะทําหน้าท่ีของสามีและพอ่  ท่ีสําคญัท่ีสดุ ขอขอบคณุเพ่ือน

ร่วมทางสายไตร่ตรองทุกท่านท่ีเปิดรับและกล้าหาญท่ีจะเปล่ียนแปลงตวัเอง และขอพระพรเป็น

พิเศษสําหรับทกุคําสญัญาท่ีจะยืนหยดัมัน่คงบนเส้นทางสายไตร่ตรองนีต้ลอดไป 

 

ด้วยความเช่ือม่ันและศรัทธา 

ดร. อนพุนัธ์ กิจนิจชีวะ คนนําทาง 

3 กมุภาพนัธ์ 2016 

 

 

ป.ล. คุณครูโรงเรียนเซนต์โยเซฟ บางนา ผู้ ใช้นามปากกาว่า “ว. วัณณัง” ได้ประพันธ์บันทึก

ไตร่ตรองถึงประสบการณ์การเดินทางบนเส้นทางสายไตร่ตรองในแตล่ะก้าวไว้อย่างงดงาม ผมขอ

อนญุาตนํามาแบง่ปันเพ่ือรําลกึถึงประสบการณ์ท่ีงดงามท่ีเราเหลา่ผู้ เดนิทางมีร่วมกนั 
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บันทกึไตร่ตรอง 

สัมมนาเชิงปฏบัิติการ เร่ือง 

“กระบวนการเรียนการสอนทีเ่น้นการไตร่ตรอง” 

โดยสภาการศึกษาคาทอลกิแห่งประเทศไทย (คร้ังที ่๓๘) 

ระหว่างวนัที ่๙ - ๑๒  มนีาคม พ.ศ.  ๒๕๕๙ 

ณ ศูนย์ฝึกอบรมงานอภิบาล บ้านผู้หว่าน อ. สามพราน จ. นครปฐม 

 

๑. บทนํา (INTRO) 

คุณรู้สึก อยา่งไร ในวนัหนา้  (I)   

กระเชา้ลอยฟ้า กบัภูกระดึง ซ่ึงเปล่ียนผนั 

ความจาํเป็น ท่ีตอ้งมี วพิากยก์นั 

เพียงสั้นสั้น โยงใย การไตร่ตรอง (R) 

จุดประสงค ์“คุณโป่ง-คุณใหญ่”ในคร้ังน้ี 

เขียนแผนดี คุณภาพเด่น เป็นรุ่นสอง (O) 

สามคืนกบั ส่ีวนั ตามครรลอง (T) 

เซนตโ์ยเซฟ บางนา ตอ้ง คล่องเช่ียวชาญ (N) 

“การเดินทาง ของฉัน เพือ่เรียนรู้ 

กระบวนการสอน นกัเรียนครู สนุกสนาน 

ทีเ่น้นการไตร่ตรอง ”  ครองคู่งาน 

“ท่านอธิการ วาเลนติน” ยินดีครัน    ๒. CHANGE TO TRANSFORM 

       การลองผดิ ลองถูก ปลูกสาํนึก 

      ไดรู้้สึก วา่ “เปล่ียน(Change)” เรียนรู้ “ ฉนั

(Self)  ”  

      ทศันคติ เก่าใหม่ เปิดใจพลนั 

      Transform ขั้น 180 องศา เรียกวา่ “นิว (NEW)” 

       ลมเพ ลมเพ ลมพดั 

      ถามใหช้ดั พดัอะไร ใหล้อยล่ิว 

      ขอ้ตกลง ใหโ้ยกยา้ย วอ่งไวปลิว 

      พร้อมแลว้พล้ิว ผลงานดี ตีมือจอง 
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     ๓. ก้าวแรกเพ่ือรู้จัก 

   กา้วแรกการเดินทาง  ไปเหยยีบยา่งเร่ืองไตร่ตรอง 

  สดใสใจลาํพอง    เป็นเร่ืองของคิดทบทวน 

   ส่ิงใดมีในตน   ไดคิ้ดคน้เป็นกระบวน 

  ใชค้วามสามารถลว้น   ส่ิงท่ีควรใคร่ครวญนาํ 

   เส้นทางอาจลาํบาก  มีความยากการกระทาํ 

  สติระลึกจาํ    คาํไตร่ตรองฉลองชยั 

   ปลายทางคือความสุข  เปล่ียนแปลงยคุทุกสมยั 

  เร่ิมตน้ท่ีเปิดใจ    จบสุดทา้ยเปล่ียนตวัเอง 

   สู่ส่ิงท่ีดีกวา่   กลา้ทายทา้มิกลวัเกรง 

  เป็นครูท่ีดีเก่ง    เร่งร่วมทางอยา่งมัน่ใจ 

         ๙ มีนาคม ๒๕๕๙ 

 

        ๔. เช้าวนันีท้ี่ริมนํา้ 

       เปิดใจ เปิดตา เปิดหู 

       พร้อมรับ เรียนรู้ ส่ิงใหม่ใหม่ 

       ซ่ือสัตย์ เลก็เลก็น้อยน้อย ค่อยใส่ไป 

       ใส่ใจ ฝึกฝน วนเวยีนวนั 

       รู้สึก สบายสบาย ใจปลอดโปร่ง 

      แดง,ส้มโยง เขียว,เหลือง เร่ืองสร้างสรรค ์

       ฟ้า,นํ้าเงิน, ม่วงเห็น เป็นอศัจรรย ์

       พลงัพลนั เร่งรีบรับ กลบัคืนมา 

         “เหลืองปรีดีฯ” โปรยปราย ในลานกวา้ง 

       การเดินทาง ไตร่ตรอง ตอ้งหรรษา 

       สายลมโชย เยน็กาย สบายตา 

       งามแผน่ฟ้า ป่าผนืนํ้า นาํร่ืนรมย ์
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๕. Moral Dilemma   จุดวกิฤตทางจริยธรรม 

 นิทานเร่ือง สมหมาย ชายใจกลา้  ขโมยยา มะเร็งร้าย ไม่เหมาะสม 

จุดวกิฤต จริยธรรม ความช่ืนชม   และข่ืนขม เป็นมุมมอง สองเส้นทาง 

ฝึกทกัษะ ตดัสินใจ ใหเ้ด็กเลือก   อยา่งหมดเปลือก หกขั้นตอน สอนทุกอยา่ง 

ใหร้างวลั ตนเองได ้ภูมิใจวาง   ชัง่ใจอา้ง เหตุผลใหม่ ใหญ่กวา่เดิม 

เปล่ียนวกิฤต เป็นโอกาส สามารถมาก  พลิกเร่ืองยาก ใหดู้ง่ายใช ้แรงเสริม 

คุณโป่งซ่อม ทุกกลุ่มสาระฯ ประจกัษเ์ติม  วนัน้ีเร่ิม กระจ่างใจ ใน “INTRO”  

                                            ๑๐ มีนาคม ๒๕๕๙ 

 

๖. “ใส่ใจกนัและกนั” 

ยานี ๑๑  เชา้น้ีท่ีริมนํ้า  ใส่ใจคาํจาํเริญโต 

 “See, Judge, Action” Show  R-C-A โอไ้ตร่ตรองคิด 

 

โคลงส่ีสุภาพ ชีวติอยา่วาดไว ้  สูงนกั 

 เร่ือยเร่ือยเหน่ือยก็พกั  ผอ่นบา้ง 

 ร่ืนร่ืนร่วมคึกคกั   คิดสนุก เสนาะฮา 

 ซ่อนทุกขอ์ยา่เอ่ยอา้ง   อวดใหใ้ครเห็น 

  เป็นคนควรจกัได ้ แบ่งปัน 

 เล็กใหญ่ใส่ใจกนั   ถ่ีถว้น 

 วกิฤตกลบัเปล่ียนผนั   โดยง่าย 

 สัมฤทธ์ิผลเลิศลว้น   เลิศลํ้าคาํแถลง 

  แสดงบทสมมุติร้อย เร่ืองราว 

 “See-Judge-Act”แพรวพราว   อีกขั้น 

 ตาบอดสอดตายาว   เร่ืองยุง่ 

 ต่างเผา่ต่างชนชั้น  เช่ือมฟ้าปรากฏการณ์(Cross Cultures) 

  เราท่านอยูร่่วมได ้ ไทยแลนด ์

 สามส่วน Head- Heart - Hand   ร่วมสู้ 

 สร้างศิษยสื์บทอดแทน   ถว้นทัว่ 

 จากรุ่นสู่รุ่นรู้    รับไวใ้จถวลิ 

      ๑๑ มีนาคม ๒๕๕๙ 
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๗. วนัสุดท้ายของการเดินทาง 

  สามวนัคร่ึง สามคืน ยงัต่ืนเตน้  Brain Gym เล่น ช่วยได ้ผอ่นคลายส้ิน 

 การเดินทาง ท่ีถูกทาง สร้างชีวนิ   ยอ้นคืนถ่ิน นาํไปใช ้ไม่อาทร 

  เรางกงก ไตร่ตรองควา้ หาความรู้  ลืมใส่ใจ คณะครู ผูส้ั่งสอน 

 ความบกพร่อง พลั้งพลาด อาจตดัรอน  กราบวงิวอน ขอโทษ โปรดเมตตา 

  ขอบพระคุณ ดร.อนุพนัธ์กบัท่านใหญ่ หกวทิยากร มากนํ้าใจ ใหป้รึกษา 

 คุณพ่อเฉลมิ แลว้กอ้ คุณพ่อเดชา   ท่ีกรุณา นาํทาง สวา่งไตร่ตรอง 

  “ความรักยืนยาว” งาม “ความจําส้ัน” แต่คาํมัน่ สัญญาใจ มิใหห้มอง 

 จะทาํแผนฯ นาํแผนฯใช ้เพิ่มไลค ์(Like) ทอง ตีมือฉลอง ความสาํเร็จ วเิศษไกล   

(หนา้ 93) 

  ลมเพ ลมเพ ลมพดั   ไตร่ตรองชดั ภาพกระจ่าง สวา่งใส 

 ครูเซนต์โยเซฟ บางนา กราบลาไป  ในหวัใจ ไม่ลืมครู ผูน้าํทาง 

ขอพระเป็นเจ้าประทานพระพรอย่างอุดมสมบูรณ์แด่คุณโป่ง, คุณใหญ่ 

และผู้ช่วยวิทยากรท้ัง ๖ ท่าน ตลอดถึงครอบครัวของทุกๆ ท่านด้วยเทอญ 

 

๘. สรุป 

ฉนัรู้สึก อยา่งไร ในวนัน้ี 

เร่ิมต้นท่ี จุดหมาย ไดก้วา้งขวาง 

พัฒนาการของเหตุผล เชิงจริยธรรม จาํตาราง  (หน้า111) 

เป็นแบบอย่าง ความว่องไว จิตใจงาม (Work Lunch) 

ครูเอ(A)กับ ครูซี(C)  ดีท้ังคู่  (หน้า117) 

ตอ้งเรียนรู้ ใหดี้กวา่ ทา้ทายถาม 

เลือกคุณธรรม ท่ีสูง กวา่พยามยาม 

ศกัด์ิศรีความ เป็นมนุษย ์สุดอุดม  (หนา้131) 

นกับุญอิก ญาซีโอ ผูใ้หก้าํเนิด 

ไตร่ตรองเลิศ รักกนัไว ้ใชเ้หมาะสม 

เป็นหน่ึงเดียว ร่วมเดินทาง อยา่งร่ืนรมย ์

“Sid the Science Kid” สอนคม ชมแบ่งปัน 
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บา้นผูห้วา่น สงบเงียบ และเรียบง่าย 

ชีพบั้นปลาย ไดอ้ยู ่ดูสุขสันต์ิ 

รับพรพระ...สมบูรณ์พร...ขจร อนนัต ์

พนัธะมัน่ สัญญาใจ ไม่ลืมเอย 

     ว.วณัณงั 

            ๑๒ มีนาคม ๒๕๕๙ 
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อิสรภาพ 

 “อยาใชอิสรภาพนั้นเปนขอแกตัวท่ีจะทําตามใจตน แตจงรับ

ใชซึ่งกันและกันดวยความรัก” (กท. 5:13-14) 
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บทที ่1  
 

เชญิตดิตามอยางไตรตรอง 
 

ด้วยกระบวนการเรียนการสอนท่ีเน้นการไตร่ตรอง นกัเรียนสามารถพฒันาทกัษะในการคิด

วินิจฉัยและไตร่ตรอง นักเรียนจะรู้จักหาช่องว่างของเวลาเพ่ือหยุดอยู่ชั่วขณะ เพ่ือคิดทบทวน 

วินิจฉัยและไตร่ตรองก่อนท่ีจะตดัสินใจและลงมือทําสิ่งใดสิ่งหนึ่ง ซึ่งจําเป็นเป็นอย่างมากในสงัคม

ปัจจบุนัท่ีเตม็ไปด้วยสิ่งกระตุ้นและสิ่งเร้าตลอดเวลา กระบวนการสอนแบบนีช้ว่ยฝึกทกัษะท่ีจําเป็น

นีแ้ก่นกัเรียน น่ีแหล่ะ! เหตผุลท่ีผมเชิญชวนให้คณุครูจดัการเรียนการสอนแบบไตร่ตรอง เร่ิมต้น

จากการเปล่ียนแปลงตวัเอง 180 องศา 

 

ในบทนี ้ผมขอชวนเชิญติดตามอย่างไตร่ตรองว่า ทําไมจึงควรจัดการเรียนการสอน

แบบไตร่ตรอง โดยพิจารณาจากประสบการณ์ครูหลายๆ ทา่นท่ีได้นําการสอนแบบไตร่ตรองไปใช้

และผลลพัธ์ท่ีพวกเขาได้รับ ผมขอเร่ิมต้นจากบนัทึกเร่ือง “ห้องเรียนดิน้ได้” ของคุณครูฐานิดา 

พ่อชมภู โรงเรียนวาสุเทวี คณุครูได้เล่าประสบการณ์ท่ีตวัเองได้เปล่ียนแปลงไป 180 องศา โดย

การเปล่ียนทศันคติและวิธีการสอน จากวิธีการครูสู่นกัเรียน กลายเป็นนกัเรียนสู่นกัเรียน จากครู

เป็นผู้สอน กลายเป็นครูผู้ อํานวยการการเรียนรู้ และจากวิธีการท่ีมีคําตอบท่ีถกูเพียงคําตอบเดียว

ของครู กลายเป็นคําตอบท่ีใช่และหลากหลายของเด็กๆ ผลลพัธ์ท่ีได้ คือ นกัเรียนประถมศกึษาปีท่ี 

1 ของครู รู้จักไตร่ตรองตามวัยวุฒิของเขา และห้องเรียนกลายเป็น “ห้องเรียนดิน้ได้” ท่ีครูและ

นกัเรียนร่วมกนัวางแผนการเรียนรู้ด้วยความสนกุและสดใส 

 

 

หองเรยีนดิน้ได 
 

“กระบวนการเรียนการสอนท่ีเน้นการไตร่ตรอง” หน้าตามนัเป็นยงัไง? คาํถามน้ีมนัเร่ิม

เกิดข้ึนในหวัของฉนัและเร่ิมมีคาํถามต่อมาอีกหลายๆ คาํถามพลัง่พลูเขา้มาเพื่อหาคาํตอบ หลงัจากท่ี

ฉันไดรั้บเชิญการเขา้ร่วมอบรม “มนัจะใชไ้ดจ้ริงรึ”  น่ีเป็นคาํถามท่ีทา้ทายความคิดและความรู้สึก

ของฉนัมาก ฉนัจะตอ้งหาคาํตอบใหไ้ดด้ว้ยตวัของฉนัเอง แน่นอนท่ีสุด  ฉนัตอ้งเขา้ร่วมอบรม 
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จากวนันั้นวนัท่ีฉันตั้งคาํถามให้กบัตวัเอง จนถึงวนัน้ีวนัท่ีฉันได้นาํรูปแบบกระบวนการ

เรียนการสอนแบบไตร่ตรองมาใชก้บัเด็กนกัเรียนในห้องเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 ของฉนั ผา่น

ไปมาปีกว่าๆ แลว้ ฉันยงัจาํบรรยากาศวนัแรกในชั่วโมงแรกท่ีเร่ิมใช้กระบวนการน้ี ฉนัตึงเครียด

และวิตกกงัวล ราวกบัวา่ ฉนัเป็นครูใหม่ก็วา่ไดท้ั้งๆ ท่ีฉนัเองไดส้อนมาตั้งหลายปีแลว้ เม่ือยา่งกา้ว

เขา้มาในห้องเรียน ฉันเจอกบัคาํถามแรกของเด็ก “คุณครูจะให้หนูเปิดหน้าไหนเหรอคะ?”  “ทาํ

แบบฝึกหดัหนา้ไหนคะ”  “หยบิสมุดเล่มไหนคะคุณครู” ตายล่ะ!  ฉนัเร่ิมหยดุคิดกบัคาํถามของเด็กๆ 

น่ีฉนัสอนเด็กรูปแบบเดิมๆ ซํ้ าๆ จนเด็กจาํไดเ้ลยเหรอวา่ ฉนัจะเร่ิมอยา่งไรและลงทา้ยอยา่งไร 

 

วนัน้ีฉันเปล่ียนไป ฉันตอบเด็กๆ ดว้ยรอยยิ้มท่ีมุมปากวา่ “ยงัค่ะเด็กๆ วนัน้ีเรามาทาํอะไร

สนุกๆ กนัก่อนดีกวา่มั้ยคะ?”  เด็กๆ ร้องเย ้! ปนความแปลกใจบนใบหนา้ “งงล่ะซิ ครูมาแบบใหม่” 

ฉนัคิดในใจ  หลงัจากท่ีเราทาํเร่ืองสนุกๆ กนัแลว้  เราเร่ิมพูดคุยกนัวา่  เราเรียนเร่ืองอะไร ทาํไมตอ้ง

เรียน เรียนอยา่งไร และสุดทา้ยเรามาทบทวนไตร่ตรองหลงัจบกิจกรรมกนั บรรยากาศตลอดในการ

เรียนการสอน ฉันพบปัญหามากมาย ท่ีเป็นจุดบกพร่องในการสอนในอดีตของฉัน ส่ิงท่ีตอกย ํ้า

จุดบกพร่องในการสอนของฉันมากท่ีสุด  ฉันพบว่า เด็กมีความคิดท่ีค่อนขา้งแคบ คิดเองไม่เป็น 

กลวัผดิไม่กลา้ลงมือทาํ ไม่กลา้คิดดว้ยตนเอง เม่ือฉนัเร่ิมใหเ้ด็กคิดไตร่ตรองหลายๆ คาบ เด็กๆ ยงัคง

ไม่เขา้ใจถึงความหมายของการไตร่ตรอง หยุดน่ิงเพื่อคิดทบทวนไม่เป็น ความรู้สึกของฉนัในตอน

นั้นฉันห่อเห่ียวใจ ฉันเร่ิมไตร่ตรองตนเองและตอ้งยอมรับว่า เป็นความผิดของฉันจริงๆ ผิดท่ีฉัน

สอนเด็ก ฝึกเด็กใหเ้ป็นแบบน้ีพวกเขาไดส้ะทอ้นกลบัมายงัตวัฉนั ฉนัตอ้งกลา้ท่ีจะเปล่ียนตนเอง ครู 

One – Way ไม่เอาแลว้ ฉนัตอ้งยนืหยดัเป็นครู Two – Ways นบัแต่น้ีไป 

 

จากวนันั้น วนัท่ีฉันได้เปล่ียนตนเองและสอนกระบวนการเรียนการสอนแบบไตร่ตรอง

อยา่งจริงจงั จนถึงวนัน้ี ฉนัรู้สึกภูมิใจในตวัเด็กนกัเรียนของฉนัและภูมิในตวัเองท่ีตดัสินใจถูก ฉนั

เปรียบเทียบไดเ้ลยว่า ก่อนและหลงัแตกต่างกนัมาก บรรยากาศในห้องเรียนของฉนัสดใสสาํหรับ

เด็กๆ ไม่น่าเบ่ือ มนัเป็นห้องเรียนท่ีด้ินได ้เด็กๆ ต่ืนเตน้และทา้ทายอยู่เสมอว่า  วนัน้ีเขาจะไดส้นุก

อะไร เรียนอะไร รู้อะไร คิดอยา่งไร โดยท่ีพวกเขาเองสามารถมีส่วนร่วมในการวางแผนการเรียนรู้

ของเขาร่วมกบัเพื่อนๆ  โดยเฉพาะเม่ือเด็กได้มีโอกาสหยุดคิดฝึกฝนกระบวนการไตร่ตรองด้วย

ตนเอง เด็กไดท้บทวนตนเอง ถึงแมเ้ขาจะยงัไม่สามารถเขียนบรรยายหรือจดบนัทึกไตร่ตรองเป็น

เร่ืองราวท่ีชดัเจนออกมาจากความรู้สึกของเขาจริงๆ ได ้แต่เขาสามารถพูดส่ือความหมายถึงส่ิงเล็กๆ 

ท่ีเขาขีดเขียนลงไป อาจจะเป็นเพียงคาํสั้ นๆ ประโยคสั้ นๆ หรือภาพวาด เขาเร่ิมมีความคิดริเร่ิม 

แปลกใหม่หลากหลาย  และบ่งบอกถึงตวัตนของเด็กเอง เรียนรู้จาการลองผิดลองถูก ซํ้ าไปซํ้ ามา 

โดยท่ีตวัฉนัไม่จาํเป็นตอ้งเป็นฝ่ายป้อนขอ้มูลเพียงฝ่ายเดียวเหมือนท่ีผา่นมา ในชัว่โมงเรียนรู้ของฉนั 
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ไม่มีคาํตอบท่ีถูกหรือผดิเพียงคาํตอบเดียว มีแต่คาํตอบท่ีใช่และหลากหลายของเด็กๆ ฉนัเป็นเพียงผู ้

อาํนวยประสบการณ์ แต่เด็กเองท่ีเป็นคนเรียนรู้ 

 

กระบวนการเรียนการสอนแบบไตร่ตรองสามารถนาํมาใช้กบัเด็กเล็กๆ ของฉันได้จริงๆ 

อย่าคิดว่าเขาเป็นเพียงแค่เด็กแลว้จะคิดไตร่ตรองไม่เป็นนะ ฉันคน้พบแลว้ ฉนัท่ึงและภูมิใจในตวั

เด็กของฉนั ไม่ใช่เพียงเด็กเท่านั้นท่ีไดรั้บประโยชน์จากการเรียนการสอบแบบไตร่ตรอง  ตวัฉนัเอง

น่ีแหละ ท่ีไดรั้บประโยชน์มากมาย ฉนัเร่ิมมองเห็นคุณค่าของตนเองในมุมมองท่ีหลากหลาย 

 

สุดทา้ย ฉนัขอแบ่งปันการให้นิยามความหมายของคาํวา่ “ไตร่ตรอง” ของเด็กนกัเรียนชั้น 

ป.1 ของฉนั เป็นคาํถามและคาํตอบท่ีนกัเรียนเขาสนทนากนัว่า “ไตร่ตรอง” คือ “อะไรอ่ะ?” เด็กท่ี

แก่นและเฟ้ียวท่ีสุดในห้องรีบตอบเพื่อนไปว่า “มนัก็เหมือนกบัไต่ตน้ไมน้ัน่แหล่ะเธอ!! เธอไต่ข้ึน

ไปยงัไง แลว้เธอจะไต่ลงมายงัไงล่ะเท่านั้นเอง เธอกบัฉนัไต่ข้ึนกบัไต่ลงไม่เหมือนกนันะ” น่าคิดนะ 

เด็กแต่ละคนมีกระบวนการคิดและหาคาํตอบท่ีแตกต่างกนั ทกัษะเทคนิควิธีการก็ย่อมแตกต่างกนั 

การไต่ตน้ไมข้ึ้นหรือลงก็คงจะเปรียบเหมือนกบัการเรียนและการทบทวนการเรียนรู้ของเขา  เขา้ใจ

เปรียบเทียบนะลูกเอย๊ !!! 

 

คุณครูฐานิดา พอ่ชมพู 

โรงเรียนวาสุเทวี 

23 มกราคม 2016 

 

 

ในบนัทึกเร่ือง “เชิญติดตามอย่างไตร่ตรอง” ของคุณครูสุขสราญ บัวทอง โรงเรียนยอ

แซฟอปุถมัภ์ แผนกสามญัหญิง หลงัจากคณุครูได้สมัผสัการเปล่ียนแปลงตวัเองและนกัเรียนจาก

การนําการสอนแบบไตร่ตรองไปใช้ คณุครูได้สรุปเหตผุลว่า ทําไมควรจะใช้การสอนแบบไตร่ตรอง

ไว้ ดงันี ้“นกัเรียนของฉันเห็นคุณค่าในเนื้อหาที่เรียนมากข้ึน มีความสนใจเรียนรู้ด้วยการสร้าง

บรรยากาศของฉัน นักเรียนของฉันได้ฝึกการคิดไตร่ตรอง การจดบันทึกและการแบ่งปัน มี

ปฏิสมัพนัธ์ที่ดีในกลุ่ม ได้เห็นคุณค่าของตนเองและผู้อื่น และที่สําคญั นกัเรียนของฉนัได้เรียนรู้

ด้วยตนเอง”  บกัทึกของคณุครูได้เขียนบรรยายขัน้ตอนการสอนด้วยการสอนแบบไตร่ตรองเป็น

ขัน้ๆ ในขัน้ตอนอยา่งชดัเจน บนัทกึนีเ้ป็นตวัอยา่งท่ีดีมากๆ ของการสอนแบบไตร่ตรอง 
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เชิญติดตามอยางไตรตรอง 
 

ก่อนอ่ืนหมดเรามารู้จกักนัก่อนนะคะ ฉนัเป็นครูสอนวชิาภาษาไทย ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 5 

โรงเรียนยอแซฟอุปถมัภ ์แผนกสามญัหญิง อาํเภอสามพราน จงัหวดันครปฐม ช่ือครูสุขสราญ บวั

ทอง หรือเรียกง่ายๆ วา่ ครูเจ๊ียบค่ะ 

 

“การไตร่ตรอง” ฉนัไดย้ินคาํน้ีบ่อยคร้ัง เพราะเป็นคาํท่ีปรากฏในคุณค่าพระวรสารท่ีฉนั

ตอ้งบูรณาการในการเขียนแผนการจดัการเรียนรู้ของฉันอยู่แล้ว แต่ก็ยงัไม่ค่อยเขา้ใจดีนักว่า 

ทาํไมจึงต้องเน้นการไตร่ตรอง ฉันคิดเบ้ืองต้นว่า “คงต้องการให้นักเรียนได้ฝึกการคิดอย่าง

รอบคอบมั้ง” จนกระทัง่ ฉนัมีโอกาสไดเ้ขา้รับการอบรมเร่ืองกระบวนการเรียนการสอนท่ีเน้น

การไตร่ตรอง เม่ือวนัท่ี 28-31 สิงหาคม 2557 ซ่ึงเป็นรุ่นท่ี 19 ของการอบรมกระบวนการน้ี 

วิทยากรไดเ้ป็นผูน้าํทางให้ฉนัไดศึ้กษาคน้ควา้และคน้พบวิธีการนาํกระบวนการเรียนการสอนท่ี

เน้นการไตร่ตรองมาใช้ในการเรียนการสอนว่า มีคุณค่า และมีประโยชน์แก่นกัเรียนของฉันได้

อย่างไร เพื่อให้การอบรมคร้ังน้ีของฉันไม่สูญเปล่าและเพื่อเป็นการพิสูจน์ว่ากระบวนการเรียน

การสอนท่ีเน้นการไตร่ตรองเกิดคุณค่าแก่นกัเรียนจริง ฉันจึงทดลองนาํกระบวนการน้ีมาใช้ใน

การจดัการเรียนการสอนของฉนั 

 

ฉันเลือกแผนการจดัการเรียนรู้เร่ือง การวิเคราะห์และประเมินคุณค่าของวรรณคดีและ

วรรณกรรมเร่ืองโคลนติดล้อ ตอนนิยมความเป็นเสมียน มาเป็นแผนเร่ิมตน้การใชก้ระบวนการ

เรียนการสอนท่ีเน้นการไตร่ตรอง ฉันเร่ิมสร้างบรรยากาศแห่งการเรียนรู้บทเรียนด้วยการให้

นกัเรียนร่วมกนัขบัร้องบทเพลงปลุกใจ เพลงสยามานุสติ ซ่ึงเป็นพระราชนิพนธ์ของรัชกาลท่ี 6 

และพระองค์ท่านเป็นผูพ้ระราชนิพนธ์บทความเร่ืองโคลนติดล้อ และพูดคุยซักถามนักเรียน

เก่ียวกบัคุณค่าท่ีไดรั้บจากบทเพลงดา้นวรรณศิลป์และดา้นสังคม 

 

เม่ือนกัเรียนของฉนัเร่ิมจะสนุกกบัการเร่ิมตน้บทเรียนแลว้ ต่อมาฉนัเปิดประตูสู่ภาพรวม 

ซ่ึงในการอบรมใช้ว่า “INTRO” ฉันบอกวตัถุประสงค์การเรียนรู้ (Objectives) เน้ือหา (Range) 

เวลาเรียน (Time) ของการเรียนรู้แก่นกัเรียน ซ่ึงไม่ยากนกัในขั้นตอนน้ี ทาํใหน้กัเรียนของฉนัไดรู้้

ขอบเขตของการเรียนรู้ พอมาถึงขั้นความจาํเป็น (Need) ฉนัตอ้งคิดแลว้วา่ จะให้นกัเรียนของฉนั

เห็นความจาํเป็นหรือความสําคญัท่ีตอ้งเรียนเน้ือหาน้ีอยา่งไรดี และจะเกิดประโยชน์แก่นกัเรียน

ไดอ้ย่างไร ฉันจึงเรียบเรียงได้ว่า "การวิเคราะห์คุณค่าวรรณกรรมทาํให้นักเรียนเขา้ใจแนวคิด 

จุดมุ่งหมายของผูเ้ขียนและสะทอ้นค่านิยม ความเช่ือ ขนบธรรมเนียม วฒันธรรมของผูเ้ขียนในยุค

สมัยนั้ น ซ่ึงนักเรียนสามารถเรียนรู้ได้ด้วยการถ่ายทอดทางวรรณกรรม วรรณคดี อย่างมี
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สุนทรียภาพทางภาษา” เม่ือไดค้วามจาํเป็นแลว้ ฉนัเร่ิมสร้างความสนใจ (Interest) และโยงเขา้สู่

บทเรียน ดว้ยการเชิญชวนให้นกัเรียนไปชมตอนหน่ึงของภาพยนตร์เร่ือง นเรศวรมหาราช ตอน

สงครามยุทธหตัถี ซ่ึงเป็นภาพยนตร์ประวติัศาสตร์ และให้นกัเรียนสังเกต จดจาํ พร้อมทั้งบนัทึก

วา่มีคาํพูดใดของตวัละครท่ีนกัเรียนประทบัใจ และคาํพูดนั้นสะทอ้นคุณค่าดา้นวรรณศิลป์หรือ

ดา้นสังคมอยา่งไร เห็นไหมคะวา่ นกัเรียนของฉนัไม่ไดช้มภาพยนตร์เพียงแค่สนุก แต่ฉนัเร่ิมนาํ

กระบวนการไตร่ตรองและบนัทึกมาใช้กบัพวกเขาแลว้ ซ่ึงตอนแรกก็มีนักเรียนมาถามฉันว่า 

“ทาํไมตอ้งบนัทึกคาํพูดของตวัละครดว้ยล่ะคะ และถา้บนัทึกไม่ครบ ครูจะว่าไหม” ฉันตอบวา่ 

“นกัเรียนลองพิจารณาดูเองนะคะ”  

 

ขั้นตอนต่อไปของฉนัคือ การนาํเสนอบทเรียน ฉนัไดน้าํกระบวนการ See-Judge-Act มา

ใชใ้นกระบวนการนาํเสนอบทเรียน ดงัน้ี 

 

ในขั้น See ฉันเร่ิมสร้างประสบการณ์ด้วยการแบ่งกลุ่มนักเรียน กลุ่มละ 3-5 คน เพื่อ

ช่วยกนัระดมความคิดเก่ียวกบัการประเมินคุณค่าด้านวรรณศิลป์ คุณค่าด้านสังคมจากการชม

ภาพยนตร์เร่ืองนเรศวรมหาราช ตอนสงครามยทุธหตัถี และถามนกัเรียนวา่ คุณค่าดา้นวรรณศิลป์

หรือคุณค่าด้านสังคมนั้ นสะท้อนหรือแฝงด้วยคุณธรรมใด โดยให้นักเรียนร่วมกันสรุป

หลกัเกณฑท่ี์ได ้

 

ในขั้น Judge ฉนัเขา้สู่เน้ือหา โดยการแบ่งกลุ่มนกัเรียนให้ศึกษาเน้ือหาเร่ืองโคลนติดลอ้

ตอนนิยมความเป็นเสมียน ในหนงัสือเรียนภาษาไทยพื้นฐาน เล่ม 2 พร้อมทั้งให้นกัเรียนไดอ่้าน

และศึกษาหลกัการวิเคราะห์คุณค่าของวรรณกรรมว่ามีหลกัการใดท่ีสอดคลอ้งกบัหลกัเกณฑ์ท่ี

นักเรียนช่วยกันสรุปบ้าง ฉันสังเกตเห็นว่านักเรียนของฉันบางคนมีสีหน้าภูมิใจและดีใจท่ี

หลกัการบางขอ้ในหนังสือตรงกับหลกัการท่ีนักเรียนเป็นผูส้รุป ฉันอธิบายเพิ่มเติมประกอบ

ตวัอย่าง จากนั้นนกัเรียนของฉนัร่วมกนัสรุปหลกัเกณฑ์การวิเคราะห์คุณค่าวรรณกรรมคดีจาก

ความรู้ท่ีไดศึ้กษามา และฉันยงัให้นกัเรียนอ่านหนงัสือแบบเรียน เพื่อตอกย ํ้าการเรียนรู้อีกคร้ัง 

ประมาณ 10 นาที 

 

ในขั้น Act นกัเรียนของฉันตอ้งลงมือปฏิบติัแล้วนะ ฉันให้นกัเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกนั

วิเคราะห์คุณค่าดา้นวรรณศิลป์และดา้นสังคมจากบทความเร่ืองโคลนติดลอ้ ตอนนิยมความเป็น

เสมียน และนาํเสนอผลงานการวิเคราะห์ โดยมีเพื่อนๆ แต่ละกลุ่มร่วมกนัวิพากษ ์นอกจากน้ี ฉนั

ยงัมีคาํถามแถมให้นกัเรียนคิดอีกว่า บทความตอนท่ีเรียนน้ีสะทอ้นคุณค่าเชิงจริยธรรมด้านใด 

และสามารถนาํไปใชไ้ดอ้ยา่งไร  
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ก่อนจบคาบเรียน ฉันตั้งคาํถามไตร่ตรองแบบ R-C-A เพื่อให้นกัเรียนของฉันสามารถ

สะทอ้นส่ิงท่ีไดเ้รียนรู้และมีความเขา้ใจมากข้ึน สามารถเช่ือมโยงความรู้เดิมกบัความรู้ใหม่ได้ 

และนกัเรียนของฉนัยงัสามารถนาํคุณธรรมท่ีปรากฏไปใชใ้นการดาํเนินชีวิตไดอี้กดว้ย นกัเรียน

บนัทึกไตร่ตรอง ถึงตอนน้ีมีนกัเรียนบางคนถามว่า “บนัทึกแลว้ตอ้งอ่านให้เพื่อนฟังเหมือนเดิม

ไหมคะ” ฉนัยิม้ เพราะนกัเรียนเร่ิมเรียนรู้เร่ืองการแบ่งปันดว้ยแลว้ 

 

จากการนาํกระบวนการเรียนการสอนท่ีเนน้การไตร่ตรองมาใชค้ร้ังน้ี ฉนัพบวา่ นกัเรียน

ของฉันเห็นคุณค่าในเน้ือหาท่ีเรียนมากข้ึน มีความสนใจเรียนรู้ดว้ยการสร้างบรรยากาศของฉนั 

นกัเรียนของฉันไดฝึ้กการคิดไตร่ตรอง การจดบนัทึก การแบ่งปัน มีปฏิสัมพนัธ์ท่ีดีในกลุ่ม ได้

เห็นคุณค่าของตนเองและผูอ่ื้น และท่ีสาํคญั นกัเรียนของฉนัไดเ้รียนรู้ดว้ยตนเอง 

 

ส่วนตวัฉนัพบวา่ ฉนัไดเ้ป็นผูน้าํทางใหน้กัเรียนไดเ้กิดการเรียนรู้ดว้ยตนเอง ฉนัไดส้ร้าง

ความภาคภูมิใจใหเ้กิดข้ึนในตวัผูเ้รียนดว้ยกระบวนการไตร่ตรอง ฉนัมีส่วนกระตุน้ใหน้กัเรียนได้

คิดดว้ยตนเอง ไดเ้ขียนในส่ิงท่ีคิด และมีโอกาสแบ่งปันแก่ผูอ่ื้น และท่ีสําคญัฉนัไดเ้ห็นความสุข

ในการเรียนรู้ของผูเ้รียน 

 

ฉนัจึงอยากท่ีจะเชิญชวนคุณครูท่ียงัลงัเลหรือสงสัยในกระบวนการเรียนการสอนท่ีเน้น

การไตร่ตรองวา่จะทาํใหน้กัเรียนไดพ้ฒันาหรือเรียนไดดี้ข้ึนจริงหรือ ไดล้องนาํวธีิการน้ีไปใชก้บั

การนาํเสนอบทเรียน และสังเกตผลการเรียนรู้ของนกัเรียนดว้ยตนเองของคุณเอง ลองดูนะคะ เร่ิม

จากบางขั้นตอนบางกระบวนการก่อนก็ได้ค่ะ เพื่อเปรียบเทียบกับการจดัการเรียนการสอน

แบบเดิมของเรา แลว้คุณจะพบขอ้พิสูจน์ดว้ยตนเอง 

 

คุณครูสุขสราญ บวัทอง 

โรงเรียนยอแซฟอุปถมัภ ์แผนกสามญัหญิง 

15 พฤศจิกายน 2014 

 

 

คณุครูสขุสราญ บวัทอง ได้อธิบายทกุขัน้ท่ีคณุครูทําในการสอนแบบไตร่ตรอง ตัง้แตข่ัน้ท่ี 

1 การสร้างบรรยากาศห้องเรียน ขัน้ท่ี 2 การให้ภาพรวม ขัน้ท่ี 3 การนําเสนอด้วย See-Judge-Act 

และขัน้ท่ี 4 การไตร่ตรอง ก่อนจบคาบด้วยคําถาม R-C-A  การสอนท่ีแบบไตร่ตรองนีมี้จุดแข็งท่ี

สําคญั คือ 
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1. ใช้กับหลักสูตร หรือสาระวชิาใดๆ ก็ได้ กระบวนการนีส้ามารถปรับใช้ได้อย่าง

ง่ายดาย กับหลักสูตรท่ีกําหนดขึน้โดยกระทรวงศึกษาธิการหรือหน่วยงานการศึกษาใด โดยไม่

จําเป็นต้องเปล่ียนแปลงหลกัสตูรหรือเนือ้หาวิชาท่ีสอน เพียงแตจ่ะต้องปรับปรุงแผนการสอนด้วย

กระบวนการเรียนรู้นีใ้ห้ตา่งจากวิธีการสอนท่ีใช้อยูเ่ดมิ 

2. ใช้กับกระบวนการจัดการเรียนรู้ทุกประเภท สามารถปรับใช้กับทัง้การเรียน

การสอนในคาบเรียนปกติ และยังใช้ได้กับกิจกรรมการเรียนรู้อ่ืนๆ ไม่ว่าจะเป็นกิจกรรมเสริม

หลักสูตร กีฬา โครงการบําเพ็ญประโยชน์ การเข้าเงียบฟื้นฟูจิตใจ และกิจกรรมพิเศษอ่ืนๆ 

กระบวนการนีมี้ศกัยภาพอย่างย่ิงในการช่วยให้นกัเรียนเช่ือมโยงเนือ้หาวิชาท่ีได้เรียนรู้เข้าด้วยกัน 

และบรูณาการการเรียนรู้กบัสิ่งท่ีได้รับมาก่อนหน้านี ้ทัง้ในวิชานัน้เองและกบัวิชาอ่ืนๆ และท่ีสําคญั

ท่ีสดุช่วยเช่ือมโยงวิชาความรู้กบัชีวิตของนกัเรียน เพ่ือนกัเรียนจะสามารถใช้วิชาความรู้เพ่ือลงมือ

ปฏิบตัใินการเปล่ียนแปลงชีวิตและโลกได้ 

3. ทาํให้ครูสามารถเพิ่มคุณค่าของเนือ้หาวิชาท่ีสอน ครูมีวิธีการเพิ่มขึน้ในการ

ส่งเสริมความคิดริเร่ิมของนกัเรียน เพ่ือปรับปรุงวิธีการสอนของตนเองอยู่เสมอ และพฒันาความ

เป็นมืออาชีพของครู 

4. เชือ้เชิญให้นักเรียนไตร่ตรองถึงความหมายและความสําคัญของส่ิงท่ี

ศึกษาอยู่ ด้วยการจงูใจให้นกัเรียนมีส่วนร่วมในกระบวนการเรียนการสอนด้วยความกระตือรือร้น

โดยมีจดุหมายเพ่ือก่อให้เกิดการเรียนรู้ส่วนบคุคลมากขึน้ และสร้างแรงกระตุ้นให้นกัเรียนด้วยการ

เปิดโอกาสและชกัชวนให้นกัเรียนเช่ือมโยงสิ่งท่ีได้เรียนรู้เข้ากบัประสบการณ์ในโลกของตนเอง 

5. ส่งเสริมให้เกิดความร่วมมือและการร่วมแบ่งปันประสบการณ์ซึ่งกันและ

กันในหมู่นักเรียนและครู นกัเรียนและครูจะคอ่ยๆ เรียนรู้ว่าประสบการณ์ท่ีลึกซึง้ของตนเกิดขึน้

จากความสมัพนัธ์และประสบการณ์กบับคุคลอ่ืนๆ การไตร่ตรองเป็นแรงบนัดาลใจไปสู่ความช่ืนชม

ยินดีตอ่ชีวิตของตนเองและของผู้ อ่ืน และนําไปสูก่ารลงมือปฏิบตัเิพ่ือเปล่ียนสงัคมและโลก 

 

ด้วยจดุแข็งของการสอนแบบไตร่ตรอง คุณครูศรินยา ธนะศักดิ์ศรี โรงเรียนดรุณาราชบรีุ 

เน้นยํา้ถึงเหตผุลวา่ “ทาํไม? ต้องเปล่ียน” การสอนแบบเดมิให้เป็นการสอนแบบไตร่ตรองว่า “การ

ใช้กระบวนการจดัการเรียนการสอนที่เน้นการไตร่ตรอง ทําให้ฉนัได้มีเวลาทบทวนกบัส่ิงที่ได้ใช้ใน

การสอนกบันกัเรียน ได้รู้ปัญหาที่เกิดข้ึนในระหว่างการสอน มีการหาแนวทางแก้ไข เปรียบเสมือน

การบนัทึกหลงัการสอน เพือ่ปรับเปลีย่นหาแนวทางแก้ไข เพือ่นําไปสู่การพฒันาดา้นการสอน....” 
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ทําไม? ตองเปลีย่น 
 

 ในทุกๆ วนัตอนเชา้โรงเรียนมีกิจกรรม Reading Time ก่อนเขา้แถวเคารพธงชาติ ฉนัเป็น

ครูประจาํชั้น ม.2 ในเทอมแรก ในช่วงเวลาน้ีครูทุกคนตอ้งเขา้ไปให้ความรู้เด็กนกัเรียนประมาณ 

15 นาที ฉนัเตรียมหาขอ้มูลแลว้เอาไปพูดท่ีหนา้ชั้นเรียน ใหน้กัเรียนจดบนัทึกส่ิงท่ีคิดวา่สาํคญัลง

ไปในสมุด นกัเรียนบางคนกระตือรือร้นจดทุกคาํพูดท่ีครูบอก แต่นกัเรียนส่วนใหญ่ท่ีไม่ไดส้นใจ

ในส่ิงท่ีฉนัเตรียมเน้ือหาความรู้มาให้ ฉนัโมโหนกัเรียนเหล่านั้น “ทาํไมครูเตรียมมาให้พวกเธอ

ไม่สนใจ” พอจบช่วง Reading Time เขา้สู่การสอนของครูประจาํวิชา วิธีในการสอนของฉนั คือ 

นกัเรียนทกัทายทาํความเคารพ พร้อมกบับอกให้นกัเรียนหยิบหนงัสือข้ึนมา อ่านบทท่ีเท่าไหร่ 

ฉันพูดๆ นกัเรียนฟัง ฟังอย่างเดียว ไม่ทาํอะไร ทา้ยคาบ สั่งให้ทาํแบบฝึกหัดแลว้นาํมาส่ง ไม่มี

โอกาสท่ีจะช้ีแนะเป็นรายบุคคล 

 

 นกัเรียนไดรั้บความรู้ตามหนงัสือ ไม่ไดเ้กิดการเรียนรู้ การทาํงานของนกัเรียนเป็นแบบ

ขอไปที ขอให้เสร็จเร็วๆ ไม่เกิดการพฒันาทางด้านภาษา สอบปุ๊บก็ลืมป๊ับ ตวัฉันเองเครียด 

นกัเรียนเรียนภาษาจีนมาสองปี พูดประโยคสั้นๆ ท่ีใชใ้นชีวติประจาํวนัไม่ได ้นกัเรียนไม่ค่อยกลา้

แสดงออกในการพูด ทาํใหฉ้นัรู้สึกทอ้มากๆ 

 

 การสอนทีเ่น้นการไตร่ตรอง 

 ในช่วง Reading Time เช่นกนั ฉนัไดเ้ปล่ียนใหน้กัเรียนของฉนันัง่เฉยๆ ไม่ตอ้งเตรียมหา

ความรู้หรือบทความใดๆ มาแชร์ให้เพื่อนฟัง ฉนัลืมบอกไปวา่นกัเรียนของฉนัไม่ใช่ ม.2 แต่เป็น 

ม.5 ซ่ึงในความคิดของฉนั นกัเรียนชั้น ม.5 ตอ้งรู้จกัคิด วเิคราะห์ หรือการให้เหตุผล แต่ฉนัตอ้ง

ผิดหวงัเพราะนกัเรียนชั้น ม.5 ก็ไม่ต่างอะไรกนักบัชั้น ม.2 เลย หลงัจากท่ีฉนัไดผ้า่นการสัมมนา

เชิงปฏิบติัการการจดัการเรียนการสอนท่ีเนน้การไตร่ตรอง ฉนัลองนาํกระบวนการเหล่าน้ีมาใช้

กบันกัเรียนของชั้น ม.5 ดู ฉันเร่ิมดว้ยช่วง Reading Time ฉันให้นกัเรียนของฉันนั่งหลบัตา ทาํ

สมาธิกาํหนดลมหายใจเขา้-ออกตามท่ีฉนัไดฝึ้กปฏิบติัมา และให้นกัเรียนเขียนการไตร่ตรองของ

แต่ละวนัในช่วงเชา้ พร้อมทั้งผลดัเปล่ียนกนัอ่านให้ฟัง วนัแรกนกัเรียนของฉันบ่น และไม่ยอม

ปฏิบติัตาม ฉนัไดแ้ต่ยิม้ๆ และบอกนกัเรียนวา่ “ลองทาํดูสิ” การเขียนไตร่ตรองทาํให้ฉันได้รับรู้

ความคิด ความรู้สึกของนักเรียนแต่ละคน ฉันทาํแบบน้ีอยู่ประมาณ 2 สัปดาห์ หลังจากนั้ น

นกัเรียนสอบปลายภาค 
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การเขา้สู่การเรียนการสอนของฉันไดเ้ปล่ียนไป ฉันเร่ิมดว้ยการสร้างบรรยากาศ ทุกๆ 

คาบท่ีมีการเรียนภาษาจีนเพื่อเป็นการกระตุน้ให้นกัเรียนมาสนใจในตวัฉันวา่ วนัน้ีครูแวน จะมี

อะไรมาเล่นกบันักเรียน ฉันเร่ิมด้วยการทกัทายแบบยิ้มแยม้ พร้อมให้นักเรียนทาํ Brain Gym 

สร้างความสนใจ เพราะภาษาจีนถูกจดัคาบให้อยู่ในช่วงบ่าย บางคร้ังฉันเล่นทายปัญหากับ

นกัเรียน และสอดแทรกมุกขาํขนั 

 

ตอนใหภ้าพรวม INTRO ฉนัพูดโดยรวมวา่ คาบน้ีเรียนอะไร ทาํไมจึงเรียน เรียนแลว้ไป

ใชป้ระโยชน์อยา่งไร ใชเ้วลาเท่าไร บอกเกร่ินนาํเพื่อใหน้กัเรียนรู้วา่ วนัน้ีพวกเขาจะตอ้งเรียนเพื่อ

เน้ือหาอะไร อยา่งไร 

 

ในการนาํเสนอบทเรียน ฉนัให้นกัเรียนเนน้ปฏิบติั ให้พวกเขาไดมี้ส่วนร่วมในชั้นเรียน 

ให้แสดงบทบาทสมมติ ท่ีตรงตามเน้ือหาในแต่ละบทเรียนรวมทั้งฉันตอ้งมีส่วนร่วมในการทาํ

กิจกรรมของนกัเรียนดว้ย เพื่อให้นกัเรียนกลา้แสดงออก และรู้สึกเป็นกนัเองในชั้นเรียน ฉนัให้

นกัเรียนอ่านทบทวนเน้ือหาในบทเรียนและจดบนัทึกยอ่เป็นอนัเสร็จส้ินการนาํเสนอบทเรียน 

 

ส่วนของคาํถามไตร่ตรองทา้ยคาบเรียน นกัเรียนสามารถแสดงความคิดเห็นออกมาเป็น

รายบุคคล แต่อาจไม่ทุกคนท่ีพูดออกมา 

 

ประโยชน์ทีไ่ด้รับ 

กระบวนการเรียนการสอนท่ีเนน้การไตร่ตรอง ทาํให้นกัเรียนของฉนัสามารถรู้ล่วงหนา้

วา่ พวกเขาจะตอ้งทาํตวัอยา่งไร เตรียมตวัอะไรบา้ง เรียนแลว้จะนาํไปใชอ้ยา่งไร เป็นการฝึกให้

นกัเรียนเป็นคนท่ีใชเ้หตุและผลในการดาํรงชีวติ การเรียนของนกัเรียนไม่เพียงแต่เรียนเพื่อให้ได้

คะแนนหรือเกรดท่ีสูงข้ึน แต่พวกเขาตอ้งเรียนรู้การดาํเนินชีวติในสังคมอยา่งไร 

 

การใชก้ระบวนการจดัการเรียนการสอนท่ีเนน้การไตร่ตรอง ทาํให้ฉนัไดมี้เวลาทบทวน

กบัส่ิงท่ีไดใ้ช้ในการสอนกบันกัเรียน ไดรั้บรู้ปัญหาท่ีเกิดข้ึนในระหว่างการสอน มีการหาแนว

ทางแกไ้ข เปรียบเสมือนการบนัทึกหลงัการสอน เพื่อปรับเปล่ียนหาแนวทางแกไ้ข เพื่อนาํไปสู่

การพฒันาดา้นการสอน การใชก้ระบวนการจดัการเรียนการสอนท่ีเนน้การไตร่ตรอง ทาํให้ฉัน

เอาใจใส่นกัเรียน สอนใหน้กัเรียนใชปั้ญญามากกวา่อารมณ์ ใหรู้้จกัแยกแยะระหวา่งเหมาะสมกบั

ไม่เหมาะสม พร้อมท่ีจะเขา้ใจในตวัตนของนกัเรียน และพร้อมท่ีจะให้อภยัในส่ิงท่ีนกัเรียนทาํ

ผดิพลาด 
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ณ จุดตรงน้ี ฉันได้แน่ใจแล้วว่า “ทาํไม ? ตอ้งเปล่ียน” และฉันก็คิดว่า ถ้าใครได้ผ่าน

กระบวนการเรียนการสอนท่ีเนน้การไตร่ตรอง คงจะมีความคิดเหมือนกบัฉนัเช่นกนั 

 

คุณครูศรินยา ธนะศกัด์ิศรี  

โรงเรียนดรุณาราชบุรี 

10 กุมภาพนัธ์ 2014 

 

 

บทเรียนของครูแวนสะท้อนจุดแข็งของการสอนแบบไตร่ตรองอย่างชัดเจนว่า การสอน

แบบไตร่ตรองทําให้ครูแวนปรับปรุงตัวเองและพัฒนาความเป็นมืออาชีพของครูอยู่เสมอ การ

เปล่ียนแปลงตวัเองและวิธีการสอนเพ่ือให้ได้รับผลลพัธ์ท่ีเชน่เดียวกบัครูแวนอาจไมใ่ชเ่ร่ืองง่าย แต่

ประสบการณ์ของคุณครูวิมลมาศ ป้อมงาม โรงเรียนลาซาล กรุงเทพฯ แสดงให้เห็นว่า หากเรา

ต้องการได้รับผลลพัธ์ท่ีแตกต่างจากเดิม ครูต้องยอมและกล้าหาญท่ีจะเปล่ียนแปลงเพ่ือเปล่ียน

ผลลพัธ์ท่ีต้องการด้วยหวงัว่า “นกัเรียนผู้เป็นเสมือนต้นไม้ของฉันจะเจริญเติบโตอย่างยัง่ยืน มี

คณุค่า สามารถยืนไดด้ว้ยตนเองอย่างรู้คณุค่า” 

 

 

ผลลพัธทีต่องการ 
 

ฉัน นางวิมลมาศ ป้อมงาม ครูผูส้อนวิชาคณิตศาสตร์ ชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียน

ลาซาล ผูท่ี้ถูกคดัเลือกแลว้วา่ ควรจะเป็นคนสวนท่ีสามารถจะดูแลตน้ไมใ้หญ่ใหเ้จริญเติบโตออก

ดอกออกผลไดอ้ยา่งน่าช่ืนชมยนิดี ตน้ไมน้ั้นตอ้งมีรากแกว้ท่ีหย ัง่ลึกลงไปใตดิ้น สามารถยืนหยดั

ไดอ้ยา่งมัน่คง ตน้ไมต้น้นั้นเปรียบกบันกัเรียนท่ีฉนัเฝ้าดูแล รดนํ้ า พรวนดิน ใส่ปุ๋ย และบางคร้ัง 

อาจจะมีวชัพืชหรือแมลงรบกวน ถา้คนสวนอยา่งฉนัดูแลตน้ไมเ้หล่านั้นไม่ดีพอ ความเจริญงอก

งามท่ีควรจะเป็นอาจจะลดน้อยลงไปทุกที ฉันคิดว่า ในกระบวนการเรียนการสอนท่ีเน้นการ

ไตร่ตรองน่ีแหล่ะ ท่ีจะทาํใหฉ้นัสามารถดูแลตน้ไมข้องฉนัใหเ้จริญเติบโตไดดี้ยิง่ข้ึน 

 

จากประสบการณ์สอนนกัเรียนระดบัมธัยมศึกษาปีท่ี 3 มาเป็นระยะเวลา 15 ปี แต่ละรุ่น 

แต่ละปี นกัเรียนของฉนัมีความหลากหลาย ทั้งทางดา้นพื้นฐานครอบครัว อารมณ์ จิตใจ รวมถึง

ความรู้ แต่ส่ิงหน่ึงท่ียงัคงยนืหยดัอยูก่บัฉนัตลอด 15 ปีน้ี คือ วธีิการสอนและผลลพัธ์ ครูเลขอยา่ง

ฉนั จะมีอะไรมากไปกวา่การเขา้มาพูด บอก อธิบาย ประโยคสุดทา้ยก่อนหมดคาบ ฉนัมกัจะพูด
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วา่ “ใครมีอะไรสงสัยจะถามครูไหมคะ” ทุกคนเงียบ ทั้งห้องเงียบ หลงัจากนั้น ตามดว้ยประโยค

สุดทา้ยประโยคเดิมๆ ท่ีว่า “การบา้นในวนัน้ีคือ ส่งพรุ่งน้ีเช้าไม่เกิน 8.30 นะคะ” แลว้เดินออก

จากห้องไป ผลลพัธ์คือ เชา้วนัรุ่งข้ึน นกัเรียนส่งการบา้นไม่ครบ ท่ีส่งมาก็มองแลว้วา่ ลอกกนัมา 

ฉนัพูดกบันกัเรียนเสมอวา่ “เรียนแบบน้ีมาเกือบ 10 ปีแลว้ ยงัไม่คิดเปล่ียนอีกเหรอ!” จนวนัหน่ึง 

ฉนัมาคิดไดว้า่ “แลว้ฉนัล่ะ ฉนัสอนแบบน้ีมา 15 ปีแลว้ ไม่คิดจะเปล่ียนบา้งหรือไง? (วา่แต่เด็กๆ) 

แลว้จะเปล่ียนอยา่งไรดี เพราะท่ีผา่นมา ฉนัเคยชินกบัพฤติกรรมการสอนแบบเดิมๆ เอาล่ะ ไหนๆ 

ก็เคยเขา้อบรมการสอนแบบไตร่ตรองมาแลว้ 15 ปีท่ีผา่นมาแทบจะไม่มีความหมาย วนัน้ีลองใช้

ไตร่ตรองดูบา้ง มนัคงไม่มีอะไรท่ีจะแยไ่ปกวา่เดิมแลว้ล่ะ” 

 

ในคาบน้ี ฉันตอ้งสอนเร่ืองการหาพื้นท่ีผิวและปริมาตรของทรงกระบอก ฉันเร่ิมสร้าง

จากการสร้างบรรยากาศ Brain Gym ตามแบบฉบบัท่ีไดร่ํ้าเรียนมา 

 

ฉนั : นกัเรียน คาบน้ีเรามาเรียนเร่ืองทรงกระบอกกนันะ แต่ก่อนเรียน เด๋ียว

ลองเปล่ียนบรรยากาศทาํ Brain Gym กนั” 

นกัเรียน : (ซุบซิบ) “วนัน้ีครูมาแปลก ปกติตอ้งนัง่เรียบร้อย ห้ามคุย หัวตรง มา

แนวไหนเน่ีย” 

ฉนั : “นกัเรียนยืนข้ึน ยืดแขนขวาออกมาตรงๆ ยกน้ิวโป้ง กดไลค ์แลว้วาด

แขนอินฟินิต้ีในอากาศ ตามองตามน้ิวโป้งนะ” 

นกัเรียน : “ขนาด Brain Gym ยงัจะมีอินฟินิต้ี” ขาํกนัสนุกสนาน 

 

ฉนัไม่ถือสานกัเรียน เพราะตั้งใจเปล่ียนรูปแบบของการสอน หลงัจากนั้นไดส้นุกสนาน

กันพอสมควร ฉันเร่ิมสนทนากับนักเรียนถึงเหตุจาํเป็นในการเรียนการหาปริมาตรของ

ทรงกระบอก “จาํเป็นตอ้งใชค้วามรู้น้ีในการทดสอบท่ีจะมีข้ึนในอีกไม่นานน้ี รวมถึง นกัเรียน ม.

3 ตอ้งใช้ในการสอบ O-Net ครูเห็นปีก่อนมีสอบเร่ืองน้ีด้วย แล้วยงัมีในขอ้สอบเรียนต่อ ม.4 

แน่นอน ครูรับประกนั” หลงัจากนั้นแจง้วตัถุประสงค์ และแบ่งกลุ่มนกัเรียน กลุ่มละ 7 คน ฉัน

เตรียมแกว้นํ้ าทรงกระบอกไวก้ลุ่มละ 5 ใบ ท่ีมีขนาด ความสูง แตกต่างกนัไป ให้นกัเรียนลอง

คาดคะเนดว้ยสายตาวา่ แกว้ใบไหนท่ีคาดวา่จะมีความจุมากท่ีสุดจนถึงนอ้ยท่ีสุด เรียงลาํดบักนัไป 

แลว้จดบนัทึก หลงัจากนั้น ลองตวงนํ้าใส่ในแกว้เพื่อดูวา่จากการท่ีนกัเรียนคาดคะเนไวน้ั้น ถูกผดิ

อยา่งไร โดยอาศยับีกเกอร์ท่ีเตรียมไว ้ผลปรากฏวา่ สนุกกนัใหญ่เลย เหมือนจบัปูใส่กระดง้ คิดผดิ 
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หรือถูกกนัแน่เน่ียท่ีให้นักเรียนได้ทาํกิจกรรมน้ี ฉันตอ้งใช้ทกัษะและประสบการณ์ท่ีมีอยู่เพื่อ

ควบคุมหอ้งเรียนใหด้าํเนินกิจกรรมการเรียนรู้โดยไม่กระทบต่อห้องขา้งๆ และฉนัตอ้งการพิสูจน์

ดว้ยวา่ กระบวนการไตร่ตรองใชไ้ดจ้ริง เม่ือการทดลองส้ินสุดลง ฉนัให้นกัเรียนช่วยกนันาํเสนอ

ผลจากการทดลองน้ี ทุกกลุ่มใชเ้วลาเพียงกลุ่มละ 1 นาทีเท่านั้น ฉนัจึงตั้งคาํถามกบันกัเรียน 

 

ฉนั : นกัเรียนคิดวา่ ขนาดของแกว้นํ้ า ความสูง ความกวา้งของปากแกว้ มี

ผลต่อปริมาตรหรือไม่ ? 

นกัเรียน 1 : “มีผลสังเกตว่า ถา้ปากแกว้มีความกวา้งมาก และสูง จะจุนํ้ าไดม้าก

ท่ีสุด” 

นกัเรียน 2 : “แต่ของหนูปากแกว้แคบกว่า ความสูงมากกว่าของเพื่อน มีความจุ

มากเหมือนกนั” 

ครู : “แสดงวา่ ปากแกว้กบัความสูงมีผลต่อปริมาตรของนํ้าในแกว้” 

 

หลงัจากนั้น ฉนัเร่ิมอธิบายวธีิการหาปริมาตรของทรงกระบอกจนไดข้อ้สรุปร่วมกนัเป็น

สูตร IIr2h ฉนัเตรียมใบงานไวส้ําหรับการหาปริมาตรทรงกระบอก 10 ขอ้ นกัเรียนทาํพร้อมกบั

ออกมานาํเสนอหน้าชั้นเรียน จริงๆ แล้วฉันยงัไม่มัน่ใจว่า นักเรียนของฉันจะคาํนวณได้จริง

หรือไม่ อีกประการหน่ึงคือ จะทาํใบงานน้ีเสร็จไหมดว้ยตวัเอง ปรากฏวา่ ทาํไดดี้เลยทีเดียว ทาํ

เองดว้ย จริงหรือน่ี 

 

ครู : “นกัเรียนรู้ไหม วนัน้ีเธอทาํใหค้รูรู้วา่ เธอทาํไดน้ะ น่ีคือผลจากความ

พยายามเรียนรู้ของเธอ” 

นกัเรียน  : “แหม...มีส ก็มาแนวแปลกน่ี วนัน้ี สนุกดีครับ/ค่ะ” 

 

แลว้ฉันยงัคงไม่ลืมท่ีจะสั่งการบา้น แต่การบา้นวนัน้ีเปล่ียนไป ฉันให้นกัเรียนเขียนผงั

มโนทศัน์ในเร่ืองทรงกระบอกมาส่งในคาบหนา้ ผลคือ นกัเรียนส่งงานครบ ฉนัไม่ตอ้งทวงงาน/ 

การบา้น แต่ฉนักลบัถูกทวงถามถึงวธีิการเรียนแบบน้ีอีก 

 

ฉนัคน้พบแลว้วา่ การเรียนการสอนแบบไตร่ตรองทาํให้ฉนัไดรั้บผลลพัธ์ท่ีแตกต่างจาก

เดิม จากท่ีเคยตอ้งทวงถามเร่ืองงานและการบา้น หรือการเรียนดว้ยพฤติกรรมแน่น่ิงของนกัเรียน 

เป็นห้องเรียนท่ีมีชีวิตชีวา สนุก และผลลพัธ์ท่ีตอ้งการคือ ความย ัง่ยืนของความรู้ ฉันคิดว่า ฉัน

ไดรั้บมนันะ จะสอนแบบเดิมหรือสอนแบบไตร่ตรอง มนัก็เหน่ือยดว้ยกนัทั้งนั้น แต่ผลท่ีไดรั้บน่ี
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สิต่างกนัชดัเจน ฉนัหวงัวา่ ตน้ไมข้องฉนัจะเจริญเติบโตไดอ้ยา่งย ัง่ยนื มีคุณค่า สามารถยนืไดด้ว้ย

ตนเองอยา่งรู้คุณค่า ลองดูนะคะ ค่อยๆ ปรับเปล่ียนเพื่อผลลพัธ์ท่ีเราตอ้งการ 

 

คุณครูวมิลมาศ ป้อมงาม 

โรงเรียนลาซาล กรุงเทพฯ 

15 พฤศจิกายน 2014 

 

 

ผลลัพธ์ท่ีสําคัญท่ีคาดหวังจากการสอนแบบไตร่ตรอง คือ ป้องกันไม่ให้เกิดอาการ 2 

อาการนีจ้งึมกัเกิดขึน้จากระบบการศกึษาของโลกในปัจจบุนั คือ 

 

1. อาการความจําเส่ือมด้านวิชาการ (Academic Amnesia) คือ นักเรียนลืม

เนือ้หาท่ีเรียนทนัทีหลงัจากสอบเสร็จ อนัมีต้นเหตมุาจากการขาดความเข้าใจอย่างแท้จริงในเนือ้หา

ท่ีได้เรียน และ 

2. อาการตีบตันทางสตปัิญญา (Intellectual Constipation) คือ นกัเรียนไมรู้่ว่าจะ

นําสิ่งท่ีเรียนในห้องเรียนไปใช้ในชีวิตจริงได้อย่างไร อนัมีสาเหตมุาจากการขาดแนวท่ีจะปรับใช้สิ่ง

ท่ีเรียนรู้ไปลงมือปฏิบตัใินชีวิตจริง 

 

หลังจากท่ีคุณครูปัณฑารีย์ คําศิริ โรงเรียนดรุณาราชบุรี ได้ทดลองนําการสอนแบบ

ไตร่ตรองไปใช้เป็นครัง้แรก ก็เพียงพอท่ีทําให้ครูค้นพบวา่ “กระบวนการเรียนการสอนแบบไตร่ตรอง

นีแ้หล่ะท่ีจะเป็นกระบวนการท่ีจะให้เด็กๆ ของฉันมีความรู้ท่ียัง่ยืน ไม่เกิดอาการความจําเส่ือมทาง

วิชาการ ประสบการณ์การเรียนรู้ท่ีเกิดขึน้จริงกบัตวัเขา จะทําให้เขามีความรู้ตดิตวัเขาตลอดไป 

 

 

第一次見面 
ครัง้แรกกบัการไตรตรอง 

 

ฉนัถามตวัเองอยูบ่่อยคร้ังวา่ “การสอนของฉนันั้นดีจริงเหรอ?” “เด็กๆ จดจาํคาํศพัทไ์ด้

ใช่ไหม? มนัตอ้งไดซิ้ เพราะคุณครูของฉันก็ใช้วิธีการสอนแบบเดียวกนัน่ี ฉันยงัไดค้วามรู้เลย 

แลว้นบัภาษาอะไรกบัเด็กๆ ล่ะ ฉนัสอนง่ายมากเลยนะ”  ฉนั คุณครูป๋องแป้ง ปัณฑารีย ์คาํศิริ จาก

โรงเรียนดรุณาราชบุรี 
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มีคนบอกฉันว่า “อยากให้เด็กเป็นอย่างไร เราตอ้งปฏิบัติตนอย่างนั้ น” และในทาง

กลบักนั ตอนท่ีฉันเป็นเด็กนกัเรียน ฉันชอบท่ีจะฟังแลว้ จดส่ิงต่างๆ ถา้หากฉันทาํอย่างนั้นกบั

เด็กๆ เด็กๆ ก็คงชอบเหมือนกนัล่ะมั้ง และทาํไมผลท่ีไดก้ลายเป็นนกัเรียนมีอาการความจาํเส่ือม

ทางวชิาการล่ะ? ฉนัสอนถูกแลว้นะ ฉนัยงัคงยนืยนักบัตวัเองในใจ 

 

จนกระทัง่วนัหน่ึง ฉนัไดรั้บโอกาสให้มาร่วมเป็นหน่ึงในผูร่้วมเดินทางบนเส้นทางการ

เรียนการสอนท่ีเน้นการไตร่ตรองท่ีบา้นผูห้ว่าน ฉันยงัคงจาํคาํพูดของคุณอนุพนัธ์ได้ “ผมไม่

เรียกร้องอะไรจากคุณครูทุกคนมากมาย ขอแค่ให้ครูเปลี่ยนตัวเอง 180 องศาก็พอ” เอ๋? 180 เอง 

นิดเดียวเอง ฉนัคิด ก็แค่หนา้มือเป็นหลงัมือ เฮย้!! มนัไม่ใช่แลว้ ขนาดนั้นเลยหรือ ฉนัคิด  

 

หลงัจากท่ีฉนัไดค้่อยๆ เปิดใจเปล่ียนตวัเองแลว้ ฉนัไดพ้บกบักระบวนการเรียนการสอน

ท่ีเนน้การไตร่ตรองอยา่งเตม็รูปแบบ การใหภ้าพรวมโดยใชเ้ทคนิค INTRO การนาํเสนอบทเรียน

แบบ See-Judge-Act การไตร่ตรองโดยใช้คาํถาม R-C-A การเขียนแบบการสอนด้วยเทคนิค 

Backward Design และความรู้อีกมากมาย ถา้เขียนหนา้เดียวคงไม่หมด 

 

คนไทยเรามีสํานวนไทยอยู่สํานวนหน่ึงว่า “จะตีเหล็กต้องตีตอนร้อน” ฉันเองก็

เหมือนกนั ฉนัยงัร้อนวชิาอยู ่พอไดแ้ผนมา ฉนันาํมาสอนนกัเรียนของฉนัทนัที 

 

เม่ือเขา้หอ้งเรียน ฉนัเร่ิมทกัทายตามปกติ และสร้างบรรยากาศโดยใหน้กัเรียนเล่นเกมลุก

สลบันัง่ แน่นอนอยู่แลว้ เด็กๆ ส่งเสียงดงัสนุกสนาน หลงัจากนั้น ฉันให้ภาพรวมของหน่วยน้ี/ 

คาบน้ี ฉนัไดใ้ห้นกัเรียนแบ่งกลุ่มเร่ิมทาํกิจกรรมในขั้น See เด็กๆ ดูสบายไม่ค่อยเครียดเท่าไหร่ 

ต่างจากท่ีฉนัแอบกงัวลนิดๆ ฉนัใหเ้ด็กๆ ร่วมกนัทายภาพสถานท่ี และใหส่้งตวัแทนกลุ่มมาเลือก

ภาพสถานท่ีสําคญัของจีนกลุ่มละ 1 รูป โดยยงัไม่บอกถึงเง่ือนไขในการทาํ และให้ชีทใบความรู้

ปึกหนาเตอะท่ีรวบรวมท่ีมาเน้ือหาของทุกสถานท่ีท่ียาวเกินความจาํเป็น แลว้ฉนัไดทิ้้งโจทยบ์น

กระดานเป็นภาษาจีนแปลวา่ “คน้หา-->รูปภาพ-->เร่ืองราว-->สาํคญั-->สรุป” ยอมรับเลยวา่ เด็กๆ 

งงมาก เด็กๆ ยงัถามฉนัอยูน่ัน่แหละวา่ ให้ทาํอะไรกนัแน่? ฉนัเลยบอกวา่ “ลูกทุกกลุ่มไดภ้าพใช่

ไหม? ได้ชีทใช่ไหม? ทาํตามขั้นตอนบนกระดาน ลองทาํเองและเตรียมพรีเซนท์ เด็กๆ ก็เร่ิม

โวยวายกนัใหญ่ แต่สักพกัก็เร่ิมทาํ และทุกอยา่งก็ดาํเนินไปตามขั้นตอนท่ีวางไว ้

 

เม่ือหมดคาบมีเด็กคนหน่ึงเดินมาบอกฉนัวา่ “ครูแป้ง คราวหนา้เขา้กลุ่มทาํแบบน้ีอีกนะ

คะ”  เอ๋? มนัดีใช่ไหม? หรือยงัไง? และแลว้ก็ถึงขั้นตอนวดัผล เด็กๆ ไดค้วามรู้เร่ืองประวติัแต่ละ

สถานท่ี รูปแบบ ไวยากรณ์ แต่ไหง? เด็กๆ ถึงลืมคาํศพัทล่์ะ ฉนัพลาดตรงไหนไปรึป่าว หรือฉัน
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ลืมไปว่าเด็กๆ ของฉันอยู่แค่ชั้น ป.6 เองนะ แต่ส่ิงหน่ึงท่ีฉันรู้ก็คือในคาบเรียนภาษาจีนเร่ืองนั้น

ของฉนั เด็กๆ ไม่มีความตึงเครียด และเด็กๆ ก็ดูเปิดใจเรียนภาษาจีนท่ีเขาบ่นวา่ยาก มีขีดอะไรก็

ไม่รู้เยอะแยะมากมาย 

 

พอมาถึงตอนน้ีฉนัเร่ิมเขา้ใจประโยคหน่ึงแลว้วา่ “คิดน่ะคิดได้ แต่พอเวลาทีจ่ะใช้จริงน่ะ

ซิ มันทํายาก” คาํพูดน้ีดงัในสมองของฉนั พร้อมกบัท่ีฉนัเร่ิมทาํความเขา้ใจกบัประโยคน้ีใหม่อีก

คร้ัง 

 

คร้ังแรกของทุกคนมนัยากเสมออยู่แลว้ ยงัจะกลวัอะไรอยู่อีกเล่า เด็กๆ ของฉันยงัตอ้ง 

See ทุกคาบเลย ฉนัลอง See ผา่นการสอนโดยกระบวนการไตร่ตรอง See-Judge-Act ซํ้ าๆ มนัคง

ไม่มีอะไรยากกวา่ท่ีเราจะลงมือทาํหรอก 

 

หลงัจากท่ีฉนัไดท้ดลองใชก้ระบวนการน้ีดว้ยตวัฉนัเองแลว้ ฉนัพบวา่กระบวนการเรียน

การสอนท่ีเนน้การไตร่ตรองน้ีแหละ เป็นกระบวนการท่ีจะให้เด็กๆ ของฉนัจะไดค้วามรู้ท่ีย ัง่ยืน 

ไม่เกิดอาการความจาํเส่ือมทางวิชาการ ประสบการณ์การเรียนรู้ท่ีเกิดข้ึนจริงกบัเขาจะทาํใหเ้ขามี

ความรู้ติดตวัเขาตลอดไป 

 

ฉันเช่ือว่า ต่อไปน้ี “มันจะไม่ใช่การพบกันคร้ังแรกอีกต่อไป แต่เราจะอยู่ด้วยกัน

ตลอดไป” 

 

“น่ีไม่ใช่จุดจบของการเดินทางในคร้ังนี ้แต่มันเป็นการเร่ิมต้นของการเดินทางต่างหาก” 

 

คุณครูปัณฑารีย ์คาํศิริ 

โรงเรียนดรุณาราชบุรี 

14 มีนาคม 2015 

 

 

ประสบการณ์ของคณุครูทัง้ 5 ท่าน คงจะเพียงพอท่ีจะแสดงถึงเหตผุลว่า ทําไมครูจึงควร

จัดการเรียนการสอนด้วยการสอนแบบไตร่ตรอง ผลลัพธ์ท่ีได้นีม้ิใช่เพียงให้นกัเรียนสามารถคิด

วินิจฉัยไตร่ตรองได้เท่านัน้ แต่นักเรียนมีทกัษะในการเรียนรู้ได้ด้วยตวัเอง อนันําไปสู่การเรียนรู้

ตลอดชีวิตของเขา  ยงัคงมีประสบการณ์ของคณุครูอีกมากมายท่ีแบ่งปันไว้ในหนงัสือนีท่ี้สะท้อน
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ผลลพัธ์ในทํานองเดียวกนั พวกเขากล้าหาญท่ีได้เปล่ียนทศันคตแิละเปล่ียนแปลงตวัเอง 180 องศา 

ตามท่ีได้รับการท้าทายไว้และได้นําการสอนแบบไตร่ตรองไปใช้  และนั่นเป็นการเร่ิมต้นการ

เดินทางบนเส้นทางสายไตร่ตรองอนัท้าทายของพวกเขา และผลลพัธ์ท่ีจะเกิดขึน้กับนกัเรียนของ

เขาและตวัเขาเอง 

 

 

 

มโนธรรม / วิจารณญาณ 

“อยาใหความชั่วเอาชนะทาน แตจงชนะความชั่วดวยความดี” 

(รม.12:21) 
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บทที ่2  
 

แสงสวางของทางเลอืกใหมในการจดัการเรียนรู 
 

แตกตา่งจากการสอนทัว่ไปท่ีเน้นให้นกัเรียนได้รู้แตเ่พียงวา่ “ฉนัเรียนรู้อะไร” การสอนแบบ

ไตร่ตรองยงัให้นกัเรียนรู้ว่า “ฉันเรียนรู้อย่างไร” และท่ีสําคญั ยงัให้นกัเรียนเรียนรู้อีกว่า “ทําไมฉัน

ต้องเรียนรู้เร่ืองนี”้ กระบวนการนีเ้ปล่ียนวิธีการสอนท่ีเราใช้คุ้นเคยอยู่เดิมท่ีมีลกัษณะเป็น “การ

เรียนรู้แบบการให้ข้อมูล ”  หรือ “ Informative Learning”  ให้เป็น “การเรียนรู้เ พ่ือการ

เปล่ียนแปลง”  เป็น “Transformative Learning” ในด้านตา่งๆ ดงันี ้

 

1. เปล่ียนจากการสอนโดยครูเป็นผู้ ถ่ายทอดฝ่ายเดียว (One-Way Learning: 

Broadcast or Teacher-Centered) ให้เป็นการสอนท่ีเป็นสองทางโดยท่ีนกัเรียนมีส่วนร่วมและ

เป็นศนูย์กลางการเรียนรู้ (Two-Ways Learning: Interactive or Student Centered) 

2. เปล่ียนจากการรับฟังความรู้โดยมีนกัเรียนเป็นผู้ ฟังและครูเป็นผู้ ถ่ายทอด ให้เป็น

การแสวงหาและตอ่ยอดความรู้โดยมีนกัเรียนเป็นผู้ เรียนรู้และลงมือทํา 

3. เปล่ียนจากการท่องจําและทําซํา้เนือ้หา  ให้เป็นการเข้าใจเนือ้หาและสามารถ

ปรับใช้เนือ้หานัน้ในชีวิตจริง 

4. เปล่ียนจากการเรียนรู้ท่ีเร่ิมต้นและจบสิน้ท่ีโรงเรียน (School-Long Learning)  ให้

เป็นการเรียนรู้ตลอดชีวิต (Life-Long Learning) 

 

ในบทท่ี 1 ประสบการณ์ของคณุครู 5 ท่าน ชีใ้ห้เห็นว่า ทําไมต้องเปล่ียนแปลงการสอนให้

เป็นการสอนแบบไตร่ตรอง บทท่ี 2 นีชี้ใ้ห้เห็นตอ่ไปวา่ การสอนแบบไตร่ตรองมีลกัษณะเป็นอย่างไร

และจะเปล่ียนการจดัการเรียนรู้อย่างไร เพ่ือให้เป็นการเรียนรู้เพ่ือการเปล่ียนแปลงและในบทต่อๆ 

ไปจะอธิบายถึงขัน้ตอนแตล่ะขัน้ของการสอนแบบไตร่ตรองโดยละเอียด 

 

การเปล่ียนวิธีการจัดการเรียนรู้จาก Informative Learning ให้เป็น Transformative 

Learning เป็นเหตผุลท่ีใช้ในการจงูใจและท้าทายให้ครูเพ่ือนร่วมทางสายไตร่ตรองให้เปล่ียนแปลง

ตัวเองและวิธีการสอน 180 องศา ผลลัพธ์ท่ีคุณครูปทุมพร เข่ือนเพชร โรงเรียนสันติวิทยา 

เชียงราย ได้รับคือการสอนแบบไตร่ตรอง กลายเป็นแสงสว่างของการเลือกใหม่ในการจัดการ

เรียนรู้  คณุครูแบง่ปันว่า “เป็นความโชคดีของฉนัที่ได้รับและได้เรียนรู้เร่ืองกระบวนการเรียนการ

สอนทีเ่นน้การไตร่ตรอง ฉนัไดก้ลบัมาคิด..ไตร่ตรอง..และพบว่า ทีฉ่นัเคยคิดว่า การจดัหรือการวาง

35



แผนการจัดการเรียนการสอนของฉันนั้นดีและเหมาะสมแล้ว เพราะตวัฉนัเองได้ส่งผลงานเข้า

แข่งขนั..ได้รับรางวลัมากมาย..แต่เมื่อได้พิจารณาอย่างถี่ถ้วน ฉนัคิดว่า ฉนัต้องเติมเต็มอีกหลาย

ส่ิงหลายอย่าง”  บนัทึกนีไ้ด้ยืนยนัถึงคณุคา่ท่ีได้รับจากประสบการณ์การเปล่ียนแปลงตนเองของ

คณุครู 

 

 

แสงสวางของทางเลอืกใหมในการจดัการเรียนรู 
 

เป็นความโชคดีของฉันท่ีได้รับและได้เรียนรู้ “กระบวนการเรียนการสอนท่ีเน้นการ

ไตร่ตรอง” ฉนัไดก้ลบัมาคิด มาไตร่ตรองการจดัการเรียนการสอนของตนเอง และพบวา่ ท่ีฉนัเคย

คิดวา่ การจดัหรือการวางแผนการจดัการเรียนการสอนของฉนันั้นดีและเหมาะสมแลว้ เพราะตวั

ฉนัเองไดส่้งผลงานเขา้แข่งขนั เขา้ประกวดในระดบัต่างๆ จนไดรั้บรางวลัมากมาย ทั้งครูดีเด่น ครู

ดีศรีสถาบนั และอีกหลายๆ รางวลั แต่เม่ือไดพ้ิจารณาอย่างถ่ีถว้น ฉันคิดว่า ฉันตอ้งเติมเต็มอีก

หลายส่ิงหลายอยา่ง 

 

ฉนันาํการสอนแบบไตร่ตรองมาพฒันาและปรับใชใ้นการเรียนการสอน ฉนัรับรู้ไดท้นัที

วา่ การสอนน้ีสามารถช่วยฉนัและนกัเรียนไดเ้รียนรู้ร่วมกนัอยา่งมีความสุข และเกิดการพฒันาได้

จริงในทุกๆดา้น ฉนัขอแบ่งปันประสบการณ์ของฉนั ดงัน้ี 

 

ในชั่วโมงการสอนวิชานาฏศิลป์ไทย ชั้ นม. 4 เร่ือง คุณค่าของนาฏศิลป์ ฉันเร่ิมให้

ภาพรวมกับนักเรียน โดยปลุกเร้าความสนใจด้วยภาพการแสดงนาฏศิลป์ไทยชุดโขนเร่ือง

รามเกียรต์ิ ฉันตั้งคาํถามว่า “นักเรียนทราบหรือไม่ว่าเป็นภาพเก่ียวกบัอะไร?” และ “ภาพน้ีมี

ความสาํคญัหรือเก่ียวขอ้งกบันกัเรียนอยา่งไร?” 

 

นักเรียนเร่ิมมองดูภาพและตอบคาํถาม ฉันดีใจมากท่ีนักเรียนเปิดใจรับ  ฉันพูดคุยกบั

นกัเรียนถึงความสาํคญัของนาฏศิลป์ไทย และบอกถึงความจาํเป็นท่ีนกัเรียนในฐานะคนไทยตอ้ง

มีความรู้ หรือรู้จกัการแสดงโขน ซ่ึงถือเป็นเอกลกัษณ์และเป็นนาฏศิลป์ชั้นสูงของไทย  ตลอดจน

นกัเรียนจะเป็นผูมี้บุคลิกภาพท่ีดี เม่ือนกัเรียนไดฝึ้กทกัษะทางดา้นนาฏศิลป์  ฉนัยงัไดบ้อกอีกว่า 

เราจะมาร่วมเรียนรู้เร่ืองใด เรียนแลว้นกัเรียนจะไดเ้ขา้ใจเร่ืองใด จะไดรั้บการพฒันาทกัษะดา้นใด 

และจะใชเ้วลาในการเรียนรู้เท่าใด ผลจากการใหภ้าพรวมและสร้างบรรยากาศ นกัเรียนทุกคนให้

ความสนใจ ใหค้วามร่วมมือในการเรียนและตวัฉนัมากข้ึน 
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ฉันเร่ิมขั้นตอนการนาํเสนอบทเรียนด้วยการจดักระบวนการเรียนการสอนแบบ See-

Judge-Act โดยการเตรียมคาํถามในแต่ละขั้น เพื่อให้นกัเรียนไดส้ร้างประสบการณ์ในการเรียนรู้  

ให้นกัเรียนแต่ละคนคิดและนาํเสนอแนวคิด  สรุปเร่ืองราวและบนัทึกประสบการณ์ลงในสมุด

งาน  เม่ือเขา้สู่ภาคปฏิบติักิจกรรม นกัเรียนแต่ละคนกระตือรือร้นท่ีจะลงมือทาํกิจกรรม  ฉันได้

สอนการจดัท่าทางการแสดงโขนเบ้ืองตน้ เช่น การย ํ่าเทา้ การเดิน เป็นตน้  ฉนัดีใจท่ีนกัเรียนสนุก

และสุขใจกบัการเรียน 

 

ด้านการวดัและประเมินผล  ฉันแบ่งนักเรียนออกเป็น 3 กลุ่ม ได้แก่ กลุ่มเด็กเก่ง ปาน

กลาง และพอใช้ และใช้เกณฑ์การประเมินตามสภาพจริงของเด็กแต่ละกลุ่ม  เม่ือแจง้ผลการ

ประเมินใหน้กัเรียน พร้อมขอ้เสนอแนะ  ทุกคนพอใจและภาคภูมิใจกบัผลงานของตนเอง  ฉนัยิม้

อยา่งมีความสุขกบัการจดัการเรียนรู้ในคร้ังน้ีมาก  และตั้งใจจะนาํไปใชก้บัการเรียนการสอนของ

ฉนัในเร่ืองต่อๆ ไป 

 

ฉนัไดรั้บรู้ถึงประโยชน์จากการนาํกระบวนการเรียนการสอนท่ีเน้นการไตร่ตรองไปใช้

ทั้งต่อตนเองและต่อนกัเรียน 

 

ต่อตนเอง  – ฉันได้มีแนวทางในการพฒันาปรับปรุงการจดัการเรียนการสอน ตั้งแต่

แผนการจัดการเรียนรู้ วิธีการหรือกระบวนการจัดการเรียนรู้ ทาํให้ฉันใส่ใจนักเรียนเป็น

รายบุคคล เพื่อทราบพื้นฐาน ความพร้อมของนกัเรียน และสามารถหาวธีิการ เทคนิคใหเ้หมาะสม

กบันกัเรียนแต่ละคน  ทาํให้เขาเป็นผูมี้ความรู้  มีประสบการณ์ รู้จกัแยกแยะ สามารถนาํความรู้

หรือประสบการณ์มาประยกุตใ์ชก้บัตนเองและสังคมไดอ้ยา่งเหมาะสมและถูกตอ้ง 

 

ต่อนักเรียน  – นกัเรียนสามารถรับรู้ไดว้่า เขาตอ้งเรียนรู้เร่ืองอะไร เรียนรู้อย่างไร และ

เรียนรู้ไปทาํไม ทาํใหเ้ขาเรียนรู้อยา่งมีความสุข สามารถนาํส่ิงท่ีเรียนรู้ไปใชใ้นชีวติประจาํวนัของ

ตนเองและสังคมรอบตวัอยา่งถูกตอ้ง เหมาะสม  

 

คุณครูปทุมพร เข่ือนเพชร 

โรงเรียนสันติวทิยา เชียงราย 

6 กนัยายน 2014 
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ผมได้นําช่ือบันทึกของคุณครูปทุมพรมาใช้เป็นช่ือหนังสือนี ้ผมขออนุญาตคุณครู

มา ณ ท่ีนีด้้วยนะครับ 

 

บนัทกึของคณุครูปทมุพร นอกจากได้บรรยายถึงความโชคดีท่ีคณุครูและนกัเรียนได้รับ ยงั

ได้แสดงให้เห็นขัน้ตอน 6 ขัน้ของการสอนแบบไตร่ตรอง อนัได้แก่ 

 

 ขัน้ท่ี 1. การสร้างบรรยากาศการเรียนรู้ 

ขัน้ท่ี 2. การให้ภาพรวม ด้วยเทคนิค INTRO Model 

ขัน้ท่ี 3. การนําเสนอบทเรียน ด้วยกระบวนการ See-Judge-Act 

ขัน้ท่ี 4. การไตร่ตรองก่อนจบคาบด้วยคําถาม R-C-A 

ขัน้ท่ี 5. การวดัและประเมินผลเพ่ือการพฒันา 

ขัน้ท่ี 6. การลงมือปฏิบตัใินชีวิต 

 

บนัทึกประสบการณ์ เร่ือง “หยุดคิดสักนิด” ของคุณครูพิชามญช์ุ ไตรพิทักษ์ โรงเรียน

เซนต์โยเซฟคอนเวนต์อธิบายให้เห็นได้ชดัเจนย่ิงขึน้ ถึงขัน้ตอนของการสอนแบบไตร่ตรอง โดยได้

เปรียบเทียบการสอนแบบเดิมของตนเองซึ่งเป็น Informative Learning กบัการสอนแบบไตร่ตรอง

ซึ่งเป็น Transformative Learning และแบ่งปันถึงผลลัพธ์ของการเปล่ียนแปลงท่ีเกิดขึน้ในตัว

นักเรียนอย่างน่ายินดีว่า “ฉันลองทําดูเองแล้วจึงจะรู้ว่า มันใช้ได้กับเด็กเราจริงๆ รู้ถึงการ

เปลีย่นแปลงของนกัเรียนของฉนัว่า คําพดู คําถามทีน่กัเรียนใช้ไดเ้ปลีย่นไป ครั้งแรกฉนัรู้สึกเหมือน

เด็กกําลงัเลียนแบบ แต่พอผ่านไปสกัพกั ความคิดนัน้เปลี่ยนไปเพราะนกัเรียนฉันทําเองโดยไม่

รู้ตวั” บนัทึกนียื้นยันว่า การสอนแบบไตร่ตรองนําไปสู่การเปล่ียนแปลงในตวัครูและนกัเรียนได้

อยา่งแท้จริง 

 

 

หยุดคดิสกันิด 
 

การสอนแบบเดิม 

เม่ือก่อนฉนัสอนแบบเดิม คือ บอกนกัเรียนวา่ วนัน้ีเราจะเรียนเร่ืองอะไร และเร่ิมชกัชวน

นักเรียนพูดคุยเก่ียวกบัเร่ืองนั้น เม่ือชวนพูดคุยแลว้ อาจจะมีเป็นคลิปวิดีโอสั้ นๆ ให้ดู หรือใน

บางคร้ัง จะเป็นขอ้มูลเหตุการณ์ให้นกัเรียนอ่านก่อน แลว้จึงจะเร่ิมเขา้ถึงเน้ือหาในเร่ืองนั้นโดย

การจบักลุ่มบา้ง เม่ือจบเน้ือหาก็จะมีคาํถามถามเด็กและใหร่้วมกนัสรุปวา่ไดอ้ะไรบา้ง 
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การสอนแบบใหม่ 

เม่ือฉันไดผ้่านการอบรมคร้ังนั้นไปฉันไดล้องนาํไปสอนในห้องเรียนจริงๆ ตั้งแต่การ

สร้างบรรยากาศด้วยการจบัฉลาก  เล่นเกม เขา้กลุ่ม การให้ภาพรวมของเน้ือหาท่ีจะเรียน ตั้ง

คาํถามเก่ียวกบัเร่ืองน้ี ใหเ้ด็กเกิดความสนใจและเห็นถึงความจาํเป็นท่ีตอ้งเรียนเร่ืองน้ี 

 

ในช่วงการนาํเสนอบทเรียน ฉันจดักิจกรรม ดูวิดีโอ อ่านเร่ืองสั้ น ฟังเร่ืองสถานการณ์

ต่างๆ และอ่ืนๆอีกมากมาย ฉันให้ขอ้มูลนกัเรียนเก่ียวกบัเร่ืองท่ีไดเ้รียนแลว้ แบ่งกลุ่มอ่านและ

คน้ควา้เพิ่มเติม และให้นาํเสนอในคาบนั้นน้ี บางทีหากไม่ทนัตอ้งให้นาํเสนอในคาบต่อไป (แต่

การนาํเสนอในคร้ังนั้นจะได้ผลดีกว่า) แล้วก็จะมาเขา้สู่การบรรยายถึงองค์ความรู้ท่ีเก่ียวข้อง 

สุดทา้ย ให้ลงมือทาํงาน ทาํแบบฝึกหดั ฉนัใชค้าํถามเป็นปลายเปิดถามนกัเรียนเพื่อให้ไตร่ตรอง 

เช่น “นกัเรียนจะนาํไปประยุกตใ์ชอ้ยา่งไร” พอถึงช่วงน้ีทีไร นกัเรียนจะชอบถามวา่ “ครูจะถาม

อะไรอีกแน่ๆ เลย” 

 

ถา้พูดถึงการวดัประเมินผลวิธีท่ีจะใชบ้่อย คือ การสังเกต การมีส่วนร่วม การแสดงความ

คิดเห็นในชั้น 

 

ผลทีไ่ด้ 

นกัเรียนจะคอยสนใจและคอยจบัทางฉนัวา่ ฉนัตอ้งถามแบบน้ีแน่เลย แต่นกัเรียนมีสติจด

จ่อและคิดตามเราไปเร่ือยๆ ไดดี้มาก และให้ความสนใจกบัเน้ือหานั้นๆ เป็นอย่างดี แต่ในช่วง

แรกๆ ท่ีเปล่ียนการสอนสับสนกบัตวัเองเหมือนกนั 

 

ประโยชน์ทีไ่ด้ 

-  ต่อครู 

ฉันรู้ว่าวนัน้ี ในคาบน้ีจะสอนอะไร อย่างไร และทาํไม ตวัฉันเองมีการใช้คาํถามท่ีเป็น

การคิดกบัตวัเองมากข้ึน กระตุน้ให้ฉันคิดดีข้ึน เวลาฉันทาํอะไรคอยคิดว่า พูดแบบไหนน่าจะ

ดีกวา่ ไดไ้ตร่ตรองแผนการสอนมากข้ึน มีความสุขในการสอนเพิ่มข้ึนดว้ย 

 - ตัวนักเรียน 

นกัเรียนสนใจเรียนมากข้ึน มีสมาธิดีข้ึน นกัเรียนชอบท่ีจะเรียนวิชาเรียนของเขา แบบ

เตม็ใจ ทาํใหน้กัเรียนรู้สึกวา่ครูไม่ไดบ้งัคบัใหเ้ขาคิด 
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ประเด็นทีอ่ยากให้เห็น 

ฉนัไดล้องทาํดูเองแลว้ฉันจึงรู้ว่า มนัใชไ้ดผ้ลกบัเด็กเราจริงๆ รู้ถึงการเปล่ียนแปลงของ

นักเรียนของฉันว่า คาํพูด คาํถามท่ีนักเรียนใช้เปล่ียนไป คร้ังแรก ฉันรู้สึกเหมือนเด็กกําลัง

เลียนแบบ แต่พอผา่นไปสักพกั ความคิดนั้นเปล่ียนไป เพราะนกัเรียนของฉนัคิดเอง ทาํเองโดยไม่

รู้ตวั 

 

คุณครูพชิามญชุ ์ไตรพิทกัษ ์

โรงเรียนเซนตโ์ยเซฟคอนเวนต ์

10 กุมภาพนัธ์ 2014 

 

 

คุณครูพิชามญชุ์ ได้เปล่ียนการสอนแบบเดิมท่ีมีครูเป็นศนูย์กลาง ให้เป็นการสอนแบบ

ไตร่ตรองท่ีมีนักเรียนเป็นศูนย์กลาง อันมีผลให้ทัง้ครูและนักเรียนมีความสุขในการเรียนรู้ 

เชน่เดียวกนั คุณครูวนิดา สัพโส โรงเรียนลาซาล กรุงเทพฯ ได้เปล่ียนความคิดตอ่วิธีการสอนของ

ตวัเองว่า “ฉันเคยคิดว่า ครูคือผู้ให้ความรู้ แต่วนันี้ ฉันได้รู้ความจริงแล้วว่า ครูต้องให้ผู้เรียนได้

เรียนรู้ด้วยตนเอง ถึงจะทําให้เขาได้รับความรู้ที่แท้จริง ที่สามารถนําไปใช้ในชีวิตของเขาได้ และ

การนํากระบวนการเรียนรู้แบบไตร่ตรองมาใช้ จะทําให้ครูและนกัเรียนมีความสุขในการเรียนรู้

ร่วมกนั” ดงัเห็นได้จากบนัทกึประสบการณ์ของคณุครูช่ือ “ต้นไม้สีแดง” 

 

 

ตนไมสแีดง 
 

ฉัน “ครูรุ้ง” นางสาววนิดา สัพโส คุณครูอนุบาลโรงเรียนลาซาล  ฉันสอนเด็กมา 19 ปี 

โดยท่ีฉนัเป็นผูใ้ห้ความรู้กบัเด็กมา คือ เด็กเป็นผูรั้บ ฉนัเป็นผูใ้ห ้ จนวนัหน่ึงท่ีฉนัไดค้น้พบความ

จริงท่ีวา่ “เด็กตอ้งเรียนรู้ดว้ยตนเอง” จึงจะเกิดการเรียนรู้ท่ีย ัง่ยืน ความโชคดีของฉนัและเด็กเร่ิม

จากท่ีฉันไดรั้บการอบรมเร่ือง “กระบวนการเรียนการสอนท่ีเน้นการไตร่ตรอง”  ฉันไดค้น้พบ

แนวทางท่ีทาํให้เด็กมีความสุขในการเรียนรู้ และเด็กนักเรียนตวัน้อยๆ ของฉันนําไปใช้ใน

ชีวติประจาํวนัของเขาได ้
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เช้าน้ีอากาศดี ฉันบอกกบัเด็กว่า “เราจะไปสํารวจธรรมชาติรอบๆ โรงเรียนกนั”  เด็ก

อนุบาล 3/2 ดีใจกนัทั้งห้อง  ฉันและเด็กเร่ิมการสํารวจส่ิงต่างๆ  ฉันเร่ิมสังเกตว่า เด็กๆ สนใจ

ตน้ไม ้ เด็กๆ เร่ิมถามฉนัวา่ “ตน้ไมต้น้น้ีช่ืออะไร ปลูกไวท้าํไม ทาํไมใบใหญ่ ใบเล็ก” และอ่ืนๆ 

มากมาย  ฉนัยิม้ใหก้บัตนเอง แลว้ชวนเด็กๆ กลบัเขา้หอ้ง 

 

ฉันรู้แล้วว่า เด็กๆ สนใจเร่ือง “ต้นไม้”  ฉันถามเด็กว่า “ต้นไม้มีประโยชน์ต่อเด็กๆ 

อยา่งไร?”  เด็กๆ ช่วยกนัตอบ  ส่วนใหญ่จะบอกวา่ “ทาํใหอ้ากาศสดช่ืน”  ฉนัถามต่อไป “ถา้ไม่มี

ตน้ไม ้จะเป็นอยา่งไร?”  เด็กๆ ช่วยกนัตอบ 

 

ฉันอยากให้เด็กๆ ของฉนัไดรั้บความรู้เพิ่มเติมยิ่งข้ึน  ฉันให้พวกเขาวาดภาพระบายสี

ตน้ไมท่ี้เด็กๆ ชอบ  ในขั้นตอนน้ี ฉนัไดย้ ํ้ากบัเด็กๆ วา่ ให้วาดภาพระบายสีตน้ไมต้น้ท่ีชอบจริงๆ 

ประทบัใจท่ีเห็น  โดยให้เด็กๆ หลบัตาคิดถึงตน้ไมท่ี้เขาชอบ 2 นาที แลว้ลงมือวาดภาพระบายสี  

ประมาณ 5 นาทีผา่นไป  ฉนัไดย้นิเสียงเด็กๆ ถกเถียงกนั  นอ้งเฟรม เด็กผูช้ายตวัเล็กๆ คนหน่ึงใน

ห้องร้องไห้  ฉนัเขา้ไปถามจึงไดรู้้วา่  นอ้งเฟรมโดนเพื่อนรุมว่า ระบายสีผิด  เหตุผลคือ “ตน้ไม้

ของนอ้งเฟรมเป็นสีแดง”  

 

“ตน้ไมสี้แดงไม่มีจริง”  เสียงของเด็กๆ หลายคนบอก  “ตน้ไมต้อ้งสีเขียว”  ฉันให้น้อง

เฟรมเล่าเร่ือง “ตน้ไมสี้แดง”  นอ้งเฟรมบอกวา่ “ตน้ไมสี้แดง คือ ตน้ไมท่ี้ประเทศเกาหลี  เคยเห็น

ตน้ไมสี้แดงตอนไปเท่ียวกบัครอบครัว”  เด็กๆ เร่ิมสนใจอยากรู้  ฉันเลยเปิด iPad ให้เด็กๆ ดู

ตน้ไมสี้แดง มนัคือ “ตน้เมเปิล” 

 

ฉนัคิดวา่ เด็กๆ ของฉนัเร่ิมรู้เร่ืองตน้ไมเ้พิ่มข้ึน  ฉนัอยากใหเ้ด็กๆ ของฉนัมีประสบการณ์

มากกว่าน้ี  ฉันจึงให้เด็กปลูกต้นไม้ ดูการเจริญเติบโตของมัน  ฉันถามเด็กๆ ว่า “ต้นไม้

เจริญเติบโตอยา่งไร?”  เด็กๆ จะทาํอยา่งไรใหต้น้ไมเ้จริญเติบโต?”  เด็กๆ ต่ืนเตน้มากกบัการท่ีจะ

ไดดู้แลชีวิตของตน้ไม ้ ฉันรู้ดีว่า พวกเด็กๆ ทุกคนจะตอ้งให้ความรักความเอาใจใส่ดูแลตน้ไม้

ของตนเองเป็นอย่างดีแน่นอน โดยท่ีตวัฉันเองไม่ตอ้งไปคอยบอกพวกเขาเลยว่า ตอ้งทาํอะไร 

อยา่งไร 

 

ฉันเคยคิดว่า ครูคือผูใ้ห้ความรู้ แต่วนัน้ี ฉันได้รู้ความจริงแล้วว่า ครูตอ้งให้ผูเ้รียนได้

เรียนรู้ดว้ยตนเอง ถึงจะทาํใหเ้ขาไดรั้บความรู้ท่ีแทจ้ริง ท่ีสามารถนาํไปใชใ้นชีวติของเขาได ้ และ

การนาํกระบวนการเรียนรู้แบบไตร่ตรองมาใช ้จะทาํให้ครูและนกัเรียนมีความสุขในการเรียนรู้
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ร่วมกนั  และฉนัอยากใหเ้พื่อนครูร่วมอาชีพของฉนันาํกระบวนการเรียนรู้น้ีไปใชก้บันกัเรียนของ

ตนเอง 

 

คุณครูวนิดา สัพโส 

โรงเรียนลาซาล กรุงเทพฯ 

4 ตุลาคม 2014 

 

 

การ เป ล่ียนจาก Informative Learning ใ ห้ เ ป็น  Transformative Learning เ ป็นการ

เปล่ียนแปลงสู่สิ่งท่ีดีกว่า ดงัเห็นได้จากประสบการณ์ของคุณครูปาลิกา ศรีสารากร โรงเรียน

ดรุณาราชบุรี ผู้ซึ่งได้ย้อนกลบั คิดทบทวนและประเมินการสอนแบบเดิมของตนเองกับการสอน

แบบไตร่ตรองโดยได้เปรียบเทียบกันตาม 5 ขัน้ตอนของการสอนแบบไตร่ตรอง คุณครูแบ่งปัน

บทเรียนรู้ของครูว่า “กระบวนการเรียนการสอนที่เน้นการไตร่ตรองอาจจะยังใหม่ในความคิด

สําหรับเรา แต่ขอให้เชื่อและมั่นใจ ถ้าเราเชื่อศรัทธาว่า เราทําได้ เราจะเนรมิตสร้างนกัเรียนที่รู้

คณุค่าในตวัเอง และดําเนินชีวิตไดด้ว้ยตนเองอย่างมีความสขุ” 

 

 

Change for the Better 
 

ในการสอนแบบเก่า ก่อนเร่ิมต้นเตรียมการสอน ฉันศึกษารายละเอียด ตวัช้ีวดัจาก

หลักสูตรแกนกลาง และศึกษารายละเอียดคาํอธิบายรายวิชา ฉันกาํหนดเน้ือหาท่ีจะสอนให้

เหมาะสมกบัเวลา หลงัจากนั้น ฉนัจึงจดัทาํแผนการจดัการเรียนรู้รายคาบ เม่ือเร่ิมตน้การเรียนใน

ตน้ปีการศึกษา ฉนับอกรายละเอียดเก่ียวกบัเร่ืองท่ีจะสอน เวลา และวิธีการวดัและประเมินผลให้

นกัเรียนทราบ 

 

หลังจากนั้น ทุกชั่วโมงการสอน ฉันสอนตามแผนการสอนท่ีฉันเตรียมไวห้ลังส้ินปี

การศึกษา ฉนัวดัและประเมินผล นกัเรียนไดเ้กรดแตกต่างกนัไป เปรียบเทียบผลการสอบวดัและ

ประเมินผลระดบัชาติ นกัเรียนของฉนัมีคะแนนเฉล่ียสูงกวา่คะแนนเฉล่ียของประเทศเล็กนอ้ย 
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ฉันมีโอกาสไดเ้ขา้มาอบรม และไดรู้้จกักระบวนการแบบใหม่ท่ีเรียกว่า “กระบวนการ

เรียนการสอนท่ีเน้นการไตร่ตรอง” ระหว่างการอบรม ฉันคิดว่า “ฉันยงัไม่ค่อยเขา้ใจเท่าไหร่” 

“ฉันรู้สึกกงัวลว่า ฉันจะนาํส่ิงท่ีเรียนรู้ไปใช้ในการเรียนการสอนอย่างไร และท่ีสําคญั มนัจะ

ไดผ้ลจริงๆ หรือเปล่า?” 

 

หลงัเขา้รับการอบรม ส่ิงแรกๆ ท่ีฉันทาํ คือ ฉนันึกยอ้นกลบัไปคิดทบทวนตวัเองในแต่

ละขั้นตอน และน่ีคือ ส่ิงท่ีฉนัคน้พบ 

 

1. ฉันเคยสร้างบรรยากาศการเรียนรู้ด้วยศรัทธาหรือไม่? 

ฉันตอบตวัเองว่า “เคยทาํบา้ง ไม่ทาํบา้ง” แต่ท่ีแน่ๆ ฉันไม่ไดท้าํให้กบันกัเรียนทุกคน 

แน่นอน เดิมฉนัมกัจะมีใจลาํเอียงใหก้บันกัเรียนท่ีตั้งใจเรียนอยูแ่ลว้ เม่ือฉนัไดค้าํตอบวา่ การสอน

แบบเก่าของฉันเป็นแบบน้ี ฉันได้ลองสร้างบรรยากาศการเรียนรู้แบบท่ีไปอบรมมา ฉันยงัคิด

อะไรใหม่ ไม่ไดม้าก ฉนัตดัสินใจลอกท่ีอบรมมาเลยแลว้กนั เช่น ในการสอนแบบเก่า ฉนัเคยเขา้

ห้องไปแลว้สอนเลย ฉนัเปล่ียนมาเป็น “นกัเรียนวนัน้ี เรามาบริหารสมองกนัเถอะ” ฉนัคน้พบวา่ 

นกัเรียนของฉันเร่ิมมีความสุขตั้งแต่ตน้คาบ โดยเฉพาะนกัเรียนหลงัห้องท่ีรู้สึกชอบกิจกรรมน้ี

เป็นพิเศษ 

 

ผลท่ีไดจ้ากการสร้างบรรยากาศ ฉนัรู้สึกไดว้า่ นกัเรียนของฉนัทุกคนไดห้นัมาสนใจการ

เรียน และตวัฉนัมากข้ึน 

 

2. ฉันเคยให้ภาพรวมก่อนการเรียนหรือไม่? 

คาํตอบคือ“ใช่ ฉันให้ตอนตน้ปีการศึกษาเท่านั้น” หลงัจากนั้น ทุกตน้ชั่วโมงฉันบอก

เพียงเร่ืองท่ีกาํลงัจะสอน หลงัจากการอบรม ฉนัลองให้ภาพรวมดว้ยเทคนิค INTRO แก่นกัเรียน

ทุกชัว่โมง ทาํให้นกัเรียนทราบขอบเขตการเรียนชัดเจนข้ึน โดยเฉพาะการบอกถึงขอ้มูลความ

จาํเป็นท่ีตอ้งเรียนท่ีมีผลต่อชีวติจริงๆ 

 

ประโยชน์ท่ีไดก้บัตวัฉนัคือ ฉนัสอนเฉพาะเน้ือหาท่ีจาํเป็นจริงๆ ส่วนเน้ือหาท่ีไม่สําคญั 

ฉันแนะนําให้นักเรียนไปต่อยอดจากการอ่านและสืบค้นด้วยตัวเอง หรือสอบถามฉันนอก

หอ้งเรียน 
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3. การจัดกระบวนการเรียนด้วย See-Judge-Act และ 4. การไตร่ตรองก่อนจบคาบ
เรียน 

ตรงน้ี ฉันตอบตวัเองเลยว่า “ไม่เคยท า” แน่นอน ฉันลองน าไปใช้ แต่ฉันบอกไดเ้ลยวา่ 
ในขั้นเตรียมการสอนมนัยากมากและใชเ้วลาคิดนานพอสมควร เพื่อการจดักระบวนการและแบ่ง
ขั้นตอนใหเ้ป็น See-Judge-Act และการเตรียมค าถามในแต่ละขั้น แต่เม่ือน าไปใชแ้ลว้ ผลท่ีไดรั้บ
คุม้ค่าจริงๆ ลูกศิษยข์องฉนัไม่เกิดอาการความจ าเส่ือมดา้นวิชาการ และไม่เกิดอาการตีบตนัทาง
สติปัญญา ฉนัประเมินไดจ้ากไหนน่ะเหรอ ฉนัอ่านจากการบนัทึกไตร่ตรองในสมุดแบบฝึกหัด
ของนกัเรียนท่ีฉนัใหน้กัเรียนตอบค าถาม เพื่อการไตร่ตรองก่อนจบคาบ  

 

ฉนัประเมินไดอ้ยา่งชดัเจนวา่ นกัเรียนไดเ้รียนรู้และเขา้ใจเน้ือหาและกระบวนการได้ดี
เพียงใด แต่ฉนัไม่เคยใชบ้นัทึกการไตร่ตรองเพื่อการใหค้ะแนนนะ 

 

4. การวดัและประเมินผล 
ฉนัยงัไม่ท าอะไรไดไ้ม่มากในหวัขอ้น้ี ส าหรับปีการศึกษาน้ี เพราะปิดภาคเรียนเสียก่อน 

ฉันต้องใช้แบบประเมินผลแบบเก่าๆ ไปก่อน แต่ได้ลองน าไปใช้ในชั่วโมง Home room ซ่ึง
ไดผ้ลดี ฉันตั้งใจว่าในปีการศึกษาหน้า ฉันจะน าไปใช้ให้มากข้ึนเพื่อให้การประเมินและวดัผล
ไม่ใช่เป็นเพียงการใหค้ะแนน แต่เป็นเคร่ืองมือในการพฒันาการเรียนรู้ของนกัเรียนอยา่งแทจ้ริง 

 

ประโยชน์จากการน ากระบวนการเรียนการสอนท่ีเนน้การไตร่ตรองไปใชต่้อตนเองและ
ต่อนกัเรียน 

 

ต่อตนเอง 
1. ท าให้ฉนัไดท้ราบ และมัน่ใจในการสอนวา่ ฉนัจะสอนเร่ืองอะไร และสอนไปเพื่อ

อะไร ไดฝึ้กตวัเองอยู่เสมอท่ีจะคิดหาวิธีการสอนท่ีหลากหลาย เพื่อจะประสบผลส าเร็จในคาบ
สอนนั้นๆ 

2. เกิดความภูมิใจท่ีนกัเรียนน าส่ิงท่ีเรียนไปใชไ้ดใ้นชีวติจริงอยา่งมีความสุข 
3. ตระหนกัวา่ กระบวนการไตร่ตรองไม่ใช่กระบวนการท่ีใชไ้ดแ้ค่ห้องเรียน ส าหรับ

ฉัน นับตั้งแต่ผ่านการอบรม “กระบวนการไตร่ตรองจะใช้ได้ทุกสถานการณ์ ทุกช่วงเวลาจน
ตลอดชีวติ” 
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ต่อนักเรียน 

1. สามารถบอกตวัเองไดว้า่เขาตอ้งเรียนอะไร อยา่งไร และทาํไม นกัเรียนรู้ขอบเขตการ

เรียน และสามารถนาํความรู้ไปประยกุตใ์ชใ้นชีวติจริงไดอ้ยา่งเหมาะสม 

2. แคบลงไปอีกนิดการเรียนดว้ยกระบวนการไตร่ตรองเป็นการเรียนท่ีนกัเรียนเรียน

ด้วยตวัเอง วางแผนว่าตวัเองจะเรียนอย่างไร คิดอย่างไร และเขาจะนําความรู้ไปใช้จริงใน

สถานการณ์ต่างๆ ไดอ้ยา่งเหมาะสม ถูกตอ้ง จึงเป็นการฝึกฝนเขาใหส้ามารถเรียนรู้ไดด้ว้ยตนเอง

จนตลอดชีวติ 

 

ความเช่ือศรัทธา คือ ความมัน่ใจในส่ิงท่ีเราหวงั เป็นขอ้พิสูจน์ถึงส่ิงท่ีมองไม่เห็น (ฮบ. 

11:1-5) กระบวนการเรียนการสอนท่ีเนน้การไตร่ตรองสําหรับเราอาจจะยงัใหม่ในความคิด แต่

ขอให้เช่ือและมัน่ใจ  ถา้เราเช่ือศรัทธาวา่ เราทาํได ้เราจะเนรมิตสร้างนกัเรียนท่ีรู้คุณค่าในตวัเอง 

และดาํเนินชีวติไดด้ว้ยตนเองอยา่งมีความสุข 

 

คุณครูปาลิกา ศรีสารากร 

โรงเรียนดรุณาราชบุรี 

16 กุมภาพนัธ์ 2014 

 

 

บนัทึกของคณุครูปาลิกาได้บรรยายถึง 5 ขัน้ตอนของกระบวนการเรียนการสอนท่ีเน้น

การไตร่ตรองได้อย่างครบถ้วนและเป็นรูปธรรม ขัน้ตอนทัง้หมดแสดงไว้ใน แผนภาพท่ี 1 

กระบวนการเรียนการสอนเน้นการไตร่ตรอง 
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กระบวนการสอนแบบไตร่ตรองมีลกัษณะเป็นวฏัจกัร กลา่วคือ หลงัจากท่ีนกัเรียนได้นําสิ่ง

ท่ีเรียนรู้ไปใช้ในชีวิตนอกห้องเรียนเป็นขัน้ตอนท่ี 6 ดงัท่ีปรากฏในแผนภาพท่ี 1 ดงันัน้ ครูจะต้อง

สนบัสนนุให้นกัเรียนมีโอกาสท่ีจะนําประสบการณ์ท่ีได้รับหรือความรู้เดิมมาเช่ือมโยงกบัคาบเรียน

หรือกิจกรรมการเรียนรู้ใหม่แล้วนํากลบัมาพดูคยุแบง่ปันกนัในห้องเรียน เพ่ือให้เกิดการเรียนรู้แบบ

ไม่รู้จบจนตลอดชีวิต ดังเห็นได้จากบันทึกประสบการณ์ของคุณครูกรรณิกา คัณชาเศรษฐ 

โรงเรียนสนัติวิทยา เชียงราย เร่ือง “คุณค่าท่ีฉันได้รับจากกระบวนการไตร่ตรอง” คณุครูได้

แบ่งปันถึงคณุค่าของการสอนแบบไตร่ตรอง ท่ีเช่ือมโยงเนือ้หาการเรียนรู้กับชีวิตประจําวนัของ

นักเรียน นักเรียนสามารถปรับใช้บทเรียนกับชีวิตประจําวันได้และดําเนินชีวิตเป็นประโยชน์ใน

สงัคมได้อยา่งดี ซึง่คุ้มคา่กบัความพยายามท่ีจะฝ่าฟันอปุสรรคในการเปล่ียนแปลง 

 

 

คณุคาทีต่ัวฉนัไดรบัจากกระบวนการไตรตรอง 
 

บทเรียนอนัทรงคุณค่าท่ีฉันได้รับจาก การเรียนการสอนท่ีเน้นการไตร่ตรอง คือ ฉันได้

เรียนรู้ว่า นักเรียนแต่ละคนมีศกัยภาพในด้านต่างๆ แต่ละคนไม่เหมือนกนั ทาํให้ฉันรู้ว่า จะตอ้ง

เปล่ียนแปลงในดา้นกระบวนการเรียนการสอน ฉนับอกกบัตวัเองวา่ ฉนัตอ้งเตรียมตวัการสอนการ

เรียนเป็นอยา่งดี การคน้หา การสืบคน้ หาขอ้มูลจากแหล่งขอ้มูล และมีวธีิการกระบวนการเรียนการ

สอนท่ีดี และมีการไตร่ตรองเพื่อท่ีจะนาํมาใชใ้นการเรียนการสอนท่ีดี ทั้งน้ีเพื่อให้นกัเรียนมีความรู้

ความเขา้ใจในวิธีการเรียนการสอน และท่ีสําคญัคือ ฉันได้เรียนรู้ว่า นักเรียนทุกคนมีศกัยภาพท่ี

แตกต่างกนัไปในตวัแต่ละบุคคล ฉนัตอ้งช่วยให้เห็นคุณค่าและทาํใหเ้ขารู้ และคน้พบตวัของเขาเอง

ตามศกัยภาพของนกัเรียนแต่ละคน และคน้พบในตวัเขาและความสามารถในตวัของนกัเรียนเอง 

เช่น ทกัษะในการฟัง พูด อ่าน และเขียน ซ่ึงจะทาํใหพ้วกเขาเขา้ใจวธีิการคิดแบบไตร่ตรองไดอ้ยา่งดี 

 

นกัเรียนหลายคนจะไดรู้้สึกอยากร่วมเดินทางไปกบัครูไปพร้อมๆกนักบัฉัน กระบวนการ

ไตร่ตรองตอ้งสามารถให้นักเรียนเรียนรู้ พวกเขาจะต้องรู้ว่า พวกเขากาํลงัทาํอะไร เตรียมตัว

อะไรบา้ง เรียนไปแลว้จะนาํไปและสามารถไปเป็นประโยชน์ไดอ้ยา่งไร การเรียนไม่ใช่วา่แต่เรียน

ในบทเรียนเท่านั้น แต่สามารถนาํไปดาํรงชีวิตเป็นประโยชน์ในสังคมไดอ้ยา่งดี เพราะจะทาํให้พวก

เขาเห็นคุณค่าในเน้ือหาบทเรียนมากข้ึน 

 

ฉนัเคยนาํกระบวนการไตร่ตรองไปใชก้บันกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 สาระภาษาองักฤษ 

แรกๆ นกัเรียนรู้สึกต่ืนเตน้ แต่ตวัฉนัเองรู้สึกต่ืนเตน้มากกวา่ เพราะ ตอ้งคน้หาวิธีการเรียนการสอน

47



ท่ีเขา้กบัผูเ้รียนมากท่ีสุด และมีการวเิคราะห์ผูเ้รียนของตนเองเป็นรายบุคคล เพราะนกัเรียนแต่ละคน

มีวิธีการเรียนรู้ท่ีแตกต่างกนัไป อย่างแรก ฉันมีวิธีและกระบวนการสร้างรากฐานสําคญั คือ การ

สร้างความสัมพนัธ์ท่ีดีกบันกัเรียน นกัเรียนและครูมีความสัมพนัธ์ท่ีดีต่อกนัและกนั มีความมัน่ใจ 

และศรัทธาต่อกนัและกนั ปรับเปล่ียนวิธีการเรียน โดยการ INTRO ในเน้ือหาบทเรียนให้เขาสนใจ

และทาํให้บทเรียนในการนําเสนออย่างน่าสนใจ เพื่อสร้างประสบการณ์ เร่ิมต้นท่ีดีในเน้ือหา

บทเรียน กระตุน้และสร้างแรงจูงใจสู่การเรียนการสอนท่ีดีโดยการทกัทายและแสดงสีหนา้ท่ียิม้แยม้

แจ่มใสกบันักเรียน ฉันพยายามกระตุน้เด็กให้มีความสนใจในเน้ือหาบทเรียน เพื่อให้นักเรียนมี

วธีิการเรียนท่ีน่าสนใจมากยิง่ข้ึน 

 

ในการใช้วิธีการไตร่ตรองทาํให้ฉันรู้ว่า การให้ Big Picture ทาํให้นกัเรียนไดท้ราบขอ้มูล

โดยรวมก่อนท่ีจะไดเ้ร่ิมเรียน ให้นกัเรียนมีความคิดไปในทิศทางเดียวกนั วางแผนในการเรียนได้

อย่างมีประสิทธิภาพมากข้ึน นักเรียนได้รับรู้วตัถุประสงค์ของการเรียน และมีความจาํเป็นต่อ

นกัเรียน เกิดความสนใจในเน้ือหามากข้ึน 

 

การนําเสนอบทเรียนในชั้นเรียนเพื่อการพฒันา กระบวนการเรียนรู้แบบไตร่ตรองให้

ความสําคญัด้านจิตใจท่ีสุด ฉันโยงเน้ือหาการเรียนรู้เขา้กบัชีวิตประจาํวนัของนักเรียน นักเรียน

สามารถปรับใชบ้ทเรียนกบัชีวติประจาํวนัไดจ้นเห็นคุณค่าในส่ิงท่ีเขาไดเ้รียนรู้ 

 

แมข้ั้นตอนจะซบัซ้อน แต่การเรียนแบบไตร่ตรองน้ีทาํให้ผูเ้รียนสามารถเรียนรู้ไดเ้ร็ว และ

นกัเรียนสามารถปรับเปล่ียนวิธีการเรียนรู้ให้มีข้ึน และทาํให้ครูมีเคร่ืองมือในการจดัการเรียนรู้ท่ีดี

และมีประสิทธิภาพ 

 

คุณครูกรรณิกา คณัชาเศรษฐ 

โรงเรียนสันติวทิยา เชียงราย 

6 กนัยายน 2014 

 

 

การเปล่ียนวิธีการสอนจากการสอนแบบเดิมไปสู่การสอนแบบไตร่ตรอง อาจมีปัญหา

และอปุสรรคบ้างเช่นเดียวกบัการเปล่ียนแปลงทกุอย่าง แตคุ่ณครูวิจิตรา กนกชาต ิโรงเรียนสตรี

มารดาพิทกัษ์ จนัทบุรี ได้ยืนยนัจากประสบการณ์ของตนเองว่า อุปสรรคเหล่านีเ้ป็นอุปสรรคท่ี

สวยงาม หากเรายืนหยัดมั่นคงในการสอนแบบไตร่ตรอง คุณครูแบ่งปันว่า “ในช่วงแรกๆ ที่นํา

กระบวนการเรียนการสอนทีเ่นน้การไตร่ตรองมาใช้  ส่วนใหญ่จะตอ้งเพ่ิมเวลาสอนจาก 1 คาบเป็น 

48



2 คาบ เพราะเด็กยงัไม่คุ้นชินกบัการค้นหาคําตอบด้วยตนเอง  เมื่อให้ทํางาน สืบค้น หาคําตอบ 

มกัจะจบักลุ่มคุย หรือรอครูเฉลยคําตอบมากกว่า  แต่เมื่อใช้บ่อยข้ึน นกัเรียนรู้ว่า ต้องหาคําตอบ

เอง เพราะครูไม่เฉลยคําตอบแน่นอน  นกัเรียนจึงพยายามช่วยกนัหาคําตอบ และจะสอนได้พอใน

เวลา 1 คาบ” 

 

 

อปุสรรคทีส่วยงาม 
 

ฉนัช่ือวิจิตรา กนกชาติ เขา้สอนหลงัจากโรงเรียนสตรีมารดาพิทกัษ ์เม่ือประมาณ 2 ปีท่ี

ผา่นมา สอนวิชาเคมี ระดบัชั้นมธัยมปลาย รายวิชาเคมีพื้นฐาน/เคมี 1 /เคมี 2/ ชีววิทยาพื้นฐาน / 

โครงงานวิทย ์นกัเรียนมกัเรียกฉนัวา่ “ครูกุ๊ก” นอกจากถนดัการสอนแลว้ ฉนัยงัถนดัการวีนและ

เหวีย่งดว้ย (ฮ่าๆๆ เด็กแอบเมา้กนั) 

 

ประสบการณ์ในการสอนของฉันหลงัจากไดใ้ช้กระบวนการเรียนการสอนท่ีเน้นการ

ไตร่ตรองแล้วนั้น ฉันมีความประทบัใจและได้รับคุณค่าหลายๆ อย่าง ท่ีอยากจะแบ่งปันให้

เพื่อนๆ ไดรู้้ ก่อนหนา้ท่ีฉนัไดเ้รียนรู้เก่ียวกบักระบวนการเรียนการสอนท่ีเนน้การไตร่ตรอง การ

สอนของฉนัในแต่ละคาบเรียนเป็นดงัน้ี 

 

การสร้างบรรยากาศ 

ครู : “นกัเรียนหลงัหอ้งน่ีอะไรเน่ีย ทาํไมรกแบบน้ี  เวร!!! เวรอยูไ่หน 

ทาํบา้งมั้ยเน่ีย” 

นกัเรียน : …. (T_T) 

ครู : “เอา้ วนัน้ีเราจะเรียนเร่ืองตารางธาตุนะ” 

 

การให้ภาพรวม 

ไม่มีค่ะ สอนเลย อาจมีบอกเน้ือหาท่ีจะเรียน และวตัถุประสงคบ์า้ง 

 

การนําเสนอด้วยกระบวนการ See-Judge-Act 

See - ไม่มีค่ะ (“นกัเรียนเปิดหนงัสือหนา้” … แลว้ก็ทิ้งไวแ้บบนั้น) 

Judge - ใหเ้น้ือหาเลย ไม่มีการตั้งประเด็นคาํถามใหน้กัเรียนเกิดการคิด และหา

คาํตอบ สรุปคือ จด จด จด!!! 
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Act - “นกัเรียนทาํแบบฝึกหดันะ”  “ตารางธาตุคือ ………. จดตามครูนะ” 

“แลว้คาบต่อไป สอบนะคะ” 

 

การไตร่ตรอง (R-C-A) 

ในบางคาบ เม่ือหมดเวลา จะมีการถามคาํถาม “นักเรียนวนัน้ีเราเรียนเร่ืองอะไร?”  

“หมายความวา่ไง?”  “มีก่ีแบบ?”  “ใชป้ระโยชน์อยา่งไร?” 

 

แต่หลังจากท่ีฉันได้เข้าอบรมกระบวนการเรียนการสอนท่ีเน้นการไตร่ตรอง เม่ือ

ประมาณเดือนกรกฎาคม 2556 (บอกเลย แอบเบ่ือ และไม่อยากไป แต่ไปแลว้สนุก ไดค้วามรู้มา

พฒันาตวัเอง ผิดคาด) ฉันลองนาํการจดัการเรียนการสอนแบบไตร่ตรองมาใช้ มีอะไรหลายๆ 

อย่างเกิดข้ึน ฉันเล่าถึงการสอนเคมีพื้นฐาน นกัเรียนชั้น ม. 5 ห้องหน่ึง ซ่ึงไดใ้ช้การสอนแบบ

ไตร่ตรองเป็นคร้ังแรก 

 

ในหอ้งเรียน ม. 5 สอนเร่ือง ตารางธาตุ 

 

การสร้างบรรยากาศ 

นกัเรียน : “นกัเรียนเคารพ” – “สวสัดีค่ะ/ครับ” 

ครู : “ค่ะ สวสัดีค่ะนกัเรียน” – “วนัน้ีเป็นไงบา้ง คาบท่ีแลว้เรียนอะไร?” 

นกัเรียน : “เรียนคณิตครับ/ค่ะ” 

ครู : “ตอนเท่ียงกินอะไรกนัมาเอ่ย” 

นกัเรียน : “กินก๋วยเต๋ียว/กินขา้วราดแกง/กินยาํวุน้เส้น” 

 

การให้ภาพรวม 

Interest 

ครู : “รอบๆ ตวันกัเรียนพบเจออะไรบา้ง” 

นกัเรียน : “หมา แมว โตะ๊ เกา้อ้ี จาน ชอ้น นํ้า ฯลฯ” 

ครู : “แลว้ส่ิงต่างๆ เหล่าน้ีแบ่งหมวดหมู่ไดอ้ยา่งไร?” 

นกัเรียน : “สัตว-์ส่ิงของ, กินได-้กินไม่ได,้ ของใช-้ของกิน, ส่ิงมีชีวติ-ไม่มีชีวติ” 

ครู : “มีคนตอบถูกแลว้ค่ะ”  “ดีมากค่ะ ช่วยกนัตอบ”  “ตามท่ีนกัเรียนเสนอ

มานะคะ ส่ิงของต่างๆ รอบตวัเราแบ่งไดม้ากมายหลายหมวดหมู่ ข้ึนอยู่

กบัเราจะแยกตามบริบท แต่หมวดหมู่ใหญ่ๆ ท่ีเราใช้แยกไดน้ั้นก็คือ 

ส่ิงมีชีวติและไม่มีชีวติ” 
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ครู : “แลว้นกัเรียนคิดวา่ ส่ิงไม่มีชีวติเน่ีย มีอะไรบา้งเอ่ย?” 

นกัเรียน : “จาน ชาม ชอ้น ยาง สารเคมี เหล็ก กระเบ้ือง พลาสติก” 

ครู : “นกัเรียนคิดวา่ ส่ิงไม่มีชีวติเหล่าน้ีเกิดข้ึนไดอ้ยา่งไร/เกิดจากอะไร?” 

 

ครูยกตวัอยา่งเช่น ส่ิงมีชีวติ หรือมนุษยจ์ะเกิดจากการปฏิสนธิระหวา่งอสุจิกบัไข่ เป็นตวั

อ่อน 

นกัเรียน : “……………”  (-_-) 

ครู : “อะ๊! ไม่เป็นไรนะ เราจะมาหาคาํตอบกนันะ” “นกัเรียนเคยเห็น/รู้จกัส่ิง

น้ีมั้ย?” (นาํตารางธาตุมาใหเ้ด็กดู) 

นกัเรียน : “เคย/ไม่เคย” 

 

Time 

ครู : “ค่ะ ใน 1 ชัว่โมงของคาบน้ี เราจะมาเรียนเร่ืองตารางธาตุกนัค่ะ” 

 

Need 

ครู : “ซ่ึงธาตุต่างๆ ในตารางธาตุเน่ียเป็นสารตั้งตน้ของสสารต่างๆ ใน

ส่ิงไม่มีชีวติรอบๆ ตวัเรา ค่ะ” 

 

Range 

ครู : “หวัขอ้ท่ีเราจะเรียนมี ธาตุในตารางธาตุ และสมบติัของธาตุตามหมู่” 

 

 

Objective 

ครู : “เม่ือนกัเรียนเรียนเร่ืองน้ีแลว้ นกัเรียนจะอธิบายเก่ียวกบัตารางธาตุ/

สมบติัของธาตุต่างๆ ไดด้ว้ยค่ะ ...พร้อมรึยงัคะ” 

 

การนําเสนอบทเรียน 

See 

ครู : “จากตารางธาตุน้ี นกัเรียนรู้อะไรบา้งคะ” 

นกัเรียน : “……….”  (-_-) 

ครู : “ตารางธาตุน้ีแบ่งหมวดหมู่ธาตุอยา่งไร?” 
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นกัเรียน : “……….”  (-_-) 

ครู : “อะๆ เอาง้ีนะ นกัเรียนจบักลุ่มกนั แลว้ช่วยกนัคิดนะ” 

นกัเรียน : “#?? //^_^+%??*#”  (คุยสิครับ) 

ครู : “นกัเรียนขาาาาา... ช่วยกนัหาคาํตอบค่ะ” 

นกัเรียน : “##??%+-+%#*” (คุยต่อสิ) 

 

ผา่นไป 20 นาที ซ่ึงหน่ึงคาบมี 50 นาที และเวลาท่ีพูดคุยเสียไป 10 นาที สรุปเวลาเหลือ 

20 นาที ซ่ึงไม่พอในการสอน เพราะท่ีให้เด็กอภิปรายหาคาํตอบกนันั้นส่วนมากคุยงานไม่ได้ 

สรุปคาบน้ีจบท่ีขั้น See น้ี หมดเวลา 

 

ครู : “นกัเรียน เอาง้ีนะ คาํถามท่ีครูให้หาคาํตอบไปช่วยกนัสืบคน้ต่อ และ

ส่งในคาบต่อไป” 

นกัเรียน : “ครับ/ค่ะ” 

 

ในช่วงแรกๆ ท่ีนาํกระบวนการเรียนการสอนท่ีเนน้การไตร่ตรองมาใช ้ส่วนใหญ่จะตอ้ง

เพิ่มเวลาสอนจาก 1 คาบเป็น 2 คาบ เพราะเด็กยงัไม่คุน้ชินกบัการคน้หาคาํตอบดว้ยตนเอง เม่ือให้

ทาํงาน สืบคน้ หาคาํตอบ มกัจะจบักลุ่มคุย หรือรอครูเฉลยคาํตอบมากกว่า แต่เม่ือใช้บ่อยข้ึน 

นักเรียนจะรู้ว่าตอ้งหาคาํตอบเอง เพราะครูไม่เฉลยให้แน่นอน นักเรียนจึงพยายามช่วยกนัหา

คาํตอบ และจะสอนไดพ้อในเวลา 1 คาบ อยา่งท่ีควรเป็น 

 

ฉนัอยากจะให้กาํลงัใจเพื่อนครูท่ีกาํลงัจะนาํกระบวนการจดัการเรียนการสอนท่ีเนน้การ

ไตร่ตรองไปใช้ว่า ให้ต่อสู้กับอุปสรรค ปัญหา เพื่อความเปล่ียนแปลงท่ีดีข้ึน ทั้งตวัเราและ

นกัเรียนของเรา และโดยส่วนตวัของฉันเองก็จะพฒันาตวัเองให้มากยิ่งข้ึน เพราะกระบวนการ

จดัการเรียนการสอนของฉนัยงัไม่เป็นการสอนท่ีเนน้การไตร่ตรอง 100% 

 

คุณครูวจิิตรา กนกชาติ 

โรงเรียนสตรีมารดาพิทกัษ ์จนัทบุรี 

9 พฤษภาคม 2014 

 

 

บนัทึกของคณุครูวิจิตราชีใ้ห้เห็นว่า การสอนแบบไตร่ตรองหล่อหลอมบุคคลทัง้ครบเป็น

รายบุคคล ทัง้ความรู้สึกนึกคิด จิตใจ และจิตวิญญาณ มิใช่เพียงแต่สติปัญญาเท่านัน้ ครูจะเห็น
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นกัเรียนเป็นต้นไม้ท่ีเจริญเตบิโตขึน้จากภายในของเขา มิใชเ่พียงแคจ่ดจําสิ่งท่ีเรียนอยา่งขาดความ

เข้าใจและขาดการลงมือปฏิบตั ิและเพ่ือยืนยนัถึงคณุคา่นี ้ 

 

ผมขอจบบทนีด้้วยบนัทึกเร่ือง “เม่ือลมเปล่ียนทิศ...ความคิดก็เปล่ียนไป” ของคุณครู

ณิชวรรณ ชูไธสง โรงเรียนดรุณาราชบุรี คณุครูได้แบ่งปันว่า เม่ือใช้การสอนแบบไตร่ตรอง ครู

เปล่ียนการสอนจากเดิมท่ียึดครูเป็นศูนย์กลาง มาเป็นนักเรียนเป็นศนูย์กลาง “ส่ิงที่ได้เห็น คือ 

นกัเรียนมีความตัง้ใจเรียน ช่วยคิดช่วยทํา มีการซกัถาม และมีความพยายามที่จะแยกตวัประกอบ

มากข้ึน สามารถตอบคําถามไดดี้ข้ึน ... สําหรับตวัฉนันัน้ จากวิธีการสอนทีฉ่นัเอาแต่พดูๆ อธิบายๆ 

มาเป็นการสอนที่พูดน้อยลง แต่ได้สาระสําคญั และให้นกัเรียนได้มีบทบาทมากข้ึน การใช้เวลาที่

คุ้มค่ากว่าเดิม การใส่ใจนกัเรียนให้มากข้ึน” ในตอนท้ายคณุครูได้ชวนเชิญให้ทกุท่านมาเป็นเพ่ือน

ร่วมเดนิทางบนเส้นทางสายไตร่ตรองด้วยกนั 

 

 

เมือ่ลมเปลีย่นทศิ... ความคดิก็เปลีย่นไป 
 

เดิมฉันเป็นครูท่ีใช้วิธีการสอนโดยยึดครูเป็นศูนย์กลาง อย่างดีท่ีสุด ก่อนสอนแจ้งกับ

นกัเรียนวา่ วนัน้ีเราจะเรียนเร่ืองอะไร ฉนัเตรียมตวัอยา่งมาอธิบายให้นกัเรียนฟัง จากนั้นสั่งการบา้น 

(อ้อ! ลืมบอกไปว่า ฉันสอนวิชาคณิตศาสตร์ ชั้ น ม.3)  ถึงเวลาสอบทีไร นักเรียนก็จะบ่นว่า 

คณิตศาสตร์ทาํไมยากจงั ฉนับอกกลบัไปวา่  “เวลาเรียนพวกเธอไม่สนใจเรียนน่ะสิ” จนกระทัง่ฉนั

ไดมี้โอกาสมาเรียนรู้ กระบวนการเรียนการสอนท่ีเนน้การไตร่ตรอง ฉนัเร่ิมสนใจและเกิดความเช่ือ

ว่า กระบวนการไตร่ตรองน้ีน่าจะเป็นอะไรท่ีสามารถพฒันานักเรียนของฉันให้มีความเขา้ใจใน

บทเรียนมากข้ึน  

 

หลกัจากท่ีฉนักลบัจากอบรม ฉนักงัวลในเร่ือง เวลาท่ีใชส้อน เพราะใกลส้อบปลายภาคแลว้ 

ฉันมีเวลาเพียง 2 อาทิตย์ (4 คาบ) ฉันต้องสอนเร่ือง เศษส่วนพหุนาม ให้จบ ฉันตัดสินใจใช้

กระบวนการไตร่ตรอง ฉนัเตรียมเน้ือหา และตวัอยา่งท่ีจะสอนนกัเรียน และเตรียมใชก้ระบวนการ

ไตร่ตรอง ฉันตดัขั้นตอนการสร้างบรรยากาศออกไปก่อน ฉันเร่ิมดว้ยการให้ภาพรวมแก่นกัเรียน 

(INTRO) ฉันบอกกบันกัเรียนของฉันว่า เราจะเรียนเร่ืองอะไร และเม่ือจบคาบน้ีแลว้ นกัเรียนจะ

สามารถทาํอะไรไดบ้า้ง สุดทา้ยนกัเรียนตอ้งเขียนสรุปส่ิงท่ีนกัเรียนไดเ้รียนไปว่า ไดเ้รียนรู้อะไร 

อยา่งไร และมีส่ิงใดท่ีนกัเรียนตอ้งการใหค้รูอธิบายเพิ่มเติม 
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เม่ือฉนัเร่ิมสอน ฉนัสังเกตพฤติกรรมของนกัเรียนวา่เป็นอยา่งไร ส่ิงท่ีไดเ้ห็น คือ นกัเรียนมี

ความตั้งใจเรียน ช่วยคิดช่วยทาํ มีการซักถาม และมีความพยายามท่ีจะแยกตวัประกอบมากข้ึน 

สามารถตอบคาํถามไดดี้ข้ึน เม่ือให้เขียนสรุปทา้ยคาบ มีนกัเรียนหลายคน เขียนบอกว่า วนัน้ีรู้สึก

เรียนเขา้ใจ และสามารถทาํแบบฝึกหดัไดดี้ข้ึน มีความเขา้ใจวา่จะตอ้งทาํอยา่งไรมากข้ึน จากการทาํ

กิจกรรมในคาบเรียน นกัเรียนสามารถทาํแบบฝึกหดัไดถู้กตอ้ง ฉนัลองใหน้กัเรียนจบัคู่กนัแลว้สร้าง

โจทย ์บวก-ลบ คูณ-หาร เศษส่วนพหุนาม 1 ขอ้ พร้อมทั้งแสดงวธีิทาํดว้ย ซ่ึงนกัเรียนทาํไดเ้ป็นอยา่ง

ดี ดีกวา่ท่ีเคยเป็นมา 

 

ฉนัมัน่ใจวา่ ถา้ฉนัหมัน่ใชก้ระบวนการไตร่ตรอง นกัเรียนของฉนัคงจะมีพฒันาการท่ีดีข้ึน

แน่ๆ (ออ้! ลืมบอกไป การสอบปลายภาควิชาคณิตศาสตร์เพิ่มเติม เร่ือง เศษส่วนพหุนาม นกัเรียน

สอบผา่นทุกคนค่ะ) เพื่อประโยชน์ทั้ง 2 ฝ่าย คือ ทั้งตวัฉนัและตวันกัเรียน  

 

สาํหรับตวัฉนั จากวธีิการสอนท่ีฉนัเอาแต่พูดๆ อธิบายๆ มาเป็นการสอนท่ีพูดนอ้ยลง แต่ได้

สาระสําคญั และให้นกัเรียนไดมี้บทบาทมากข้ึน การใช้เวลาท่ีคุม้ค่ากวา่เดิม การใส่ใจนกัเรียนให้

มากข้ึน 

 

สําหรับตวันักเรียน เขาจะรู้เป้าหมายของการเรียนว่าในแต่ละคร้ังเขาจะตอ้งเรียนรู้เร่ือง

อะไร เรียนเพื่ออะไร และจะเรียนอยา่งไร ทาํใหเ้ขาสนใจและเอาใจใส่ในการเรียนมากข้ึน เม่ือเขาได้

ไตร่ตรองทา้ยชัว่โมงเรียน เขาเขา้ใจในบทเรียนมากข้ึน ลึกซ้ึงข้ึน ฉนัเช่ืออยา่งน้ีจริงๆ เพราะฉนัได้

พิสูจน์มาแลว้ 

 

ฉันจึงอยากบอกเพื่อนๆ ผูร่้วมเดินทางทั้งหลายว่า จงเช่ือเถิด จงมัน่ใจและเร่ิมเดินทางไป

ด้วยกัน ด้วยแนวทางเดียวกัน โดยมีกระบวนการไตร่ตรองเป็นผูน้ําทางพวกเรา กระบวนการ

ไตร่ตรองเปรียบเสมือนตูร้ถไฟท่ีมีพนกังานขบัรถพร้อมจะนาํพาพวกเราไปถึงจุดหมายปลายทาง  

การผา่นไปแต่ละสถานีตอ้งใชเ้วลา บางสถานีถึงเร็ว บางสถานีถึงชา้ แต่ในท่ีสุด เราจะถึงปลายทาง

อยา่งปลอดภยั ในกระบวนการมีขั้นตอนต่างๆ หลายอยา่ง บางขั้นตอนง่าย บางขั้นตอนยาก แต่ถา้

เราตั้งใจจริง ในท่ีสุด เราจะทาํมนัสําเร็จ ฉนัหวงัวา่ ฉนัจะมีเพื่อนร่วมเดินทางไปกบัฉนัมากข้ึน มาก

ข้ึน และมากข้ึนค่ะ 

 

คุณครูณิชวรรณ ชูไธสง 

โรงเรียนดรุณาราชบุรี 

10 กุมภาพนัธ์ 2014 
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บทที ่3 

 
บรรยากาศดีๆ  เริ่มต้นดว้ยเชือ่มัน่และศรทัธา 

 
กระบวนการเรียนการสอนท่ีเน้นการไตร่ตรองอยู่บนพืน้ฐานความเช่ือท่ีว่า เป็นนกัเรียนเอง 

ไม่ใช่ครู ท่ีจะต้องรับผิดชอบมากท่ีสุดต่อการเรียนรู้ของตน และเป็นนักเรียนเอง ไม่ใช่ครู ท่ีต้อง
ท างานเป็นส่วนใหญ่ ครูมีบทบาทส าคญัในการส่งเสริมการเรียนรู้ แตต้่องไม่เป็น “จดุสนใจหลัก” 
ในห้องเรียนหรือท างานทัง้หมด ดงันัน้ ครูต้องเอือ้อ านวยให้เกิดการเรียนรู้ด้วยการ 

 
(1) สร้างความสมัพนัธ์เป็นรายบคุคลกบันกัเรียนเพ่ือให้นกัเรียนมีแรงจงูใจท่ีจะเรียนกบัครู 
(2) ให้นักเรียนรู้สึกปลอดภัยและปลอดจากความรุนแรงใดๆ รวมทัง้เม่ือนักเรียนท า

ผิดพลาด ครูต้องให้ก าลงัใจ เพ่ือให้นกัเรียนไมย่อ่ท้อท่ีจะพยายามเรียนรู้ตอ่ไป และ 
(3) แสดงให้นกัเรียนเห็นในความเช่ียวชาญและความกระตือรือร้นของครู เพ่ือเป็นต้นแบบ

และเป็นแรงบนัดาลใจให้กบันกัเรียน 
 

ดงันัน้ การสอนแบบไตร่ตรองจงึเร่ิมต้นด้วยขัน้ท่ี 1 ด้วยการสร้างบรรยากาศการเรียนรู้ท่ีให้
เอือ้อ านวยให้เกิดการเรียนรู้ ทัง้นี ้โดยมีความสมัพนัธ์ระหว่างครูและนกัเรียนเป็นรายบุคคล เป็น
หวัใจส าคญัของการสร้างบรรยากาศ ดงัท่ีคุณครูนฤภัทร  วิชัยประเสริฐ ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 5 
และ 6 โรงเรียนเซนต์โยเซฟคอนเวนต์ แบ่งปันถึงการสร้างบรรยากาศดีๆ ของคุณครูว่า “ฉันจะ
ค านงึถึงความแตกตา่งระหวา่งบคุคลของนกัเรียนเสมอ ซึง่แตล่ะคนมีความสามารถไมเ่ทา่กนั และ
มีทักษะท่ีแตกต่างกัน ฉันให้ความส าคญักับนักเรียนเป็นรายบุคคล พยายามตัง้ค าถามกระตุ้น
ความคดิเป็นระยะๆ และสร้างแรงจงูใจด้วยการกลา่วชมเชย” 

 
 

บรรยากาศดีๆ  

 
ฉันช่ือ นฤภัทร วิชัยประเสริฐ นักเรียนเรียกว่า ครูนาง  สอนวิชาคณิตศาสตร์ชั้ น

ประถมศึกษาปีท่ี 5 และ 6 โรงเรียนเซนตโ์ยเซฟคอนเวนต ์
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จากประสบการณ์การใชก้ระบวนการไตร่ตรอง  ฉนัชอบการสร้างบรรยากาศการเรียนรู้  
และไดน้ ามาปรับใชใ้นชัว่โมงเรียน โดยการให้ความเป็นกนัเอง  สนทนากบันกัเรียนดว้ยใบหนา้
ท่ียิ้มแยม้แจ่มใส  ฉันพยายามจ าช่ือของนักเรียนแต่ละคนตั้งแต่ชั่วโมงแรกท่ีเขา้สอน โดยให้
นกัเรียนแต่ละคนบอกช่ือเล่นของตวัเอง และฉนัเร่ิมทวนช่ือ  หรือ ถา้บางห้องเรียนมีนกัเรียนเขา้
ใหม่ ฉันจะแข่งขนักนัจ าช่ือกับนักเรียน ให้แต่ละคนแข่งกันว่า ใครจ าได้ช่ือเพื่อนในห้องได้
มากกว่ากนั  ส่ิงท่ีขาดไม่ได้อีกอย่าง คือ การใส่ใจรายละเอียดเป็นรายบุคคล เช่น ลายมือสวย  
ตั้ งใจเรียน แต่งกายเรียบร้อย มีความรับผิดชอบ ส่งงานครบทุกคร้ัง ขณะท่ีสอนฉันจะมีการ
ซกัถามนกัเรียนเป็นรายบุคคลโดยการเรียกช่ือเล่น และซกัถามโดยรวม เพื่อตรวจสอบความเขา้ใจ  
ฉนัค านึงถึงความแตกต่างระหวา่งบุคคลของนกัเรียนเสมอ  ซ่ึงแต่ละคนความสามารถไม่เท่ากนั
และมีทกัษะท่ีแตกต่างกนั  ฉนัใหค้วามส าคญักบันกัเรียนเป็นรายบุคคล ตั้งค  าถามกระตุน้ความคิด
เป็นระยะๆ  และสร้างแรงจูงใจดว้ยการกล่าวชมเชย 

 

ฉนัสร้างบรรยากาศให้การเรียนดูสนุกสนานและไดรั้บความรู้ไปพร้อมๆ กนั  ส่ิงหน่ึงท่ี
ฉนัเตรียมมาเพื่อสร้างความเป็นกนัเองและสร้างบรรยากาศการเรียนรู้  ให้นกัเรียนไดผ้อ่นคลาย  
และคลายความตึงเครียดในช่วงทา้ยๆ  ของชั่วโมงสอนเสมอด้วยการเล่าเร่ืองท่ีทนัเหตุการณ์
บา้นเมือง  หรือนิทาน  แลว้ให้นกัเรียนช่วยกนัแสดงความคิดเห็น  หรือบอกขอ้คิดหรือคุณธรรม 
จริยธรรมท่ีไดจ้ากเร่ืองท่ีฉนัน ามาเล่าเสมอ  

 
ส่ิงท่ีฉันได้รับ คือ นักเรียนมีความกระตือรือร้น สนุกสนานกบัเรียนวิชาคณิตศาสตร์  

เพราะเขาไดรั้บรางวลัตอบแทนความตั้งใจเรียนเป็นเร่ืองเล่าจากฉนั  นกัเรียนใหค้วามสนใจเสมอ
ว่า วนัน้ี  ชั่วโมงน้ี ฉันจะเล่าเร่ืองอะไรให้พวกเขาฟัง  และส่ิงท่ีเป็นก าลังใจจากการสร้าง
บรรยากาศการเรียนรู้ดว้ยการให้ความเป็นกนัเองและเร่ืองเล่าของฉนั คือ นกัเรียนมีเจตคติท่ีดีต่อ
การเรียนวิชาคณิตศาสตร์ของฉนัมากข้ึน ซ่ึงตวัฉนัเองก็มีความสุขท่ีจะคน้หาเร่ืองราวและเตรียม
ตวัสอนในชัว่โมงถดัไปเสมอ 

 

ฉันอยากเชิญชวนเพื่อนครูท่านอ่ืนๆ ให้หันมาสร้างบรรยากาศการเรียนรู้เพื่อกระตุ้น
ความสนใจ โดยการสร้างบรรยากาศในการเรียนใหส้นุกสนาน 
 

คุณครูนฤภทัร วชิยัประเสริฐ 
โรงเรียนเซนตโ์ยเซฟคอนเวนต ์
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บรรยากาศภายในห้องเรียน นักเรียนต้องรู้สึกปลอดภัยจากการใช้ความรุนแรง
ด้วยประการใดๆ อนัอาจเกิดจากครูหรือนกัเรียนด้วยกนั ไม่ว่าด้วยวิธีการใดๆ วาจา การกระท า
หรือแม้แต่ด้วยภาษากาย เช่ือไหมว่า แม้แต่สีหน้า สายตา น า้เสียงและภาษากายของครู  ไม่ว่า
เล็กน้อยแค่ไหน ก็หลอกนักเรียนไม่ได้ นักเรียนสามารถรู้สึกได้ทันทีว่า นักเรียนมีความหมายมี
คณุคา่แคไ่หนส าหรับครู โดยท่ีครูไม่ต้องพดูอะไรสกัค า เด็กนกัเรียนมีความสามารถมองครูได้จาก
ข้างหลงัทะลถุึงหวัใจ เพราะครูเป็นคนท่ีเขารักและเทิดทนู นกัเรียนประเมินคา่ของตนเองจากสิ่งท่ี
ครูปฏิบตัิตอ่เขา ปฏิสมัพนัธ์ระหว่างครูกบันกัเรียนจึงมีความส าคญัยิ่งกว่าสิ่งใดๆ ตอ่บรรยากาศท่ี
เอือ้ตอ่การเรียนรู้ของนกัเรียน ดงัจะเห็นได้จากประสบการณ์ของคุณครูภิญญาพัชญ์  ประเสริฐ

ธีรพงค์ โรงเรียนดรุณาราชบุรี อันเป็นหลักฐานท่ีงดงามท่ียืนยันได้ว่า “เม่ือความรักของครู
เดินทางถึงหัวใจของนักเรียน ครูจะได้ความรักและการพัฒนาของนักเรียนเป็นการตอบ
แทน” จากบนัทกึของคณุครู เร่ือง Love is an Action 
 
 

Love is an Action 

 

“ลูกที่รักทั้งหลาย เราอย่ารักกันแต่ปาก เพียงด้วยค าพูดเท่าน้ัน แต่จงรักกันด้วยการกระท าและ
ความจริง (1 ยน 3:18)” 
 

ฉัน นางสาวภิญญาพัชญ์ ประเสริฐธีรพงค์ ครูผู ้สอนวิชาภาษาไทย นักเรียนชั้ น
ประถมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนดรุณาราชบุรี ฉันเช่ือว่า มนุษยทุ์กคนมีความรักเป็นพื้นฐาน ฉันใน
ฐานะครูขอเปรียบตนเองเป็นดัง่ “ความรัก” และนกัเรียนของฉนัเปรียบเสมือน “หวัใจ”  ฉนัตอ้ง
เดินทางไปให้ถึงหัวใจ เพื่อมอบความรักอนัถูกหล่อหลอมข้ึนจากความห่วงหาอาทรและความ
ห่วงใย ฉันจึงใช้กระบวนการเรียนการสอนแบบไตร่ตรองท่ีสอดแทรกคุณค่าพระวรสารด้าน
ความรักน่ีแหละ ท่ีจะท าใหฉ้นัเดินไปถึงจุดหมาย ซ่ึงก็คือ นกัเรียนผูเ้ป็นหวัใจของฉนั 

 

บนเส้นทางการเป็นครูของฉนั ฉนัยงัอ่อนประสบการณ์อยู่มาก ฉนัเกิดค าถามวา่ ฉนัท า
อะไร หรืออยา่งไร ส่ิงท่ีฉนัปฏิบติัต่อนกัเรียนในการจะพฒันานกัเรียนอยา่งเต็มท่ีถูกตอ้งหรือไม่? 
อยา่งไร? 

 

ฉนัพูดกบันกัเรียนวา่ ใครไม่ท าการบา้น ครูจะท าโทษ และผลลพัธ์ท่ีเกิดข้ึนก็คือ นกัเรียน
ท าการบา้นเสร็จ แต่ท าอยา่งไม่ตั้งใจ ท าเพื่อให้มีส่ง ไม่ให้ครูท าโทษ ฉนัรู้ไดอ้ยา่งไรวา่ไม่ตั้งใจ 
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ลายมือท่ีฉนัคิดวา่ เป็นอกัษรโบราณ ค าตอบท่ีไม่มีค  าตอบของนกัเรียน เป็นเคร่ืองหมายบ่งช้ี และ
ยิ่งไปกว่านั้น คือ นักเรียนคนหน่ึงยอมโดนท าโทษ  แต่ไม่ท าการบา้น เคร่ืองหมายค าถามเกิด
ข้ึนกบัฉนัอีกแลว้ ตวัฉนัมองขา้มส่ิงใดไปหรือเปล่า? จนกระทัง่ 12-15 พฤศจิกายน 2557 ท่ีผา่นมา 
ฉนัไดมี้โอกาสเขา้รับการอบรมไตร่ตรองท่ีน าคุณค่าพระวรสารมาใชใ้นการเรียนการสอน ท าให้
ฉนัเกิดแรงบนัดาลใจท่ีจะสอนนกัเรียนดว้ย “ความรัก” ความรักน้ีแสดงออกดว้ยการกระท ามิใช่
ค าพูด ฉนัตอ้งปรับเปล่ียนพฤติกรรมแลว้ล่ะ 

 
ฉันเร่ิมตน้สร้างความสัมพนัธ์ระหว่างฉันและนักเรียนของฉัน เร่ิมจากตวัฉันท่ีเปิดใจ 

และสร้างความเป็นกนัเอง ดงัน้ี 
 

1. เร่ิมจากเรียกช่ือเล่น เพื่อใหน้กัเรียนรู้สึกคุน้เคยใกลชิ้ด 
2. ใช้น ้ าเสียง ลีลา ท่าทางการแสดงออกท่ีสดช่ืน ยิ้มแยม้แจ่มใส เพื่อส่ือให้นักเรียน

รับรู้วา่ ฉนัไม่ใช่ยกัษน์ะ ไม่น่ากลวัเลยสักนิด 
3. ส่ิงส าคญัท่ีสุดคือ พูดคุยเร่ืองการเรียนอยา่งเป็นมิตรตลอดคาบเรียน พยายามท าให้

นกัเรียนรับรู้วา่ ฉนัใส่ใจ และรู้วา่ นกัเรียน คือ คนส าคญัของฉนั เป็นหวัใจของฉนั 
 

ฉนัท าไดแ้ลว้ น่ีใครฉนัหรือความรักนะ ฉนับอกกบัตวัเอง? 
 

ฉนัเร่ิมรู้สึกถึงการเปล่ียนแปลงเล็กๆ จากนกัเรียน โดยเฉพาะอยา่งยิ่ง เด็กชายผูไ้ม่เคยท า
การบา้น เขาเร่ิมท าการบา้นเสร็จ และส่งตรงตามก าหนดเวลา ฉนัยงัคงใชค้วามรักและสังเกตการ
พฒันาของเขาอยา่งต่อเน่ือง จนในท่ีสุด เขาเดินเขา้มาหาฉนัแลว้พูดวา่ 

 
นกัเรียน : ครูน ้าครับ คดัลายมือแบบน้ีถูกตอ้งไหมครับ 
ฉนั : ดีมากเลย ถา้เขียนให้ตรงจะดีกว่าน้ีมาก และฉันเขียนเป็นตวัอย่างให้

นกัเรียนดู 
 
หลงัจากบทสนทนาคร้ังนั้น เขาตั้งใจเขียนหนงัสือ ท างานจนเสร็จ ส่งตรงเวลา และกลา้

ซกัถาม ฉนับอกไดอ้ยา่งภูมิใจเลยวา่ ความรักของฉนัเดินทางถึงหวัใจของนกัเรียนแลว้ แมเ้ป็น 
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เพียงหวัใจดวงเล็กๆ ดวงหน่ึงก็พิสูจน์ให้เห็นแลว้วา่ ความรัก คือ การแสดงออกดว้ยการกระท า 
แลว้เพื่อนๆ ครูล่ะคะ  พวกเรามาร่วมกนัมอบความรักใหก้บัหวัใจของนกัเรียนกนัเถอะค่ะ 

“The heart of education is the education of the heart.” 
 

คุณครูภิญญาพชัญ ์ ประเสริฐธีรพงค ์
โรงเรียนดรุณาราชบุรี 
14  มีนาคม 2015  

 
 
นอกจากนัน้ การสอนแบบไตร่ตรองอยู่บนพืน้ฐานความเช่ือท่ีว่า โดยแท้จริงแล้ว การ

เจริญเติบโตของเด็กเกิดขึน้จากพลังท่ีอยู่ภายในท่ีผลักดันและสร้างเสริมความเป็นตัวตนของ
นักเรียนตามวัยและจังหวะชีวิตของเขา ครูจึงมีหน้าท่ีสร้างบรรยากาศและสภาพแวดล้อมท่ี
เอือ้อ านวยในการเติบโตให้เหมาะสมกบันกัเรียนแตล่ะคน การสอนท่ีแบบไตร่ตรองให้ความส าคญั
กับความสัมพันธ์ระหว่างครูกับนักเรียนในฐานะเพ่ือนแท้แห่งการเรียนรู้ ซึ่งถูกสร้างขึน้ด้วย
บรรยากาศแบบเช่ือมั่นและศรัทธาท่ีครูและนักเรียนมีต่อกันและกัน ดัง ท่ี คุณครูอนุตร     

ปรอดครบุรี โรงเรียนเซนต์นิโกลาส พิษณโุลก ได้แบง่ปันไว้ในบนัทกึเร่ือง “ความหวังหลังรอยยิม้
เล็กๆ”  

 
 

 “ความหวังหลงัรอยยิ้มเลก็ๆ” 

 

ครูหน่ึง อนุตร ปรอดครบุรี สอนวชิาภาษาไทยท่ีโรงเรียนเซนตนิ์โกลาส พิษณุโลก วนัเรียน
วนัแรก หลงัจากฉนัไดมี้โอกาสร่วมเดินทางกบักระบวนการเรียนการสอนท่ีเนน้การไตร่ตรอง ฉนั
กลบัมามองหอ้งเรียนท่ีวา่งเปล่า แลว้คิดหนกัใจเล็กๆ อยูว่า่ ฉนัจะท าไหม? จะเร่ิมอยา่งไรดี? 
 

ฉนัเลือกท่ีจะเร่ิมตน้จากการสร้างบรรยากาศดว้ยศรัทธา “เช่ือไหมว่า แมแ้ต่สีหน้า สายตา 
น ้ าเสียง และภาษากายของครู ไม่วา่เล็กนอ้ยแค่ไหนก็หลอกนกัเรียนไม่ได ้นกัเรียนสามารถรู้สึกได้
ทนัทีว่า นักเรียนมีความหมายมีคุณค่าแค่ไหนส าหรับครู โดยท่ีครูไม่ตอ้งพูดอะไรสักค า” (ท่ีมา 
หนงัสือไตร่ตรอง) ขอ้ความน้ีแหล่ะท่ีท าใหฉ้นัมีก าลงัใจท่ีจะสร้างบรรยากาศดว้ยศรัทธา 
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วนันั้น ฉันสอนเร่ืองโคลงโลกนิติ เร่ิมตน้คาบเรียนไปไดด้้วยดี แต่มีอยู่ช่วงหน่ึงท่ีฉันให้
เด็กๆ เลือกค าประพนัธ์โคลงโลกนิติ แลว้แต่งนิทานเทียบโคลงโลกนิติ มีแววตาเศร้าๆ คู่หน่ึง มอง
ฉนัแลว้กม้หนา้ลง ฉนัเดินเขา้ไปใกล้ๆ  แลว้ถามเจา้ของแววตาคู่นั้นวา่ “เป็นอะไรลูก” เจา้ของแววตา
คู่นั้นพูดว่า “ผมท าไม่ได้ ผมเรียนไม่เก่ง ผมโง่”  ฉันได้โอกาสสร้างบรรยากาศด้วยเช่ือมั่นและ
ศรัทธาแลว้? 
 

ฉนัหยบิธนบตัรฉบบัละ1000 บาทข้ึนมา 1 ฉบบั  ชูใหเ้ด็กๆ ดู แลว้ถามวา่ “นกัเรียนคะ น่ีคือ
อะไร? เด็กๆ ตอบวา่ “แบงคห์น่ึงพนั” “อยากไดไ้หมคะ?”เด็กๆ ต่างแยง่กนัตอบ “อยากไดค้่ะ/ ครับ”  
“แลว้มนัมีค่าเท่าไรคะ?” เด็กคนหน่ึงในห้องตอบ “หน่ึงพนับาทครับ” ฉนัขย  าแบงคใ์บนั้น แลว้ถาม
ใหม่วา่ “ใครอยากไดบ้า้ง?” เด็กๆ ยงัคงยนืยนัวา่ ตอ้งการเหมือนเดิม “มนัยบัแลว้นะคะ จะเอาหรือ?” 
เด็กๆ ยงัคงยืนยนัวา่ “เอา” รวมถึงเด็กแววตาเศร้าคนนั้นดว้ย ฉนัเจาะจงท่ีจะถามเด็กแววตาเศร้าคน
นั้นวา่ “มนัมีค่าไหมคะ?” “มีค่าครับ ก็หน่ึงพนับาท” 
 

ฉนัอธิบายวา่ “เห็นไหมคะว่า แบงคพ์นั แมม้นัจะยบัแลว้ ก็ยงัคงมีค่าหน่ึงพนับาทเช่นเดิม 
คนเราก็เหมือนกนั จะสูงจะต ่าก็มีค่าของคนเท่ากนั คนเรามีความสามารถท่ีต่างกนั แต่เราทุกคนมี
ความพยายามเหมือนกนัได ้ลองท าดูนะคะ” ฉนัพูดดว้ยรอยยิม้  แลว้หนัหนา้ไปทางเด็กชายแววตา
เศร้าคนนั้นว่า  “ครูเช่ือมัน่ว่า หนูท าได”้ ส่ิงท่ีตอบฉันมา คือ แววตาท่ีเปล่ียนไป รอยยิ้มท่ีมุมปาก 
และการหยบิสมุดปากกาข้ึนมาของเด็กชายคนนั้น ฉนัมีความหวงัเล็กๆ กบัรอยยิม้นั้น 
 

นั่นเป็นอีกหน่ึงเหตุการณ์ ท่ีแสดงว่า ถ้าเรากล้าปรับ ชีวิตก็เปลี่ยนได้ ขอให้เช่ือมั่นและ
ศรัทธากแ็ล้วกนั 
 

คุณครูอนุตร ปรอดครบุรี 
โรงเรียนเซนตนิ์โกลาส พิษณุโลก 
22 กุมภาพนัธ์ 2015 

 
 

“ถ้าเรากล้าปรับ ชีวิตก็เปล่ียนได้ ขอให้เช่ือมัน่และศรัทธาก็แล้วกัน” คณุครูจนัทรา พงษ์
สวสัดิ์ โรงเรียนสตรีมารดาพิทกัษ์ จนัทบรีุ เป็นอีกตวัอย่างของการกล้าท่ีจะปรับเปล่ียนตวัเองและ
การให้ความส าคัญกับการสร้างบรรยากาศดีๆ โดยก่อนเรียน ครูวางแผนว่า ครูจะสร้าง
ความสมัพนัธ์กบันกัเรียนอย่างไร ก่อนอ่ืน ครูต้องสงัเกตบริบทของนกัเรียน โดยเฉพาะพืน้อารมณ์
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และพืน้เพของนกัเรียนในขณะนัน้ว่า นกัเรียนมีความพร้อมท่ีจะเรียนหรือไม่ เพียงใด แล้วครูเร่ิม
ด้วยการทกัทายอย่างเป็นมิตร จดักิจกรรมเพ่ือเรียกสติและสมาธิของนกัเรียนสัน้ๆ เช่น นัง่นิ่งสงบ 
ท าสมาธิ ท า Brain Gym หรือ ท ากิจกรรมสัน้ๆ เพ่ือสร้างความสนใจก่อนน าเข้าสู่บทเรียน ซึ่งเป็น
ส่วนหนึ่งของการให้ภาพรวม (Interest) เช่น ค าถาม เกม เพลง หนงัสัน้ เป็นต้น บนัทึกตอ่ไปนีเ้ป็น
อีกตวัอยา่งหนึง่ของการสร้างบรรยากาศก่อนเรียนและคณุคา่ท่ีได้รับจากชีวิตท่ีเปล่ียนไป 
 
 

บรรยากาศกอ่นเรยีน 

 
ฉนัช่ือครูจนัทรา พงษส์วสัด์ิ เป็นครูโรงเรียนสตรีมารดาพิทกัษ ์จนัทบุรีมาเป็นเวลา 32 ปี 

โดยสอนในชั้นประถมศึกษาเป็นเวลา 10 ปี ก่อนท่ีจะไดย้า้ยข้ึนมาสอนชั้นมธัยมในปัจจุบนั ฉนั
สอนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 วชิาคณิตศาสตร์ 

 

โรงเรียนสตรีมารดาพิทกัษ์เป็นโรงเรียนคาทอลิก มีการเรียนการสอนโดยเน้นในเร่ือง
คุณธรรมและจริยธรรม  มีการส่งคุณครูเขา้รับการอบรมเป็นประจ า  ฉันได้เขา้รับการอบรม
เก่ียวกบักระบวนการเรียนการสอนท่ีเนน้การไตร่ตรอง ก่อนท่ีฉนัจะไดรั้บการอบรมในกระบวน
การน้ี ฉันสอนนกัเรียนโดยเน้นการอธิบายเน้ือหา หรืออธิบายโจทยค์ณิตศาสตร์ให้นกัเรียนฟัง 
แล้วให้นักเรียนได้ตอบถามไปพร้อมๆ กนั หรือไม่ก็ยกตวัอย่างพร้อมทั้งอธิบาย เสร็จแล้วให้
นักเรียนลอกตวัอย่างจากบนกระดาน  บางคร้ัง  นักเรียนไม่สนใจฟัง ไม่ตั้ งใจ เพราะคิดว่า 
ประเด๋ียวครูก็ท  าตวัอยา่งใหดู้ใหล้อก แต่พอใหก้ลบัไปท าการบา้น ก็จะท าไม่ได ้

 

หลงัจากท่ีฉันได้รับการอบรม เร่ือง การสอนแบบไตร่ตรอง และน ากลบัมาใช้ในการ
สอนคณิตศาสตร์ โดยเร่ิมจากการสร้างบรรยากาศก่อนเรียน  ฉันมีกิจกรรมให้นกัเรียนท าก่อน 
เป็นเกมการปฏิบติัตามค าสั่ง โดยแจกใบงานให้นกัเรียนทุกคน และให้ลงมือปฏิบติัตามใบงาน
นั้น  ฉันสังเกตว่า พอไดรั้บใบงาน นกัเรียนทุกคนรู้สึกต่ืนเตน้ สนุก และลงมือปฏิบติักิจกรรม
ทนัที ในเวลาท่ีก าหนด 3 นาทีกบักิจกรรม 20 ขอ้ ฉนัสังเกตเห็นวา่ นกัเรียนทุกคนมีใบหนา้ท่ีเอา
จริงเอาจงั บางคนยิ้ม บางคนหัวเราะ บางคนลุกข้ึนท าตามค าสั่ง นกัเรียนรู้สึกสนุก บางคนอาจ
รู้สึกอายบา้งท่ีจะท าตามใบค าสั่งนั้น  

 

หลงัจากท่ีท าเสร็จตามเวลาท่ีก าหนด ฉนัให้นกัเรียนไดอ่้านค าสั่งอีกคร้ังหน่ึง ทุกคนต่าง
หวัเราะกนัทุกคน เพราะไม่อ่านค าสั่งใหดี้ และหลงัจากจบกิจกรรมน้ีไป นกัเรียนส่วนมากมีความ
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กระตือรือร้นอยากเรียน และมีความรอบคอบมากข้ึน  ฉนัโยงเขา้สู่บทเรียนวา่ ทุกคร้ังก่อนท่ีจะท า
อะไร ตอ้งมีการคิดให้รอบคอบบนหลกัการน้ีถูกตอ้งก่อน แลว้จึงลงมือปฏิบติัเพื่อไม่ให้เกิดความ
ผิดพลาด ฉนัยงัไดบ้อกกบันกัเรียนอีกว่า ในการเรียนคณิตศาสตร์นั้น นกัเรียนจะตอ้งมีการอ่าน
ค าสั่งหรืออ่านโจทยใ์ห้ดีก่อนว่า โจทยก์ าหนดอะไรมาให้บา้ง และโจทยต์อ้งการให้ท าอย่างไร 
โจทยถ์ามอะไร นกัเรียนจะตอ้งคิดวิเคราะห์ให้รอบคอบก่อน คิดวินิจฉยัจากหลกัการท่ีเก่ียวขอ้ง
แลว้จึงลงมือปฏิบติั 

 
คุณค่าหรือประโยชน์ท่ีฉันไดรั้บคือ ฉันรู้สึกดีใจท่ีนกัเรียนมีความกระตือรือร้น อยากรู้ 

อยากเรียน และเรียนอยา่งมีความสุข นกัเรียนไดรั้บความสนุกสนาน มีการคิดท่ีรอบคอบมากข้ึน 
ในการสร้างบรรยากาศก่อนเรียน เป็นอีกวิธีการหน่ึงท่ีจะดึงนกัเรียนให้มาสนใจกบับทเรียนท่ี
เรียนมากข้ึน  
 

คุณครูจนัทรา พงษส์วสัด์ิ 
โรงเรียนสตรีมารดาพิทกัษ ์จนัทบุรี 
9 พฤษภาคม 2014 

 
 
ในการเรียนการสอนแบบไตร่ตรอง ความสมัพนัธ์ของครูกบันกัเรียนในบริบทของนกัเรียน

ต้องตัง้อยูบ่นพืน้ฐานท่ีส าคญั 4 ประการ คือ 
 

(1) ความไว้วางใจและความเคารพนับถือ 
ครูสร้างบรรยากาศท่ีเป็นกันเองในห้องเรียนด้วยความไว้วางใจและเคารพนบัถือกันและ

กัน เพ่ือนักเรียนจะได้ผ่อนคลาย เปิดใจ เป็นกันเอง และรู้สึกปลอดภัย บรรยากาศนีจ้ะช่วยให้
นกัเรียนกล้าเข้าหาครู กล้าแสดงความรู้สึกนึกคิดตา่งๆ กล้าน าเสนอ กล้าถามค าถาม ครูสามารถ
ท าได้โดย 

 รู้จักและจ าช่ือนักเรียนแต่ละคน และจ าให้ได้เร็วท่ีสุด เพ่ือใช้ในห้องเรียนและ
เพ่ือให้เกิดบรรยากาศในห้องเรียนอย่างท่ีพงึปรารถนา ด้วยการเรียกนกัเรียนด้วยช่ือแตล่ะคนอย่าง
ถกูต้อง 

 ก าหนดให้นกัเรียนอยา่งชดัเจนวา่ ครูต้องการให้นกัเรียนกลา่วนามครูอยา่งไร 
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 ชวนให้นกัเรียนคนหนึง่อยู่ตอ่สกั 1-2 นาที เม่ือสอนจบแตล่ะคาบเพ่ือคยุกบัครู หา
เร่ืองน าด้วยการชมอะไรบางอย่าง เช่น บอกว่าถ้าไม่มีนกัเรียนคนนีอ้ยู่ในห้องครูต้องคิดถึง เพราะ
หนใูห้ความร่วมมือดีมาก เป็นต้น 

 
(2) การมีส่วนร่วมและมิตรภาพ 

ครูช่วยให้นักเรียนมีส่วนร่วมได้โดยไม่ควบคุมความคิดของเขา หรือไม่ก าหนดกิจกรรมของเขา
ทัง้หมด เพราะนักเรียนจะท าตามครูสั่งโดยไม่มีโอกาสมีส่วนร่วม กระตุ้น ถาม ให้โอกาสแสดง
ความคิดเห็น และแสดงออกซึ่งความสามารถ เช่น วนันีเ้ราเร่ิมด้วยกิจกรรมอะไรกนัดี  นกัเรียนจะ
วางแผนท าโครงการนีอ้ยา่งไร  นกัเรียนจะแก้ปัญหานีอ้ยา่งไร? ครูสามารถสร้างบรรยากาศนีโ้ดย 

 ฟังความคิดเห็นของนักเรียนด้วยท่าทีและจิตใจท่ีจดจ่อ ตัง้ใจฟัง เสริมเติม
ความคิด แทนท่ีจะบอกปัดไม่ให้ความส าคญักบัข้อคิดของนกัเรียน กล่าวคือ ท าให้นกัเรียนรู้สึกว่า 
ความคดิเห็นของเขามีคณุคา่ 

 แสดงความจริงใจในความรู้สึก ความคิดเห็นและทศันคติ ท่าทีของครูตอ่นกัเรียน
และตอ่สาระเนือ้หาความรู้ กล้ายอมรับว่าครูไม่มีค าตอบส าหรับทุกค าถาม หากนกัเรียนบอกเล่า
อะไร ให้ฟังด้วยความไว้วางใจ ให้ความเคารพ หลีกเล่ียงการตดัสิน ถกูผิด ดีชัว่ กบัสิ่งท่ีนกัเรียนเล่า
ให้ฟังไมว่า่ด้วยวาจา หรืออากปักิริยา 

 ให้นกัเรียนมีโอกาสเสนอแนะวิธีการเรียนการสอนในห้อง รวมถึงริเร่ิมกิจกรรมการ
เรียนรู้ตา่งๆ 

 
(3) การยอมรับในตัวบุคคล 
ครูต้องรู้จกัและยอมรับนกัเรียนในสิ่งท่ีเขาเป็นในตวัตนของเขา ครูแสดงออกถึงการยอมรับ

ตวันกัเรียนได้โดยการฟัง การยอมรับความคิดเห็น ความรู้สึกของเขา พยายามท าความเข้าใจเขา 

แม้แต ่ความคิดแปลกๆ อารมณ์ความรู้สึกท่ีอาจเป็นความรู้สึกทางลบ เช่น ความเบื่อ เป็นต้น การ

ยอมรับเขาอย่างท่ีเป็นอยู่ ไม่ได้หมายความว่าเห็นด้วยกบัเขา แตย่อมรับในศกัดิ์ศรีแห่งความเป็น

มนษุย์ของเขา ครูสามารถท าได้โดย 

 เข้าใจและเข้าถึงบริบทท่ีแท้จริงของชีวิตพืน้เพของนกัเรียน รวมถึงครอบครัว เพ่ือน 
สถานะทางสงัคมและเศรษฐกิจ นิสยั หรือแม้แตค่วามสนใจ งานอดเิรก ความสามารถพิเศษ 

 อดทนอดกลัน้กับนกัเรียนและรู้จกัมองข้ามความผิดพลาดบางประการ หรือเล่ือน
การวางโทษออกไปจนกว่าถึงช่วงเวลาทางจิตวิทยาท่ีเหมาะสมและไม่ท าให้รู้สึกอับอาย ท าให้
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นกัเรียนเห็นด้านดีของเขาพร้อมๆ กับตวัเขา ท่ีส าคญั คือ ไม่จบัผิด แต่ในทางตรงกันข้าม จบัถูก
เสมอ 

 พยายามให้ได้รับข้อมูลสะท้อนกลับจากนักเรียน เพ่ือให้ได้เรียนรู้ถึงมุมมองของ
นกัเรียนวา่ ครูมีทศันคตอิยา่งไรกบัเขามองวา่ครูสนใจเขาสกัเพียงไร 

 

(4) การค้นพบตัวเอง 

นกัเรียนจะก้าวหน้าหรือไม ่มิได้ขึน้อยูก่บัการสอนของครู แตด้่วยการท างานร่วมกนัของครู
กับนกัเรียน เพ่ือเขาจะค้นพบด้วยตนเอง โดยให้นกัเรียนยกปัญหา ยกประเด็นท่ีเขาสนใจเอง ให้
เขาจดัการอะไรตา่งๆ ด้วยตนเองบ้าง โดยครูควรจะ 

 ส่งเสริมให้นักเรียนไตร่ตรองถึงปัจจัยแวดล้อมท่ีเขาประสบและไตร่ตรองถึง
ผลกระทบของปัจจยัเหลา่นัน้ตอ่ตวัของเขา ทัง้ในด้านทศันคต ิการตดัสินใจและทางเลือก 

 ตอกย า้พฤติกรรมด้านบวกของนักเรียน และให้โอกาสนักเรียนพัฒนาพฤติกรรม
เหล่านัน้ด้วยการให้แรงจูงใจในทางบวกทุกครัง้ท่ีมีโอกาสกล่าวชมเชย ตอบค าถามของนกัเรียน
ด้วยทา่ทีแหง่ความเคารพและให้เกียรติ 

 ยินยอมให้นักเรียนท าผิดพลาดได้ และไม่ย่อท้อท่ีจะพยายามต่อไป ตระหนักว่า
ความผิดพลาด บกพร่องของนกัเรียนในห้องเรียนนัน้เป็นคนละเร่ืองกบัความส าเร็จหรือล้มเหลวใน
ชีวิต  
 

บนัทึกประสบการณ์ของคุณครูมาลาตรี รักคน โรงเรียนสนัติวิทยา เชียงราย ตอกย า้ว่า 
ความเข้าใจและไว้วางใจระหว่างครูและนักเรียน เป็นจุดเร่ิมต้นของความสัมพันธ์ของครูและ
นกัเรียน และเป็นจดุเร่ิมต้นของการเรียนรู้อนัจะน าไปสูก่ารค้นพบตวัเอง 

 
 

การสรา้งบรรยากาศเพือ่การไตร่ตรอง 

 
ดิฉนันางสาวมาลาตรี รักคน สอนวชิาภาษาองักฤษ ในระดบัชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5 และชั้น

มธัยมศึกษาปีท่ี 2 โรงเรียนสันติวิทยา ฉนัไดน้ าประสบการณ์ท่ีไดรั้บจากการอบรมการไตร่ตรองท่ี
ผ่านมาแล้วไปใช้ โดยการสังเกตส่ิงท่ีอยู่รอบๆ ตวัของฉันเองกบัค าว่าไตร่ตรอง แมฉ้ันยงัไม่ได้
น าไปใชก้บัการเขียนแผนการสอนเพื่อน าไปสอนเด็ก ยงัคงเป็นการไตร่ตรองท่ีอยูก่บัตวัของฉนัเอง 
แต่ผลท่ีไดรั้บท าให้ฉนัเขา้ใจตวัของฉันเองมากข้ึน และเม่ือทราบตวัของฉันแน่ชดัและชดัเจนมาก
ข้ึนว่า ตวัเองตอ้งการอะไรแลว้ หลงัจากนั้น ฉันน ามาปรับใช้กบัคนอ่ืนๆ ท่ีอยู่ใกล้ๆ  กบัตวัฉันเอง 
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โดยชัดเจนอยู่แล้ว คือ น ามาใช้กับเด็กนักเรียนของฉันเอง ในคาบเรียนท่ีสอนในรายวิชา
ภาษาองักฤษของชั้นประถมศึกษาปีท่ี 5/3 ทีแรกฉันไม่แน่ใจว่า ส่ิงท่ีฉันไดอ้บรมมาจะช่วยในการ
พฒันาเด็กนกัเรียนของฉนัไดอ้ยา่งไร และฉนัคิดอยูน่านมากพอควร 

 

จนในท่ีสุด ฉนัไดต้ดัสินใจน าการสอนแบบไตร่ตรองมาใช ้เร่ิมตน้ดว้ยความสัมพนัธ์ของ
ตวัฉนัเองกบันกัเรียน ซ่ึงเดิมที จากท่ีสอนผา่นๆ มาของฉนั ฉนัพูดไดเ้ลยวา่ ความสัมพนัธ์ของตวัฉนั
เองและนกัเรียนยงัมีความสัมพนัธ์กนัน้อยอยู่ในระดบัหน่ึง แต่ยงัไม่เกิดความไวว้างใจระหวา่งครู
และนกัเรียนเกิดข้ึน ฉนัเร่ิมจากความไวว้างใจ ซ่ึงในระหวา่งท่ีอยูใ่นคาบเรียนคาบสอนนั้น ฉนัเร่ิม
สร้างบรรยากาศโดยการทกัทายนกัเรียน เพื่อใหน้กัเรียนไวว้างใจท่ีจะเขา้มาถามในเน้ือหาท่ีสอนเม่ือ
นักเรียนไม่เขา้ใจ เม่ือถึงเวลาท่ีเข้าสู่เน้ือหาในบทเรียนแล้ว ฉันให้นักเรียนมีส่วนร่วมท่ีจะตอบ
ค าถามจากส่ิงท่ีฉนัไดส้อนไป และให้โอกาสนกัเรียนไดแ้สดงความคิดเห็น เช่น ในคาบเรียน ฉัน
สอน Grammar เร่ือง Present Simple Tense ฉันไดย้กตวัอย่างประโยคข้ึนมาหน่ึงประโยค และฉัน
ไดต้ั้งค  าถามนกัเรียนทั้งห้องวา่ “ประโยค She goes to school everyday นกัเรียนคิดวา่ ประโยคท่ีครู
ก าหนดใหบ้นกระดานต่อไปน้ีถูกหรือไม่ ? “What do you think about this sentence? True or false?”  
หลงัจากนั้น ฉนัจะถามทีละคนวา่ ประโยคท่ีฉันไดย้กตวัอยา่งไปถูกหรือผิด เพื่อให้นกัเรียนแสดง
ความคิดเห็น 

 

ตลอดเวลาท่ีสอนในนั้น ฉันสร้างบรรยากาศไม่ให้ตึงเครียด มีการพูดเล่น พูดจริง กับ
นกัเรียนดว้ย เม่ือนกัเรียนไดต้อบแลว้ ฉนัฟังความคิดท่ีนกัเรียนไดพู้ดมา และแสดงความจริงใจใน
การแสดงความรู้สึกนั้นๆ และฉนัจะไม่ตดัสินวา่ ส่ิงท่ีนกัเรียนแสดงความคิดเห็นมานั้น ถูกหรือผิด 
เพราะถ้าแสดงความคิดเห็นหรือตดัสินไปว่า ส่ิงท่ีนักเรียนแสดงความคิดเห็นมานั้นผิด จะท าให้
นกัเรียนเกิดความไม่มัน่ใจในตวัเอง และไม่กลา้ท่ีจะตอบ ในบางคร้ัง เวลาอยูใ่นห้องเรียนคาบสอน 
ฉนัเองพยายามเขา้ใจในตวันกัเรียน นกัเรียนบางคนมีความคิดแปลกๆ อารมณ์ความรู้สึกของเขาเอง 
เช่น ความเบ่ือในวชิาท่ีเรียนท่ีผา่นมา แต่ฉนัเองยอมรับในส่ิงท่ีเขาเป็นอยู ่

 

นอกจากน้ี ฉนัยงัส่งเสริมและจูงใจใหน้กัเรียนคน้พบตวัเอง ถา้จะพูดไปแลว้ การท่ีจะท าให้
ใครสักคนคน้พบตวัเอง มนัยากอยู่มาก แมแ้ต่ตวัของฉันเองกว่าจะคน้พบตวัเอง มนัใช้เวลานาน
พอควร แต่ส่ิงท่ีฉนัจะพูดต่อไปน้ี การท่ีจะท าให้นกัเรียนคน้พบตวัของนกัเรียนเองนั้น คือ การท่ีท า
ใหน้กัเรียนรู้วา่ชอบท่ีจะท าอะไร ไม่ชอบท่ีจะท าอะไร ในระดบัหน่ึง อยา่งท่ีฉนัไดพู้ดก่อนหนา้น้ีวา่ 
การท่ีจะคน้พบตวัตนของตวัเองนั้น มนัตอ้งใช้เวลา บางคนกว่าจะรู้ตวัเองว่าชอบอะไร ไม่ชอบ
อะไรก็จะท าในส่ิงท่ีไม่ใช่ตวัเองไปแลว้ ตอ้งกลบัมาแกไ้ขในส่ิงท่ีตวัเองท าอีก ก่อนอ่ืน การท่ีจะเพิ่ม
ความเช่ือมัน่ให้นกัเรียนคน้พบตวัเอง คือ การสร้างแรงจูงใจ ซ่ึงท าให้นกัเรียนรู้สึกปลอดภยั เม่ือท า
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ผดิพลาด ไม่ยอ่ทอ้ท่ีจะพยายามท่ีจะเรียนในส่ิงท่ีตนเองท าต่อไป และแสดงใหน้กัเรียนเห็นในความ
กระตือรือร้นของตวัของฉนัเอง 

 

การสร้างบรรยากาศเป็นส่ิงท่ีส าคญัท่ีสุดในการเรียนการสอน หรือการเร่ิมตน้ความสัมพนัธ์
ต่างๆ เพื่อท่ีจะไดผ้ลดีท่ีสุดท่ีจะเกิดข้ึนตามมาคือ การเรียนรู้ อนัเป็นเป้าหมายสูงสุด 
 

คุณครูมาลาตรี รักคน 
โรงเรียนสันติวทิยา เชียงราย 
6 กนัยายน 2014 

 
 

ทัง้นี ้เพ่ือสร้างความสมัพนัธ์กับนกัเรียน ครูต้องเข้าใจนกัเรียนในบริบทของเขาแต่ละคน  
บริบทนีอ้าจแตกตา่งกนัเน่ืองจากปัจจยัตา่งๆ ได้แก่ 

1. พืน้ความรู้ นักเรียนมีพืน้ความรู้ก่อนเข้าหัวข้อมากน้อยเพียงใด มีประสบการณ์ท่ี
เก่ียวข้องมากน้อยเพียงใด อยา่งไร 

2. พืน้ฐานอารมณ์  ในวนันัน้ ในขณะนัน้ นกัเรียนในชัน้แตล่ะคนมีอารมณ์ ความรู้สึก 
ความพร้อมในการเรียน มากน้อยเพียงใด 

3. พืน้เพ  นักเรียนมีพืน้เพทางครอบครัว และชุมชนอย่างไร มีเหตุการณ์ใดในชุมชน
รวมถึงชมุชนโรงเรียนท่ีเกิดขึน้ ท่ีอาจจะมีผลกระทบตอ่การเรียน 

4. พืน้ฐานทางสังคม มีเหตกุารณ์ท่ีเกิดขึน้ในปัจจบุนัในระดบัชมุชน ในระดบัชาติ หรือ
ในระดบัโลก ซึง่อาจจะมีผลกระทบตอ่การเรียน 

 
ตวัอย่างจากประสบการณ์ของคุณครูนิตยารักษ์ คชเสนา โรงเรียนดาราสมทุร ศรีราชา 

แสดงให้เห็นประจักษ์ชัดว่า ความเข้าใจถึงพืน้ฐานทางอารมณ์และพืน้ฐานของนักเรียนน าไปสู่
ปฏิบัติต่อนักเรียนด้วยความเช่ือมันและศรัทธาในตัวเขา สามารถเปล่ียนแปลงพฤติกรรมของ
นกัเรียนในทางท่ีดีขึน้และรับผิดชอบตอ่หน้าท่ีการเป็นนกัเรียนมากขึน้ อนัน ามาซึ่งความพอใจและ
สขุใจแก่ผู้ เป็นครู 
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เชือ่มัน่และศรทัธา 

 

ฉนัเป็นครูโรงเรียนดาราสมุทร ศรีราชา ฉนัสอนในวิชาคณิตศาสตร์ ชั้น ม.6 มาเป็นเวลา 
20 ปีแลว้ เน่ืองจากการท่ีฉนัสอนมานาน รูปแบบการสอนของฉันเป็นเหมือนๆ เดิม คือ ทนัทีท่ี
เขา้ห้อง ฉันจะเร่ิมจากอธิบายบทนิยาม กฎ ทฤษฎี แล้วต่อด้วยการให้นักเรียนท าแบบฝึกหัด  
จนกระทัง่ ฉันไดอ้บรมกระบวนการเรียนการสอนท่ีเน้นการไตร่ตรองในตอนตน้ปี 2557  ฉัน
ตั้งใจน าหลกัการหน่ึงท่ีได้เรียนรู้มาลองใช้ คือ การสร้างบรรยากาศการเรียนรู้  โดยการสร้าง
ความสัมพนัธ์ท่ีดีต่อกนั  แสดงความเป็นกนัเอง ไวว้างใจและศรัทธาซ่ึงกนัและกนั 

 

เม่ือปีการศึกษาน้ี ฉนัไดส้อนนกัเรียนหอ้ง ม. 6/5 ฉนัเคยสอนพวกเขามาแลว้ตอน ม.5 ซ่ึง
เป็นหอ้งท่ีครูทุกคน รวมทั้งฉนัต่างกล่าวถึงในทางลบวา่ “ไม่ไดเ้ร่ือง ไม่สนใจเรียน ข้ีเกียจ” ฉนัมี
ประสบการณ์วา่ พวกเขามกัไม่สนใจเน้ือหาท่ีฉนัสอน แอบหลบั หรือแอบเล่นโทรศพัท ์ แต่คราว
น้ี วิธีการของฉนัเปล่ียนไป ฉนัเขา้ไปในห้อง ฉนัยิม้และทกัทายสวสัดีทุกๆ คน  แลว้ไดเ้รียกช่ือ
นักเรียนคนหน่ึงเป็นพิเศษ คือ นายพรชัย ฉันรู้ว่าเขาน่ีแหละ หัวโจกประจ าห้อง  ฉันไม่มีการ
จบัผิดเขาเหมือนอย่างท่ีฉันเคยท า  ถ้าเขาหลบั ฉันค่อยๆ เรียกให้เขาต่ืนอย่างนุ่มนวล  ถามถึง
สารทุกขสุ์กดิบของเขาในทุกๆ คร้ังท่ีเขา้สอน  บางคร้ังก็ถามถึงแม่ของเขาท่ีขายกลว้ยทอดอยูใ่น
ตลาด  หลงัจากเหตุการณ์น้ีผา่นไปไดป้ระมาณหน่ึงเดือน  ผลท่ีตามมาคือ นายพรชยัสนใจเรียน
วิชาคณิตศาสตร์ท่ีฉันสอน ไม่เคยหลบั ไม่เคยส่งเสียงรบกวน และรับผิดชอบส่งการบา้นในทุก
คาบ  อีกทั้ง อาสารวบรวมการบา้นของเพื่อนๆ มาส่งฉนัทุกคาบ  ในบางคาบของครูท่านอ่ืน นาย
พรชยัจะเป็นคนรับผดิชอบรวบรวมการบา้นไปส่งครูดว้ย 

 

ห้อง ม. 6/5 ท่ีครูต่างเคยลงความเห็นกนัวา่ ไม่น่าเขา้สอน ไม่มีบรรยากาศแห่งการเรียนรู้ 
กลบักลายเป็นห้องท่ีมีบรรยากาศการเรียนรู้อยา่งน่าอศัจรรย ์ ฉนัไดมี้โอกาสคุยกบัครูประจ าชั้น       
ม.6/5 คือครูนุช  คุณครูนุชไดบ้อกกบัฉนัวา่  “บรรยากาศของห้อง ม.6/5 ดีข้ึนมาก  โดยมีนายพร
ชยัเป็นผูน้ าการเปล่ียนแปลง” 

 
แต่ยงัมีครูท่ีสอนวชิาภาษาไทยและสังคม มาบ่นกบัฉนัวา่  “นายพรชยัแผลงฤทธ์ิอีกแลว้” 

ฉนัไดข้อครูสองท่านน้ีวา่ “อยา่ไดจ้บัผดิพรชยัเลย ลองเปิดใจตวัเอง ยอมรับความเป็นพรชยัและพี่
เช่ือมัน่ศรัทธาในตวัเขา สังเกตและแสดงความช่ืนชมการเปล่ียนแปลงเพียงเล็กๆนอ้ยๆ ในตวัเขา 
เราไม่ควรคาดหวงัอะไรมากมายนกั  หากพวกเขาสามารถเปล่ียนแปลงพฤติกรรมไปในทิศทางท่ี
ดีข้ึน มีความรับผดิชอบต่อหนา้ท่ีการเป็นนกัเรียนมากข้ึน ทีละเล็กทีละนอ้ย  เราก็ควรพอใจและมี
ความสุขมากแลว้” 
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ฉันอยากแบ่งปันแก่เพื่อนครูว่า มนัได้ผลจริงๆ นะ  ฉันเพียงเร่ิมต้นจากจุดเล็กๆ ใน
กระบวนการเรียนการสอนท่ีเนน้การไตร่ตรองเท่านั้น คือ "การสร้างบรรยากาศดว้ยความเช่ือมัน่
และศรัทธา” ฉนัก็ไดรั้บประสบการณ์การเปล่ียนแปลงแลว้  
 

เช่ือมั่นและศรัทธาในนักเรียน 
คุณครูนิตยารักษ ์คชเสนา 
โรงเรียนดาราสมุทร ศรีราชา 
3 พฤษภาคม 2014 

 
 

เม่ือครูเช่ือมั่นและศรัทธาในศักดิ์ศรีความเป็นมนุษย์และความสามารถท่ีมีอยู่ในตัว
นกัเรียน ด้วยการเร่ิมต้น ด้วยไว้ใจและยอมรับในตวัของนกัเรียน ครูจะกลายเป็นเพ่ือนร่วมงานชีวิต 
ผู้ รับพร้อมท่ีจะเรียนรู้และเติบโตต่อไปพร้อมๆ กับเขา เช่นเดียวกับ คุณครูนิยม ขุนรองรัมย์ 
โรงเรียนมารีย์อนุสรณ์ บุรีรัมย์  ผู้ซึ่งได้รับจิตวิญญาณและก าลงัใจของความเป็นครูท่ีสงูขึน้อย่าง
มหาศาล เป็นรางวลัตอบแทนจากการร่วมเดินทางกบันกัเรียน คณุครูแบง่ปันว่า “หลงัจากที่ฉนัได้
น าแผนแบบไตร่ตรองไปใช้ จิตวิญญาณของความเป็นครูของฉันมันสูงข้ึนอย่างมหาศาล ฉันมี
ก าลงัใจสอนลูกศิษย์ของฉนัต่อไป”  

 
 

กา้วแรกกบัแผนไตรต่รอง 

 

ฉันช่ือ นิยม ขุนรองรัมย ์เป็นครูผูส้อนวิชาภาษาไทย  โรงเรียนมารียอ์นุสรณ์ บุรีรัมย ์ 
วนัน้ีฉนัมีส่ิงดีๆ มาเล่าใหคุ้ณครูทุกท่านฟัง เพื่อเป็นการแลกเปล่ียนเรียนรู้ซ่ึงกนัและกนั 
 

หลงัจากอบรมเร่ืองแผนการจดัการเรียนรู้แบบไตร่ตรองมาหมาดๆ  ฉันรู้สึกต่ืนเตน้กบั
ตวัเอง  ฉนัอยากสอนลูกศิษยข์องฉนัเร็วๆ  ในคาบแรก ฉนัไม่รอชา้ ฉนัเดินเขา้หอ้งเรียนกบัหวัใจ
ท่ีพองโต ทั้งๆ ท่ีหอ้งน้ีเป็นหอ้งท่ีครูหลายคนไม่อยากสอน รวมทั้งตวัฉนัดว้ย 
 

ฉันเร่ิมตน้สร้างบรรยากาศดว้ยการสอนเร่ือง ไตรยางค์  ฉันเดินเขา้ไปในห้อง ฉันรู้สึก
เขินๆ เพราะมนัเป็นส่ิงท่ีฉนัไม่มัน่ใจ ฉนัชวนเด็กๆ ร้องเพลงไตรยางค ์ เด็กๆ นัง่เงียบท าหนา้งงๆ  
ไม่มีการตอบสนองเลย ฉนัเกือบป๊ีดข้ึนสมอง อารมณ์โกรธเร่ิมกลบัมาเยือนฉัน  แต่ฉนัพยายาม
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ควบคุมมนั  สักพกัเด็กนอ้ยคนหน่ึงยกมือข้ึนถามฉนัวา่ “คุณครูครับ วนัน้ีคุณครูจะพาร้องเพลงใช่
ไหมครับ” เพื่อนๆ เงียบ แลว้เด็กนอ้ยคนนั้นตะโกนบอกเพื่อนๆ ในห้องวา่ “ดีจงั พวกเรามาร้อง
เพลงกัน” บรรยากาศในห้องเงียบสงบในทันใด ทุกคนในห้องมองมาหาฉันเหมือนรอต้น
เสียงเพลงจากฉนั  ฉนัไม่รอชา้  ฉนัเร่ิมร้องเพลง 
 

ไตรยางค ์นั้นมี 3 หมู่ เด็กๆ ตอ้งรู้และก็ตอ้งจ า  ผูใ้ดจะเป็นคนท า ขอเชิญผูน้ าคนนั้น ช่ือ 
(เพื่อนๆ จะเลือกเพื่อนในหอ้ง 1 คน) 

 

อกัษรสูง ไดแ้ก่ ไก่  จิก  เด็ก  ตาย  บน  ปาก  โอ่ง  ฎ  ฏ 
อกัษรกลาง ไดแ้ก่ ผ ี ฝาก  ถุง  ฐุง  ขา้ว  ขา้ว  สาร  ให ้ ฉนั  ศึก  ษา 
อกัษรต ่าเด่ียว ไดแ้ก่ งู  ใหญ่  นอน  อยู ่ ณ  ริม  วดั  โม  ฬี  โลก 
อกัษรต ่าคู่ ไดแ้ก่ พภ  ฟ  ทฑธฒ  คตฆ  ซ  ช  ฌ  ฮ    พระๆ  ฟัน  ทนๆๆๆ  

คนๆๆ  เซ่อ  เชย เฌอะ  เฮอะ 
 
เด็กๆ เร่ิมร้องตามฉนั และท่ีสุดเด็กๆ ทุกคนร้องร่วมกนั สนุกสนานมาก  อารมณ์ซึมเศร้า

กลบักลายเป็นสดใสและต่ืนตวัมากข้ึน 
 

ในช่วงของการใหภ้าพรวม ฉนัใชเ้วลากบัลูกศิษยข์องฉนัประมาณ 4 นาทีเศษๆ  เช่ือไหม
วา่ เด็กๆมองฉนัดว้ยความสงสัยกบัส่ิงท่ีฉันให้ภาพรวม  ในช่วงเวลาน้ี เด็กหลายคนซกัถามและ
สนใจมากเม่ือฉนัอธิบายวา่ ท าไมตอ้งเรียนเร่ืองไตรยางคว์า่มนัเก่ียวขอ้งกบัเน้ือหาเร่ืองต่อไป คือ 
เร่ืองของการผนัวรรณยกุต ์ ฉนับอกวา่ ถา้วนัน้ีลูกศิษยข์องครูไม่สนใจเรียน จะไม่สามารถเรียนรู้
เร่ืองต่อไปไดเ้ลย  ฉนัสังเกตไปรอบๆ หอ้ง  เด็กนอ้ยเร่ิมนัง่มองฉนัแทบทุกคน 
 

ช่วงวินาทีส าคญัต่อจากน้ีไป  ฉันเร่ิมให้ความรู้กับลูกศิษย์ของฉันด้วยการน าเสนอ
บทเรียนในรูปแบบ  See - Judge - Act  ฉนัเร่ิม ขั้น see ดว้ยการให้นกัเรียนช่วยกนัแยกอกัษรใน
บตัรค าท่ีฉนัแจกให้เป็นสามหมู่ตามเพลงท่ีร้องร่วมกนั  ฉนัคอยดูและใหค้  าแนะน าอยูห่่างๆ  เวลา
ผา่นไปประมาณ  20  นาที  เด็กๆ ส่งงานใหฉ้นั  ฉนัดูคร่าวๆ ฉนัแปลกใจท่ีเด็กนอ้ยท ากนัได ้ ฉนั
พูดข้ึนว่า “ครูคนก่อนของเธอน่ี สอนมาดีมากเลยนะ” เช่ือไหมครับว่า เด็กๆ ตอบเป็นเสียง
เดียวกนัวา่ “พึ่งรู้จากครูน่ีแหล่ะ” ฉนัภูมิใจจนพูดไม่ออก 
 

ก่อนจบคาบเรียนในวนันั้น ฉนัถามเด็กๆ วา่  “นกัเรียนไดค้วามรู้อะไรบา้งจากการเรียน
ในวนัน้ี”  เด็กนอ้ยคนหน่ึงบอกกบัฉนัวา่ “ให้เพื่อนๆ ไปเขียนบนกระดานเลยครับ” เพื่อนๆ หนั
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ไปท่ีเด็กนอ้ยคนนั้นแลว้พูดเป็นเสียงเดียวกนั “เธอนัน่แหละออกไป” เด็กนอ้ยคนนั้นไม่รอชา้ รีบ
วิ่งไปหยิบชอล์กไปเขียนบนกระดาน เขาไม่สามารถเขียนไดห้มด เพื่อนๆ ในห้องโห่จนเด็กนอ้ย
คนนั้นร้องไห ้ฉนัเขา้ไปโอบกอดและบอกกบัเพื่อนๆ ในหอ้งวา่ “แค่ลูกกลา้ออกมาครูก็ดีใจแลว้” 
เด็กคนนั้นบอกกบัฉนัวา่ “ผมจะเขียนใหม่” อยู่ๆ  ก็มีเสียงปรบมือดงัในหอ้งจากเพื่อนทุกๆ คน เขา
เขียนจนเสร็จและถูกตอ้งหมด 
 

ความประทบัใจท่ีฉนัเล่ามาทั้งหมด  มนัเป็นความภาคภูมิใจของครูคนหน่ึงท่ีเกิดจากพลงั
อนัเต็มไปดว้ยความพยายาม  ฉันมองว่า เด็กน้อยคนน้ี  เขายงัมีความรู้น้อยนิด แต่ส่ิงท่ีมองเห็น
จากเขา  เขามีความพยายามอยา่งลน้หลาม  เขาท าให้จิตวิญญาณของความเป็นครูของฉนัมีพลงัท่ี
จะกา้วเดินต่อไป  เป็นชยัชนะท่ีตอ้งขอบคุณเด็กๆ ของฉนั 
 

ทา้ยท่ีสุดน้ี ฉนัอยากจะบอกเพื่อนๆ ผูร่้วมวิชาชีพครูทุกท่านวา่ หลงัจากท่ีฉนัไดน้ าแผน
แบบไตร่ตรองไปใช ้จิตวิญญาณของความเป็นครูของฉันมนัสูงข้ึนอยา่งมหาศาล  ฉนัมีก าลงัใจ
สอนลูกศิษยข์องฉนั  ก่อนหนา้น้ี ฉนัเคยคิดวา่ ฉนัอาจไม่เหมาะกบัอาชีพน้ีแลว้  แต่วนัน้ี ฉนักลา้
ยดืยดัวา่  ฉนัจะอยูคู่่กบัอาชีพน้ีอยา่งมีความสุขแน่นอน 
 

คุณครูนิยม ขนุรองรัมย ์
โรงเรียนมารียอ์นุสรณ์ บุรีรัมย ์
7 มิถุนายน 2014  

 
 

ประสบการณ์การสร้างบรรยากาศของคณุครูธิดา ผู้ซึ่งมีอายกุารท างานมากว่า 30 ปี และ
ถูกมองว่า เป็นครูยุคเก่าจึงมกัไม่ยอมเปล่ียนแปลง สร้างความประทบัใจให้กับคณุครูนิเทศอย่าง
คุณครูมนต์ฤดี ศักดิ์ค า โรงเรียนดาราสมุทรศรีราชา ผู้ซึ่งได้เล่าถึงในบรรยากาศการเรียนของ
คณุครูธิดาว่า “นกัเรียนแต่ละกลุ่มช่วยกนัคิดและแบ่งกนัน าเสนอ วุ่นวายดีค่ะ และสีหน้าเด็กๆ มี
แต่รอยย้ิมและความสนกุสนาน” 
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ท้าทายตัวเอง 

 

ฉนัเป็นครูท่ีผา่นการท างานมา 23 ปี  ปัจจุบนัฉนัไม่ไดส้อนหนงัสือเด็กแลว้  เพื่อนๆ ถาม
วา่ ฉนัรู้สึกเหงาบา้งรึเปล่า  ฉนัตอบในใจโดยไม่ตอ้งคิด  “เหงา!”  ฉนัเร่ิมตน้จากการเป็นครูดูแล
นกัเรียน  แต่ตอนน้ี ตอ้งมาดูแลคุณครูแทน  มนัต่างกนัค่ะ แต่ส่ิงท่ีส าคญัส าหรับฉนั ฉนัคงยงัไม่
ละเลยท่ีจะศึกษาหาความรู้ในเร่ืองของกระบวนการต่างๆ ท่ีใชใ้นการจดัการเรียนการสอนใหก้บั
ลูกๆ ของเรา  ฉนัเขา้ร่วมการอบรม “กระบวนการเรียนการสอนท่ีเนน้การไตร่ตรอง” ร่วมกบัครู
ท่านอ่ืน   

 

หลงัจากการอบรม ฉนัอยากทดลองใชก้บัลูกๆ แต่อยา่งท่ีฉนับอก ฉนัไม่ไดส้อน  แต่ฉนั
ไดมี้โอกาสนิเทศคุณครู  ซ่ึงเป็นโอกาสดีของฉนัเหมือนกนัท่ีจะไดใ้ชค้วามรู้ท่ีไดอ้บรมมาปรับใช้
ในอีกรูปแบบหน่ึง ผา่นการนิเทศ 

 

ครูท่านหน่ึงท าให้ฉันประหลาดใจและประทบัใจอย่างมาก  ฉันขออนุญาตเอ่ยนาม เขา
คือครู “ธิดา”  เป็นคุณครูท่ีอายุการท างานมากกว่า 30 ปี  เป็นคุณครูยุคเก่า และมกัเห็นการ
เปล่ียนแปลงเป็นเร่ืองน่าเบ่ือหน่าย  และมกัไม่ยอมเปล่ียนแปลง 

 
วนัหน่ึงฉนัเขา้นิเทศชัว่โมงของครูธิดา  เม่ือเร่ิมเขา้บทเรียน ครูธิดาสร้างบรรยากาศดว้ย

การใหน้กัเรียนปรบมือเป็นจงัหวะ 1-2-123-12-12-1 ฉนัแอบคิดในใจ “ครูธิดามีอารมณ์น้ีดว้ย” 
แลว้ครูธิดาใหน้กัเรียนแบ่งกลุ่ม ใหแ้ต่ละกลุ่มไดคิ้ดวธีิการตบมือเป็นจงัหวะของกลุ่ม นกัเรียนแต่
ละกลุ่มช่วยกนัคิดและแยง่กนัน าเสนอ วุน่วายดีค่ะ แต่สีหนา้ของเด็กๆ มีแต่รอยยิม้ และความ
สนุกสนาน ฉนัรู้สึกประทบัใจกบัการสร้างบรรยากาศในห้องเรียนของคุณครูธิดา 

 

จากนั้นคุณครูเข้าสู่ช่วงสอนโดยน าของวิเศษ คือ กล่องนม มาตั้งไวทุ้กกลุ่ม ครูธิดา
มอบหมายให้นกัเรียนประดิษฐ์ของใช้ข้ึนช้ินหน่ึงดว้ยจินตนาการของตนเองโดยใช้กล่องนมน้ี 
ให้นักเรียนช่วยกนัคิดว่าในกลุ่มจะท าอะไร เด็กหญิงคนหน่ึงถามครูว่า “คุณครูขา หนูท าเป็น
กระเป๋าไดม้ั้ยคะ” คุณครูตอบนกัเรียนดว้ยความใจดีวา่ “ไดค้่ะลูก” คุณครูตอบนกัเรียน ดว้ยความ
ใจดีว่า “หนูจะไดน้ าไปใช้ประโยชน์ได้” กิจกรรมน้ีน าให้นกัเรียนรู้สึกมีความสุขและอยากท า
จริงๆ  

 

อีกส่ิงหน่ึงท่ีฉันรู้สึกประทบัใจ คือ ท้ายชั่วโมงคุณครูแจกกระดาษให้นักเรียนเขียน 
“ค าถามเพื่อการไตร่ตรอง” คุณครูให้นักเรียนแต่ละคนเขียนทบทวนเร่ืองราวท่ีเกิดข้ึนในคาบ
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เรียนน้ีว่า นกัเรียนไดเ้รียนรู้อะไรบา้ง  ส่ิงท่ีครูให้ท าน้ี ฉันคิดว่ามนัจ าเป็นมากๆ ท าให้นกัเรียน
ของเราไดรู้้จกัตวัเองและทบทวนความรู้ช่างวิเศษจริงๆ 

 

ทา้ยชัว่โมง คุณครูฝากขอ้คิดใหก้บัเด็กๆ ในเร่ืองการท างาน “พระเจา้ประทานรางวลัแก่
ทุกคนตามการงานของเขา” คุณครูจบลงท่ีวา่ “นกัเรียนคะ สัปดาห์หนา้ นกัเรียนน างานมาส่งครู 
กลุ่มไหนท่ีท างานแลว้ เพื่อนๆ โหวตไดส้วยท่ีสุด คุณครูจะมีรางวลัใหด้ว้ยนะคะ” 
 

ฉันรู้สึกท่ึงจริงๆ นะ ท่ีครูเปล่ียนแปลงตวัเองได้ขนาดท่านอายุงาน 30 กว่าปี  ครูธิดา
เปล่ียนแปลงตนเองไดจ้ริงๆ  จากการสอนท่ีเขา้ไปสอนแบบเดิม เป็นการสอนดว้ย “กระบวนการ
เรียนการสอนท่ีเนน้การไตร่ตรอง”  เร่ิมตน้จากการเปล่ียนแปลงครู สู่การเปล่ียนแปลงนกัเรียน 
 

คุณครูมนตฤ์ดี ศกัด์ิค  า  
โรงเรียนดาราสมุทร ศรีราชา 
3 พฤษภาคม 2014 

 
 
ผมขอจบบทนีด้้วยประโยคท่ีสร้างแรงบนัดาลใจของคณุครูมนต์ฤดีว่า “เปล่ียนแปลงจาก

การสอนแบบเดมิ เป็นการสอนด้วยกระบวนการเรียนการสอนท่ีเน้นการไตร่ตรอง เร่ิมต้นจากการ
เปล่ียนแปลงครู สู่การเปล่ียนแปลงนักเรียนเร่ิมต้น” เร่ิมต้นจากการเปิดใจตวัเอง มองนกัเรียน
ด้วยสายตาแห่งความเช่ือมัน่และศรัทธา และปฏิบตัิตอ่เขาด้วยความไว้วางใจและยอมรับ เพ่ือว่า
ครูและนกัเรียนจะเป็นเพ่ือนแท้แห่งการเรียนรู้ท่ีพร้อมจะเรียนรู้และเติบโตไปพร้อมๆ กนั นกัเรียน
ประเมินคุณค่าของตนเองจากสิ่งท่ีครูปฏิบัติต่อเขา ความสัมพันธ์ระหว่างครูกับนักเรียน จึงมี
ความสมัพนัธ์ยิ่งกวา่สิ่งใดๆ ตอ่บรรยากาศท่ีเอือ้ตอ่การเรียนรู้ของนกัเรียน 

 
 

ความเคารพ / ศกัดิศ์ร ี

“ท่านทุกคนเป็นบุตรของพระเจ้า ไม่มีชาวยิวหรือชาวกรีก ไม่มีทาสหรือไท  

ไม่มีชาย หรือหญิงอีกต่อไป เพราะท่านทุกคนเป็นหน่ึงเดียวกัน”  

(กท.3:26-28) 
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บทที ่4  

 
 Big Picture จดุเริม่ต้นแหง่การอยากรู ้

 
ในการสอนแบบไตร่ตรอง  ครูจะใช้เวลาประมาณ 5 นาที ก่อนเร่ิมเข้าสูเ่นือ้หาหรือกิจกรรม

การเรียนรู้ ในการอธิบายถึงสิ่งท่ีก าลงัจะเกิดขึน้ในคาบเรียนนัน้ เพ่ือกระตุ้นความสนใจและท าให้
เกิดการมีส่วนร่วมในชัน้เรียน ในระหว่างการให้ภาพรวม ครูสามารถเพ่งความสนใจของนกัเรียน
เพ่ือเปิดใจของนกัเรียนสู่เนือ้หาสาระท่ีครูต้องการให้นกัเรียนเรียนรู้นัน้ ขัน้ตอนการให้ภาพรวมนี ้
เป็นขัน้ตอนท่ี 2 ของการเรียนการสอนแบบไตร่ตรอง 
 

การให้ภาพรวมท่ีดีจะท าให้นักเรียนสามารถรู้ล่วงหน้าว่า เขาก าลังจะได้เรียนรู้อะไร 
อย่างไร และท าไม นกัเรียนจะสามารถจินตนาการถึงขอบเขตและความจ าเป็นของเร่ืองท่ีก าลงัจะ
เรียน เพ่ือสามารถติดตามการสอนและทบทวนหรือไตร่ตรอง ตามแนวทางท่ีจินตนาการไว้ อนัเป็น
การวางรากฐานของชีวิตอยา่งมีเปา้หมายและการวางแผนในระยะสัน้และระยะยาว 
 

เทคนิคท่ีใช้ในการให้ภาพรวม เรียกวา่ INTRO Model มีรายละเอียดดงัตอ่ไปนี ้
 

1. Interest (ความน่าสนใจ) - ชีใ้ห้เห็นว่าเนือ้หาท่ีก าลงัจะเรียนมีความน่าสนใจ
อยา่งไร หรือเก่ียวข้องกบันกัเรียนอยา่งไร 

2. Need (ความจ าเป็น) - ชีใ้ห้เห็นว่าท าไมนกัเรียนจ าเป็นต้องเรียนรู้เร่ืองนี ้
นกัเรียนจะได้อะไรในชีวิต นกัเรียนจะเข้าใจเร่ือง
ใด หรือจะได้รับการพฒันาทกัษะด้านใด 

3. Time (เวลา) - จะใช้เวลาเทา่ไหร่ และอยา่งไร 
4. Range (หัวข้อและเนือ้หา) - มีหวัข้อและหวัข้อย่อยท่ีจะเรียน หรือเนือ้หาสาระ

ครอบคลมุเพียงใด 
5. Objectives (วัตถุประสงค์) - มีวัตถุประสงค์อะไรในการเรียนรู้ นักเรียนจะ

เข้าใจเร่ืองใด หรือจะได้รับการพฒันาทกัษะด้าน
ใด 

 
ประสบการณ์ของคุณครูบุบผชาติ นิมิตเดชวงศ์ โรงเรียนเซนต์โยเซฟคอนเวนต์ ผู้ซึ่งได้

ให้ความส าคญักับการให้ภาพรวม หรือ Big Picture โดยใช้เทคนิค INTRO Model แล้วบอกว่า 
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“Yes! ใช่เลย มนัเหมือนกบัการ Promotion บทเรียนก็ว่าได้” Big Picture เป็นการโปรโมทบทเรียน
ท่ีจะสอนอนัเป็นจดุเร่ิมต้นของการเรียนรู้ คณุครูบบุผชาตไิด้บนัทึกการเขียนแผนการสอนในขัน้การ
ให้ภาพรวมด้วย INTRO Model พร้อมกบัแสดงวิธีการน าไปใช้ในห้องเรียนไว้อย่างเป็นรูปธรรมและ
เป็นตวัอยา่งท่ีชดัเจน 
 
 

Big Picture จดุเริ่มต้นแหง่การอยากรู้ 

 

บนเส้นทางแห่งการเป็นครูของฉันครูบุบผชาติ  นิมิตเดชวงศ์  หรือครูต๋อย  ครูสอน
ภาษาองักฤษ ชั้น ป.6 ท่ีโรงเรียนเซนต์โยเซฟคอนเวนต์  ไม่มีค  าว่าโรงเรียนท่ีหน่ึง ท่ีสอง หรือ
สาม  หากแต่เป็นโรงเรียนเดียว ทั้งท่ีแรก และท่ีสุดท้าย ด้วยกระมงั   ตลอดระยะเวลา 32 ปี  
(2525- 2557) ของการเป็นครู มีทั้งท่ีพบความส าเร็จมากบา้งนอ้ยบา้ง ตามเง่ือนไขต่างๆท่ีเกิดข้ึน 
บ่อยคร้ังเม่ือสอนเสร็จ ฉนัสังเกตท่าทีของนกัเรียนว่ามีเสียงหัวเราะมั้ย?  เรียนจบแลว้คิ้วผูกโบว์
มากนอ้ยเพียงใด คือ ฉนัชอบเช็ค rating ของตวัเองวา่นกัเรียนเรียนแลว้สนุกมั้ย? เขา้ใจมั้ย ? ฉนั
ชอบทดลองใชเ้ทคนิคการสอนหลายรูปแบบ  เพื่อท าให้นกัเรียนเกิดความเขา้ใจ  ไม่ง่วงนอน ซ่ึง
ผลท่ีได ้work บา้ง ไม่ work บา้ง  จนเม่ือไดเ้ขา้รับการอบรมกระบวนการเรียนการสอนท่ีเนน้การ
ไตร่ตรอง รุ่น 1 ของโรงเรียน ฉันไดเ้ขา้ใจถึงความส าคญัของการให้ภาพรวม หรือ Big Picture 
โดยใช้เทคนิค INTRO Model ฉันรู้สึกว่า เป็นเร่ืองใหม่ น่าสนใจ น่าลอง จึงไดน้ ากลบัมาใช้ใน
การสอนของตวัเอง แลว้ตอ้งบอกวา่ Yes! ใช่เลย  มนัเหมือนการ Promotion บทเรียนก็วา่ได ้

 

เม่ือก่อนท่ียงัไม่รู้จกัการให้ภาพรวมโดยใช้เทคนิค INTRO Model  ฉันใช้วิธีทัว่ๆไป 
ตามท่ีใชก้นัมา คือ แจง้ให้นกัเรียนรู้วา่ “วนัน้ีจะเรียนเร่ืองอะไร”  สั้นๆ แลว้สอนเลย ตามเทคนิค
วธีิการท่ีเตรียมมา นกัเรียนบางคนตั้งใจเรียนดี แต่บางคนไม่ไดฟั้งวา่ วนัน้ีครูจะสอนอะไร กวา่จะ 
start เคร่ืองติดใชเ้วลานาน และบางคนสนใจบา้งเล็กนอ้ย  แต่นอ้ยคนท่ีจะนัง่คุย เพราะฉนัเสียงดงั 
ชอบเรียกช่ือคนคุยให้ตอบค าถาม และไม่ปล่อยให้นกัเรียนนัง่น่ิงนานๆ แต่ฉนัอยากให้นกัเรียน
ติดตามสนใจบทเรียนอยา่งท่ีเป็นตวัเขาสนใจจริงๆ ฉนัจึงเปล่ียนความคิดใหม่วา่ฉนัตอ้งเป็น sale 
เพื่อขายสินคา้ คือ บทเรียนของตวัเองให้ออก ท าอย่างไรบทเรียนจึงจะน่าสนใจ น่าดึงดูดใจให้
เรียน  ฉันเร่ิมใช้ INTRO Model  ในการน าเสนอภาพรวมของบทเรียนวนัน้ี ฉันเรียกว่าการ 
Promotion ดว้ยการเขียนในแผนการจดัการเรียนรู้ ดงัน้ี   
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O = Objective (วตัถุประสงค์)  
1. นกัเรียนสามารถน าเสนอค าขวญัการดูแลรักษาส่ิงแวดลอ้มบนโลกได ้
2. นกัเรียนเขา้ใจถึงคุณค่าพระวรสารเร่ือง “การพิศเพง่ธรรมชาติส่ิงสร้าง” 
N = Need (ความจ าเป็น) 
การเรียนรู้ความส าคญัของธรรมชาติ ท าใหน้กัเรียนตระหนกัถึงคุณค่าของชีวติบนโลก 
R = Range (หัวข้อและเน้ือหา) 
เน้ือหาเก่ียวกบั God’s Wonders / How to Save the Earth 
I = Interest  (ความน่าสนใจ) 
นักเรียนจะได้สนุกกับเกมค้นหาค าศัพท์  ฟังเพลง และวาดภาพประกอบเก่ียวกับ
ธรรมชาติ 
T = Time (เวลา)    
ใชเ้วลา 1 คาบ 
 

จากนั้นฉนัเร่ิมน าเสนอบทเรียน เร่ือง Save the Earth  ของฉนัทนัที  “ก่อนเร่ิมเรียนเร่ือง 
Save the Earth ฉันบอกให้นักเรียนเห็นภาพรวมของบทเรียนก่อนว่ามีอะไรบ้าง เ ร่ิมจาก
วตัถุประสงค ์มี 2 ขอ้ ไดแ้ก่ 1. นกัเรียนสามารถน าเสนอค าขวญัการดูแลรักษาส่ิงแวดลอ้มบนโลก
ได ้2. นกัเรียนเขา้ใจถึงคุณค่าพระวรสารเร่ือง การพิศเพง่ธรรมชาติส่ิงสร้าง ส าหรับความจ าเป็นท่ี
ตอ้งเรียนเร่ืองน้ี คือ เพื่อให้นกัเรียนเห็นความส าคญัของธรรมชาติ และไดต้ระหนกัถึงคุณค่าของ
ชีวติบนโลก ส่วนเน้ือหาท่ีจะเรียน ไดแ้ก่ God’s Wonders ส่ิงสร้างอนัน่าอศัจรรยข์องพระเจา้ และ 
How to Save the Earth การดูแลรักษาโลก เราจะสนุกกับเกม เพลง ค้นหาค าศัพท์ วาดภาพ
ธรรมชาติดว้ยกนั โดยบทเรียนน้ีใชเ้วลา 1 คาบน้ี  OK! พร้อมแลว้นะ เรามาเร่ิมบทเรียนกนั” 

 

หลงัจากท่ีฉันน าเสนอจบ นกัเรียนเร่ิมมีค าถามว่า “จริงรึคะ ท่ีมีเพลงฟัง”  “เกมคน้หา
ค าศพัท์ ยากมั้ย” “วาดภาพน่ี คิดเองไดม้ั้ยคะ” “ค าขวญั ช่วยกนัคิดไดม้ั้ย ตอ้งเป็นภาษาองักฤษ
หมดเลยรึ มีภาษาไทยปนไดม้ั้ย” เม่ือฉันไดเ้ห็นภาพท่ีนกัเรียนสนใจ ซักถาม ตั้งแต่ยงัไม่ไดเ้ร่ิม
บทเรียน ท าให้ฉนัรู้สึกวา่ แค่เร่ิมตน้ก็ work  แลว้ จากนั้นตลอดคาบ นกัเรียนคอยติดตามดูวา่ ฉนั
ด าเนินการสอนอย่างท่ี Promote ไวใ้นภาพรวมครบถ้วนหรือเปล่า ฉันแกล้งขา้มกิจกรรมเกม
ค้นหาค าศัพท์จาก God’s Wonders นักเรียนคอยถามว่า “เล่นเกมได้หรือยงั” หรือ “ขอเปิด 
dictionary หาค าศพัท์ มาเขียนค าขวญัได้มั้ย”  และอีกหลายค าถามท่ีตามมา ท าให้ฉันรู้สึกว่า
บทเรียนน้ี “ขายได”้ ดว้ยการเร่ิมตน้ให้ภาพรวม หรือ Big  Picture ท่ีฉนัยงัไม่เคยพบในต าราเล่ม
ไหนของกระบวนการจดัการเรียนการสอนมาก่อน  นอกจากท่ีไดจ้ากการอบรมไตร่ตรองคร้ังน้ี 
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ส่ิงน้ีท าให้ฉนัเห็นความส าคญัของการให้ภาพรวม Big Picture และรู้สึกสนุก ท่ีจะเขียน
ภาพรวมในการท าแผนการจดัการเรียนรู้ท่ีเนน้การไตร่ตรองทุกคร้ัง และถา้หน่วยไหน ฉนัไม่ได้
ใชก้ระบวนการเรียนการสอนท่ีเนน้การไตร่ตรอง นกัเรียนไดถ้ามเสมอวา่ “วนัน้ี ไม่มี Big Picture 
มา Promotion หรือคะ”  และส่ิงท่ีน่าภูมิใจ คือ นกัเรียนน าเทคนิค การใหภ้าพรวม Big Picture ไป
ใชใ้นการพูดเกร่ินน ารายงานของกลุ่มตนเอง ซ่ึงนบัวา่ “สุดยอด!!!”  กด Like เลย 

 
เป็นยงัไงคะ เพื่อนๆท่ีได้อ่านประสบการณ์ของฉันแลว้ ลองดูนะ น าไปใช้เร่ิมในการ

สอนแล้วมาแชร์กนั ในรูปแบบของการท าภาพรวม แต่ละบทเรียน น่าสนุกนะ เหมือนการท า 
Promote ภาพยนตร์แต่ละเร่ือง ถา้ในการเรียนการสอน เราอาจท าเป็น Big Picture เร่ือง Present 
Continuous Tense  เป็นอย่างไร  Big Picture เร่ือง Article  เป็นอย่างไร Big Picture เร่ือง My 
family  เป็นอย่างไร แล้วติดบอร์ดให้นักเรียนดูว่าถ้านักเรียนเรียนเร่ืองน้ีแล้ว จะได้อะไรบา้ง 
เรียนไปท าไม ความน่าสนใจอยูท่ี่ไหน อะไรท านองน้ี 

 

 ลองมา Enjoy กับการท า  Big  Picture ในกลุ่มสาระของแต่ละระดับชั้น แล้วท า Big 
Promotion ร่วมกนันะ 
 

คุณครูบุบผชาติ นิมิตเดชวงศ ์
โรงเรียนเซนตโ์ยเซฟคอนเวนต ์

 
 
คณุครูบบุผาชาต ิให้ตวัอยา่งท่ีชดัเจนในการใช้เทคนิค INTRO ในการ Promotion บทเรียน

ของครู ด้วยเทคนิคเดียวกันแต่ปรับใช้แตกต่างกัน คุณครูสกรรจ์วงศ์ มิตรประเสริฐ โรงเรียน
ดาราสมุทร ศรีราชา ประทับใจกับประสบการณ์ในการสอน เม่ือเร่ิมต้นด้วยการให้ภาพรวม
เช่นเดียวกัน คุณครูแบ่งปันว่า “พอหมดคาบรอยยิม้เล็กๆ บนหน้าของนักเรียน สร้างความ
ประทบัใจในการสอนของฉัน ฉันสามารถท าให้นกัเรียนท่ีไม่ตัง้ใจเรียน หนักลบัมาสนใจเรียนได้ 
ถึงแม้ว่าลกูศิษย์ของฉันไมเ่ก่งทกุคน แตพ่วกเขาตัง้ใจในการเรียนมากขึน้ ฉันเช่ือว่า สกัวนัหนึ่งเขา
จะเก่งขึน้เอง” 
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นกัเรียนชอบพูด 

 

ฉนัเป็นครูสอนภาษาไทย ระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 ของโรงเรียนดาราสมุทร ศรีราชา 
ฉันเป็นครูใหม่ท่ีมีประสบการณ์ในการสอนน้อยมาก แน่นอนว่า ฉันไม่มีเทคนิคอะไรในการ
สอนเลย ฉนัสอนในแบบท่ีฉนัอยากจะสอน 

 

ฉนัเคยสอนนกัเรียนแบบน้ี 
 

“นกัเรียน วนัน้ีครูจะสอนเร่ือง ค าราชาศพัท์ ให้นกัเรียนเปิดหนงัสือไปท่ีหน้า 19 แลว้
หยบิปากกาข้ึนมาจดตามครูดว้ยนะคะ” นกัเรียนทุกคนท าตามท่ีฉนัสั่ง 

 

แต่ไม่นานฉนัพบวา่ “แก๊งคลู์กหมี” เด็กชายตวัอว้นกลมสามคนไม่ไดใ้ห้ความสนใจกบั
การเรียนเลย พวกเขานัง่คุยกนัอยา่งสนุกสนาน ในขณะท่ีฉนัก าลงัเดินไปหาพวกเขาท่ีโตะ๊ 

 

ใหญ่ : “เฮย้ เม่ือวานไดดู้บอลหะ มนัส์มากเลย” 
เล็ก : “เออๆ ดูอยูก่บัพอ่วะ่ ตอนยงิลูกโทษอ่ะ ลุน้แทบตาย” 
ใหญ่ : “อยากไปเตะบอลแลว้วะ่ เด๋ียวพกัเท่ียงรีบไปจองสนามเลยนะ” 
กลาง : “เออๆ ดีๆ ก็อยากเล่นเหมือนกนั นัง่เรียนน่าเบ่ือเลย”  

 
ทนัทีท่ีฉนัเดินไปถึงโตะ๊ของแก๊งคลู์กหมี 
ฉนั : “ท าไมถึงยงัไม่เปิดหนงัสืออ่านตามครู จะนัง่คุยกนัอีกนานไหม ถา้ไม่

อยากเรียน ก็ออกไปอยูข่า้งนอกเลย” (ตวาดดว้ยเสียงอนัดงั) 
 

ดว้ยความกลวั นกัเรียนทั้งหมดจึงกม้หนา้อ่านหนงัสือ โดยท่ีพวกเขาคงยงัซุบซิบกนัทั้ง
คาบ 

 

สุดสัปดาห์ต่อมา ครูทุกคนตอ้งเขา้อบรมการจดัการเรียนการสอนแบบไตร่ตรอง ดว้ย
ความเหน็ดเหน่ือยเม่ือยลา้ แต่ครูอย่างฉันตอ้งอบรม ถึงแมจ้ะไม่เขา้ใจอะไรมาก แต่ตอ้งจดัการ
เรียนการสอนแบบไตร่ตรอง ในสัปดาห์ถดัมา เพื่อรับการนิเทศ 

 

ก่อนการนิเทศ ฉนัไดล้องใชก้ระบวนการไตร่ตรองกบันกัเรียน เหตุการณ์เป็นแบบน้ี 
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ฉนั : “สวสัดี นกัเรียนทุกคน เม่ือคืนมีใครดูหนงับา้ง?” 
นกัเรียน : “ดูค่ะ เม่ือคืนมีเลิฟซีนดว้ย กร๊ีด” 
ใหญ่ : “ครู ครู ครูชอบดูหนงัอ่ะดิ 555” 
ฉนั : “ก็ชอบนะ แต่ก่อนดูหนงั มีรายการอะไรใหดู้ก่อนคะ?” 
เล็ก : “ข่าวไงครู มีทั้งข่าวบนัเทิง ข่าวพระราชวงั” 
ฉนั : “นัน่เรียกวา่ ข่าวในพระราชส านกัจะ๊” 
นกัเรียน : “555” 
ฉนั : “แสดงวา่ ฟังข่าวในพระราชส านกัไม่รู้เร่ืองใช่ไหม?” 
กลาง : “ก็เขาพูดอะไรก็ไม่รู้” 
ฉนั : “อะไรท าใหห้นูไม่รู้วา่ เขาพูดอะไร?” 
ใหญ่ : “ก็ ศพัทย์ากๆ ไงครู” 
ฉนั : “แลว้ ศพัทย์ากๆ นัน่เรียกวา่อะไร?” 
แก๊งคลู์กหมี : “!?!?” 
นกัเรียน : “ค าราชาศพัทค์่ะ” 
ฉนั : “เก่งมากจ๊ะ ค าราชาศพัท์ท าให้หนูฟังข่าวในพระราชส านักไม่รู้

เร่ืองใช่ไหม แลว้หนูคิดวา่หนูควรรู้ค าราชาศพัทไ์หม?” 
นกัเรียน : “ควรค่ะ”  “ควรครับ” 
ฉนั : “นกัเรียนจะรู้ค าราชาศพัทไ์ปท าไม” 
เล็ก : “เอาไวท้  าขอ้สอบเหรอครู 555” 
กลาง : “เอาไวแ้ปลข่าว ไดป่้าวคบั” 
ฉนั : “อืม ครูวา่ใกลเ้คียงแลว้นะ” 
แก๊งคลู์กหมี : “???” (ท าท่าคิดหนกั น่ิงเงียบ) 
ฉนั : “โอเคค่ะ เด๋ียวครูจะบอกให้ ถึงแมว้า่นกัเรียนจะไม่มีโอกาสได้ใช้

ค  าราชาศพัท์ในชีวิตประจ าวนัสักเท่าไร แต่มนัก็มีความจ าเป็นท่ี
นกัเรียนจะตอ้งเรียน  ถา้หนูเขา้ใจความหมายของค าราชาศพัท ์หนู
จะฟังข่าวในพระราชส านกัรู้เร่ืองใช่ไหม แลว้หนูสามารถเล่าใหค้น
อ่ืนฟังด้วยใช่ไหม ถ้านักเรียนสามารถใช้ค  าราชาศพัท์ได้ถูกตอ้ง 
นักเรียนใช้ค  าท่ีสุภาพได้เหมาะสมกบับุคคล นักเรียนจะมีความ
สุภาพ และเป็นท่ีรักของทุกคน” 
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ฉนั : “เด๋ียวครูจะใช้เวลาใน 1 คาบน้ี ท าให้นักเรียนได้รู้จกักบัค าราชา
ศพัทม์ากข้ึน สามารถบอกความหมายของค าราชาศพัทไ์ด ้โดยเรา
จะใชค้  าราชาศพัทท่ี์ปรากฏในข่าวดีไหมคะ?  ถา้พร้อมแลว้เตรียม
จดค าราชาศพัทน์ะ” 

 

ฉนัเปิดคลิปเสียงข่าวในพระราชส านกัให้นกัเรียนฟัง ขณะนั้นฉนัสังเกตเห็น “แก๊งคลู์ก
หมี” มีความกระตือรือร้นในการเรียนมากข้ึน ใหญ่ กลาง และเล็ก เอากระดาษและปากกาข้ึนมา
จดค าราชาศพัทท่ี์ไดย้นิ 
 

พอหมดคาบ รอยยิม้เล็กๆ บนหนา้ของนกัเรียนสร้างความประทบัใจในการสอนของฉนั 
ฉนัสามารถท าใหน้กัเรียนท่ีไม่ตั้งใจเรียน หนักลบัมาสนใจเรียนได ้ถึงแมว้า่ ลูกศิษยข์องฉนัจะไม่
เก่งทุกคน แต่พวกเขามีตั้งใจในการเรียนมากข้ึน ฉนัเช่ือวา่สักวนัหน่ึงเขาจะเก่งข้ึนเอง 

 

ฉนัคิดวา่ ครูหลายๆ ท่านคงประสบปัญหาในการสอนเหมือนฉนั คือ นกัเรียนชอบพูดคุย
กนัในขณะท่ีครูสอน ยิ่งเราห้ามไม่ให้นกัเรียนพูด ก็เหมือนเราไม่เปิดโอกาสในการคิด ในการ
แสดงความคิดเห็นของนกัเรียน แลว้อยา่งน้ีเม่ือไหร่นกัเรียนของเราจะเก่งข้ึนสักที ฉนัอยากเชิญ
ชวนให้คุณครูทุกท่านพิจารณาใชก้ระบวนการเรียนการสอนแบบไตร่ตรอง เร่ิมตน้ทีละเล็กทีละ
นอ้ยก็ยงัดี ฉนัมัน่ใจวา่ วนัหน่ึงครูจะสามารถใชก้ระบวนการไตร่ตรองไดดี้ยิ่งข้ึน ครูอาจพบกบั
นกัเรียนท่ีกระตือรือร้นในการเรียนมากยิง่ข้ึนเช่นเดียวกบัฉนัก็ได ้
 

คุณครูสกรรจว์งศ ์มิตรประเสริฐ 
โรงเรียนดาราสมุทร ศรีราชา ชลบุรี 
5 กรกฎาคม 2014 

 
 
เทคนิคการให้ภาพรวมท าให้คุณครูนุสรา โรจน์พานิชกิจ  คุณครูอีกท่านหนึ่งของ

โรงเรียนดาราสมทุร ศรีราชา มีความสขุเพิ่มมากขึน้กบัการเป็นครูมืออาชีพท่ีไม่เป็นเพียงอาชีพครู 
“ความสขุ ความสนกุของฉนัมนัย่ิงทวีคูณเพ่ิมมากข้ึน  เมื่อฉนัเห็นถึงความกระตือรือร้นของเด็กๆ 
นกัเรียนที่น่ารักของฉนั  วนันี้ฉนัก็หลบัตาพร้อมกบัร่างกายทีย่งัสดชื่นและสมองที่ปลอดโปร่ง และ
หวัใจทีเ่ป่ียมสขุกบัอาชีพทีฉ่นัรัก” 
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ครมูอือาชพีทีไ่มใ่ช่เพยีงอาชพีครู 

 
เม่ือ 24 ปีท่ีแล้ว เด็กผูห้ญิงคนหน่ึงท่ีเลือกอาชีพครู ก่อนการตัดสินใจเรียนในคณะ

ศึกษาศาสตร์  ม.ศ.ว. บางแสน จงัหวดัชลบุรี  พอเรียนจบฉนัไดท้  าหนา้ท่ีอนัทรงเกียรติ “ครู” ท่ี
ฉนัอยากเป็น 

 

เอาล่ะนะ  ฉนัจะเล่าใหฟั้งวา่ ท าไมฉนัจึงสมควรท่ีจะเล่าเร่ืองราวต่อจากน้ีใหก้บัเพื่อนครู
ผูร่้วมอาชีพและร่วมอุดมการณ์คนอ่ืนไดฟั้ง ก็เพราะว่า จงัหวะชีวิตท าให้ฉันมีโอกาสไดเ้ขา้รับ
การสัมมนาเชิงปฏิบติัการของโรงเรียนดาราสมุทร ศรีราชา จงัหวดัชลบุรี เร่ือง “กระบวนการ
เรียนการสอนท่ีเน้นการไตร่ตรอง” นั่นเอง หลงัจากนั้นไม่นาน ฝ่ายวิชาการของโรงเรียนได้มี
แบบฟอร์มการเขียนแผนการสอนแบบใหม่มาให้ฉัน ใช่แล้วล่ะ มนัเป็นแบบฟอร์มส าหรับ
แผนการสอนท่ีใชก้ระบวนการเรียนการสอนท่ีเนน้การไตร่ตรอง แลว้ฉนักลา้ท่ีจะเขียนแผนการ
สอนของฉนั โดยปรับเขา้ไปในการเรียนการสอนของฉนัจริงๆ 

 

เพื่อนครูท่ีรัก ฉนัขอยกตวัอยา่งเหตุการณ์ท่ีฉนัน าขั้นตอนของกระบวนการเรียนการสอน
ท่ีเนน้การไตร่ตรองไปลองใช ้ เร่ืองของเร่ืองมนัก็มีอยู่ว่าวนันั้นวนัท่ีฉันพร้อมกบัการสอนแบบ
ใหม่ของฉัน  ฉันสอนวิชาหน้าท่ีพลเมือง หน่วยการเรียนเร่ืองกฎหมายระหว่างประเทศท่ีควรรู้  
หอ้งท่ีฉนัทดลองสอน คือ นกัเรียนมธัยมศึกษาปีท่ี 5/1 เป็นนกัเรียนสายวิทย ์ พอฉนัเขา้ห้องเรียน
พร้อมกบัโนต้บุค๊คู่ใจ  นกัเรียนท าความเคารพ  ฉนัยิม้อยา่งมัน่ใจ  จากนั้น ฉนัทกัทายนกัเรียนทุก
คนทั้งห้องดว้ยค าว่า “สวสัดีลูกๆ ท่ีน่ารัก”  ฉันกวาดสายตาไปรอบๆ ห้อง  ฉันพบเด็กผูช้ายคน
หน่ึง ซ่ึงเขามีช่ือเล่นวา่ “แชมป์”  ฉนัเห็นเขาก าลงักม้หนา้กม้ตาอยูก่บัมือถือและเกมคุกก้ีรันอยา่ง
เมามนั  ฉนัเดินไปใกล้ๆ  เขา แลว้ฉนับีบหวัไหล่ของแชมป์เบาๆ แลว้สายตาของเราสองคนสบกนั  
ฉันรู้สึกไดว้่า เขารู้วา่ฉันเดินมาหาเขานั้นมาด้วยความห่วงใย  แชมป์เก็บโทรศพัท์มือถือลงใน
กระเป๋ากางเกง  แลว้บอกวา่ “ผมขอโทษครับครู”  ฉนัอมยิม้... แลว้ก็เดินมายนืหนา้ชั้นเรียน   

 

จากนั้น ฉันเร่ิมจากช้ีถึงความจ าเป็นอย่างเร่งด่วนท่ีพวกเด็กๆ ตอ้งตั้งใจเรียนในคาบน้ี 
เพราะกฎหมายทั้ง 5 ประเภท ซ่ึงประกอบดว้ย กฎหมายแรงงานระหวา่งประเทศ / การคา้มนุษย ์
กฎหมายวา่ดว้ยผูล้ี้ภยั กฎหมายวา่ดว้ยการส่งผูร้้ายขา้มแดน กฎหมายวา่ดว้ยคนชาติ และ กฎหมาย
ส่ิงแวดลอ้มระหวา่งประเทศ 

 
ฉนัให้ “ภาพรวม” ของกรอบเน้ือหาทั้งหมดวา่ 3 คาบเรียนถดัจากน้ีไป เราจะเรียนอะไร

กนับา้ง ฉนัรู้สึกไดว้า่เด็กๆ หลายคนรู้สึกต่ืนเตน้ มนัอาจจะเป็นเร่ืองใหม่ และมนัถึงระดบัทนัสมยั
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เลยทีเดียวท่ีเรามีความจ าเป็นท่ีจะตอ้งเตรียมตวัให้พร้อมให้มากท่ีสุดของเด็กไทย ซ่ึงรวมถึงมิติ
ดา้นกฎหมาย ท่ีเราจะเขา้สู่ประชาคมอาเซียน ในปี 2558 น้ี  นัน่หมายถึงปีหนา้แลว้  เด็กผูห้ญิงท่ี
นัง่แถวหนา้ช่ือนอ้งพลอย เธอยกมือและยืนข้ึน แลว้บอกกบัฉนัวา่ “ประโยชน์ท่ีเราจะไดจ้ากการ
ท่ีเรารู้กฎหมายระหวา่งประเทศ มนัจ าเป็นจริงๆ เพราะพี่สาวของหนูยงัไดรั้บความช่วยเหลือจาก
สถานทูตไทยในประเทศออสเตรเลียเลยค่ะ”  มนัส่งผลให้เพื่อนๆ ทุกคนในห้องสนใจมากข้ึนไป
อีก   

 
จากนั้น เราเข้าสู่เน้ือหาสาระด้วยความกระหายท่ีจะรู้ของเด็กๆ และพร้อมกับความ

สนุกสนานจากเกม ต่ืนตาต่ืนใจกบัคลิปท่ีฉนัไดต้ดัต่อ ดาวน์โหลดมาจากอินเตอร์เน็ตจากสถานี
ไทยพีบีเอส  ชุ่มฉ ่าดว้ยสาระของกฎหมายระหว่างประเทศท่ีฉันได้วางแผนการสอนมาอย่างดี 
โดยน าเอากระบวนการเรียนการสอนท่ีเน้นการไตร่ตรองมาใช้  มันช่างผ่านไปอย่างมี
คุณประโยชน์อยา่งยิง่  ฉนัคงตอ้งขอบคุณเทคนิคของ “การให้ภาพรวม” จริงๆ  เสน่ห์ของการให้
ภาพรวมมนัช่างอศัจรรยอ์ยา่งมากจริงๆ เพราะการท่ีฉนัตอ้งสอนนกัเรียนระดบัอายุ 16-17 ปี เร่ิม
ง่ายส าหรับฉันแล้ว เพราะถ้าพวกเขาเขา้ใจถึงความจ าเป็นว่า “ท าไมตอ้งเรียน”  เรียนไปแล้ว
สามารถน าไปใชแ้กปั้ญหา และสร้างประโยชน์ให้กบัตวัเขาเอง ต่อผูอ่ื้น และต่อส่วนรวม  มนัจึง
เป็นเร่ืองใกลต้วัท่ีจ  าเป็น   

 

การให้ภาพรวมมนัท าให้ทั้งฉันและเด็กๆ ไดเ้ห็นภาพใหญ่พร้อมๆ กนั และมนัยิ่งสนุก
มากข้ึนไปอีก ต่ืนเตน้มากข้ึนไปอีก ตรงท่ีเราจะตามเขา้ไปเจาะลงไปในรายละเอียดของเน้ือหา
สาระของกรอบท่ีเราไดคุ้ยกนัไวแ้ลว้  ความสุข ความสนุกของฉนัมนัยิ่งทวีคูณเพิ่มมากข้ึน  เม่ือ
ฉันเห็นถึงความกระตือรือร้นของเด็กๆ นักเรียนท่ีน่ารักของฉัน  วนัน้ี ฉันหลับตาพร้อมกับ
ร่างกายท่ียงัสดช่ืนและสมองท่ีปลอดโปร่ง และหวัใจท่ีเป่ียมสุขกบัอาชีพท่ีฉนัรัก  

 

ดงันั้น ช่ือเร่ืองของฉันจากประสบการณ์ ฉันขอตั้งช่ือเร่ืองของฉันไวต้อนสุดทา้ยของ
ประสบการณ์ความสุขน้ีวา่ “ครูมืออาชีพท่ีไม่เป็นเพียงอาชีพครู” 
 

คุณครูนุสรา โรจน์พานิชกิจ  
โรงเรียนดาราสมุทร ศรีราชา 
3 พฤษภาคม 2014 
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คณุครูนสุราและคณุครูท่านอ่ืนๆ ได้ชีป้ระโยชน์ของการให้ภาพรวมอย่างชดัเจน สามารถ
สรุปได้ 3 ประการ คือ 
 

1. นกัเรียนกระตือรือร้นท่ีจะเรียนรู้จากการปลกุเร้าความสนใจของครู ตัง้แตเ่ร่ิมคาบเรียน
ในเนือ้หาท่ีก าลงัจะเรียน 

2. นกัเรียนเห็น “ความจ าเป็น” ท่ีจะต้องเรียนบทเรียนนี ้อนัน าไปสู่การสร้างปรับใช้และ
สร้างประโยชน์ในชีวิตจริง 

3. นักเรียนรู้ล่วงหน้าถึงกรอบเนือ้หาและขัน้ตอนการเรียน การเข้าสู่เนือ้หาจึงเป็นการ
คอ่ยๆ เจาะลงไปในรายละเอียดของเนือ้หาสาระนีต้ามเคร่ืองน าทางท่ีครูได้ให้ไว้ 

 
ประสบการณ์ของคุณครูอมรินทร์ แดงดอนไพร โรงเรียนยอแซฟอปุถมัภ์ แผนกสามญั

ชาย เป็นเคร่ืองยืนยนัว่า การให้ภาพรวมมีความส าคญัอย่างมาก เพราะมนัเป็นเหมือน Navigator 
ท่ีช่วยน าทาง ช่วยกระตุ้นนกัเรียนมีความสนใจในบทเรียน รู้แนวทางและประโยชน์ของการเรียน
ล่วงหน้า ดงันัน้ แม้ว่าเพ่ือนครูจะทกัท้วงคณุครูอมรินทร์ว่า “ออย ท าไมต้องบอกภาพรวมเด็กด้วย 
เสียเวลาเนื้อหาก็เยอะ จะสอนทนัมัย้” ฉนัได้แต่ย้ิม แล้วพูดกบัเพือ่นครูว่า “ไตร่ตรอง ลองดู” ฉนั
ไม่ได้อธิบายเหตผุลว่าท าไม ไม่ใช่เพราะฉนัเร่ิมเขวไปกบัค าพูดของเพือ่นครูนะ แต่ฉนัอยากให้เขา
เห็นผลของกิจกรรมนีเ้อง” 
 
 

ไตรต่รอง ลองด ู

 

เม่ือเอ่ยถึงช่ือ “นาวสางอมรินทร์ แดงพอนไพร” พูดไปคงจะมีนอ้ยคนท่ีรู้จกั แต่ถา้บอก
วา่ “ครูออยหรือมิสออย” หลายๆ คนจะรู้จกัและคุน้เคยดีในฐานะครูผูส้อนวิชาภาษาองักฤษของ
โรงเรียนยอแซฟอุปถมัภ ์แผนกสามญัชาย ฉนัสอนวชิาน้ี สอนท่ีน่ีมา 11 ปีแลว้ ชีวติของการสอน
ช่วงน้ีเปรียบเสมือนชีวิตของวยัรุ่นท่ีไม่ชอบอะไรเดิมๆ อยากรู้ อยากลองท าอะไรใหม่ๆ ท่ี
สามารถพฒันาการเรียนการสอนได ้จนฉนัไดม้าพบ มารู้จกักบักระบวนการเรียนการสอนแบบ
ไตร่ตรอง กระบวนการท่ีเขาบอกว่า สามารถพฒันาลูกศิษยข์องฉันให้มีนิสัยเรียนรู้ตลอดชีวิต 
สามารถคิดวนิิจฉยัไตร่ตรองเร่ืองราวต่างๆ แลว้น ามาปฏิบติัในชีวติประจ าวนัไดด้ว้ยความถูกตอ้ง
และเหมาะสม 
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ฉนัเร่ิมลองผิดลองถูกโดยใชกิ้จกรรม INTRO ซ่ึงเป็นขั้นตอนหน่ึงของการจดัการเรียน
การสอนท่ีเน้นการไตร่ตรอง  เม่ือฉันลองใช้กิจกรรมน้ีคร้ังแรก มีเพื่อนครูเดินมาพูดกบัฉันว่า 
“ออย ท าไมตอ้งบอกเด็กดว้ย เสียเวลาเน้ือหาก็เยอะ จะสอนทนัมั้ย” ฉนัไดแ้ต่ยิม้ แลว้พูดกบัเพื่อน
ครูวา่ “ไตร่ตรอง ลองดู” ฉนัไม่ไดอ้ธิบายเหตุผลวา่ท าไม ไม่ใช่เพราะฉนัเร่ิมเขวไปกบัค าพูดของ
เพื่อนครูนะ แต่ฉนัอยากใหเ้ขาเห็นผลของกิจกรรมน้ีเอง โดยท่ีฉนัยงัไม่รู้วา่มนัจะดีหรือไม่ แต่ฉนั
มุ่งมัน่ท่ีจะท ามนัอยา่งจริงจงั 

 
รู้มั้ยวา่ กวา่ฉนัจะใช ้INTRO ในแต่ละเร่ืองไดน้ั้น ฉนัจะตอ้งครุ่นคิดก่อนเสมอวา่ จะท า

มนัอยา่งไรให้มนัน่าสนใจส าหรับลูกศิษยว์ยัโจ๋ของฉนั เพราะพวกเขาอยูใ่นวยัท่ีอยากรู้อยากลอง
อะไรใหม่ จะท าอย่างไรให้ลูกศิษยข์องฉันรู้ว่าเร่ืองท่ีเรียนน้ีมีคุณค่ามากเพียงใด มนัไม่ใช่เร่ือง
ง่ายๆ เลยนะ แต่ฉนัลองเส่ียงลองผิดลองถูกใชกิ้จกรรม INTRO ก่อนเร่ิม INTRO ทุกคร้ัง ฉนัให้
เด็กของฉนันัง่สมาธิ โดยเปิดเพลงบรรเลงเบาๆ โดยใหเ้ขาคิดวา่ วนัน้ีเขาจะท าส่ิงดีๆ อะไรเพื่อให้
นกัเรียนไดห้ยดุพกัจากการเรียนในคาบก่อนและปรับจิตใจใหพ้ร้อมท่ีจะเรียนต่อในคาบเรียนของ
ฉันหลงัจากนั้น ฉันจึงเร่ิมพูดคุยกบันกัเรียนถึงเร่ืองท่ีจะเรียนในวนัน้ี ฉันให้พวกเขาเล่นเกมต่อ 
Jigsaw ท่ีเป็นรูปอาหาร เม่ือเขาต่อเสร็จ ฉนัถามวา่ 

 
ฉนั : รูปท่ีต่อเสร็จเป็นรูปอะไร มีอะไรอยูใ่นรูปบา้งคะ? 
นกัเรียน : ขนมปัง ขา้ว ผลไม.้..ค่ะ (เด็กๆ แยง่กนัตอบ) 
ฉนั : รู้ไหมคะวา่วนัน้ีเราจะเรียนเร่ืองอะไรกนั? 
นกัเรียน : Food & drink, etc., etc. 
ฉนั : วนัน้ี เราจะเรียนเร่ือง Five Food Groups รู้ไหมคะ ว่าท าไมเราตอ้ง

เรียนเร่ืองน้ี? 
นกัเรียน : (เด็กๆ ก็จะแยง่กนัตอบ) รู้ศพัท ์รู้กลุ่ม รู้ประเภทค่ะ 
ฉนั : เราเรียนเร่ืองน้ีเพื่อท่ีเราจะได้เลือกอาหารท่ีดี ท่ีมีประโยชน์ต่อ

สุขภาพของเราค่ะ นอกจากการรู้ค าศัพท์ท่ีจ  าเป็นเก่ียวกับ Food 
Groups 

 
หลงัจากนั้น ฉันถามเขาต่อว่า “นกัเรียนรู้มั้ยว่า เม่ือเราเรียนเร่ืองน้ีแลว้ เราจะรู้และท า

อะไรได้บา้ง เม่ือเด็กๆ ตอบเสร็จ ฉันบอกวตัถุประสงค์ของบทเรียนน้ี และบอกเวลาท่ีจะใช้ 
รวมถึงวธีิการท างานกลุ่มท่ีจะใชใ้นบทเรียนน้ีดว้ย 
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เม่ือฉนับอกภาพรวมของบทเรียนจบ ฉนัพบวา่ ลูกศิษยน์ัง่จบัจอ้งเตรียมพร้อมท่ีจะเรียนรู้ 
และระหวา่งสอนยงัพบวา่ พวกเขารู้บทบาทหนา้ท่ีรู้วา่ ก าลงัเรียนอะไร มีจุดมุ่งหมายอะไรกบัการ
เรียนคร้ังน้ี และท่ีส าคญั ฉันไดผ้ลพลอยไดจ้ากกิจกรรม INTRO คือ บรรยากาศห้องเรียนดีข้ึน 
ฉันไม่ต้องเค่ียวเข็ญให้ลูกลิง/ ลูกศิษย์ของฉันสนใจตั้ งใจเรียน แต่พวกเขามีสมาธิ จดจ่อ 
กระตือรือร้น อยากรู้วา่วนัน้ีมิสออยจะสอนอะไรนะ แค่น้ีก็สุขใจแลว้ส าหรับครูอยา่งฉนั 

 
เพราะฉะนั้น การให้ภาพรวมมีความส าคญัอยา่งมาก เพราะมนัเป็นเหมือน Navigator ท่ี

จะช่วยน าทาง ช่วยกระตุ้นนักเรียนของฉันให้มีความสนใจในบทเรียน และยงัช่วยให้เขารู้
แนวทาง รู้ประโยชน์ของการเรียนในเร่ืองดงักล่าว แลว้ส่ิงน้ียงัท าให้ลูกศิษยข์องฉนัมีนิสัยอยาก
เรียนรู้ตลอดเวลา น่ีฉันแค่ใช้กิจกรรม INTRO ในการสอน มันยงัช่วยให้ฉันค้นพบความ
เปล่ียนแปลงในดา้นบวกของลูกศิษยฉ์นัมากมาย แลว้ถา้ฉนัใช ้See-Judge-Act ครบกระบวนการ  

 
พร้อมทั้งค  าถาม R-C-A นกัเรียนของฉันจะดีข้ึนแค่ไหนนะ ฉันคงตอ้งเร่ิม “ไตร่ตรอง 

ลองดู” ครบสูตรแลว้ล่ะ 
 

คุณครูอมรินทร์ แดงดอนไพร 
โรงเรียนยอแซฟอุปถมัภ ์แผนกสามญัชาย 
15 พฤศจิกายน 2014 

 
 
ส าหรับครูออย การให้ภาพรวมเป็นเหมือน Navigator ท่ีช่วยน าทางโดยกระตุ้นนกัเรียนให้

มีความสนใจในบทเรียน และรับรู้ประโยชน์ของการเรียนในเร่ืองนีล้ว่งหน้า แตส่ าหรับ คุณครูเพ็ญ

ศรี เคร่ืองสกุล โรงเรียนสนัติวิทยา เชียงราย การให้ภาพรวมเป็นมากไปกว่านัน้ การให้ภาพรวม
เป็นความมหัศจรรย์จากประสบการณ์นีค้ณุครูได้รับในการท า Lab ผา่ตดัหวัใจหม ู

 
 

ความมหศัจรรย์ของการใหภ้าพรวม 

 

ฉนัครูเพญ็ศรี เคร่ืองสกุล นกัเรียนเรียกฉนัวา่ ครูนานา สอนวิชาชีววิทยา นกัเรียนชั้น ม.4/ 
ม.5/ ม.6 สายวิทย-์คณิต นกัเรียนของฉันเป็นนกัเรียนท่ีค่อนขา้งเก่ง เรียนรู้ไว ฉันจึงสามารถสอน
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นักเรียนได้เร็วและใช้เน้ือหาท่ีค่อนข้างยาก ซ่ึงท าให้นักเรียนของฉันสามารถน าความรู้ไป
สอบแข่งขนักบันกัเรียนคนอ่ืนๆ ได ้

 

เม่ือประมาณเดือนพฤษภาคมท่ีผา่นมา ฉนัไดรั้บโอกาสไดเ้ขา้ร่วมการอบรม “กระบวนการ
เรียนการสอนท่ีเนน้การไตร่ตรอง” หลงัจากอบรม ฉนัไดรั้บความรู้ใหม่ๆ แนวการคิดใหม่ๆ ในการ
ด าเนินชีวิต ฉันจึงคิดว่า ฉันควรน าเทคนิคการเรียนการสอนท่ีเน้นการไตร่ตรองมาปรับใช้ใน
กระบวนการเรียนการสอนจริงในห้องเรียนของฉนั เพื่อช่วยเปิดทางให้นกัเรียนสามารถคิดไดแ้บบ
อิสระมากยิง่ข้ึน 

 
ในเบ้ืองตน้ การให้ภาพรวมเป็นเทคนิคหน่ึงท่ีฉนัเลือกใชใ้นการเร่ิมคาบเรียนของฉนั โดย

ฉนัจะใชเ้วลาประมาณ 5-10 นาที ก่อนเขา้สู่เน้ือหาบทเรียนในการเกร่ินน าเพื่อให้นกัเรียนเกิดความ
สนใจเน้ือหา และทราบถึงความจ าเป็นว่าท าไมนกัเรียนตอ้งเรียนเร่ืองน้ีและสามารถน าความรู้ท่ี
เรียนไปใชใ้นชีวติประจ าวนัไดอ้ยา่งไร 

 

วนัท่ี 5 กนัยายน 2557 ณ ห้องปฏิบติัการวิทยาศาสตร์ ฉันนดันกัเรียนห้อง ม.5/1 ท า Lab 
ชีววิทยา เร่ือง ระบบหมุนเวียนเลือด นกัเรียนห้องน้ีเป็นนกัเรียนสายวิทย-์คณิต มีนกัเรียนประมาณ 
20 คน นกัเรียนส่วนใหญ่เป็นคนท่ีมีความกระตือรือร้นดีอยู่แลว้ แต่ในวนัน้ี นกัเรียนแต่ละคนดูมี
ความต่ืนเตน้กวา่ท่ีผา่นมา  เพราะพวกเขาต่ืนเตน้ท่ีจะไดท้  าการทดลอง ในคาบเรียนท่ี 1 ฉนัเดินเขา้
มาในห้องอยา่งยิ้มแยม้แจ่มใส และทกัทายนกัเรียน “สวสัดีค่ะ นกัเรียน” นกัเรียนทุกคนตอบอย่าง
พร้อมเพียงกนั 

 
ฉนัเร่ิมการเรียนการสอนคาบน้ีโดยการให้ภาพรวม เน่ืองจากเร่ืองน้ีเป็นเร่ืองท่ีมีเน้ือหาและ

ละเอียดเยอะ ฉนัจึงใชเ้วลาการใหภ้าพรวมไปประมาณ 10 นาที โดยอธิบายถึงความจ าเป็นและส่ิงท่ี
นกัเรียนควรรู้ในการท า Lab “การผ่าตดัหัวใจหมู” ว่าเก่ียวขอ้งกบัการศึกษาระบบหมุนเวียนเลือด
อย่างไร และเส้นเลือดต่างๆ ว่าแต่ละเส้นท างานเช่ือมโยงกนัอย่างไร ในระหว่างท่ีนกัเรียนก าลงั
ผ่าตดัหัวใจหมูอยู่นั้น มีนกัเรียนหลายคนเกิดค าถามและสงสัย ฉันจึงพยายามกระตุน้ให้นกัเรียน
ช่วยกนัหาค าตอบภายในกลุ่มและถกเถียงกนัเพื่อให้ไดค้  าตอบ จนกระทัง่นกัเรียนผา่หวัใจหมูเสร็จ
กนัทุกกลุ่ม ฉันจึงเสนอให้นกัเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกนัอธิบายหลกัการท างานของระบบหมุนเวียน
เลือด และแลกเปล่ียนกนัระหว่างกลุ่มโดยท่ีฉันแอบฟังอยู่ห่างๆ ฉันสังเกตเห็นว่า นกัเรียนแต่ละ
กลุ่มมีความคิดเห็นท่ีแตกต่างกนั บางกลุ่มถูก บางกลุ่มผิด แต่ช่างเถอะค่ะ เร่ืองเน้ือหาจะถูกหรือผิด 
ฉนัสามารถสอนนกัเรียนใหถู้กตอ้งในภายหลงัได ้แต่ฉนัเห็นถึงวธีิการน าเสนอความคิดเห็น การให้
เหตุผลของนกัเรียนท่ีมีความเป็นตวัเอง มีกระบวนความคิดท่ีหลากหลายแตกต่างกนัไป ฉนัใชเ้วลา
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สักพกัใหญ่ให้นกัเรียนถกเถียงกนั และฉนัให้นกัเรียนหน่ึงคนท่ีคิดว่าเขาเขา้ใจเน้ือหาและสามารถ
มาถ่ายทอดใหเ้พื่อนร่วมหอ้งได ้ออกมาบอกเล่าแบ่งปันความรู้และเทคนิคการท า Lab ผา่หวัใจหมู 

 

นกัเรียนอีกคนหน่ึงยกมือเสนอตวัท่ีจะออกมาเล่าประสบการณ์ให้เพื่อนฟัง ทุกคนในห้อง
เงียบกนัหมด พร้อมท่ีจะฟัง เม่ือนกัเรียนพูดจบ ฉนัถึงกบัตกใจ! นกัเรียนคนน้ีเขาพูดถึงเน้ือหาโดย
อธิบายขยายความภาพรวมเหมือนท่ีฉนัพูดในตอนแรกเม่ือเร่ิมคาบเรียน และเขาสามารถอธิบายได้
อยา่งถูกตอ้ง เพื่อนในหอ้งเขา้ใจในส่ิงท่ีเขาพูด ฉนัแอบคิดวา่ “เขาใชเ้ทคนิคการใหภ้าพรวมไดดี้กวา่
ฉนัซะอีก” ก่อนหนา้น้ี ฉนัใชว้ิธีการสอนโดยการอธิบายเน้ือหาโดยละเอียดให้นกัเรียนฟัง นกัเรียน
ท าหนา้เบ่ือๆ ท่ีจะฟังฉนั ช่างแตกต่างจากวนัน้ี นกัเรียนทุกคนมีความกระตือรือร้น ต่ืนเตน้ ในการ
เรียนการสอนของฉนัตั้งแต่เร่ิมตน้ 

 

หลงัจากท่ีฉนัใชเ้ทคนิคการให้ภาพรวมในการเรียนการสอนแลว้ ฉนัรู้สึกวา่ ฉนัมีอิสระใน
การคิดมากข้ึน สามารถคิดได้กวา้งและไกลมากข้ึน โดยต่ืนมาทุกเช้า ฉันไตร่ตรองเพื่อเตรียม
ภาพรวมกบัตวัเองว่าวนัน้ีฉันจะท าอะไร ท าอย่างไร เพื่อให้กิจกรรมในชีวิตประจ าวนัของฉันไม่
วุน่วาย และส าเร็จตามแผนท่ีไดว้างไว ้และพอมาท างานท่ีโรงเรียน นกัเรียนของฉนัใชก้ารไตร่ตรอง
ในการวางแผนการเรียนในแต่ละวชิาและสามารถน าเสนอแนวคิดของตนเองได ้

 

ถึงแมว้า่ ขั้นตอนการให้ภาพรวมเป็นเพียงเทคนิคเล็กๆ ในกระบวนการสอนแบบไตร่ตรอง 
แต่ฉนัคิดว่า เป็น “ส่ิงเล็กๆ ท่ีจะท าให้เกิดส่ิงใหญ่ๆ ไดแ้น่นอน” ฉนัจึงอยากเชิญชวนให้คุณครูน า
เทคนิคการให้ภาพรวมไปใช้ในการเรียนการสอน เพื่อให้นกัเรียนเห็นภาพท่ีชดัเจน เห็นถึงความ
จ าเป็นและมีการวางแผนการท างานอย่างเป็นระบบ ท่ีส าคญั คือ นักเรียนเกิดกระบวนการคิด
ไตร่ตรองท่ีหลากหลายและแปลกใหม่ 

 
คุณครูเพญ็ศรี เคร่ืองสกุล 
โรงเรียนสันติวทิยา เชียงราย 
6 กนัยายน 2014 
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จากบนัทกึประสบการณ์ของคณุครูทัง้หมดข้างต้น ผมขอสรุปค าแนะน าในการให้ภาพรวม 
ดงันี ้
 

1. ครูควรเตรียมตัวเป็นอย่างดีและอย่างเต็มท่ีว่าจะให้ภาพรวมได้อย่างชัดเจนและ
นา่สนใจได้อยา่งไร 

2. ครูควรให้ภาพรวมท่ีกระชบัและมีหวัข้อไมม่ากแตใ่ห้รายละเอียดท่ีพอควร 
3. ครูไม่จ าเป็นต้องกระตุ้นให้นกัเรียนบนัทึกทกุค าพูดท่ีครูพดู ในระหว่างการให้ภาพรวม 

ครูควรให้นกัเรียนตัง้ใจฟังและท าบนัทกึยอ่เพ่ือเป็นเคร่ืองน าหลงัจากท่ีครูพดูจบแล้ว 
 
ตัง้แต่เร่ิมคาบเรียน ครูให้นักเรียนมองเห็นภาพรวม (Holistic) ในระหว่างเวลาเรียน ครู

ค่อยๆ แยกย่อยภาพรวมนัน้เป็นภาพเล็กๆ ท่ีเป็นหวัข้อย่อยต่างๆ และแสดงถึงความสมัพนัธ์ของ
หัวข้อย่อยเหล่านัน้ ก่อนจบคาบเรียน ด้วยการไตร่ตรองอีกครัง้หนึ่ง นักเรียนจะได้รับโอกาสท่ี
ทบทวนภาพเล็กๆ และประกอบให้กลบัเป็นภาพใหญ่ในใจของเขาอีกครัง้ และตรวจสอบว่าเขาได้
เรียนรู้ครบถ้วนอย่างท่ีครูตัง้ใจไว้ตัง้แต่ตอนเร่ิมคาบเรียนหรือไม่ เทคนิคนีจ้ึงช่วยพฒันาทกัษะใน
การเรียนรู้และการคิดในระดับท่ีสูงขึน้ อันสามารถส่งผลต่อการเรียนรู้ของนักเรียนได้อย่างน่า
มหศัจรรย์ 
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ความจรงิ 

“ท่านจะเรียนรู้ความจริง และความจริง 

จะท าให้ท่านเป็นอิสระ” (ยน.8:32) 
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บทที ่5 
 

นําเสนอบทเรยีนดวย See-Judge-Act กง็ายๆ แคเนีย๊ะ 
 

ขัน้ตอนการนําเสนอบทเรียนเป็นขัน้ท่ี 3 ของการสอนแบบไตร่ตรองและเป็นขัน้ตอนท่ีท้า

ทายครูเพ่ือนร่วมทางของผมมากท่ีสุด คณุครูต้องหลุดพ้นจากความคุ้นเคยกับขัน้ตอนการสอน

แบบเดิมๆ ท่ีมีครูเป็นผู้สอนและนกัเรียนเป็นผู้ ฟัง ครูเร่ิมต้นการสอนด้วยการบรรยาย บรรยายและ

บรรยายเนือ้หา ทฤษฎีและหลกัการมากมาย และตอ่ด้วยการให้นกัเรียนทําแบบฝึกหดั ทํารายงาน 

แล้วจบลงท่ีการให้การบ้าน นกัเรียนทอ่งจําเนือ้หาเพ่ือนําไปสอบอนัเป็นการจดัการเรียนแบบนิรนยั 

(Deduction) ในการจดัการเรียนการสอนแบบไตร่ตรอง ครูต้องจดัให้มีการใช้กระบวนการทัง้อปุนยั

(Induction) และ นิรนยั (Deduction) ในทกุหนว่ยการเรียนรู้  

 

ครูเร่ิมต้นจากการใช้กระบวนการอุปนัย (Induction) ด้วยการให้นักเรียนสังเกตและ

วิเคราะห์ข้อมลูเชิงประจกัษ์จากปรากฏการณ์หรือสถานการณ์ตา่งๆ ท่ีเกิดขึน้ แล้วนําข้อมลูนัน้มา

จัดหมวดหมู่ หาข้อเหมือนและข้อต่าง เพ่ือนํามาหาข้อสรุปทั่วไปหรือสร้างแนวคิดหรือข้อ

สมมติฐาน หลังจากนัน้ ครูจึงใช้กระบวนการนิรนัย (Deduction) คือ ครูอธิบายกฎ ทฤษฎี หรือ

หลักการต่างๆ ท่ีสําคัญและเก่ียวข้อง และให้นักเรียนฝึกฝนและตอกยํา้การเรียนรู้ด้วยการให้

ทํางานหรือแบบฝึกหดัตา่งๆ 

 

กระบวนการสํารวจชีวิตด้วย See-Judge-Act เป็นเคร่ืองมือท่ีมีประสิทธิภาพท่ีโดยครู

เร่ิมต้นการนําเสนอบทเรียนด้วย Induction แล้วตอ่ด้วย Deduction กลา่วคือ ครูเร่ิมต้นจากวิธีการ 

Induction ในขัน้ See ครูให้นักเรียนสังเกตข้อมูลในสถานการณ์ต่างๆ เพ่ือสร้างและสรุปเป็น

เร่ืองราวหรือข้อสรุปทัว่ไป จากนัน้ จึงเข้าสู่ขัน้ Judge ซึ่งใช้วิธี Deduction ครูอธิบายกฎ ทฤษฎี 

หรือหลกัการทัว่ไปมาอธิบายหรือทดสอบเร่ืองราวหรือข้อสรุปทัว่ไปท่ีได้นัน้ ในขัน้ท้ายสดุ ขัน้ Act 

ครูให้นกัเรียนทําแบบฝึกหดัหรือมอบหมายงานเพ่ือฝึกการแก้ปัญหา หรือปรับใช้บทเรียนท่ีได้ใน

สถานการณ์ตา่งๆ ในชีวิตจริง 

 

แม้ว่าในความคิดของผม การนําเสนอบทเรียนด้วย See-Judge-Act เป็นเร่ืองยาก เพราะ 

ในระบบการศกึษาไทยใช้การจดัการเรียนรู้บนแนวคิด Induction น้อยมาก หรือแทบไม่ใช้เลย แต่

ด้วยความเป็นครูมืออาชีพของครูเพ่ือนร่วมทาง พวกเขาแสดงให้เห็นว่าการนําเสนอบทเรียนด้วย 

See-Judge-Act เป็นเร่ืองง่ายๆ ดงัจะเห็นได้จากบนัทกึของคุณครูสารภี กุศลส่ง โรงเรียนเซนต์โย
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เซฟคอนเวนต์ ได้แบง่ปันประสบการณ์และยงัได้สรุปความเห็นว่า การนําเสนอบทเรียนด้วย See-

Judge-Act ก็ง่ายๆ แค่เนีย้ะ และได้เชิญชวนและรับรองกบัครูทา่นอ่ืนๆ วา่ “จะสนุกในการสอน

มากกว่าท่ีเป็นอยู่”  

 

 

กง็ายๆ แคเนี้ยะ 
 

ฉันช่ือ สารภี กุศลส่ง สอนวิชาภาษาองักฤษ ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 ส่ิงท่ีฉันไดรั้บจาก

การใช้กระบวนการเรียนการสอนท่ีเน้นการไตร่ตรอง คือ การสอนที่เหน่ือยน้อยลง ก่อนการ

อบรม ฉนัจดักิจกรรมการเรียนการสอนท่ีเนน้การให้เน้ือหา อธิบาย และใหน้กัเรียนทาํแบบฝึกหดั 

ฉนัคิดวา่ นกัเรียนน่าจะเขา้ใจ เพราะขณะอธิบายไม่มีคนคุยและเล่น แต่เม่ือตรวจการทาํการบา้น 

พบวา่ หลายคนไม่ทาํและบางคนไม่นาํหนงัสือมาเรียน แน่นอนวา่ ฉนัรู้สึกไม่พอใจ แต่ทาํให้ฉนั

ยอ้นกลบัมองตนเองว่า การสอนของฉันคงไม่ได้สร้างความประทบัใจและทาํให้เขาเกิดความ

กระตือรือร้นในการท่ีจะเรียนวิชาน้ี เม่ือฉันได้รับแนวทางการสอนท่ีเน้นการไตร่ตรอง จึง

นาํมาใชใ้นการจดักิจกรรมซ่ึงฉนัเองก็ไม่มัน่ใจวา่ ใช่ See Judge Act หรือไม่ โดยการให้นกัเรียน

ทาํ Mini Book เร่ือง The Best Vacation 

 

 ฉนัเร่ิมจาก ข้ัน See โดยใหน้กัเรียนดูภาพสถานท่ีท่องเท่ียวต่างๆ จาก Projector และถาม

คาํถามเพื่อสํารวจขอ้มูลจากประสบการณ์เดิมของนักเรียนเก่ียวกบัการเดินทางไปในสถานท่ี

ต่างๆ เพื่อส่ือใหน้กัเรียนเร่ิมสังเกตคาํศพัทเ์ฉพาะท่ีเก่ียวกบัการท่องเท่ียวและรูปประโยค  จากนั้น 

ฉันสร้างสถานการณ์เพื่อเพิ่มพูนคาํศพัท ์โดยทาํงานเป็นกลุ่ม กลุ่มละ 3-4 คน ให้นกัเรียนแต่ละ

กลุ่มวางแผนในการไปเท่ียวสถานท่ีต่างๆ ในวนัหยุดด้วยการทาํ Packing List รายการส่ิงของ

เคร่ืองใช้ท่ีจะนาํไปและเขียนคาํศพัท์ในรูปแบบต่างๆ เช่น วาดภาพกระเป๋าเดินทาง แลว้เขียน

คาํศพัทล์งไปในภาพ จากนั้นฉนัและนกัเรียนร่วมกนัรวบรวมคาํศพัทท่ี์ไดจ้ากการจดัทาํ Packing 

List โดยการวาดภาพบนกระดาน และใหแ้ต่ละกลุ่มมาเขียนคาํศพัทข์องตนเองท่ีแตกต่างจากกลุ่ม

เพื่อน 

 

ข้ัน Judge ฉันอธิบายหลกัการและยกตวัอย่างประโยคท่ีมี Noun , Verb และ Adjective 

และการใช้คาํศพัทต่์างๆ และเช่ือมโยงความรู้เดิมท่ีนกัเรียนเคยเรียน และตั้งคาํถามให้นกัเรียน

วิเคราะห์ประเภทของคาํศพัทเ์พื่อเช่ือมโยงการทาํ Mini Book และให้นกัเรียนอ่านหนงัสือเรียน

ในบทท่ีเก่ียวขอ้ง 
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ข้ัน Act ฉนัใหน้กัเรียนทาํ Mini Book เร่ือง The Best Vacation โดยการเติมคาํตามโครง

เร่ืองท่ีฉันกาํหนดประเภทของคาํไวใ้ห้ และให้นกัเรียนในกลุ่มช่วยกนัแต่งประโยคให้สมบูรณ์ 

จากการทาํกิจกรรมน้ี ทาํใหฉ้นัสามารถตรวจสอบความเขา้ใจบทเรียนของนกัเรียนจากการทาํงาน

ไดอี้กดว้ย นกัเรียนใหค้วามสนใจในการวาดภาพ ระบายสีและนาํเสนอผลงาน 

 

จบคาบเรียนด้วยคําถามไตร่ตรอง “  What should you do when you go to the sea?” 

เพื่อใหน้กัเรียนร่วมกนัแสดงความคิดเห็นและสรุปความรู้จากกิจกรรม 

 

  ฉนัพบวา่ นกัเรียนไดฝึ้กทกัษะการคิดแบบไตร่ตรอง และถึงแมว้า่ฉนัเองไม่มัน่ใจวา่ จะ

ใช่ See Judge Act  หรือไม่ แต่ฉันก็พบว่า นักเรียนของฉันบางคนท่ีไม่ค่อยมีหนังสือมาเรียน 

เด๋ียวน้ีมีหนงัสือมาเรียนแทบทุกคร้ัง ถึงแมว้า่ในบางคร้ังจะยงัลืมบา้งก็ตาม ครูเขา้ใจ !!! 

 

  ฉันอยากเชิญชวนครูทุกท่านให้มาใช้กระบวนการสอนท่ีเน้นการไตร่ตรองเหมือนฉัน 

รับรองวา่ จะสนุกในการสอนมากกวา่ท่ีเป็นอยู ่

 

คุณครูสารภี กุศลส่ง 

โรงเรียนเซนตโ์ยเซฟคอนเวนต ์กรุงเทพฯ 

 

 

ขัน้ See ของคณุครูสารภี นา่ประทบัใจมากเป็นพิเศษ ครูได้ให้โอกาสนกัเรียนได้เรียนรู้ด้วย

ตวัเอง จากการสํารวจข้อมลูและสถานการณ์ท่ีครูให้เพ่ือเพิ่มพนูคําศพัท์ รวมทัง้ได้ให้นกัเรียนได้จบั

กลุ่มแลกเปล่ียนและเพิ่มพนูคําศพัท์จากกันและกัน โดยเฉพาะในตอนท้ายท่ีคณุครูให้แต่ละกลุ่ม

เขียนคําศพัท์ท่ีแตกตา่งจากเพ่ือนกลุม่อ่ืน 

 

ไม่ใช่เพียงการสอนภาษาองักฤษเท่านัน้ กระบวนการ See-Judge-Act ยงัใช้ได้ดีกับการ

สอนภาษาไทยด้วย ดงัตวัอย่างของคุณครูศิริพร กิจเจริญ โรงเรียนเซนต์ปีเตอร์ธนบรีุ คณุครูได้

บนัทกึการสอนสภุาษิตไทยด้วย See-Judge-Act ในขัน้ see คณุครูศริิพรได้ให้นกัเรียนมีโอกาสเดา

และเรียนรู้จากการลองผิดลองถกู ทําให้นกัเรียนสนกุสนานในการเรียน 
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เรียนสภุาษติดวย See-Judge-Act 
 

ฉนัช่ือนางสาวศิริพร กิจเจริญ ครูสอนวิชาภาษาไทยชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียนเซนต ์

ปีเตอร์ธนบุรี ฉันมีโอกาสได้เข้ารับการอบรมวิธีการจัดการเรียนการสอนท่ีเน้นการไตร่ตรอง 

ในขณะท่ีฉนัอบรมอยูน่ั้น ฉนัมีความวิตกกงัวลวา่ ฉนัจะทาํไดห้รือไม่ ฉนัจะนาํวิธีการจดัการเรียน

การสอนท่ีเนน้การไตร่ตรองไปใชก้บันกัเรียน และจะเกิดผลกบันกัเรียนหรือไม่ 

 

หลงัจากท่ีฉันไดรั้บการอบรมแลว้ ฉันไดน้าํวิธีการเรียนการสอนน้ีไปใชก้บันกัเรียน เช่น 

ในการเรียนการสอนก่อนการอบรม ฉันเข้าไปในห้องเรียนแล้วสอนเลย ฉันได้เปล่ียนมาเป็น 

“นกัเรียนวนัน้ีเราจะมาอ่านบทร้อยกรอง เร่ืองภาษิต คาํพงัเพย” ฉนัใชเ้วลา 1 คาบเรียน นกัเรียนของ

ฉนัเร่ิมใหค้วามสนใจในการอ่านบทร้อยกรอง 

 

ฉันเร่ิมเขา้สู่กระบวนการ See-Judge-Act ในข้ัน See ฉันให้นกัเรียนดูภาพสํานวน สุภาษิต 

คาํพงัเพย ประมาณ 5-6 ภาพ และใหน้กัเรียนลองเดาช่ือสาํนวน สุภาษิต หรือ คาํพงัเพยในแต่ละภาพ 

พร้อมทั้งลองอธิบายความหมายตามจินตนาการของนกัเรียน 

 

ฉนัขออาสาสมคัรทีละ 2 คน ประมาณ 5 คู่ ออกมาหนา้ชั้นเรียน โดยมีกติกาวา่ คนแรกหยิบ

ภาพสํานวน สุภาษิต คาํพงัเพย คนท่ีสองหยิบบตัรคาํสํานวน สุภาษิต คาํพงัเพยให้ตรงกบัภาพ และ

ลองบอกความหมายของสํานวน สุภาษิตหรือคาํพงัเพยท่ีนกัเรียนหยิบได ้นกัเรียนส่วนใหญ่สนใจ

และให้ความร่วมมือในการทาํกิจกรรมหน้าชั้นเรียนน้ี บางคนตอบผิดตอบถูก แต่ก็อยากท่ีจะออก

มาร่วมสนุกดว้ยกนั ห้องเรียนเต็มไปดว้ยรอยยิ้มและเสียงหวัเราะของนกัเรียนอยา่งท่ีไม่เคยเกิดมา

ก่อนในหอ้งเรียนของฉนั 

 

ในข้ัน Judge ฉนัอธิบายความหมายของสาํนวน สุภาษิต คาํพงัเพย และยกตวัอยา่งประกอบ

ในแต่ละสาํนวน เพื่อใหน้กัเรียนเขา้ใจอยา่งถูกตอ้งมากข้ึน เช่น สาํนวนจบัปลาสองมือ 

 

ครู : สาํนวน จบัปลาสองมือ หมายความวา่อะไรคะ? 

นกัเรียน : คือ การทาํอะไรสองอยา่งในเวลาเดียวกนัค่ะ 

ครู : นกัเรียนลองยกตวัอยา่งใหฟั้งหน่อยไดไ้หมคะ? 

นกัเรียน : เช่น การอ่านหนงัสือพร้อมกบัดูทีวคีรับ เราก็จะไม่ไดอ้ะไรเลย เพราะ

อ่านหนงัสือขณะดูทีว ีมนัจะทาํใหเ้ราไม่รู้เร่ืองครับ 
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ฉนัอธิบายเพิ่มเติมถึงความหมายและยกตวัอยา่งจากสาํนวน สุภาษิต คาํพงัเพย อีกหลายต่อ

หลายตวัอยา่ง เช่น ข่ีชา้งจบัตัก๊แตน นํ้าท่วมปาก ไก่เห็นตีนงู งูเห็นนมไก่ ดินพอกหางหมู และฉนัให้

นกัเรียนอ่านหนงัสือเพื่อทาํความเขา้ใจเพิ่มเติม 

 

ในขั้น Act ฉนัให้นกัเรียนทาํใบงานเร่ืองสํานวน สุภาษิต คาํพงัเพย โดยให้คน้ควา้จากบตัร

ภาพและบตัรคาํ จากท่ีนกัเรียนไดเ้รียนไปในชัว่โมง 

 

ก่อนจบคาบ ฉนัให้นกัเรียนไตร่ตรองดว้ยคาํถามวา่ “สุภาษิตใดท่ีนกัเรียนสามารถนาํไปใช้

เป็นหลกัการในการดาํเนินชีวติท่ีดีได?้ เพราะเหตุใด” 

 

ดว้ยกระบวนการเรียนการสอนดว้ย See-Judge-Act นกัเรียนสนุกสนาน สนใจเรียน กลา้

แสดงออกหน้าชั้นเรียนมากข้ึน ฉันจึงอยากเชิญชวนครูทุกท่านไดล้องสัมผสักบัวิธีการเรียนการ

สอนท่ีเน้นการไตร่ตรอง แลว้ลองนาํไปใช้กบัการสอนในห้องเรียน ฉันเองก็ไม่รู้ว่าจะถูกหรือผิด 

และไม่กลา้ท่ีจะลองในตอนแรก แต่เม่ือไดล้องนาํไปใชแ้ลว้ รู้สึกวา่ นกัเรียนสนใจและสนุกสนาน

ในการเรียนมากข้ึน 

 

คุณครูศิริพร กิจเจริญ 

โรงเรียนเซนตปี์เตอร์ธนบุรี 

 

 

การสอนของคณุครูศิริพรเร่ิมจาก Induction ด้วยการให้นกัเรียนวิเคราะห์สํานวน สภุาษิต 

และคําพังเพย ตามจินตนาการของตน เพ่ือหาแนวความคิดอย่างไม่ต้องกังวลว่าจะผิดหรือถูก 

หลังจากนัน้ ครูจึงใช้ Deduction ด้วยการอธิบายความหมายท่ีถูกต้องและยกตวัอย่างเพิ่มเติม 

คณุครูยงัให้นกัเรียนอ่านหนงัสือเพ่ือทําความเข้าใจด้วยตวัเอง ก่อนท่ีจะทําใบงานเพ่ือตอกยํา้และ

ฝึกฝนในขัน้สดุท้าย 

 

คุณครูนุจรีย์ ผิวงาม โรงเรียนเซนต์โยเซฟคอนเวนต์ เป็นอีกท่านหนึ่งท่ียืนยันว่า การ

นําเสนอบทเรียนด้วย See-Judge-Act “ไม่ยากอย่างท่ีคิด” เพียงแต่ขอให้ครูเปล่ียนตวัเองจาก

เป็นผู้อธิบาย มาเป็นผู้ตัง้คําถามและชีแ้นะ เปล่ียนจากครูเป็นผู้ป้อนความรู้มาเป็นนกัเรียนเป็นผู้

ค้นคว้าและเรียนรู้ด้วยตวัเอง และเปล่ียนจากครูเป็นผู้ ทําการสอนมาเป็นนักเรียนทุกคนทํางาน

ร่วมกนัและได้เรียนรู้ตามความถนดัของตนเอง 
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ไมยากอยางทีค่ิด 
 

ฉนัสอนวิชาภาษาไทย Grade 9 มาตั้งแต่เร่ิมเขา้ทาํงานท่ีโรงเรียนเซนต์โยเซฟคอนเวนต์  

ถา้นบัเวลาได ้7-8 ปีแลว้  เร่ืองท่ีฉนัสอนเป็นเร่ืองเดิมๆ ตามท่ีกระทรวงฯ กาํหนด จนบางคร้ัง ฉนั

คิดวา่ “มนัจะยากอะไร?”  แต่ปัญหามนัอยูท่ี่วา่ “เม่ือฉนัเร่ิมอธิบายเน้ือหาต่างๆ นกัเรียนก็จะเร่ิม

พูดคุยไปพร้อมกบัการอธิบายของฉนัดว้ย”  นัน่เป็นการบอกวา่ การสอนของฉนัไม่น่าสนใจเลย  

“แลว้ฉนัจะทาํอยา่งไรดีล่ะ” 

 

ฉนัไดน้าํกระบวนการเรียนการสอนท่ีเนน้การไตร่ตรองมาทดลองใช ้หรือจะเรียกให้ถูก 

คือ นาํมาทาํวจิยัในชั้นเรียนในหน่วยท่ีช่ือวา่ “มองโฆษณาอยา่งวรรณกรรม”  โดยใชก้ระบวนการ 

See-Judge-Act 

 

See – นักเรียนชมคลิปวิดีโอ โฆษณา “TRUE Move H Giving”  เ ม่ือจบคลิปวิดีโอ 

โฆษณา นกัเรียนพูดวา่ “เน้ือหาในโฆษณาไม่เห็นเก่ียวกบัตวัสินคา้เลยค่ะ”  ฉนัจึงถามนกัเรียนวา่ 

“นักเรียนคิดว่า ทาํไมเขาไม่โฆษณาสินคา้ของเขาตรงๆ ล่ะ?”  นักเรียนตอบว่า “หนูคิดว่า ถ้า

โฆษณาสินคา้อย่างเดียวไม่น่าสนใจค่ะ”  ฉันถามต่อไปว่า “นกัเรียนว่าโฆษณาท่ีดีน่าจะต้องมี

ลกัษณะอยา่งไร?”  จากนั้นนกัเรียนช่วยกนัตอบลกัษณะของโฆษณาท่ีดีตามท่ีนกัเรียนคิดและได้

จากการชมคลิปวิดีโอ เช่น ตอ้งไม่บอกวา่เป็นสินคา้อะไรในตอนแรก ให้คนดูลุน้ เป็นตน้  ตลอด

กระบวนการในขั้นน้ีทาํให้ฉันเห็นการเปล่ียนแปลงบางอย่าง  นักเรียนท่ีเคยคุยนอกเร่ือง

ตลอดเวลาท่ีฉนัสอนนั้น พวกเขาตั้งใจชมคลิปวดีิโอ และร่วมกนัวพิากษว์จิารณ์อยา่งสนุกสนาน 

 

Judge – ฉันอธิบายเก่ียวกบัเทคนิคและวิธีการในการเขียนโฆษณา และมอบหมายให้

นกัเรียนอ่านและคน้ควา้เพิ่มเติมเก่ียวกบัเทคนิคและวิธีการในการเขียนโฆษณาในรูปแบบต่างๆ 

และหาตวัอยา่งโปสเตอร์โฆษณาต่างๆ แลว้ นาํมาสรุปร่วมกนัถึงเทคนิคและวธีิการเขียนโฆษณา  

ในขั้นน้ีนกัเรียนทาํงานกนัเป็นกลุ่ม  ทุกคนให้ความสนใจในงานท่ีตนไดรั้บมอบหมาย มีคุยเล่น

นอกเร่ืองบา้งแต่น้อยลงกว่าตอนท่ีฉนัสอนโดยวิธีการอธิบาย  และสุดทา้ยนกัเรียนสรุปออกมา

เป็นความรู้ของตวัเองได ้ ฉนัเพียงแต่ตั้งคาํถามเพื่อช้ีแนะบางอยา่งเท่านั้น 

 

Act – ฉันมอบหมายให้นักเรียนแต่ละกลุ่มเขียนโฆษณาผลิตภัณฑ์ท่ีมีช่ือเสียงของ

ทอ้งถ่ินบางรักโดยตั้งโจทยว์า่ “จะทาํโฆษณาอยา่งไร เพื่อให้ผลิตภณัฑท์อ้งถ่ินสะดุดหู สะดุดตา

และสะดุดใจคนนอกถ่ิน”  นกัเรียนแต่ละกลุ่มเลือกผลิตภณัฑ์ท่ีตนสนใจและลงมือเขียนโฆษณา  

ในระหวา่งท่ีเขียนก็จะมีการถกเถียงกนัตลอดเวลา เช่น “ใชค้าํแบบน้ีน่าสนใจกวา่ตั้งเยอะ”  หรือ 
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“รูปน้ีไม่สวย ไม่น่าสนใจ”  หรือ “จาํไม่ไดเ้หรอ โฆษณาตอ้งสะดุดหู สะดุดตา สะดุดใจ เราว่า

เปล่ียนขอ้ความดีกวา่นะ”  เป็นตน้ 

 

หลงัจากเรียนจบหน่วยน้ี นกัเรียนแต่ละกลุ่มไดผ้ลงานโฆษณาท่ีดี มีขอ้ความโน้มน้าว

ผูอ่้านมากกว่าท่ีฉันเคยได้รับในอดีต  ส่ิงท่ีฉันประทบัใจมากท่ีสุด คือ นักเรียนทุกคนทาํงาน

ร่วมกนัไดอ้ย่างดี รู้จกัยอมรับความคิดเห็นซ่ึงกนัและกนั จนทาํให้ผลงานของทุกกลุ่มออกมาดี

มาก 

 

ฉนัรู้สึกสนุกกบัการสอนมากข้ึน เด็กๆ เองคุยกนันอ้ยลง เน่ืองจากสนุกกบัการเรียนมาก

ข้ึน เพราะว่าพวกเขาทาํกิจกรรมตลอดทั้งคาบเรียน  และไดเ้รียนรู้ตามความถนดัของแต่ละคน  

และทาํให้ฉนัเขา้ใจมากข้ึนวา่ การลงมือทาํดว้ยตนเองเขา้ใจง่ายกวา่การนัง่ฟังคนอ่ืนอธิบาย  และ

ฉันเช่ือว่าครูทุกคนก็สามารถมีประสบการณ์แบบน้ีไดเ้หมือนกนั  กระบวนการเรียนการสอนท่ี

เนน้การไตร่ตรองไม่ยากอยา่งท่ีคิด   

 

คุณครูนุจรีย ์ผวิงาม 

โรงเรียนเซนตโ์ยเซฟคอนเวนต ์กรุงเทพฯ 

10 ตุลาคม 2014 

 

 

คณุครูนจุรีย์ ใช้เทคนิคการตัง้คําถามเพ่ือกระตุ้นการเรียนรู้ของนกัเรียนตลอดคาบเรียน ใน

ขัน้ See คณุครูใช้เทคนิคการตอบคําถามนักเรียนด้วยคําถาม ในขัน้ Judge อธิบายเทคนิคและ

วิธีการ แล้วครูตัง้คําถามเพ่ือชีแ้นะ และในขัน้ Act คณุครูมอบหมายงานด้วยคําถามเช่นกนั คณุครู

ได้เปล่ียนการสอนจากการสอนแบบมีครูเป็นศนูย์กลาง ให้เป็นการสอนท่ีนกัเรียนเป็นศนูย์กลาง 

 

การเปล่ียนการนําเสนอบทเรียนจากแบบเดิมท่ีมีครูเป็นศูนย์กลาง มาเป็นการสอนด้วย

กระบวนการ See-Judge-Act ท่ีมีนักเรียนเป็นศนูย์กลาง ทําให้นกัเรียนของคุณครูกนกวรรณ 

ไทยรัตน์ โรงเรียนมาแตร์เดอีวิทยาลัยพบว่า “นกัเรียนมีการพฒันาความคิด และไม่ยึดติดกับ

คําตอบเพียงแบบเดียว และมีทศันคติทีดี่ข้ึนและถูกตอ้งในการเรียนวิชาคณิตศาสตร์” 
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เมือ่ฉันมาเปนคร ู
 

ฉันเป็นครูสอนวิชาคณิตศาสตร์ในระดบัประถมศึกษา โดยท่ีฉันไม่ได้เรียนวิชาครูมา

โดยตรง  ฉนัไม่เคยเรียนขั้นตอนของการสอน  และฉนัไม่มัน่ใจวา่ ฉนัจะสอนนกัเรียนอยา่งไรดี  

เม่ือฉันเร่ิมต้นทาํงาน ฉันได้รู้จักกระบวนการ Mater Dei Learning Cycle หรือเรียกสั้ นๆ ว่า 

MDLC  กระบวนการน้ีช่วยฉนัในการสอนเป็นอยา่งมากตลอดปีแรกของการทาํงาน  ปีต่อมา ฉนั

ได้มีโอกาสเขา้รับการอบรมกระบวนการเรียนการสอนท่ีเน้นการไตร่ตรอง ทาํให้ฉันมีความ

ชัดเจนมากยิ่งข้ึน  และนักเรียนของฉันเขา้ใจเน้ือหาอย่างแทจ้ริง มากกว่าการท่องจาํ นั่นคือมี 

“วธีิการคิด”  

 

ในปีแรกสําหรับการสอนหัวขอ้โจทยปั์ญหาในระดบัชั้น ป. 4  ฉันเร่ิมตน้ด้วยการให้

ภาพรวม และนาํเสนอบทเรียนดว้ยการแจกโจทย ์1 ขอ้ใหน้กัเรียนทุกคน  ใหน้กัเรียนหยบิสีมาขีด

เส้นใตต้ามคาํบอกของครูวา่ ประโยคน้ี โจทยก์าํหนดมาให ้ ส่วนน้ีเป็นคาํถาม  ขอ้ความน้ีคือ การ

บวก ลบ คูณ หรือหาร แล้วฉันเฉลยประโยคสัญลักษณ์ท่ีถูกต้อง จากนั้ น ให้นักเรียนทํา

แบบฝึกหดั  ฉนัพบวา่ นกัเรียนบางส่วนทาํไดดี้  แต่บางคนจะมีคาํถามกบัฉันว่า “ครูขา ขอ้น้ีทาํ

อย่างไรคะ มนัไม่เหมือนตวัอย่างค่ะ” ส่ิงท่ีฉันทาํไดต้อนนั้นคือ อธิบายเพิ่มเติมและพยายามหา

โจทยท่ี์หลากหลายมาใหน้กัเรียนดูเท่านั้น  

 

แต่เม่ือฉันไดรู้้จกัวิธีการนาํเสนอบทเรียนแบบ See-Judge-Act ในปีท่ี 2 ของการเป็นครู  

ฉนัมีแนวคิดในการจดักิจกรรมท่ี “นกัเรียนจะตอ้งสนุกแน่ๆ เลย”  ฉนัเร่ิมตน้ดว้ยการใหภ้าพรวม 

และเปล่ียนโจทย ์1 ขอ้สําหรับนักเรียนทุกคน  เป็นคนละ 1 ขอ้ท่ีแตกต่างกนั แล้วให้นักเรียน

วิเคราะห์โจทย์ด้วยตวัเองก่อน  จากนั้น ฉันให้นักเรียนทาํข้ออ่ืนท่ีตนเองสนใจ โดยสามารถ

ซักถามขอ้สงสัยจากเพื่อนท่ีเป็นเจา้ของโจทย ์ ฉันสัมผสัไดถึ้งบรรยากาศของการช่วยเหลือกนั  

การโตเ้ถียงท่ีสร้างสรรคว์า่ ใช่หรือไม่ใช่  นกัเรียนกลา้ท่ีจะลองเขียนคาํตอบท่ีตนคิดโดยไม่กงัวล

วา่ จะถูกหรือผดิ  และเม่ือถึงตอนนาํเสนอโจทยห์นา้หอ้ง  ฉนัพบวา่  มีนกัเรียนยกมือข้ึนเม่ือเพื่อน

นาํเสนอแลว้ถามวา่ “ครูขา หนูเขา้ใจประโยคสัญลกัษณ์ท่ีเพื่อนเฉลยนะคะ แต่หนูคิดไดอี้กแบบ

หน่ึง ซ่ึงหนูก็ว่าของหนูใช้ได้ค่ะ”  นักเรียนได้เรียนรู้ได้ว่า การเรียนคณิตศาสตร์สามารถหา

คาํตอบได้หลากหลายวิธี  นักเรียนเกิดความภูมิใจว่า สามารถหาคาํตอบได้ด้วยตนเอง และ

สามารถเป็นผูถ่้ายทอดใหก้บัเพื่อนๆ ไดอี้กดว้ย   
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จากนั้น ฉันจึงไดอ้ธิบายเทคนิคหรือวิธีการวิเคราะห์โจทยปั์ญหา โดยท่ีฉันมีผูช่้วยตวั

น้อยๆ ท่ีแย่งกนัยกมือตอบคาํถามว่า เขาหาประโยคสัญลกัษณ์มาได้อย่างไร  ฉันทาํหน้าท่ีเป็น

เพียงผูค้อยช้ีแนะ สําหรับคาํตอบท่ีไม่ตรงประเด็นให้นกัเรียนมีความชัดเจนมากยิ่งข้ึน  เม่ือได้

ขอ้สรุปแลว้จึงใหน้กัเรียนทาํแบบฝึกหดัทบทวนความรู้และฝึกฝนใหเ้กิดความชาํนาญ 

 

การท่ีฉันไดป้รับเปล่ียนวิธีการนาํเสนอบทเรียนทาํให้ฉันพบว่า นกัเรียนของฉันมีการ

พฒันาความคิด และไม่ยดึติดกบัคาํตอบเพียงแบบเดียว  และนกัเรียนมีทศันคติท่ีดีข้ึนและถูกตอ้ง

ในการเรียนวชิาคณิตศาสตร์ 

 

เม่ือฉนัไดเ้รียนรู้กระบวนการเรียนการ ไดน้าํไปใช ้และประเมินผล  ฉนัมัน่ใจวา่ฉันเป็น

ครูท่ีดีได้  กระบวนการน้ีทาํให้ฉันมัน่ใจว่านักเรียนของฉันเป็นผูเ้รียนรู้อย่างแทจ้ริง  นักเรียน

สามารถต่อยอดความรู้ท่ีไดรั้บ  ฉนัเองไดรั้บมุมมองใหม่ๆ จากนกัเรียนท่ีทาํใหฉ้นัประทบัใจและ

ศรัทธาในตวัเขามากข้ึน 

 

คุณครูกนกวรรณ ไทยรัตน์ 

โรงเรียนมาแตร์เดอีวทิยาลยั 

5 เมษายน 2014 

 

 

เม่ือครูกนกวรรณเปล่ียนแปลงการจดัการเรียนการสอน จากการรับฟังความรู้โดยมีครูเป็น

ผู้ ถ่ายทอดและนกัเรียนเป็นผู้ ฟัง ให้เป็นการให้นกัเรียนแสวงหาและต่อยอดความรู้โดยมีนกัเรียน

เป็นผู้ เรียนรู้และลงมือทํา นกัเรียนของคณุครูได้พฒันาความคิด กล้าท่ีจะลองผิดลองถกู มีความคิด

หลากหลายไม่ยึดติดกับคําตอบเดียว อนัเป็นทศันคติท่ีถูกต้องตามวตัถปุระสงค์ของการเรียนวิชา

คณิตศาสตร์  

 

เม่ือคุณครูวันเพ็ญ ทินกร โรงเรียนเซนต์โยเซฟคอนเวนต์ กรุงเทพฯ เปล่ียนแปลงการ

สอน ผลลพัธ์ท่ีได้ คือ ครูเหน่ือยน้อยลงในการสอน แตน่กัเรียนเข้าใจ ได้เรียนรู้มากขึน้ สนกุสนาน

กบัการเรียนและเหน่ือยน้อยลงเชน่กนั 
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เหนือ่ยนอยลง 
 

ฉันเป็นครูจากโรงเรียนเซนต์โยเซฟคอนเวนต์ ปีการศึกษาน้ี ฉันได้ข้ึนมาสอนวิชา

ชีววทิยาพื้นฐาน ม. 5 ซ่ึงเป็นเน้ือหาใหม่สาํหรับฉนัท่ีตอ้งเตรียมการสอน เตรียมส่ือการสอน 

 

ฉนัมีความประทบัใจในการนาํกระบวนการไตร่ตรองมาปรับใชก้บัการจดักระบวนการ

เรียนการสอนของฉนั เพื่อการกระตุน้ความสนใจของนกัเรียน จากเดิมท่ีฉนัสอนเน้ือหามาระยะ

หน่ึง ฉนัสังเกตเห็นวา่ นกัเรียนไม่ค่อยสนใจเรียน เน่ืองจากเป็นเน้ือหาท่องจาํและเป็นเด็กโต ฉนั

รู้สึกเครียดและเป็นกงัวลมากวา่ จะสอนอยา่งไรดีนะท่ีจะทาํให้นกัเรียนของฉนัสนใจและมีความ

ความเขา้ใจในเน้ือหาให้มากข้ึน  ฉันคิดไดว้่า เราเคยอบรมไตร่ตรองมา ทาํไมไม่นาํมาลองใชดู้ 

เผือ่จะมีประโยชน์ข้ึนมาบา้ง 

 

ฉนัไดล้องใชก้ระบวนการข้ัน See โดยนาํภาพมาประกอบการสอน โดยใหน้กัเรียนศึกษา

เก่ียวกบัส่ิงมีชีวิตชนิดต่างๆ ในแผนภาพและแหล่งข้อมูลต่างๆ ว่า มีอะไรบา้ง และวิเคราะห์

ส่ิงมีชีวิตพวกน้ีอยู่ร่วมกนัไดอ้ย่างไร (โดยใชภ้าพส่ิงมีชีวิตท่ีอยูใ่นแหล่งต่างๆ บนบก ในนํ้ า ป่า 

ทุ่งหญา้ เป็นตน้)   

 

Judge – นกัเรียนตอบจากการอ่านและศึกษาคน้ควา้หาขอ้มูลมา นกัเรียนโตต้อบเหมือน

เด็กมธัยมตน้เลย แต่ทาํใหบ้รรยากาศในหอ้งสนุกเป็นกนัเอง ฉนัเลยถามนกัเรียนต่อวา่ ส่ิงมีชีวติท่ี

อาศยัอยู่ในนํ้ ากับส่ิงมีชีวิตท่ีอาศยัอยู่บนบกเหมือนกันหรือไม่? นักเรียนเคยเห็นหรือสังเกต

ความสัมพนัธ์ของส่ิงมีชีวิตท่ีอยู่รอบๆ ตวัหรือไม่? ฉันคอยกาํกบับทสนทนา แกไ้ขคาํตอบบา้ง 

แต่ส่วนใหญ่ตั้งคาํถามเพื่อใหน้กัเรียนคิดต่อหรือคน้ควา้เพิ่มเติม 

 

Act – ฉนัแจกใบกิจกรรมแลว้ให้นกัเรียนแบ่งกลุ่มลงไปสํารวจส่ิงมีชีวิตระบบนิเวศบน

บกและในแหล่งนํ้ ารอบๆ โรงเรียน โดยให้นกัเรียนสังเกตวา่ มีอะไรบา้ง และส่ิงมีชีวิตเหล่านั้นมี

ความสัมพนัธ์กนัอย่างไร ขณะเดินสํารวจ ฉันสังเกตเห็นว่านักเรียนมีความสนใจและมีความ

กระตือรือร้นในการทาํกิจกรรม นกัเรียนบางคนถามเพื่อนว่า “ตวัอะไร?” บางกลุ่มก็มีเสียงร้อง 

บางกลุ่มมีโตเ้ถียงกนัวา่ “มนัคือตวัอะไร?”  สุดทา้ย นกัเรียนนาํขอ้มูลท่ีศึกษาไดม้าสรุปร่วมกนั 

 

ประโยชน์ท่ีฉนัไดรั้บมีความภาคภูมิใจและดีใจท่ีนกัเรียนของฉนัมีความเขา้ใจ สนใจและ

สนุกสนานกบัการเรียน ทั้งยงัเป็นแรงกระตุน้ใหฉ้นัมีกาํลงัใจในการสอน สอนสบาย ไม่เหน่ือย 
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ฉันอยากเชิญชวนเพื่อนครูมาใช้กระบวนการสอนแบบไตร่ตรอง เพราะนกัเรียนจะได้

เรียนรู้ คิดและศึกษาแกปั้ญหาดว้ยตนเอง ครูจะลดภาระลง สอนสบายข้ึน ไม่เหน่ือยเหมือนท่ีเคย 

คือสอนเน้ือหาบรรยายอธิบายใหน้กัเรียนฟัง  ฉนัรู้สึกเหน่ือยนอ้ยลง 

 

คุณครูวนัเพญ็ ทินกร 

โรงเรียนเซนตโ์ยเซฟคอนเวนต ์กรุงเทพฯ 

4 ตุลาคม 2014 

 

 

ในเส้นทางไตร่ตรอง นอกจากผมเปรียบเทียบตวัเองเป็นคนนําทางแล้ว ผมมกัเปรียบเทียบ

ว่า ตวัผมเป็นผู้หว่านทําหน้าท่ีหว่านเมล็ดพนัธุ์แห่งกระบวนการเรียนการสอนท่ีเน้นการไตร่ตรอง

ลงในใจของครูผู้ เป็นเพ่ือนผู้ ร่วมเดินทาง เพ่ือให้เขากลบัไปทําหน้าท่ีเป็นคนสวน ผู้ ซึ่งต้องดูแล

ต้นไม้มากมายและหลายหลายท่ีเขา และสร้างโอกาสให้ต้นไม้เหลา่นีเ้จริญงอกงามขึน้จากภายใน

ของเขา คุณครูปิยะนันท์ ตันสุวงษ์ โรงเรียนลาซาล กรุงเทพฯ ได้รับคําท้าทายของผู้หว่านให้ลอง

นําการสอนแบบไตร่ตรองไปทําด ูประสบการณ์ท่ีได้รับ คือ คณุครูปิยะนนัท์เป็นผู้ดแูลสวนท่ีมีความ

ยินดีท่ีจะรับใช้ 

 

 

กล็องด ู
 

ฉนันางปิยะนนัท ์ตนัสุวงษ ์เป็นผูร่้วมเดินทางหาประสบการณ์กบัผูห้วา่นท่ีดี ท่ีทาํให้ฉนั

กลายเป็นผูดู้แลสวนท่ีดี โดยผ่านประสบการณ์การเรียนกระบวนการเรียนการสอนท่ีเน้นการ

ไตร่ตรอง กระบวนการน้ีทาํใหฉ้นักลายเป็นผูดู้แลสวนท่ีมีความยนิดีท่ีจะรับใช ้

 

ฉนัไดน้าํประสบการณ์การไตร่ตรองน้ีไปใชก้บันกัเรียนในระดบัชั้น ป. 3 ห้องเรียนของ

ฉนั ในเร่ืองของเวลา โดยฉนัไดถ้ามนกัเรียนวา่ “ในแต่ละวนันกัเรียนทาํอะไรบา้งท่ีคิดวา่ตวัเองมี

ความสุขท่ีสุด”  หลายคาํตอบพร่ังพรูออกมาเป็นชุด แตกต่างกนั ฉนัใหเ้ด็กสรุปร่วมกนัเป็นหวัขอ้

ออกได ้3 ขอ้ใหญ่ คือ ตอนเชา้ ตอนกลางวนั และตอนเยน็  ฉนัยอ้นถามกลบัวา่ “ตอนเชา้คือเวลา

เท่าไร กลางวนัและเย็น ช่วงเวลาเท่าไร  เด็กๆ สงสัยจึงเปิดประเด็นด้วยการชักชวนให้อยาก

เรียนรู้เวลา เพราะเวลาจะช่วยให้นกัเรียนสามารถปฏิบติักิจวตัรประจาํวนัไดต้รงต่อเวลา และอ่าน

เวลาไดถู้กตอ้ง โดยใชเ้วลาเรียน 1 คาบ  
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จากนั้น ฉนัให้นกัเรียนดูชนิดของนาฬิกาจากของจริงและ Internet  โดยใชค้าํถามวา่ “ท่ี

บา้นของนกัเรียนมีนาฬิกาชนิดใดบา้ง จากนั้น ฉนัให้นกัเรียนดูส่วนประกอบของนาฬิกา ตวัเลข

บนหนา้ปัด และการฝึกอ่านเวลาจากนาฬิกาจาก YouTube โดยฉนัให้ความรู้เพิ่มเติมในเร่ืองของ

การอ่านเวลาบนหน้าปัด แลว้ให้นกัเรียนฝึกอ่านตามทีละคน และแบ่งกลุ่มร่วมกนัฝึกอ่าน  เม่ือ

นกัเรียนเร่ิมเขา้ใจจากการสังเกตร่วมกนั แสดงความคิดเห็นและนาํเสนอของแต่ละกลุ่มแลว้  ฉนั

ให้นกัเรียนเตรียมฟิวเจอร์บอร์ดท่ีตดัมาแลว้จากบา้น มีทั้งวงกลม สามเหล่ียม ส่ีเหล่ียม ห้าเหล่ียม 

มาทาํนาฬิกาคนละ 1 เรือน  แลว้ฝึกอ่านจากการตั้งโจทยเ์วลาดว้ยตวัของนกัเรียนเอง 

 

เม่ือกิจกรรมเสร็จส้ินแลว้ ฉนัถามนกัเรียนวา่ “ส่ิงท่ีนกัเรียนทาํหรืออุปกรณ์ท่ีนกัเรียนทาํ

นั้นใหป้ระโยชน์อะไรกบันกัเรียนบา้ง?”  เช่นเดิม เด็กไดห้ยดุคิดนิดหน่ึงก่อนจะตอบวา่ “หนูอ่าน

เวลาไดแ้ลว้ค่ะ”  แต่มีคาํตอบอยูห่น่ึงคาํตอบท่ีชอบคือ “หนูจะมีเวลาเป็นของตวัเองค่ะ”  ฉนังงไป

นิดหน่ึง เด็กคนเดิมตอบวา่ “หนูจะกลบัไปอ่านนาฬิกาท่ีหนูทาํเองใหคุ้ณพอ่คุณแม่ฟังค่ะ” 

 

จากคาํพูดท่ีวา่ “ก็ลองดู” ท่ีผูห้วา่นท่ีเคยพูดกบัฉนั  ตอนน้ี ฉนัรู้แลว้วา่ การลองทาํอะไร

ดว้ยตวัเอง เป็นการสร้างประสบการณ์ดว้ยตวัเอง  ในวนัน้ี ฉนัไดน้าํคาํน้ีไปใชก้บันกัเรียนของฉนั

แลว้ถึงรู้ว่า เด็กหรือผูใ้หญ่ ถา้ไดล้องทาํดูดว้ยตนเองจะมีความสุขมากแค่ไหน  “ก็ลองดูนะคะ”  

ร่วมเดินทางหาประสบการณ์กบัพวกเรา  

 

คุณครูปิยะนนัท ์ตนัสุวงษ ์

โรงเรียนลาซาล กรุงเทพฯ 

4 ตุลาคม 2014 

 

 

 หลงัจากท่ีเพ่ือนร่วทางได้ลองทําดแูล้ว ผมเช่ือมัน่ว่า เพ่ือนร่วมทางจะได้รับประสบการณ์

วา่กระบวนการ “See-Judge-Act” เป็นกระบวนการตอ่เน่ืองเพราะการปฏิบตัเิพียงครัง้เดียวอาจไม่

สามารถเปล่ียนแปลง หรือชว่ยให้เหตกุารณ์ดีขึน้ในทนัที แตต้่องการตอกยํา้และปรับปรุงเป็นลําดบั

ไป การตอกยํา้ด้วยการทําซํา้แล้วซํา้อีกสามารถชว่ยในการเจริญเติบโตของนกัเรียน 

• ให้รู้จกัแยกแยะแรงจงูใจสูท่างท่ีดีและรู้จกัเลือกอยา่งรอบคอบ 

• สามารถเรียนรู้จากประสบการณ์ท่ีได้รับอยา่งครบถ้วนสมบรูณ์ 

• กระตุ้นตนเองด้วยความมีศีลธรรม จริยธรรมและมนษุยธรรม เพ่ือท่ีจะเลือกและ

ทําอยา่งมีสตแิละรอบคอบ 
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การนํากระบวนการนีม้าใช้อย่างบ่อยๆ สามารถช่วยให้นกัเรียนสร้างนิสยัแห่งการเรียนรู้

ตลอดชีวิต จากการส่งเสริมให้สนใจประสบการณ์ การวินิจฉัย ไตร่ตรอง และการปฏิบตัิด้วยความ

รับผิดชอบ เช่ือมัน่วา่  เพ่ือนร่วมทางยืนหยดัและมัน่คงในการเดนิทางบนเส้นทางสายนีต้อ่ไป 
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ความเชื่อศรัทธา 

“ความเชื่อ คือ ความม่ันใจในส่ิงท่ีเราหวัง เปนขอพิสูจนถึง ส่ิงท่ี

มองไมเห็น เพราะความเชื่อ เราจึงเขาใจวาพระวาจาของพระเจา

เนรมิตสรางโลก” (ฮบ.11:1-5) 
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บทที ่6 
 

รอยยิม้จาก See-Judge-Act  
 

ประสบการณ์ของคณุครูเพ่ือนร่วมทาง 6 ท่าน ในบทท่ี 5 แสดงให้เห็นเป็นท่ีประจักษ์ว่า 

การนําเสนอบทเรียนด้วยกระบวนการ See-Judge-Act สามารถทําได้จริง “ไมย่ากอยา่งท่ีคดิ” และ

ท่ีสําคญัทําให้เกิดการเปล่ียนแปลงการเรียนรู้แก่นกัเรียนในทางท่ีดีขึน้ ในบทนี ้ผมขอนําเสนอ

ประสบการณ์ของคณุครูเพ่ือนร่วมทางเพิ่มเติมท่ีได้เล่าประสบการณ์ท่ีเป็นตวัอย่างท่ีชดัเจนว่า เขา

ได้ใช้กระบวนการ See-Judge-Act กนัอย่างไร เขาทําอะไรในขัน้ See ทําอะไรในขัน้ Judge และ

ทําอะไรในขัน้ Act ตัวอย่างเหล่านี ท่ี้อาจจุดประกายความคิดดีๆ ท่ีจะพัฒนาและปรับใช้

กระบวนการนีแ้ก่คณุครูทา่นอ่ืนๆ ทัง้นี ้เพ่ือนําสูก่ารอธิบายสรุปวา่ ครูจะทําอะไรบ้างในแตล่ะขัน้ 

 

“รอยย้ิม เสียงหวัเราะและความสขุของนกัเรียนในการเรียนรู้ คือ คณุค่าที่สําคญัที่จะเปิด

การเรียนรู้ที่ยัง่ยืน และยงัเป็นกําลงัใจที่ดีของครู” เป็นประสบการณ์ท่ีคุณครูนิพาภรณ์ ฟักทอง 

โรงเรียนเรยีนาเชลีวิทยาลยั เชียงใหม่ ได้รับหลงัจากนีไ้ด้ใช้การสอนแบบไตร่ตรอง ผมขอให้ผู้อ่าน

สงัเกตวา่ คณุครูนิพาภรณ์ได้นําเสนอบทเรียนในขัน้ See ขัน้ Judge และขัน้ Act อยา่งไร 

 

 

รอยยิ้มจาก See-Judge-Act 
 

“Teacher” เป็นเสียงเรียกคุ้นเคยท่ีนักเรียนมักเรียกฉัน ฉันช่ือ คุณครูนิพาภรณ์ หรือ

บางคร้ังนักเรียนเรียกสั้ นๆ ว่า  ครูจุ๋ม ฉันเป็นครูสอนวิชาภาษาอังกฤษ ชั้ นมัธยมปีท่ี  4  ท่ี

โรงเรียนเรยีนาเชลีวิทยาลยั ฉนัไดมี้โอกาสเดินบนเส้นทางการเรียนการสอนท่ีเนน้การไตร่ตรอง 

เม่ือเดือนกนัยายนท่ีผา่นมา และไดน้าํไปใช ้ ประสบการณ์คร้ังนั้นมีคุณค่ามาก และน่ีเองท่ีทาํให้

ฉนัอยากร่วมแบ่งปันใหเ้พื่อนครูของฉนั 

 

ประสบการณ์ท่ีประทบัใจเกิดข้ึนในเชา้วนัหน่ึง ในคาบเรียนท่ีเด็กๆ ต่ืนเตน้ เพราะฉนัได้

ใหภ้าพรวมโดยเร่ิมจากไดน้าํคลิปจาก YouTube เร่ือง “Food as Medicine” มาใหน้กัเรียนดูพร้อม

กนั ฉันได้บอกถึงความสําคญัและวตัถุประสงค์ของเร่ืองท่ีจะสอนและส่ิงท่ีนักเรียนจะได้รับ

หลงัจากเรียน นกัเรียนคนหน่ึงยกมือถามฉันว่า “ครูคะ เราจะตอ้งนาํเสนอวิธีไหนคะ”? คาํถาม

เล็กๆ น้ีทาํให้เห็นการเร่ิมต้นของการเปล่ียนแปลงว่า นักเรียนกระตือรือร้นในการเรียนมาก
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กวา่เดิม ฉนัให้นกัเรียนอ่านและคน้ควา้บทความต่างๆ ซ่ึงส่วนหน่ึง ฉนัเลือกมาและให้นกัเรียน

คน้หาเพิ่มเติมจาก Internet ในหวัขอ้ “Food as Medicine”  แลว้นาํมาอภิปรายและแลกเปล่ียนกนั

ในกลุ่มยอ่ย เพื่อเตรียมนาํเสนอหนา้ชั้นเรียนกลุ่มละ 5 นาทีในคาบต่อไป (See) 

 

ทุกคนทํางานในกลุ่มอย่างดี เม่ือถึงคาบเรียนท่ีนักเรียนนําเสนองาน นักเรียนใช้

ภาษาองักฤษนําเสนอข้อมูลได้อย่างดี และสนุกสนาน บางกลุ่มนําอาหาร ผกัและผลไม้ท่ีมี

สรรพคุณทางยามาใหพ้วกเราลองชิมอาหารแปลกๆ หลงัจากนั้น ฉนัเปิดโอกาสใหเ้พื่อนๆของเขา

ได้ซักถาม แสดงความคิดเห็นร่วมกัน ฉันให้คาํแนะนําเพิ่มเติม บรรยากาศในการซักถาม

สนุกสนานมาก ฉนัสรุปบทเรียนดว้ยการอธิบายการใชค้าํศพัทท่ี์เก่ียวขอ้งเม่ือจบการนาํเสนอของ

ทุกกลุ่ม (Judge) 

 

ฉนัไดน้าํใบงานเร่ือง “Food as Medicine” มาให้ทุกคนไดฝึ้กทาํ พร้อมสรุปเป็นขอ้ความ

สั้นๆ เพื่อเช็คความเขา้ใจของนกัเรียน (Act) คาบเรียนน้ีสนุกมาก เพราะไม่เพียงแต่นกัเรียนไดมี้

โอกาสคน้ควา้ความรู้ดว้ยตนเอง ฉนัในฐานะครูไดเ้รียนรู้ไปพร้อมๆ กบันกัเรียนของฉนัดว้ย ออ้! 

ฉนัไม่ลืมท่ีจะขอใหน้กัเรียนของฉนัเขียนบนัทึกไตร่ตรองทุกคร้ังหลงัจบคาบเรียนดว้ย 

 

การเปล่ียนแปลงของนกัเรียนของฉนัหลงัจากท่ีไดน้าํกระบวนการไตร่ตรองน้ีไปใช ้ฉนั

คน้พบ รอยยิ้มและเสียงหวัเราะในคาบเรียนภาษาองักฤษท่ีสูญหายไปนาน คาบเรียนท่ีเด็กส่วน

ใหญ่ไม่ชอบเพราะเน้ือหายาก แต่วนัน้ี นกัเรียนไดเ้รียนรู้โดยท่ีนกัเรียนมีส่วนในการออกแบบ

การเรียนรู้ดว้ยตวัของเขาเอง ฉันถามนกัเรียนคนหน่ึงว่า  “ครูสอนแบบน้ี หนูคิดว่าเป็นอย่างไร

คะ” นกัเรียนตอบวา่  “สนุกค่ะ ไม่น่าเบ่ือ และหนูรู้สึกวา่ภาษาองักฤษง่ายกวา่ท่ีหนูคิดค่ะ” ฉนัยิม้ 

และเดินกลบัห้องพกัครู ฉนัไม่รีรอท่ีจะเล่าประสบการณ์ประทบัใจกบักระบวนการไตร่ตรองให้

เพื่อนครูในห้องพกัครูฟัง ฉันอยากให้เพื่อนครูไม่เพียงแต่ในวิชาภาษาองักฤษเท่านั้น ได้ลอง

เดินทางร่วมกบัฉนับนเส้นทางน้ี ฉนัมัน่ใจวา่ ประสบการณ์ท่ีดีๆ จะเกิดข้ึนกบัเพื่อนครู เหมือนท่ี

เกิดข้ึนกบัฉนัแน่นอน 

 

รอยยิม้ เสียงหวัเราะและความสุขของนกัเรียนในการเรียนรู้ คือ คุณค่าท่ีสาํคญัท่ีจะเปิด

การเรียนรู้ท่ีย ัง่ยนื และยงัเป็นกาํลงัใจท่ีดีของ “ครู” 

 

คุณครูนิพาภรณ์ ฟักทอง 

โรงเรียนเรยนีาเชลีวทิยาลยั เชียงใหม่ 

22 กุมภาพนัธ์ 2015 
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ในขัน้ See คณุครูนิพาภรณ์ให้นกัเรียนศกึษาค้นคว้าด้วยตวัเองจากบทความท่ีครูให้และ

จาก Internet และนํามาอภิปรายแลกเปล่ียนการเรียนรู้ในกลุม่ยอ่ย แล้วร่วมกนัสรุปเพ่ือนําเสนอใน

กลุ่มใหญ่ โดยไม่ได้มีการบรรยายใดๆ ในขัน้ Judge คณุครูได้ให้นกัเรียนนําเสนองานกลุ่ม โดยมี

เพ่ือนและครูคอยซกัถามและบรรยายเพิ่มเตมิ และท่ีสําคญั คือ คณุครูได้ให้นกัเรียนอ่านแบบเรียน

เพ่ือให้นกัเรียนซึมซบัประสบการณ์การเรียนรู้ ในขัน้ Act ครูให้นกัเรียนทําแบบฝึกหดัและสรุปเป็น

ข้อความสัน้ๆ เพ่ือตรวจสอบความเข้าใจอีกครัง้ 

 

หากได้วิเคราะห์ตวัอย่างการนําเสนอบทเรียนด้วยกระบวนการ See-Judge-Act จาก

ตวัอย่างของคณุครูนิพาภรณ์รวมถึงตวัอย่างอ่ืนๆ ในบทท่ี 4 เราจะเห็นได้ว่า กระบวนการนําเสนอ

บทเรียน ด้วย See-Judge-Act ใช้กระบวนการทัง้ Induction และ Deduction ในการนําเสนอ

บทเรียนในทกุหนว่ยการเรียนรู้  

 

ในการจัดการเรียนรู้บนวิธีการอุปนัย (Induction)  ครูเร่ิมต้นด้วยให้นักเรียนสังเกตและ

วิเคราะห์ข้อมลูเชิงประจกัษ์จากปรากฏการณ์หรือสถานการณ์ตา่งๆ ท่ีเกิดขึน้ แล้วนําข้อมลูนัน้มา

จัดหมวดหมู่ หาข้อเหมือนและข้อต่าง เพ่ือนํามาหาข้อสรุปทั่วไปหรือสร้างแนวคิดหรือข้อ

สมมตฐิาน การสอนด้วยวิธีนีมี้จดุแข็งคือ ทําให้นกัเรียนมีโอกาสลองผิดลองถกูเข้าใจได้อย่างลึกซึง้ 

และสามารถคดิและค้นพบความรู้ใหม่ๆ  จากการศกึษาด้วยตวัเอง 

 

หลงัจากนัน้ ครูจะจดัการเรียนรู้บนวิธีการนิรนยั (Deduction) โดยอาจเร่ิมจากการอธิบาย

กฎทฤษฎีหรือหลักการต่างๆ ท่ีเป็นท่ียอมรับแล้ว แล้วให้นักเรียนรู้จักใช้กฎทฤษฎีหรือหลักการ

ตา่งๆ ในการแก้ปัญหา และปรับใช้ในสถานการณ์ตา่งๆ 

 

การนําเสนอบทเรียนด้วย See-Judge-Act เร่ิมต้นจากวิธีการ Induction ด้วยการให้

นกัเรียนสงัเกตข้อมลูในสถานการณ์ต่างๆ เพ่ือสร้างและสรุปเป็นเร่ืองราวหรือข้อสรุปทัว่ไป (See) 

หลังจากนัน้ จึงใช้วิธีการ Deduction ด้วยการอธิบายกฎ ทฤษฎี หรือหลกัการทั่วไปท่ีเก่ียวข้อง 

(Judge) และในท่ีสุด จึงให้นักเรียนทําแบบฝึกหัดหรือมอบหมายงานเพ่ือฝึกการแก้ปัญหา หรือ

ปรับใช้บทเรียนท่ีได้ในสถานการณ์ต่างๆ เพ่ือตอกยํา้ความเข้าใจและฝึกฝนให้เกิดความชํานาญ 

(Act) ในแตล่ะขัน้ของกระบวนการมีรายละเอียด ดงัตอ่ไปนี ้
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ขัน้ท่ี 1 สร้างประสบการณ์ (See) 

 

การนําเสนอบทเรียนเร่ิมต้นด้วยการท่ีครูสร้างประสบการณ์ให้นกัเรียน โดยให้ข้อมูลหรือ

สร้างสถานการณ์ คําถาม  และครูท้าทาย จงูใจ และตัง้คําถามเพ่ือสร้างประสบการณ์ (See) โดย

ละเว้นการบรรยายตามปกตใินขัน้นี ้

 

เพ่ือให้นกัเรียนจะได้มีประสบการณ์และศกึษาจากประสบการณ์ท่ีครูให้ ครูจะต้องส่งเสริม 

สนบัสนนุ และกํากบัดแูลให้นกัเรียน 

• ตัง้คําถาม สงัเกต สํารวจ ค้นคว้า ลองผิดลองถกู 

• ถกเถียง แลกเปล่ียน ปรึกษาหารือ อภิปรายกลุม่ 

• คดิวิเคราะห์ หาสาเหตแุละผล 

• คดิสงัเคราะห์ จดัหมวดหมู ่เปรียบเทียบข้อเหมือนและข้อตา่ง 

• ท่ีสดุ สรุปเร่ืองราวหรือแนวคดิ และบนัทกึประสบการณ์การเรียนรู้ 

 

ครูช่วยนักเรียนด้วยการกระตุ้นจินตนาการของนกัเรียน ด้วยการสร้างสภาพแวดล้อม 

สร้างสมมติฐานด้านต่างๆ เช่น เวลา วฒันธรรม สงัคม การเมืองและเศรษฐกิจ เป็นต้น ครูอาจใช้

การจําลองแบบ การเล่นบทสมมติ และสร้างเร่ืองหรือเหตุการณ์ท่ีเป็น Moral Dilemma และท่ี

สําคญัคือการตัง้คําถามอยูเ่สมอๆ โดยเฉพาะคําถาม “ทําไม” เพ่ือให้นกัเรียนคิดถ่ีถ้วนมากขึน้ และ

ในหลากหลายแง่มมุมากขึน้ 

 

ขัน้ท่ี 2 คิดวินิจฉัยประสบการณ์ (Judge) 

 

ครูให้นักเรียนนําเสนอเร่ืองราวท่ีสรุปได้ ครูอาจร่วมกับนักเรียนในการสรุปหลักการท่ี

นักเรียนได้เรียนรู้และนําเสนอนัน้ โดยครูมีส่วนร่วมอย่างมากโดยอาศัยความเช่ียวชาญทาง

วิชาการของครูในการเช่ือมโยงประสบการณ์การเรียนรู้ของนกัเรียนกบัหลกัการ ทฤษฎีหรือกฎทาง

วิชาการท่ีเก่ียวข้อง หรือครูอาจบรรยายสรุปสัน้ๆ ประกอบ และหากมีโอกาสท่ีเหมาะสมครูสามารถ

บรูณาการคณุคา่พระวรสารหรือหลกัธรรมท่ีเก่ียวข้องกบัประสบการณ์นัน้  

 

หลงัจากนัน้ ครูอาจตัง้คําถามให้นกัเรียนวินิจฉัยให้ลึกซึง้ไปถึงแนวคิดท่ีอยู่เบือ้งหลงัของ

หลกัทางวิชาการ (Insight) ในขัน้ Judge ครูจะต้องนําพานกัเรียนให้ 
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• ทําความเข้าใจจากประสบการณ์ท่ีได้รับว่าได้เรียนรู้อะไร อยา่งไร และทําไม 

• ซมึซาบความจริงจากประสบการณ์ท่ีได้รับ 

• เช่ือมโยงสิ่งท่ีได้เรียนรู้กบัหวัข้อหรือสาขาวิชาอ่ืน และชีวิตสว่นตวั 

• รับแรงบนัดาลใจจากความจริง หรือบรูณาการคณุคา่พระวรสาร เพ่ือเป็นแนวทางใน

การคดิวินิจฉยัเพ่ือตดัสินใจ 

 

 วิธีการเรียนรู้ท่ีครูควรใช้ในขัน้ Judge ท่ีมีความสําคญัมากๆ คือ การอ่าน ครูควรให้เวลา

นกัเรียนได้อา่นและทําความเข้าใจบทเรียนและเนือ้หาท่ีเรียนด้วยตนเองและให้ทําบนัทกึย่อ การให้

เวลาแก่นักเรียนอ่านและจดบนัทึกย่อเป็นการฝึกฝนนิสยัรักการอ่านและค้นคว้าอันนําไปสู่การ

เรียนรู้ตลอดชีวิตของนกัเรียนได้ 

 

ขัน้ท่ี 3 ลงมือปฏิบัต ิ(Act) 

 

 ครูมอบหมายงาน หรือแบบฝึกหดัให้นกัเรียนเพ่ือให้นกัเรียนนําความรู้และความเข้าใจนัน้

ไปลงมือทํา หลงัจากครูมอบหมายงาน ครูควรจะคอยติดตามให้คําแนะนํา ข้อเสนอแนะและข้อ

ปรับปรุง ครูควรให้นกัเรียนได้ลงมือทําด้วยวิธีการต่างๆ ท่ีเหมาะสม  ท่ีครูควรจะเน้น คือ ให้แน่ใจ

วา่นกัเรียนจะสามารถนําไปใช้ในชีวิตได้ โดยให้นกัเรียน 

 

• ฝึกฝน ฝึกซ้อม ทอ่งจํา 

• ทําแบบฝึกหดั ใบงาน 

• ถกเถียง คดิตอ่ยอด คดิสร้างสรรค์ 

• ทํารายงาน นําเสนอ และรับข้อเสนอแนะ 

• เขียนเรียงความ หรือ ทํา Mind Map 

• ผลิตผลงานและนวตักรรมเดียวหรืองานกลุม่เพ่ือใช้ในชีวิตจริง 

 

ในขัน้ Act นี ้ครูควรหาโอกาสท่ีจะเช่ือมโยงเนือ้หาท่ีเรียนกบัชีวิตประจําวนั เพ่ือสร้างความ

เข้าใจและทกัษะให้แก่นกัเรียนในการประยุกต์ใช้สิ่งท่ีเรียนรู้ในชีวิตจริงและไม่ใช่การเรียนท่ีจบแค่

ในห้องเรียนเทา่นัน้ 

 

แนวทางการนําเสนอบทเรียนด้วยกระบวนการ See-Judge-Act นําเสนอเป็นแผนภาพท่ี 

2 แนวทางการนําเสนอบทเรียนด้วยกระบวนการ See – Judge – Act ดังนี ้
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ผมขอใช้ตัวอย่างการนําเสนอบทเรียนด้วยวิธีการ See-Judge-Act จากบันทึก

ประสบการณ์ของคณุครูเพ่ือนร่วมทางอีก 4 ท่านเพ่ือตอกยํา้การให้เห็นถึงจดัการเรียนรู้การสอน

ด้วยวิธีการนีใ้ห้ชัดเจนแจ่มแจ้งย่ิงขึน้ ครูแต่ละท่านปรับใช้วิธีการนีใ้นลกัษณะท่ีแตกต่างกัน แต่

นําไปสูผ่ลลพัธ์ท่ีนา่พอใจเชน่เดียวกนั 

 

 

โครงการพิเศษ 
 

ฉันช่ือ คุณครูสุธารทิพย ์ เวียงไชย สอนวิชาภาษาไทยระดบัชั้นมธัยมศึกษาตอนปลาย 

โรงเรียนยอแซฟอุปถมัภ ์แผนกสามญัหญิง อ. สามพราน จ. นครปฐม ฉนัมีโอกาสไดเ้ขา้รับการ

อบรม เร่ือง กระบวนการเรียนการสอนท่ีเนน้การไตร่ตรอง คร้ังแรกท่ีเขา้มาอบรมไม่รู้ดว้ยซํ้ าไป

วา่ ไตร่ตรองเป็นอยา่งไร แลว้จะมาเขา้กบักระบวนการเรียนการสอนอยา่งไร แต่หลงัจากท่ีไดม้า

อบรมแลว้จึงทาํใหฉ้นัรู้สึกวา่ไปดว้ยกนัไดจ้ริงๆ 

 

ฉันได้นาํแผนการสอนท่ีเน้นกระบวนการไตร่ตรองไปสอนโดยใช้เน้ือหา เร่ือง การ

ประเมินคุณค่าด้านวรรณศิลป์และสังคมจากวรรณคดี เร่ืองอิเหนา โดยใช้กระบวนการ See-

Judge-Act  

 

 ฉนัเร่ิมตน้ดว้ยการสนทนากบันกัเรียนเพื่อนาํเขา้สู่บทเรียนวา่ “นกัเรียนลองฟังบทเพลง

บุษบาเส่ียงเทียนแลว้ช่วยกนัวิเคราะห์ว่า เน้ือหาน้ีมีคุณค่าดา้นวรรณศิลป์อยา่งไรบา้ง” นกัเรียน

ช่วยกนัแสดงความคิดเห็น  

 

นกัเรียน 1 : “ภาษาท่ีใชมี้สาํนวนภาษาไพเราะสละสลวยดีค่ะ” 

นกัเรียน 2 : “หนูวา่มีคาํสัมผสัพยญัชนะ และสัมผสัสระดว้ยค่ะ” 

 

เม่ือฉนัพอใจในคาํตอบแลว้ฉนัก็เสริมดว้ยการใหย้กตวัอยา่งประกอบดว้ย 

 

 จากนั้น ฉนัเร่ิมขั้น See ฉนัให้นกัเรียนอ่านตอนหน่ึงของเร่ืองขุนชา้งขุนแผนและขอให้

นกัเรียนสังเกตและพิจารณาเน้ือหา คาํพูด และลกัษณะนิสัยของตวัละครแลว้นาํมาวิเคราะห์วา่ 

เป็นอย่างไรโดยใช้คาํถาม เช่น “ขุนแผนเป็นคนอย่างไร ขุนแผนเป็นคนท่ีมีความรับผิดชอบต่อ

หนา้ท่ีดีหรือไม่อยา่งไร” “ขุนแผนกบัขุนช้างแสดงความรับผิดชอบต่อหนา้ท่ีเหมือนกนัหรือไม่ 
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อย่างไร” “เน้ือหาและลักษณะของตัวละครสะท้อนคุณค่าทางสังคมด้านใด” และอ่ืนๆ ฉัน

แบ่งกลุ่มนกัเรียนช่วยกนัระดมพลงัสมอง ว่า  “นกัเรียนคิดว่าการประเมินคุณค่าดา้นสังคมและ

วรรณศิลป์ควรมีหลกัเกณฑอ์ยา่งไร” และใหแ้ต่ละกลุ่มสรุปหลกัเกณฑเ์พื่อนาํเสนอในคาบถดัไป  

 

 ในคาบท่ี 2 เป็นขั้น Judge ตวัแทนกลุ่มนาํเสนอขอ้สรุปของกลุ่ม โดยครูและนักเรียน

ช่วยกนัซักถาม หลงัจากทุกกลุ่มนาํเสนอเสร็จ ฉันและนกัเรียนร่วมกนัอภิปราย สังเคราะห์และ

สรุปหลกัเกณฑ์ ฉนัอธิบายหลกัการประเมินคุณค่าทางวรรณศิลป์และสังคมหลกัวิชาการพร้อม

ยกตวัอยา่งประกอบ จากนั้นใหน้กัเรียนอ่านแบบเรียนและทาํบนัทึกยอ่ 

 

ในขั้น Act ฉนัใหน้กัเรียนทาํแบบฝึกหดัโดยวเิคราะห์คุณค่าดา้นวรรณศิลป์และสังคม 

จากวรรณคดี เร่ือง อิเหนา ตอนศึกกะหมงักุหนิง 

 

ครูและนกัเรียนช่วยกนัแสดงความคิดเห็นในเบ้ืองตน้ ดงัน้ี 

 

ฉนั : เร่ืองการคลุมถุงชน นกัเรียนมีความคิดเห็นอยา่งไร 

นกัเรียน 1 : ครูคะถา้หนูเป็นอิเหนา หนูก็หนีค่ะ เพราะหนูยงัไม่เคยเห็นหน้าเลย 

จะใหห้นูแต่งงานกบัคนท่ีไม่รู้จกัไดอ้ยา่งไร 

นกัเรียน 2 : หนูไม่หนีค่ะ เพราะหนูรักพอ่รักแม่ค่ะ 

นกัเรียน 3 : หนูวา่อิเหนาเป็นคนเห็นแก่ตวัท่ีมีภรรยาหลายคน 

นกัเรียน 4 : หนูคิดว่าเร่ืองอิเหนาตอนศึกกะหมงักุหนิงน้ี พ่อทา้วกะหมงักุหนิง 

รักลูกวหิยาสะกาํ ในทางท่ีผดินะคะตามใจลูกมากเกินไป 

ฉนั : ดีมากนักเรียน นักเรียนสามารถแก้ไข  ปรับปรุง เพิ่มเติมในการ

วเิคราะห์ และทบทวนใหถู้กตอ้งครบถว้น ลงมือไดเ้ลยค่ะ 

 

ฉันมอบหมายให้เขียนบทวิเคราะห์ 1 หน้ากระดาษ เพื่อนาํเสนอในคาบต่อไป และใน

คาบท่ี 3 ฉนัให้นกัเรียนอ่านบทวิเคราะห์ใหเ้พื่อนในกลุ่มยอ่ยฟัง และให้แลกเปล่ียนความคิดเห็น

กนั แลกเปล่ียนการเรียนรู้แลว้นกัเรียนและครูช่วยกนัสรุปอีกคร้ัง 

 

 ก่อนจบคาบท่ี 3 ฉนัใหน้กัเรียนไตร่ตรองโดยฉนัตั้งคาํถามไตร่ตรองวา่ “บทความตอนท่ี

เรียนน้ีสะทอ้นคุณค่าเชิงจริยธรรมดา้นใดและสามารถนาํไปปรับใชใ้นชีวิตจริงไดอ้ยา่งไร” และ

ใหน้กัเรียนบนัทึกคาํตอบและอ่านใหก้นัและกนัฟังเป็นคู่ๆ 
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หลังจากท่ีนําเทคนิคกระบวนการเรียนการสอนท่ีเน้นการไตร่ตรองมาใช้  ฉันมี

ความรู้สึกว่านกัเรียนตั้งใจเรียนมากข้ึน กลา้ท่ีจะแสดงความคิดเห็น ต่ืนตวัอยู่ตลอดเวลาและมี

หลกัในการคิดวิเคราะห์จากคาํถามมากข้ึน ฉนัขอขอบคุณกระบวนการเรียนการสอนท่ีเน้นการ

ไตร่ตรอง และฉนัขอสัญญาวา่ จะสอนโดยใชก้ระบวนการเรียนการสอนท่ีเนน้การไตร่ตรองเพื่อ

ลูกศิษยทุ์กคนค่ะ 

 

คุณครูสุธารทิพย ์เวยีงไชย 

โรงเรียนยอแซฟอุปถมัภ ์

 

 

คณุครูสธุารทิพย์ใช้คําถามกระตุ้นให้นกัเรียนคิดวิเคราะห์ตลอดเวลา จงึไมน่า่แปลกใจ

ว่า ในตอนท้าย ครูสามารถทําให้นักเรียนกล้าแสดงความคิดเห็น และมีหลักการในการคิด

วิเคราะห์ คณุครูเร่ิมการนําเสนอบทเรียนได้อย่างน่าสนใจด้วยคําถาม ให้นกัเรียนลองตอบแบบ

ไม่มีผิดมีถกู ในขัน้ See คณุครูให้นกัเรียนวิเคราะห์บทวรรณคดีโดยผ่านคําถามต่างๆ ของครู 

และท่ีน่าประทับใจมากๆ คือ คุณครูให้นักเรียนมัธยมปลายของครูลองสร้างหลักเกณฑ์การ

ประเมินคุณค่าด้านวรรณศิลป์และสงัคมด้วยตวัเอง แล้วนํากลับมาเปรียบเทียบกันผ่านการ

นําเสนอของแตล่ะกลุม่ 

 

ในขัน้ Judge ครูใช้หลักเกณฑ์ท่ีแต่ละกลุ่มนําเสนอมาเช่ือมโยงกับหลักเกณฑ์การ

ประเมินท่ียอมรับกันตามหลักวิชาการท่ียอมรับในปัจจุบนัด้วยการบรรยาย และคุณครูยังให้

นกัเรียนอา่นหลกัการประเมินในบทเรียนเพ่ือสร้างความเข้าใจอยา่งถ่องแท้ 

 

ในขัน้ Act คุณครูไม่เพียงแต่ให้นักเรียนทําแบบฝึกหัดด้วยการให้เขียนบทประเมิน

วรรณคดีด้วยหลกัการประเมินท่ีได้เรียนรู้ในขัน้ Judge  คณุครูยงัให้นกัเรียนอ่านบทประเมินใน

กลุม่เพ่ือแลกเปล่ียนการเรียนรู้จากกนัและกนั 

 

คณุครูเช่ือมโยงบทเรียนเข้ากบัชีวิตของนกัเรียนได้อย่างน่าประทบัใจด้วยการให้ตอบ

คําถามไตร่ตรองว่า “บทความตอนท่ีเรียนนีส้ะท้อนคณุค่าเชิงจริยธรรมด้านใดและสามารถ

นําไปใช้ในชีวิตจริงได้อยา่งไร” และตอกยํา้การเรียนรู้ในขัน้สดุท้ายด้วยการให้อา่นกนัเป็นคู่ๆ  

 

111



ประสบการณ์อีกประสบการณ์หนึ่งในการนําเสนอบทเรียนด้วยกระบวนการ See-Judge-

Act เป็นของอดีตจิตตาธิการ YCS คุณครูสุมิตตรา รังสีสมบัติศิริ โรงเรียนเซนต์โยเซฟคอนเวนต์ 

เป็นอีกตวัอยา่งหนึง่ท่ีชดัเจนและนา่ประทบัใจจากบนัทกึเร่ือง “ฉันเลือกเอง” 

 

 

ฉนัเลอืกเอง 
 

ฉนัช่ือสุมิตตรา รังษีสมบติัศิริ ฉนัเป็นครูสอนวทิยาศาสตร์ในระดบัชั้น ม.2 และ ม.5 ใน

ระดบัชั้น ม.2 ฉนัไดส้อนวชิา โครงงานวทิยาศาสตร์มาเป็นเวลา 9 ปีแลว้   

 

การสอนวชิาโครงงานวทิยาศาสตร์เป็นวชิาท่ีไม่มีใครๆอยากสอน เพราะ เป็นวชิาท่ีไม่มี

หนงัสือเรียน ฉนัตอ้งทาํ Sheet ชุดเก่งข้ึนเอง และเวลาท่ีใชใ้นการสอน 1 คาบต่อสัปดาห์เท่านั้น 

โดยนกัเรียนตอ้งทาํช้ินโครงงาน เขียนรายงาน 5 บทใหเ้หมือนงานวจิยั และนาํเสนอผลการทาํ

โครงงานใหเ้สร็จส้ินภายในภาคเรียนนั้น สรุป คือ เวลาไม่สัมพนัธ์กบัเน้ือหานัน่เอง 

 

ปัญหาดงักล่าวทาํใหฉ้นัเครียด เพราะฉนัตอ้งปรับเปล่ียนกระบวนการสอน การจดั

กิจกรรมแต่ผลการเรียนรู้และเน้ือหาเท่าเดิม เม่ือฉนัไดรั้บการอบรมในเร่ืองการใชก้ระบวนการ

เรียนการสอนท่ีเนน้การไตร่ตรอง ฉนัมาหวนคิดไดว้า่ ฉนัเคยผา่นการอบรมการเป็นจิตตาภิบาล

ของ YCS จากบราเดอร์จอห์นมาแลว้ จึงทาํใหฉ้นักลบัมาทบทวนหลกัการ See – Judge – Act จน

ฉนัคิดวา่ ฉนัพอจะเขา้ใจดีแลว้และฉนัมัน่ใจวา่ จะสามารถจดัการกบักระบวนการเรียนการสอน

ของฉนัได ้

 

SEE: ฉนัสอนเร่ือง “การวเิคราะห์โครงงาน” โดยฉนัหาตวัอยา่งบทคดัยอ่มาให้นกัเรียนได้

รู้จกัหนา้ค่าตาโดยไม่ไดอ้ธิบายใดๆ นกัเรียนต่างพูดเป็นเสียงเดียวกนัวา่ “อะไร ตอ้งเขียนอยา่งน้ี

ดว้ยหรือคะครู” ฉันบอกว่า “ตอ้งเขียน แต่ไม่ยากค่ะ” ฉันให้นกัเรียนอ่านและลองบอกประเภท

ของโครงงานจากตวัอย่างบทคดัย่อจากประสบการณ์ของตวัเอง หลงัจากนั้น ฉันให้นักเรียน

ทาํงานเป็นกลุ่มย่อย ช่วยกนัวิเคราะห์องค์ประกอบของบทคดัย่อท่ีเป็นตวัอย่าง แลว้นาํเสนอใน

หอ้ง 
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JUDGE: ฉันอธิบายถึงหลักการเขียนบทคัดย่อและองค์ประกอบของบทคัดย่อว่า 

ประกอบดว้ยท่ีมาหรือความสาํคญั วตัถุประสงค ์วธีิดาํเนินการอยา่งยอ่ๆ และผลท่ีไดห้รือขอ้สรุป

จากการทาํโครงงาน เม่ือนกัเรียนเขา้ใจในหลกัการแลว้ จึงฝึกวิเคราะห์โดยให้หา Key word ใน

บทคดัยอ่นั้น ให้แข่งขนักนัวิเคราะห์เป็นกลุ่ม มีวิเคราะห์ผิดบา้ง  ถูกบา้ง หลงประเด็นไปบา้ง แต่

ก็สนุกสนานดี แลว้ฉนัจึงอธิบายหลกัเกณฑท่ี์ถูกตอ้งอีกคร้ังหน่ึง เพื่อให้แน่ใจวา่ความเขา้ใจของ

นกัเรียนถูกตอ้ง 

 

ACT: ฉันมอบหมายให้นักเรียนแต่ละกลุ่มไปหาบทคดัย่อของโครงงานวิทยาศาสตร์ท่ี

ตนเองสนใจมากลุ่มละเร่ืองโดยมีขอ้แมว้่าไม่ควรซํ้ ากนัเพื่อนาํเสนอในคาบถดัไป นกัเรียนนาํ

บทคดัย่อท่ีคน้ควา้มานาํเสนอโดย Power Point แลว้วิเคราะห์องค์ประกอบของบทคดัย่อ โดยมี

เพื่อนๆแลกเปล่ียนเรียนรู้ร่วมกนั ในขณะท่ีฉันเฝ้าดูแกไ้ขและเสริม เม่ือนกัเรียนตอ้งการความ

คิดเห็น สุดท้ายฉันแจก Sheet ท่ีปกติฉันจะแจกตั้งแต่คาบแรก แต่คราวน้ีแจกเป็นขั้นสุดทา้ย 

เพราะนกัเรียนไดเ้รียนรู้เน้ือหาดว้ยตนเองและจากเพื่อนๆ แลว้ การอ่าน Sheet ของฉนัจึงเป็นเพียง

เคร่ืองมือในการตอกย ํ้าความเขา้ใจเท่านั้น 

 

การใชก้ระบวนการ See – Judge – Act ทาํให้ฉนัหวนระลึกไดว้า่ นกัเรียนของฉนัอยูใ่นวยั

ท่ีมีพลงังานเยอะ ตอ้งการแสดงออกและการยอมรับ  และฉนัไดเ้รียนรู้อีกวา่ นกัเรียนทุกคนควรมี

บทบาท ไม่เฉพาะแต่นกัเรียนท่ีเรียนเก่งเท่านั้น นกัเรียนท่ีฉันเคยคิดว่า เขาเรียนอ่อนยงัสามารถ

วิเคราะห์บทบทคดัย่อท่ีเขาเลือกเองได้อย่างดีซ่ึงเกิดจากการเรียนรู้ด้วยตนเองโดยมีฉันและ

เพื่อนๆ คอยช่วยเหลือ 

 

ส่ิงท่ีสําคญัยิ่งและเป็นประโยชน์ท่ีฉันได้รับเต็มๆ ตรงๆ คือ ฉันได้ตวัอย่างบทคัดย่อท่ี

หลากหลายน่าสนใจเพิ่มมากกว่า 30 บท จากท่ีนกัเรียนเลือกมานาํเสนอ และสามารถมาแทน 4 

บทท่ีฉันใช้มาตลอด 9 ปีได ้อีกทั้งสามารถแกปั้ญหาเร่ืองเวลาท่ีไม่สัมพนัธ์กบัเน้ือหาได ้ฉันจึง

หายเครียดดว้ย  กระบวนการ See – Judge – Act ท่ีฉนัเลือกเอง 

 

คุณครูสุมิตตรา รังสีสมบติัศิริ 

โรงเรียนเซนตโ์ยเซฟคอนเวนต ์กรุงเทพฯ 

10 ตุลาคม 2014 
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ผมประทับใจกับการนําเสนอบทเรียนของคุณครูสุมิตตราจริงๆ คุณครูเร่ิมต้นในขัน้ See 

ด้วยการให้นกัเรียนสงัเกตและลองผิดลองถกูด้วยตวัเองถึงองค์ประกอบของการเขียนโครงงานจาก

ตวัอยา่งท่ีครูให้ เม่ือมาถึงขัน้ Judge หลงัจากอธิบายหลกัการแล้ว ครูยงัให้นกัเรียนลองผิดลองถูก

อีกครัง้ ก่อนท่ีครูจะ อธิบายหลกัการท่ีถูกต้อง ในขัน้ Act ครูให้นกัเรียนเรียนรู้ด้วยตวัเองอีกครัง้ 

จากบทคดัย่อนีน้ักเรียนต้องออกแบบหาท่ีตวัเองสนใจ และตอกยํา้ความเข้าใจด้วยการให้อ่าน 

Sheet ชดุเก่งของคณุครู 

 

อีกตวัอย่างหนึ่งเป็นของคุณครูนาตยา สมรรถการ โรงเรียนสตรีมารดาพิทักษ์ จนัทบุรี 

คณุครูได้ให้นกัเรียนได้ทดลองทําผลงานให้ลองผิดลองถกูก่อนท่ีจะสอนวิธีและเทคนิคนีถ้กูต้อง สิ่ง

ท่ีครูได้รับ คือ “จากการที่ฉันนํา See-Judge-Act มาใช้ในการเรียนการสอน ทําให้ฉันรู้สึกว่า 

นกัเรียนได้รับประโยชน์จริงๆ นกัเรียนรักและภูมิใจในผลงานของตนเอง แต่ที่ฉนัรู้สึกดีใจมากที่สดุ 

คือ “ฉนัไดส้อนถึงสาระของเร่ืองการงานอาชีพ ไดอ้ย่างแทจ้ริง เพราะมีนกัเรียนกลุ่มหน่ึงนําความรู้

ทีฉ่นัสอนไปประกอบอาชีพไดจ้ริงๆ” 

 

 

คืนผลงานของหนดูวยคะ 
 

ฉันช่ือนาตยา สมรรถการ เป็นครูในโรงเรียนสตรีมารดาพิทกัษ์ จงัหวดัจนัทบุรี สอน

วิชาการงานอาชีพและเทคโนโลยี ฉันได้รับการอบรมวิธีการสอนแบบไตร่ตรอง เม่ือเดือน

ธันวาคม พ .ศ  2556 ฉันอยากรู้ว่าเป็นวิธีการท่ีดีจริงหรือไม่? มนัจะไดผ้ลกบัเด็กตามท่ีวิทยากร

บอกแน่หรือ? มนัเป็นส่ิงท่ีทา้ทายมากสําหรับฉัน เพราะ ฉันอบรมวิธีการสอนมาหลายวิธีมาก 

และทุกวิธี ทุกวิทยากรก็บอกวา่ดี แต่ก็ใช่ว่าไดผ้ลเช่นนั้นกบัเด็กจริงๆ จุดเร่ิมตน้ท่ีฉันนาํวิธีการ

สอนไตร่ตรองมาใช้กบัเด็ก คือ ฉันนาํมาทดลองสอนกบันกัเรียนประถมศึกษาปีท่ี 5 เร่ือง การ

ประดิษฐพ์วงกุญแจดว้ยวธีิเดคูพาจ          

 

ฉนันาํกระบวนการ See-Judge-Act มาใชใ้นการสอน เร่ิมตน้จากขั้น See ฉนันาํอุปกรณ์

มาวางบนโต๊ะ และให้นกัเรียนมาหยิบพวงกุญแจกบักระดาษท่ีนกัเรียนชอบ จากนั้น ฉนัแนะนาํ

เก่ียวกบัอุปกรณ์ต่างๆ บนโต๊ะวา่ มนัคืออะไรเท่านั้น ฉนัให้นกัเรียนลองลงมือทาํพวงกุญแจดว้ย

วธีิการของนกัเรียนเองเพียงดา้นเดียวตามความคิดของตวัเอง  นกัเรียนลองทาํกนัอยา่งสนุกสนาน 

ถูกบา้งผดิบา้ง ในขณะท่ีนกัเรียนต่างลงมือทาํพวงกุญแจกนัอยูน่ั้น มีนกัเรียนหญิงคนหน่ึงไม่กลา้

เร่ิมทาํ ฉนัเขา้ไปถามวา่ “ทาํไมนกัเรียนไม่ลงมือทาํคะ?” นกัเรียนตอบวา่ “หนูกลวัมนัเสียค่ะ” ฉนั
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ให้กาํลงัใจและเสริมแรงว่า “หนูทาํไปเถอะ อย่ากลวั ถา้เสีย เราทาํใหม่ได ้แต่ถา้หนูไม่ทาํ พวง

กุญแจของหนูจะเสร็จไหมคะ?” นกัเรียนตอบว่า “ไม่เสร็จค่ะ” แลว้นกัเรียนคนนั้นเร่ิมลงมือทาํ

แบบกล้าๆ กลวัๆ นักเรียนหลายคนท่ีทาํเสร็จแล้วก็จะเอามาอวดฉัน และถามว่า “ครูคะ พวง

กุญแจของหนูสวยไหม?” ฉนัตอบวา่ “สวยค่ะ” แลว้ฉนัยิม้ใหน้กัเรียน แมใ้จฉนัจะบอกวา่ “ยงัไม่

สวย ยน่ดว้ย ตดักระดาษยงัไม่เรียบร้อย” ฉนัให้นกัเรียนช่วยกนัสรุปขั้นตอน วิธีการท่ีเขาไดล้อง

ทาํและเรียนรู้ และประเมินผลงานของตวัเอง  

 

หลงัจากนั้น ฉนัเขา้สู่ขั้น Judge ดว้ยการอธิบายพร้อมทั้งสาธิตวิธีการและเทคนิคการทาํ

เดคูพาจท่ีถูกตอ้งและสวยงามให้กบันกัเรียน ในขั้น Act ฉนัให้นกัเรียนลงมือทาํใหม่อีกดา้นหน่ึง

ของพวงกญุแจ ในขณะท่ีนกัเรียนทุกคนลงมือทาํ มีนกัเรียน 4 คน เดินมาหาฉนั  แลว้พูดวา่ “ทาํไม

ครูไม่สอนหนูตั้งแต่แรกคะ ทาํให้พวงกุญแจของหนูสวยดา้นหน่ึง อีกดา้นหน่ึงไม่สวยเลย” ฉนั

ถามนกัเรียนว่า “แลว้นกัเรียนรู้สึกอย่างไรคะ?” นกัเรียนตอบว่า “หนูอยากทาํใหม่ให้สวยๆ ได้

ไหมคะ” ฉนัตอบวา่ “ไดค้่ะ”  ฉนัสังเกตเห็นนกัเรียนดีใจมาก มีความกระตือรือร้นในการทาํงาน 

และภูมิใจในผลงานของตนเองมากโดยมีฉนัคอยให้สังเกต ให้คาํแนะนาํและให้กาํลงัใจอยูห่่างๆ 

เม่ือทุกคนทาํงานเสร็จ ฉนัให้นกัเรียนช่วยกนับอกวธีิการทาํเดคูพาจอีกคร้ังหน่ึง และให้นกัเรียน

ช่วยกนัคิดว่า นกัเรียนสามารถใช้วสัดุ อุปกรณ์ชนิดใดมาใช้ในการทาํเดคูพาจไดอี้กบา้ง เพราะ

อะไร? 

 

ความประทบัใจสาํหรับฉนัมากท่ีสุดเกิดข้ึนเม่ือฉนัใหน้กัเรียนส่งผลงาน นกัเรียนไม่ยอม

ส่งฉนัเลยสักคนเดียว ทุกคนหวงผลงานของตนเอง กลวัวา่ฉนัจะไม่คืนผลงานใหก้บัพวกเขา ต่าง

จากเม่ือก่อนท่ีนกัเรียนนอ้ยคนนกัจะมารับผลงานคืนจากฉนั  นกัเรียนต่อรองกบัฉนัวา่ “ถา้หนูส่ง

แลว้ คุณครูคืนหนูทนัทีไดไ้หมคะ” ฉันตอบนกัเรียนว่า “ครูตรวจไม่ทนั เพราะ หมดเวลาสอน

ของครูแลว้นะคะ”นกัเรียนตอบวา่ “งั้นครูมาตรวจชัว่โมงหนา้ไดไ้หมครับ” ฉนัตอบนกัเรียนว่า 

“ไม่ได้หรอกค่ะ เพราะ ชั่วโมงหน้าตอ้งเรียนเร่ืองใหม่แล้วค่ะ” นักเรียนตอบว่า “ถ้าอย่างนั้น 

คุณครูตอ้งสัญญาวา่ คืนพวงกุญแจให้พวกหนูนะคะ ไม่งั้นพวกหนูไม่ส่ง” ฉนัยิม้ แลว้ฉนัสัญญา

กบันกัเรียนวา่จะคืนผลงานใหทุ้กคน 

 

จากการท่ีฉันนาํ See-Judge-Act มาใช้ในการเรียนการสอนทาํให้ฉันรู้สึกว่า นักเรียน

ไดรั้บประโยชน์จริงๆ  นกัเรียนรักและภูมิใจในผลงานของตนเอง ถา้ฉนัสอนแบบเดิมๆ ท่ีฉนัเคย

ทาํ จะมีนกัเรียนนอ้ยคนนกัท่ีจะเห็นประโยชน์ รักและภูมิใจในผลงาน นาํไปใชจ้ริง แต่ท่ีฉนัรู้สึก

ดีใจมากท่ีสุดคือ ฉันไดส้อนถึงสาระของเร่ืองการงานการอาชีพ ไดอ้ย่างแทจ้ริง เพราะ ต่อมามี

นักเรียนกลุ่มหน่ึงนําความรู้ท่ีฉันสอนไปประกอบอาชีพจริงๆ และได้รับการสนับสนุนจาก

115



ผูป้กครอง นกัเรียนกลุ่มน้ีไดท้าํกระเป๋า พวงกุญแจ ดว้ยวิธีเดคูพาจขายทาง Facebook และพวก

เขานาํผลงานมาให้ฉนัดู เพื่อขอคาํช้ีแนะ ฉนัถามนกัเรียนวา่ “ทาํไปทาํไม” นกัเรียนตอบวา่ “ขาย

ค่ะ” ฉันถามว่า “ราคาเท่าไร?” นกัเรียนตอบว่า “150 บาทค่ะ” ฉันถามต่อไปว่า “ไดก้าํไรเท่าไร 

คุม้ไหมกบัค่าเหน่ือย” นักเรียนคิดราคาตน้ทุนกนัและตอบฉันว่า “ได้กาํไร 20 บาทค่ะ คุม้ค่ะ 

เพราะ หนูดีใจท่ีขายได ้หนูไม่เหน่ือย หนูชอบ” ฉนัรู้สึกภาคภูมิใจกบันกัเรียนกลุ่มน้ีมาก เพราะ 

พวกเขาไม่เห็นแก่เงินทอง ฉนัยิม้และใหก้าํลงัใจพวกเขา ใหพ้วกเขาทาํต่อไป  

 

ดว้ยเหตุน้ี ฉนัอยากจะเชิญชวนใหเ้พื่อนครูทุกท่านนาํเทคนิคกระบวนการสอนแบบ

ไตร่ตรองน้ีไปใชก้บันกัเรียน แลว้คุณครูจะไดรั้บส่ิงดีๆ กลบัมาเหมือนกบัฉนั 

 

คุณครูนาตยา สมรรถการ 

โรงเรียนสตรีมารดาพิทกัษ ์จนัทบุรี 

5 กรกฎาคม 2014 

 

 

คณุครูนาตยามาใช้การสอน ในขัน้ See ด้วยการให้นกัเรียนเรียนรู้จากประสบการณ์ลอง

ผิดลองถูกด้วยตวัเอง คณุครูเป็นผู้ อํานวยการการเรียนรู้ให้กําลงัใจกับนกัเรียนให้ลองผิดลองถูก

และในขัน้ Act คณุครูยงัคงทําหน้าท่ีคอยเฝา้สงัเกต ให้คําแนะนําและให้กําลงัใจ ปลอ่ยให้นกัเรียน

ลงมือทําด้วยตวัของเขาเอง นกัเรียนจงึเกิดความภูมิใจในผลงานของเขาจนกล้าเสนอขายผลงาน

เหลา่นัน้อนัเป็นการนําบทเรียนสูชี่วิตของนกัเรียนได้อยา่งแท้จริง 

 

 คุณครูสมภพ วรกิจจานุวัฒน์ โรงเรียนวาสเุทวีได้ลองใช้วิธีการ See-Judge-Act ในการ

สอนศิลปะ คุณครูได้รับประสบการณ์ว่า นักเรียนเข้าใจ “ผลงานที่ออกมามีความถูกต้องของ

ทิศทางแสง-เงาและสวยงามกว่ารุ่นก่อนๆ ทีฉ่นัเคยสอนมา” 

 

 

แสง-เงา มชีีวติ 
 

ฉนัเคยมีคาํถามในใจเสมอวา่ เร่ืองท่ีฉนัสอนทาํไมนกัเรียนไม่เขา้ใจเร่ืองท่ีฉนัอยากให้รู้ แต่

นกัเรียนจะตอบเฉพาะท่ีเขาไดท้าํ เช่น การวาดภาพแสงเงาผลไม ้นกัเรียนจะตอบว่า วาดเงาะ ส้ม 

องุ่น แทนท่ีจะตอบวา่ ไดเ้รียนเร่ืองของแสง-เงาและรูปทรงผลไม ้
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ฉนัช่ือนายสมภพ วรกิจจานุวฒัน์ เป็นครูสอนวิชาทศันศิลป์ (ศิลปะ) โดยแนวทางเดิม ฉนั

มกัให้นักเรียนปฏิบติังานเลยหลงัจากท่ีฉันอธิบายเน้นให้นักเรียนคิดเอง ทาํงานเงียบๆ นักเรียน

ทาํงานเสร็จไม่สามารถสรุปบทเรียนท่ีสอนวา่ เขาเรียนเร่ืองอะไรไป 

 

เม่ือฉนัไดมี้โอกาสอบรมการสอนแบบไตร่ตรองในวนัแรกๆ ก็งง ไม่เขา้ใจในขั้นตอน แต่

พยายามทาํความเขา้ใจ เรียนรู้ กบัคาํต่างๆ ปรับเปล่ียนตวัเองเพื่อให้สามารถใช้กระบวนการน้ีได้ 

“เพราะรู้สึกวา่ มนัมีความชดัเจนในการท่ีจะทาํใหน้กัเรียนของฉนัเขา้ใจส่ิงท่ีฉนัสอนมากข้ึน” 

 

พอกลบัไปท่ีโรงเรียน ฉนัไดใ้ชก้ระบวนการน้ีคร้ังแรกกบันกัเรียนในระดบัมธัยมศึกษาปีท่ี 

1 เร่ือง ของแสง-เงา รูปทรงเรขาคณิต ฉนัไดเ้ร่ิมตน้ดว้ยการใหน้กัเรียนเล่นเกม “กระจกเงา” นกัเรียน

สนุก มีชีวติชีวาและมีพลงัมากข้ึน พอจบเกมในขั้น See ฉนัไดน้าํรูปทรงเรขาคณิตมา 1 ช้ิน และถาม

นกัเรียนวา่ ถา้แสงเขา้ทางซ้ายน้ี เงาจะไปทางไหน นกัเรียนตอบ จะไดค้าํตอบท่ีมีทั้งถูกและไม่ถูก 

ฉนัจึงนาํโคมไฟมาให้นกัเรียนถือและใหน้กัเรียนอีกคนวางรูปทรงเรขาคณิตบนโต๊ะและใหค้นท่ีถือ

โคมไฟส่องไปท่ีวตัถุและให้เพื่อนๆ สังเกต และตอบคาํถามของครูเพิ่มเติมและให้เพื่อนเปล่ียนมุม

ของโคมไฟไปรอบๆ รูปทรงเรขาคณิต ฉนัสังเกตวา่ นกัเรียนต่ืนเตน้และมองเห็นเร่ือง แสง-เงา มาก

ข้ึน ในขั้น Judge ฉนัไดเ้ปิด Clip เร่ือง ของโครงสร้างแสง-เงาและการใชเ้ส้นให้นกัเรียนดูพอดูจบ

ฉนัให้นกัเรียนช่วยกนัอธิบายการเดินทางของแสง-เงา ให้ฟังและเสนอแนะ ในขั้น Act ฉนัให้เพื่อน

นกัเรียนนาํรูปทรงเรขาคณิต 3-4 รูปทรง ไปจดัวางบนโตะ๊ เพือ่ฝึกการจดัวาง และเพือ่นๆ นัง่ลอ้มวง

เป็นวงกลมรอบรูปทรงเรขาคณิตและเลือกมุมด้วยตนเอง แล้วนักเรียนนาํความรู้ไปวาดภาพใน

กระดาษ A3 ลงแสง-เงา ดว้ยดินสอ EE  ผลงานท่ีออกมา มีความถูกตอ้งของทิศทางแสง-เงา และ

สวยงามมากกวา่รุ่นก่อนๆ ท่ีฉนัเคยสอนมา 

 

กระบวนการเรียนการสอนแบบไตร่ตรองช่วยให้นกัเรียนมีความเขา้ใจตามท่ีสอนมากข้ึน 

และทาํงานไดดี้มีประสิทธิภาพมากข้ึน บรรยากาศในห้องเรียนมีชีวิตชีวามากข้ึน ฉันจึงอยากให้

เพื่อนครูไดเ้ปิดใจและนาํกระบวนการเรียนการสอนแบบไตร่ตรองน้ีไปปรับใช ้แลว้เราจะไดเ้ห็น

ศกัยภาพของนกัเรียนท่ีรักของเรามากข้ึนและไดเ้ห็นมุมมองของนกัเรียนมากข้ึน 

 

คุณครูสมภพ วรกิจจานุวฒัน์ 

โรงเรียนวาสุเทว ี

12 มีนาคม 2016 
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 ตัวอย่างสุดท้ายของการ “ลองผิดลองถูก ด้วย See-Judge-Act”  ไปเป็นบันทึก

ประสบการณ์ของคุณครูนํา้ผึง้ ภูมิชัยศรี โรงเรียนยอแซฟอปุถมัภ์ คณุครูให้นกัเรียนทดลองด้วย

ตวัเอง ก่อนท่ีครูมอบหมายและสาธิตการทดลอง ผลท่ีคณุครูได้รับมีคณุค่าทางจิตใจอย่างย่ิงแก่

คณุครูและนกัเรียนคนพิเศษจริงๆ ของครู 

 

 

ลองผิดลองถกู See-Judge-Act 
 

ฉนั นางสาวนํ้ าผึ้ง ภูมิชยัศรี ครูผึ้ง สอนวิชาวิทยาศาสตร์ ชั้น ป.6 โรงเรียนยอแซฟอุปถมัภ์ 

ฉนัไดรั้บการอบรมกระบวนการเรียนการสอนท่ีเนน้การไตร่ตรอง เม่ือวนัท่ี 28-31 สิงหาคม พ. ศ. 

2557 ฉนัไดล้องนาํกระบวนการเรียนการสอนแบบไตร่ตรองไปใชใ้นการจดักิจกรรมการเรียนการ

สอนของฉนั ฉนัอยากท่ีเล่าเร่ืองของฉนัใหก้บัเพื่อนครูคนอ่ืนๆ ฟัง เพื่อเป็นการแลกเปล่ียนเรียนรู้กนั 

 

 ฉันสอนเร่ือง การทดสอบสารอาหารโดยใช้สารละลายไอโอดีน ในชัว่โมงก่อนการเรียน

การสอน ฉันขอให้นักเรียนเตรียมอาหารมาจาํนวน 5 ชนิด คือ มนัฝร่ังทอด ขา้วสุก เน้ือหมูต้ม 

มะม่วงและกลว้ย  นกัเรียนเตรียมมาดว้ยความต่ืนเตน้ มีนกัเรียนถามวา่ “ครูครับ ผมเตรียมมะม่วง

สุกมาใชไ้ดไ้หม”  ฉนัก็ตอบวา่ “ใชไ้ดค้่ะ” หลงัจากนั้น ฉนัถามนกัเรียนวา่ “นกัเรียนลองทายซิคิดวา่

อาหารอะไรน่าจะเปล่ียนสีของสารละลายไอโอดีนได”้  นกัเรียนกลุ่มท่ี 1 รีบตอบดว้ยความมัน่ใจวา่ 

“ขา้วสุก” กลุ่มท่ี 2 ก็ตอบว่า “กลว้ย” และทุกกลุ่มตอบครบ ฉันบอกให้นกัเรียนทายกนัจนครบว่า

อาหารชนิดใดท่ีเปล่ียนสีสารละลายไอโอดีนบา้งในกระดาษของกลุ่ม 

 

 หลงัจากนั้น ฉนัจึงใหน้กัเรียนทดลองหยดสารละลายไอโอดีนลงในอาหารชนิดต่างๆ ท่ีเขา

นาํมา ส่ิงท่ีฉนัไดย้นิจากเสียงกลุ่มท่ี 1 พบวา่ “ครูครับ ขา้วสุกมนัเปล่ียนเป็นสีดาํ แลว้จะทาํอยา่งไรดี 

ผมหยดไป 2 หยดเอง จะทาํอยา่งไร ฉนัจึงบอกวา่ “ดีใจดว้ย และใหน้กัเรียนหยดสารละลายไอโอดีน

ในอาหารต่อไป” หลงัจากนั้นกลุ่มอ่ืนๆ ก็ส่งเสียงดงัลัน่เลยวา่กลุ่มของฉันก็เปล่ียน แต่มาตกใจอีก

หน่ึงอยา่งกบัเน้ือหมูตม้ ทาํไมไม่เปล่ียนสีครับ ฉนัจึงปล่อยคาํถามนั้นไวก่้อน ในห้องวุน่วาย เสียง

ดงั ดว้ยความต่ืนเตน้ของเด็กๆ และใหน้กัเรียนจดบนัทึกการทดลองเปรียบเทียบกบัผลท่ีไดท้ายไว ้

 

 นกัเรียนตวัแทนกลุ่มไดอ้อกมานาํเสนอผลการทดลองหนา้ชั้นเรียนแต่ละกลุ่ม นกัเรียนรอ

ฟังคาํตอบของเพื่อน กลุ่มอ่ืนวา่เหมือนกบัของกลุ่มของตวัเองไหม เม่ือนกัเรียนนาํเสนอจบ นกัเรียน

ช่วยกนัสรุปว่า มีกลว้ย มนัฝร่ังทอด ขา้วสุก มะม่วง (ดิบ)สุก เปล่ียนสีสารละลายไอโอดีน ฉันใช้
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คาํถามกบันกัเรียนวา่ “แลว้ทาํไมเน้ือหมูจึงไม่เปล่ียนสีสารละลายไอโอดีนหล่ะ” มี ด.ช. รชานนท์ 

มัน่เขียว ตอบอยา่งทนัทีวา่ “เน้ือหมูตอ้งทดสอบโดยสารชนิดอ่ืนครับครู แต่ผมไม่แน่ใจวา่ทดสอบ

กบัอะไร” ฉนัจึงให้ รชานนท ์กบัเพื่อนๆ ไปหามาวา่จะทดสอบกบัสารอะไร ฉนัให้นกัเรียนสังเกต

และอภิปรายสรุปวา่ “ในประเภทของอาหารน้ีสารไอโอดีน เปล่ียนสีนั้นมีสารอาหารประเภทใดท่ี

เหมือนกนั” 

 

 หลงัจากสรุปขอ้สังเกตแลว้ ฉันบรรยายถึงว่า “สารละลายไอโอดีน เป็นสารท่ีใช้ทดสอบ

อาหารจาํพวกแป้ง ถา้หยดสารละลายไอโอดีนในอาหารท่ีมีแป้งเป็นองคป์ระกอบจะเปล่ียนสีอาหาร

ใหเ้ป็นสีม่วงเขม้ สีดาํ หรือ สีนํ้าเงินเขม้ ตามท่ีเห็น ถา้อาหารชนิดใดไม่เปล่ียนสีเม่ือหยดสารละลาย

ไอโอดีน อาหารนั้นจะไม่มีแป้งเป็นองคป์ระกอบ” แลว้ฉนัสาธิตใหน้กัเรียนดูอีกคร้ัง 

 

 เด็กชายพุฒิพงศ ์งามสมโภชน์ นกัเรียนชั้น ป.6/3 เป็นนกัเรียนพิเศษ ถามฉนัวา่ “ครูครับ ผม

จะไปซ้ือสารละลายไอโอดีนไดท่ี้ไหนครับ” ฉนัจึงยอ้นถามกบั พุฒิพงศว์า่ “โอ๊ต จะซ้ือสารละลาย

ไอโอดีนไปทาํไม” เด็กชายพุฒิพงศต์อบว่า “ผมจะซ้ือไปตรวจสอบอาหารท่ีอยู่ท่ีบา้นครับ” ฉนัจึง

บอกวา่ “สามารถไปซ้ือไดท่ี้ร้านศึกษาภณัฑ”์ 

 

 เยน็วนันั้น เด็กชายโอ๊ตก็ไปชวนแม่ไปซ้ือในตอน 19.30 น. แต่ซ้ือไม่ไดเ้พราะร้านศึกษา

ภณัฑ์ปิดแล้ว และคืนวนันั้นคุณแม่โทรมาถามว่าคุณครูมีอะไรหรือเปล่าท่ีห้อง เน่ืองจากวนัน้ี        

โอ๊ตร้องให้ไปซ้ือไอโอดีน คุณแม่พาไปแลว้ร้านมนัปิด ฉันจึงอธิบายให้ผูป้กครองฟังว่า วนัน้ีเรา

เรียนเร่ืองทดสอบอาหารจาํพวกแป้งโดยใชส้ารละลายไอโอดีนทดสอบ และโอ๊ตถามคุณครูว่า จะ

หาซ้ือไดท่ี้ไหน ครูเลยบอกวา่ซ้ือไดท่ี้ร้านศึกษาภณัฑ์ค่ะ โอ๊ตจะเอาไปทดสอบอาหารท่ีบา้นค่ะคุณ

แม่ 

 

 หลงัจากการทดลองผา่นไป 1 สัปดาห์ เด็กชายโอต๊นาํรายช่ืออาหารท่ีทดสอบกบัสารละลาย

ไอโอดีนท่ีเขาพอจะทดสอบไดม้าใหฉ้นัดูมีประมาณ 7-8 อยา่ง ฉนัไดใ้หโ้อต๊เด็กพิเศษข้ีอายนาํเสนอ

ผลการทดสอบอาหารท่ีบา้นให้กบัเพื่อนๆ ในห้องฟัง หลงัจากนาํเสนอหนา้ห้องจบ โอ๊ตไดรั้บเสียง

ปรบมืออยา่งดงัจากเพื่อนๆ ของเขา หนา้ของโอ๊ตเวลานั้นยิ้มจนแกม้แทบปริเลย มีนกัเรียนในห้อง

คนหน่ึงพูดวา่ “ไม่น่าเช่ือเลยวา่โอต๊จะสนใจ เอากลบัไปทาํต่อท่ีบา้นอีก” 

 

 เม่ือฉนัไดย้ิน ฉนัจึงบอกว่า “การเรียนรู้มนัไม่ไดจ้บแค่ในห้องเรียนหรอก มนัสามารถเอา

ไปใชไ้ดใ้นชีวติของเรา” ขอแค่เราสนใจท่ีจะเรียนรู้ ใส่ใจ และเอาใจใส่กบัการเรียนเท่านั้น ครูเช่ือวา่

พวกเราก็ทาํไดเ้หมือนกบัท่ีโอต๊ทาํ หรือดีกวา่โอต๊อีกค่ะ 
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 บทเรียนรู้ของฉัน มันมีคุณค่าท่ีนักเรียนของฉันได้นําเอาเร่ืองท่ีได้จากการเรียนรู้ใน

ห้องเรียนไปใช้ในชีวิตจริงได้ และนาํกลบัมาแบ่งปันเล่าให้กบัเพื่อนๆ ในชั้นเรียนได้เรียนรู้ ฉัน

อยากจะใหเ้ด็กๆ ไดรู้้จกัท่ีจะนาํเอาเร่ืองท่ีเรียนไปใชใ้นชีวิตจริงมากๆ ฉนัจึงอยากเชิญชวนใหคุ้ณครู

ท่านอ่ืนๆ ไดท้าํอะไรเพื่อท่ีจะไดรั้บประสบการณ์ดีๆ เหมือนกนักบัฉนั 

 

คุณครูนํ้าผึ้ง ภูมิชยัศรี 

โรงเรียนยอแซฟอุปถมัภ ์

 

 

 ตวัอย่างการสอนของคณุครูนํา้ผึง้ เป็นการสอนวิทยาศาสตร์แบบ Induction ด้วยการให้

นกัเรียนได้ทดลองและสงัเกตผลการทดลองด้วยตวัเอง ซึ่งในการสอนในวิธีนี ้นกัเรียนจะเรียนรู้ได้

เองจากการสังเกต รวบรวมข้อมูล และสรุปผล การสอนด้วยวิธีนีจ้ึงจะทําให้นักเรียนสามารถ

แสวงหาและสร้างความรู้ใหม่ๆ ได้ด้วยตวัเอง มิใช่เพียงแคท่่องจําเนือ้หาท่ีครูสอนเท่านัน้ และมิได้

เป็นการสอนท่ีเร่ิมต้นและจบในห้องเรียนเท่านัน้ แต่เป็นจุดเร่ิมต้นของการเรียนรู้ตลอดชีวิตของ

นกัเรียน อนัเป็นเปา้หมายท่ีแท้จริงของการศกึษา ซึง่ทําให้เกิดขึน้ได้ด้วยวิธีการ See-Judge-Act นี ้

 

 

ความซือ่ตรง 

 “ผูท่ีซื่อสัตยในเร่ืองเล็กนอย ก็จะซื่อสัตยในเร่ืองใหญดวย ผูท่ีไม
ซื่อสัตยในเร่ืองเล็กนอย ก็จะไมซื่อสัตยในเร่ืองใหญดวย” (ลก.16:10) 
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บทที ่7  

 
 ตบทา้ยดว้ยไตรต่รอง 

 
แน่นอนว่าการไตร่ตรองต้องเป็นเคร่ืองมือหลักของกระบวนการเรียนการสอนท่ีเน้นการ

ไตร่ตรอง ในท่ีนี ้การไตร่ตรอง หมายถึง การพิจารณาทบทวนและไตร่ตรองประสบการณ์ที่
ได้รับใหม่อีกครัง้หน่ึงอย่างมีวิจารณญาณ ถึงจุดประสงค์ แนวความคิด หรือการปฏิบัติที่
เกิดขึน้ เพ่ือท่ีจะเข้าใจถึงความหมายและคณุค่าของประสบการณ์ของมนุษย์ท่ีได้รับรู้แล้วนัน้ได้
อย่างลึกซึง้ยิ่งขึน้ การไตร่ตรองเปิดโอกาสให้นกัเรียนสามารถพิจารณาด้วยตนเองถึงความหมาย
และคณุคา่ท่ีแท้จริงของสิ่งท่ีเขาเรียนรู้อยู่เพ่ือรับเอาสิ่งนัน้มาเป็นของตนเอง อนัจะก่อให้ เกิดความ
เข้าใจอยา่งแท้จริงได้ 

 
ในขัน้ท่ี 4 ของการสอนแบบไตร่ตรอง ครูเตรียมค าถามเพ่ือให้นกัเรียนไตร่ตรอง 3 - 5 นาที

ก่อนจบคาบเรียน ลกัษณะค าถามเป็นค าถามท่ีจูงใจให้นกัเรียนคิดทบทวนประสบการณ์ท่ีได้รับ
จากคาบนัน้ หรือน าประสบการณ์นัน้มาคิดไตร่ตรองอีกครัง้หนึ่งหรือเช่ือมโยงกับชีวิตจริงของ
นกัเรียน วิธีการนีเ้ป็นการให้นกัเรียนได้สรุป บทเรียนด้วยตวัเองแทนท่ีครูจะเป็นผู้สรุป และจงูใจให้
นกัเรียนบนัทกึข้อเรียนรู้ด้วยค าพดูของนกัเรียนเองท่ีออกมาจากความรู้สกึและความคิดในขณะนัน้ 

 
ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขัน้พืน้ฐานได้จัดท าแนวทางการพัฒนาทักษะชีวิต 

บรูณาการการเรียนการสอน 8 กลุม่สาระการเรียนรู้ หลกัสตูรแกนกลางการศกึษาขัน้พืน้ฐานตัง้แต่
ปี 2551 โดยได้น าเสนอการพฒันาทกัษะชีวิตด้วยเทคนิคค าถาม R - C - A เพ่ือพฒันาทกัษะชีวิต
ด้านการคิดวิเคราะห์ ตดัสินใจและแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์และการส่ือสารท่ีมีประสิทธิภาพเป็น
ทักษะชีวิตพืน้ฐานท่ีเป็นแกนของทักษะชีวิตอ่ืนๆ โดยครูตัง้ประเด็นค าถามหลังจากเสร็จสิน้
กระบวนการเรียนการสอนเนือ้หาสาระในคาบหรือหน่วยการเรียนรู้ เพ่ือให้ผู้ เรียนทบทวนและ
ไตร่ตรองการเรียนรู้ ผา่นการสะท้อนความรู้สึกหรือมมุมอง (Reflect) ได้คดิเช่ือมโยงความรู้ใหม่กับ
ประสบการณ์เดิมของผู้ เรียน (Connect) หรือได้ประยกุต์ความรู้นัน้ (Apply) ไปใช้ในชีวิตจริงของ
ผู้ เรียน เรียกค าถามดังกล่าวโดยย่อว่า ค าถาม R - C - A ซึ่งย่อมาจาก Reflect:  สะท้อน  
Connect:  เช่ือมโยง  Apply:  ปรับใช้หรือประยุกต์ใช้ 
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การพัฒนาทักษะชีวิตด้วยเทคนิคค าถาม R - C - A นี ้เป็นการบูรณาการหรือ
สอดแทรกทกัษะชีวิตพืน้ฐานในการเรียนการสอนใน 8 กลุ่มสาระการเรียนรู้ ด้วยการถามเพ่ือการ
สะท้อน (Reflect) เพ่ือการเช่ือมโยง (Connect) หรือเพ่ือการปรับใช้ (Apply) หลังจากเสร็จสิน้
กิจกรรมการเรียนรู้ รายครัง้ รายชัว่โมงหรือรายกิจกรรม  

 
ลกัษณะและตวัอยา่งของค าถาม R - C - A เป็นดงัตอ่ไปนี ้
 
1. ค าถามเพื่อให้นักเรียนสะท้อนความรู้สึกหรือมุมมองของตน (R: Reflect) เป็น

การถามถึงสิ่งท่ีผู้ เรียนสงัเกตเห็นมองเห็นหรือสมัผัสหรือถามถึงความรู้สึกของนักเรียนท่ีเกิดขึน้
ในขณะร่วมกิจกรรมการเรียนกลุม่สาระการเรียนรู้ในคาบเรียนนัน้ 

 นกัเรียนได้เรียนรู้อะไรบ้างในเร่ืองนี?้ 

 ถ้าข้อสมมตฐิานเปล่ียนไป ค าตอบเร่ืองนีจ้ะเปล่ียนไปหรือไมอ่ย่างไร? 

 อะไรท่ีนกัเรียนให้ความสนใจเป็นพิเศษ ท าไม? 

 นกัเรียนอยากเรียนรู้อะไรเพิ่มเตมิเก่ียวกบัเร่ืองนี?้ 

 นกัเรียนมีค าถามอะไรท่ีต้องการหาค าตอบเพิ่มเตมิด้วยตนเองในเร่ืองนี?้ 

 ฉนัท างานร่วมกบัผู้ อ่ืนได้ดีเพียงใด อยา่งไร? 

 นกัเรียนคิดว่า เพ่ือนในกลุ่มคิดว่านกัเรียนเป็นสมาชิกท่ีดีของกลุ่มหรือไม่ เพราะ
เหตใุด? 

 อะไรคือสมมตฐิานเบือ้งต้น อนัท าให้เกิดทฤษฎีทางวิทยาศาสตร์นี?้ 

 เราเรียนวิชาประวตัศิาสตร์ไปเพ่ืออะไร? ประวตัศิาสตร์ในสว่นนีใ้ห้บทเรียนอะไร? 

 ศลิปินได้รับแรงบนัดาลใจจากสิ่งใดจงึได้ผลิตผลงานชิน้เอกชิน้นีข้ึน้? 

 อะไรคือผลกระทบท่ีมีแนวโน้มจะเกิดขึน้ได้จากภาวะโลกร้อนท่ีมีผลต่อชีวิตของ
นกัเรียน ตอ่ครอบครัว และตอ่ชีวิตของผู้คนในประเทศท่ียากจน? 
 

2. ค าถามเพื่อให้นักเรียนได้คิดเช่ือมโยง (C: Connect) เป็นการถามเพ่ือให้เกิดการ
เช่ือมโยงระหว่างประสบการณ์หรือความรู้ท่ีมีมาก่อนกับประสบการณ์หรือความคิดท่ีเกิดจากการ
เรียนรู้ใหมใ่นคาบเรียนนัน้ 
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 นกัเรียนคดิวา่เนือ้หาท่ีเรียนในคาบนี ้เก่ียวกบัเนือ้หาท่ีเรียนในคาบก่อนอยา่งไร? 

 ท าไมครูจงึให้เรียนเร่ืองนีต้อ่จากหวัข้อก่อนนี?้ 

 นกัเรียนคิดว่าเก่ียวข้องหรือสามารถเช่ือมโยงกบัหวัข้ออ่ืน ปัญหาอ่ืน หรือวิชาอ่ืน
ท่ีก าลงัเรียนอยูอ่ยา่งไร? 

 นักเรียนคิดว่าสิ่งท่ีได้เรียนไปท าให้นักเรียนคิดถึงหลักธรรมทางศาสนาอะไร 
อยา่งไร? 

 เม่ือเปรียบเทียบการท างานร่วมกันท่ีผ่านมาในชั่วโมงก่อน นกัเรียนสงัเกตว่า มี
อะไรท่ีเปล่ียนแปลงในการช่วยกนัท างาน กิริยาอาการหรือพฤติกรรมของเพ่ือนๆ 
กบัตวัเราเปล่ียนแปลงหรือไมอ่ยา่งไร? 

 บทเรียนนีมี้ความสมัพนัธ์กบัชีวิตนกัเรียนในฐานะ...อยา่งไร? 

 การเกิดสถานการณ์นีข้ึน้สะท้อนว่าโลกก าลังขาดคุณค่าพระวรสารประการใด 
เพราะเหตใุด? 

 ประวตัศิาสตร์ในเร่ืองนีส้ะท้อนให้เห็นได้ในเหตกุารณ์อะไรในปัจจบุนั? 

 ประสบการณ์นีแ้สดงถึงความรักของพระเจ้าตอ่ฉนัและบคุคลอ่ืนอยา่งไร? 

 ฉันควรตดัสินใจท าอะไร อย่างไร เพ่ือให้สิ่งท่ีฉนัท าแสดงถึงความรักของพระเจ้าท่ี
มีตอ่เขา? 

 เร่ืองท่ีเกิดขึน้นี ้ตอกย า้วา่โลกก าลงัขาดคณุธรรมประการใด เพราะเหตใุด? 
 

3. ค าถามเพื่อให้นักเรียนปรับใช้ในชีวิตจริง (A: Apply) เป็นการถามถึงสิ่งท่ีได้
เรียนรู้ใหม่ในปัจจบุนัไปปรับใช้ เพ่ือเตรียมความพร้อมในการเผชิญกบัเหตกุารณ์หรือสถานการณ์
ตา่งๆ ในชีวิตจริง 

 เร่ืองนีมี้ความหมายหรือผลกระทบต่อชีวิตของฉัน บุคคลอ่ืน หรือสงัคมอย่างไร 
และฉนัควรท าอยา่งไรบนพืน้ฐานของหลกัธรรมทางศาสนาท่ีถกูต้อง? 

 นกัเรียนสามารถน าเนือ้หาท่ีเรียนนี ้ไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวนั หรือ ในการ
เรียนวิชาอ่ืน อยา่งไร? 

 จากสิ่งท่ีได้เรียนรู้ นักเรียนจะเปล่ียนแปลงท่าที พฤติกรรม ทัศนคติของตนเอง
อย่างไรเพ่ือเป็นคนท่ีสมบูรณ์ขึน้ เพ่ือท างานในกลุ่มได้ดีขึน้ หรือเพ่ือช่วยเหลือ
ผู้ อ่ืนได้มากขึน้ให้โลกนา่อยูม่ากขึน้? 
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 นกัเรียนคดิวา่นกัเรียนจะท าอะไรบ้าง เพ่ือให้การท างานในกลุม่ราบร่ืน สนกุและมี
คณุคา่มากขึน้? 

 หากเหตกุารณ์นีเ้กิดขึน้ในโรงเรียน นกัเรียนจะได้รับผลกระทบอย่างไร? และจะ
แก้ปัญหาอยา่งไร? 

 หากเร่ืองนีเ้กิดขึน้กับนักเรียน นักเรียนจะมีปฏิกิริยาตอบสนองอย่างไร ด้วย
เหตผุลเชิงคณุธรรมท่ีเหมาะสม? 
 

ทัง้นี ้ในหนึ่งคาบเรียน ค าถามเพ่ือไตร่ตรองควรมีเพียง 1 หรืออย่างมาก 2 ค าถามเท่านัน้ 
เพราะมีเวลาเพียง 3 - 5 นาที ครูอาจเลือกใช้ค าถาม R, C หรือ A ก็ได้ ตามความเหมาะสม 

 
ประสบการณ์ของคณุครูบนเส้นทางสายไตร่ตรองสะท้อนถึงคณุค่าท่ีทัง้ครูและนกัเรียน

ได้รับจากการไตร่ตรองก่อนสิน้จบคาบ คุณครูบุณรดา ทัฬหชัยกุล โรงเรียนสตรีมารดาพิทกัษ์ 
แบ่งปันประสบการณ์ว่า “คุณครูมีความสุขกบัพฤติกรรมการเรียนที่เปลี่ยนไปในทางที่ดีข้ึน และ
นกัเรียนเรียกร้องใหค้ณุครูท าก่อนจบส้ินคาบ เมื่อคณุครูแกลง้ลืม” 

 
 

คนเก่งของคร ู

 

ดิฉนันาง บุณรดา ทฬัหชยักุล  สอนอยูช่ั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนสตรีมารดาพิทกัษ ์
จนัทบุรี  เป็นเวลา 27 ปี  เด็กๆ จะเรียกฉันว่า “ครูสาว”  เม่ือไม่นานมาน้ีฉันไดเ้ขา้รับการอบรม
กระบวนการเรียนการสอนท่ีเน้นการไตร่ตรองของฉนั ฉนัเป็นรุ่นท่ี 2 ของโรงเรียนท่ีเขา้รับการ
อบรม ก่อนหนา้น้ีฉนัฟังรุ่นพี่ (รุ่นท่ี 1) มาเล่า แบ่งปันประสบการณ์ และท าแผนการจดัการเรียนรู้
ท่ีเน้นการไตร่ตรองมาอวด ฉันน ามาเปิดอ่านดูแล้วก็ยงัไม่เขา้ใจเท่าไร หลงัจากฉันเขา้รับการ
อบรม ลงมือปฏิบัติจริง ท าความเข้าใจทีละขั้นตอน วิทยากรใช้เทคนิควิธีและกิจกรรมท่ี
หลากหลาย ฉนัน ากลบัมาใชบ้า้ง คร้ังแรกก็จะน ามาเป็นบางส่วน ไม่ครบทั้งกระบวนการ แต่ก็
ท  าใหฉ้นัเห็นภาพสะทอ้นกลบัจากตวัเด็กท่ีเปล่ียนไป สีหนา้มีความสุข สนุกกบัการเรียน กลา้พูด 
กลา้คิด กลา้ตอบค าถาม และเสนอตวัเองท่ีจะท า ฉนัจึงอยากน าเร่ืองน้ีมาเล่าสู่ใหเ้พื่อนครูไดฟั้ง 
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วนัหน่ึง หัวหน้าฝ่ายวิชาการระดบัประถมของโรงเรียนแจง้ว่า โรงเรียนของเราจะเขา้
ประกวดกิจกรรมส่งเสริมรักการอ่าน  Read Thailand  (อ่านเถิดเด็กไทย อ่านถวายเจา้ฟ้านกัอ่าน)     
เม่ือเด็กอ่านเร่ืองใดแลว้จะตอ้งมีการบนัทึก เล่าเร่ืองจากการอ่าน เขียนความประทบัใจและขอ้คิด
ท่ีไดจ้ากการอ่าน  ฉันไม่หนกัใจเลย ถา้เด็กๆ ของฉันไม่ใช่นกัเรียนชั้น ป.1 บางคนอ่านก็ยงัไม่
คล่อง เขียนสะกดค าบางค าก็ไม่ได ้ถามอะไรก็ไม่ค่อยพูดค่อยตอบ  (ถา้เป็นเน้ือหาวิชาการ)  ฉนั
จึงเร่ิมน ากระบวนการเรียนการสอนท่ีเนน้การไตร่ตรองมาใช ้

  
ฉนัวางแผนวา่ ฉนัจะตอ้งน าส่ิงท่ีเด็กๆ สนใจมาให้ดูเป็นภาพวาดลายเส้นขาวด าเก่ียวกบั

นิทานอีสปมาให้นกัเรียนดูและร่วมพูดคุยเก่ียวกบัภาพ ครูให้ค  าชมนกัเรียนท่ียกมือตอบค าถาม 
และแจกภาพให้น าไประบายสี (เด็กๆ ชอบวาดรูประบายสี) ท าให้เด็กๆ อยากจะตอบ กลา้ท่ีจะ
ตอบมากข้ึน เพราะอยากไดภ้าพ จากนั้น ฉนัน านิทานอีสปมาให้นกัเรียนอ่านโดยขออาสาสมคัร
ตวัแทนให้ก าลงัใจ ช่ืนชมดว้ยค าพูดวา่  “เก่งมากค่ะ”  “เก่งแลว้ลูก”  “ครูภูมิใจมากท่ีหนูอ่านไดดี้
ข้ึน”  ท าใหเ้ด็กคนอ่ืนอยากจะออกมาเล่าบา้ง  ฉนัแอบยิม้ในใจ เพราะเด็กท่ีเคยเงียบๆ ไม่พูดไม่จา
กบัใครๆ สักเท่าไร ยกมือตอบ ยกมืออาสาท่ีจะอ่าน 

 

หลงัจากอ่าน ฉนัใชค้  าถามกระตุน้หลายๆ ค าถามฝึกให้นกัเรียนใชเ้หตุผล วิเคราะห์เร่ือง
ท่ีอ่าน เขียนความประทบัใจและขอ้คิดท่ีไดจ้ากการอ่าน  คร้ังแรกฉนัคอยช่วยเรียบเรียงค าพูดให้
บา้ง มีส่วนร่วมในการคิดและสรุปบา้ง เขียนลงบนกระดาน และให้บนัทึกลงในสมุดบนัทึกการ
อ่านของตนเอง  ฉนัใชก้ระบวนการน้ีในคาบสุดทา้ยของการเรียนทุกวนั จนนกัเรียนสามารถอ่าน 
สรุป บันทึกได้ด้วยตนเอง  ฉันมีความสุขกับพฤติกรรมการเรียนท่ีเปล่ียนไปในทางท่ีดีข้ึน 
นกัเรียนกระตือรือร้นท่ีจะเรียน  

 

วนัหน่ึงฉนัแกลง้ท าเป็นลืมสั่งให้ท างานอยา่งอ่ืน นกัเรียนบอกวา่  “ครูครับครู วนัน้ีเรายงั
ไม่ไดท้  าบนัทึกรักการอ่าน วนัน้ีผมขออ่านให้เพื่อนฟังนะครับ”  ฉันยิ้มอย่างปล้ืมใจมาก เพราะ
เด็กคนน้ีเป็นเด็กท่ีมกัจะหลบัในห้องเสมอ ถา้ไม่หลบัก็จะต่ืนมาแกลง้เพื่อน สร้างความป่ันป่วน
ในห้อง อ่านหนงัสือไม่ค่อยคล่อง เขียนสะกดไม่ค่อยถูก ฉนัจึงไม่แปลกใจเลยท่ี เม่ือเพื่อนไดย้ิน
วา่เขาอาสาอ่าน เพื่อนๆ ไดต่้างท าสีหนา้ไม่ค่อยชอบใจ  แต่ฉนัพูดวา่  “ครูดีใจมากเลยนะ ท่ีหนูจะ
อาสาอ่านใหเ้พื่อนๆ ฟัง  ครูและเพื่อนอยากฟังค่ะ”   
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 ออ้!  ลืมบอกอีกนิด นกัเรียนของฉนัฝึกตั้งค  าถาม และสามารถตั้งค  าถามใหเ้พื่อนๆ ใน
หอ้งตอบไดด้ว้ยนะ  ฉนัจึงเรียกเขาวา่  นกัเรียนของฉนัวา่  “คนเก่งของครู” ฉนัมัน่ใจวา่พวกเขา
พร้อมท่ีจะเขา้ประกวดกิจกรรมรักการอ่านในนามของโรงเรียนแลว้ 

 

คุณครูบุณรดา ทฬัหชยักุล 
โรงเรียนสตรีมารดาพิทกัษ ์

 
 
ดงัท่ีคณุครูบณุรดาได้เน้นไว้ตอนท้าย ครูไม่ควรน าบทไตร่ตรองของนกัเรียนไปใช้ในการ

วัดและประเมินผลนักเรียนเพราะการไตร่ตรองก่อนสิน้คาบเป็นการท่ีครูจูงใจให้นักเรียนได้
ไตร่ตรองด้วยการมองย้อนกลับไปและทบทวนถึงกระบวนการเรียนรู้ตลอดคาบเรียนนัน้ หรือ
อาจจะหลายๆ คาบ เพ่ือพิจารณาความพร้อมท่ีจะเร่ิมเรียนรู้ในหวัข้อต่อไป หรือนกัเรียนจะต้อง
ทบทวนหัวข้อเดิมอีก การไตร่ตรองเป็นกระบวนการท่ีท าให้ประสบการณ์ของนักเรียนมีความ
กระจ่างชดัยิ่งขึน้กบัตนเอง เพ่ือท าให้เกิดความเข้าใจอย่างลึกซึง้ ดงันัน้ หากนกัเรียนคิดว่า บนัทึก
ไตร่ตรองของเขาจะถกูใช้ในการให้คะแนน เขาก็จะเขียนให้ถกูใจครูเพ่ือให้ได้คะแนนดีๆ แทนท่ีจะ
บนัทกึความเข้าใจท่ีแท้จริงของเขา 

 
คุณครูบุษยา เหล่าเขตกิจ โรงเรียนมาแตร์เดอีวิทยาลยั ชีถ้ึงประโยชน์ท่ีคณุครูได้รับ

จากการให้นกัเรียนไตร่ตรองก่อนจบคาบเรียนว่า นกัเรียนจะมีทศันคติและความรู้ติดทนนานให้
คุณครูได้ช่ืนใจอย่างแน่นอน ดงัท่ีได้แบ่งปันไว้อย่างน่าประทับใจในบนัทึกประสบการณ์ เร่ือง 
ทัศนคตทิี่เปล่ียนไป 

 
 

ทศันคติเปลีย่นไป 

 
ฉนัช่ือบุษยา เหล่าเขตกิจ เป็นครูคณิตศาสตร์ระดบัชั้น ม. 4 โรงเรียนมาแตร์เดอีวิทยาลยั 

ฉันไดเ้ขา้รับการอบรมกระบวนการเรียนการสอนท่ีเน้นการไตร่ตรองรุ่นแรก เม่ือสองปีท่ีแล้ว 
และไดน้ ากระบวนการน้ีมาปรับใชใ้นหอ้งเรียนของฉนัตลอด 2 ปีท่ีผา่นมา 
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การให้ภาพรวมเป็นเทคนิคท่ีฉันเลือกใช้ในการเร่ิมคาบเรียนของฉัน โดยฉันใช้เวลา
ประมาณ 5-7 นาที ก่อนเขา้สู่เน้ือหาบทเรียนในการเกร่ินน าเพื่อให้นกัเรียนสนใจในเน้ือหา และ
การใชก้ารไตร่ตรองก่อนหมดคาบประมาณ 5 นาที โดยใหน้กัเรียนเขียนลงในกระดาษ 

 

เดิมทุกคร้ังท่ีฉนัสอน ฉนัจะบอกเฉพาะหวัขอ้ท่ีจะเรียนในวนัน้ีคืออะไร และจากนั้นก็น า
ทฤษฎีมาใช้อธิบายในเน้ือหา แลว้ก็ตามดว้ยการสอนตวัอย่างให้นกัเรียนดูและท าตาม ก่อนจะ
หมดคาบ ฉนัจะใหแ้บบฝึกหดันกัเรียนไปท าเป็นการบา้น 

 

แต่หลงัจากท่ีไดรู้้จกักระบวนการเรียนการสอนท่ีเนน้การไตร่ตรอง ฉนัเปล่ียนวิธีการให้
ภาพรวมของฉนั ในคาบของการเรียนเร่ืองเซต ฉนัน าสไลดรู์ปภาพกลุ่มของสัตวป์ระเภทเดียวกนั
ข้ึนบนจอโปรเจคเตอร์ ประมาณ 4 ภาพ  จากท่ีนกัเรียนก าลงัคุยๆ กนัอยู ่ก็หนัมาสนใจ และถาม
ฉนัวา่ “วนัน้ีเราไม่เรียนเลขหรือค่ะ?”  ฉนัตอบนกัเรียนไปวา่ “เรียนสิค่ะ”  นกัเรียนทั้งห้องพากนั
งง  พากนัสงสัยว่า แลว้มนัเก่ียวอะไรกบัรูปภาพสัตวพ์วกน้ี  ทนัใดนั้น ฉันไม่รีรอท่ีจะตอบขอ้
สงสัยของนกัเรียน ฉนัตอบค าถามนกัเรียนดว้ยการใชค้  าถามวา่ 

 

ครู : นกัเรียนเห็นอะไรบา้งจากสไลด์? 
นกัเรียน : เห็นภาพสัตว ์ชา้ง มา้ลาย ปลา นก 
ครู : จากภาพสัตวท่ี์นกัเรียนเห็น มีลกัษณะความเป็นอยูอ่ยา่งไร? 
นกัเรียน : อยูร่วมกนัเป็นกลุ่ม อยูก่นัหลายตวั อยูเ่ฉพาะพวกเดียวกนั 
ครู : ส่ิงท่ีนกัเรียนตอบมาเม่ือครู่น้ีคือเร่ืองท่ีจะเรียนในวนัน้ี เราเรียกวา่ 

“เซต” ค่ะ ดงันั้น เซต เราใชแ้ทนอะไรคะ? 
นกัเรียน : กลุ่มของส่ิงต่างๆ ค่ะ 

 
ฉนัรู้สึกไดว้า่ นกัเรียนเร่ิมเขา้ใจเร่ืองเซตดว้ยตนเองโดยท่ีฉนัไม่ไดบ้อกความหมายก่อน

เรียนเลย ดูนกัเรียนกระตือรือร้นและอยากจะเรียนในคาบน้ี ก่อนจบคาบ 5 นาที ฉันให้นกัเรียน
เขียนไตร่ตรอง หลังจากอ่านการไตร่ตรองท่ีนักเรียนเขียน ฉันไม่คิดเลยว่า การท่ีฉันได้
ปรับเปล่ียนวิธีการน าเสนอบทเรียนท าให้ฉนัพบวา่ นกัเรียนของฉนัมีทศันคติท่ีดีข้ึนในการเรียน
วิชาคณิตศาสตร์ โดยนักเรียนคนหน่ึงเขียนไตร่ตรองว่า “ครูคะ แค่หนูนึกถึงรูปสัตวท่ี์ครูให้ดู
ตอนตน้คาบ หนูรู้แลว้ค่ะวา่ เซตคืออะไร หนูรู้สึกสนุก และชอบเรียนเลขมากข้ึนดว้ย” 
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ดว้ยเหตุน้ี ฉนัจึงอยากเชิญชวนคุณครูใหใ้ชว้ธีิการเรียนการสอนท่ีเนน้การไตร่ตรองแบบ
ฉัน ถึงแม้ว่าขั้ นตอนการให้ภาพรวมและการเขียนไตร่ตรองเป็นเพียงเทคนิคเล็กๆ ใน
กระบวนการน้ี และในช่วงแรกๆ อาจจะเหน่ือยส าหรับการปรับตวั แต่ฉันเช่ือว่า ผลท่ีสะทอ้น
กลบัมา นกัเรียนจะมีทศันคติและความรู้ติดทนนานใหคุ้ณครูไดช่ื้นใจอยา่งแน่นอนค่ะ 
 

คุณครูบุษยา เหล่าเขตกิจ 
โรงเรียนมาแตร์เดอีวทิยาลยั 
5 เมษายน 2014 

 
 
ด้วยความประทับใจในคุณค่าท่ีได้รับจากการไตร่ตรองก่อนจบคาบ เม่ือคุณครูบุษยา 

เหล่าเขตกิจ ได้กลบัมาท าหน้าท่ีเป็น Coach อีกครัง้หนึ่ง คณุครูได้เขียนบนัทึกประสบการณ์อีก
ฉบบัหนึ่ง เน้นย า้ถึงคณุคา่ของการไตร่ตรองก่อนจบคาบในแง่มมุใหม่ คราวนีค้ณุครูบษุยาชีว้่า  ไม่
เพียงแตน่กัเรียนจะมีทศันคติท่ีเปล่ียนไป ครูเองก็มีทศันคติท่ีเปล่ียนไปด้วย การอ่านบทไตร่ตรอง
ก่อนจบคาบของนกัเรียน ท าให้คุณครูได้รับทราบถึงความรู้สึกท่ีนกัเรียนมีต่อเนือ้หาและต่อตวัครู
เอง ซึ่งท าให้คณุครูพบข้อบกพร่องของตวัเอง อนัน าไปสู่การปรับปรุงวิธีการสอนของคณุครูในคาบ
ถัดไปท่ีให้อิสรภาพในการคิดแก่นกัเรียนมากขึน้ นกัเรียนเป็นกระจกเงาสะท้อนตวัคณุครูในมมุท่ี
คาดไมถ่ึง 

 
 

กระจกเงาของฉนั 

 

ฉันเป็นครูสอนวิชาคณิตศาสตร์ในระดบัชั้นมธัยมศึกษาตอนปลาย ฉันได้เขา้ร่วมการ
อบรมกระบวนการเรียนการสอนท่ีเน้นการไตร่ตรองตั้งแต่รุ่นแรกเร่ิมเลย หลงัจากการอบรมใน
คร้ังนั้น  ฉนัไดท้ดลองน ากระบวนการน้ีไปใชใ้นการสอนของฉนั 

 

ก่อนไดรั้บการอบรม ฉันไดส้อนนกัเรียนตามวิธีการท่ีฉันได้เรียนรู้มาตอนสมยั ป. ตรี  
และตามประสบการณ์การสอนตอนเป็นครูฝึกสอนเลย คือ มีขั้นน า ขั้นสอน ขั้นสรุป  ขั้นน าของ
ฉนัก็เป็นการบอกนกัเรียนเพียงวา่ “วนัน้ีเราจะมาเรียนเร่ืองน้ีนะ” ในขั้นสอน ฉนับอกความหมาย 
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ของทฤษฎีวา่คืออะไร  พร้อมทั้งยกตวัอยา่งหลายๆ ตวัอยา่งใหน้กัเรียนฟัง  ฉนัมกัจะถามนกัเรียน
สั้นๆ วา่ “เขา้ใจมั้ยคะ?”  นกัเรียนในห้องก็ไดแ้ต่เงียบ  ฉนัถามต่อไปวา่ “ถา้มีอะไรสงสัย ถามได้
นะคะ?”  นกัเรียนในห้องยงัคงเงียบเหมือนเดิม  ฉนัเคยประเมินตวัเองวา่ “ออ้! นกัเรียนคงเขา้ใจ
แลว้”  จากนั้น ฉนัสั่งใหท้  าแบบฝึกหดั แลว้เป็นอนัจบการสอน   

 

แต่หลงัจากท่ีฉันได้รับการอบรมเร่ืองกระบวนการเรียนการสอนท่ีเน้นการไตร่ตรอง
มาแลว้  แรกๆ มึนๆ งงๆ บา้งวา่ จะน าไปใชอ้ยา่งไรดี ให้ครบทุกขั้นตอน  ฉนัทา้ทายตวัเองและ
ตั้งใจน าไปใชเ้ท่าท่ีฉนัเขา้ใจ  ฉนัเร่ิมคาบเรียนดว้ยการให้ภาพรวม เม่ือเขา้สู่ขั้นน าเสนอบทเรียน  
ฉนัไม่อธิบายเร่ืองท่ีจะเรียนและความหมายของหวัขอ้นั้นในทนัที  แต่ให้นกัเรียนท าความเขา้ใจ
ดว้ยตนเองจากตวัอยา่งท่ีหลากหลาย  และฉนัใชค้  าถามน าทางนกัเรียน  เม่ือนกัเรียนช่วยกนัตอบ
มาถูกทางแลว้ ฉนัจึงอธิบายสรุปความหมายท่ีถูกตอ้งตามหลกัการ  และใหน้กัเรียนท าแบบฝึกหดั
เพื่อตอกย  ้า และมีฉนัคอยใหค้  าแนะน าเพิ่มเติม 

 

ฉันให้นกัเรียนไตร่ตรองทา้ยคาบโดยการแจกกระดาษ A4 ให้นกัเรียนเขียนไตร่ตรอง  
ฉนัตั้งค  าถามดว้ยหลกัการของ R-C-A  โดยใชเ้วลา 5 นาทีในการเขียน แลว้ส่ง  ฉนัไดอ่้านบนัทึก
ไตร่ตรองของนกัเรียนทุกคน  ฉนัจึงไดท้ราบถึงความรู้สึกท่ีนกัเรียนมีต่อเน้ือหาและต่อตวัฉนั  ซ่ึง
ท าให้พบขอ้บกพร่องของตวัฉันเอง  อย่างท่ีคาดไม่ถึงมาก่อนเลย เช่น มีนกัเรียนคนหน่ึงเขียน
บนัทึกวา่ “ครูคะ หนูวา่ วธีิคิดของหนูคิดไดเ้ร็วกวา่วธีิการของครูนะคะ แลว้ไดค้  าตอบเหมือนกนั
ดว้ย  แต่วธีิของครูท าไดล้ะเอียดดีค่ะ”  

 
บนัทึกน้ีท าให้ฉนัอยากรู้วา่ ฉนัควรจะปรับปรุงวิธีการสอนของฉนัอยา่งไรในคาบถดัไป  

ดงันั้น ฉันไดใ้ห้นกัเรียนคนน้ีแสดงวิธีของเขาหน้าชั้นเรียน พร้อมกบัอธิบายให้กบัเพื่อนๆ ฟัง  
ส่ิงท่ีเกิดข้ึน คือ มีนกัเรียนอีกคนหน่ึงยกมือ แลว้บอกฉนัวา่ “ครูคะ หนูก็คิดไม่เหมือนเพื่อนกบัครู
ค่ะ แต่ไดค้  าตอบเหมือนกนั”  ฉนัไดข้อให้เขาแสดงวิธีของเขาเช่นกนั จากนั้น ทุกคนในชั้นเรียน
ไดช่้วยกนัวิเคราะห์เปรียบเทียบวิธีทั้งสามวิธีร่วมกนัอยา่งสนุกสนาน  ประสบการณ์ท าให้ฉนัคิด
วา่ ท่ีผา่นมาฉนัไดขี้ดกรอบความคิดของนกัเรียน และฉนัไดเ้รียนรู้ท่ีจะใชว้ธีิการสอนใหม่เพื่อให้
อิสรภาพในการคิดแก่นกัเรียน 
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ประสบการณ์ท่ีน้ีท าให้ฉนัรู้ว่า นกัเรียนเป็นกระจกสะทอ้นให้ฉันไดเ้ห็นตวัเองในมุมท่ี
ฉนัคาดไม่ถึงและท่ีส าคญั คือ ฉนัไม่ใชบ้นัทึกการไตร่ตรองของนกัเรียนในการวดัและประเมิน
ของนกัเรียน แต่ใชเ้พื่อวดัและประเมินตวัฉนัเองเท่านั้น  ฉนัอยากเชิญชวนให้คุณครูทุกท่านลอง
น าส่ิงท่ีได้รับจากการอบรมไปปรับใช้กับนักเรียนของคุณครู เพื่อจะได้รับประสบการณ์ดีๆ 
เหมือนกบัฉนั  ฉนัคงไม่มีนกัเรียนเป็นกระจกของฉนั หากฉนัไม่ใหน้กัเรียนไดไ้ตร่ตรอง 
 

คุณครูบุษยา เหล่าเขตกิจ 
โรงเรียนมาแตร์เดอีวทิยาลยั 
21 ธนัวาคม 2014 

 
 
 จากบันทึกประสบการณ์ 3 ฉบับ เราสามารถสรุปได้ว่าคุณค่าของการให้นักเรียนได้
ไตร่ตรองก่อนจบคาบเรียน มีดงัตอ่ไปนี ้
 

(1) นกัเรียนมีความกระจา่งชดัยิ่งขึน้ในบทเรียนท่ีได้เรียนหรือประสบการณ์ท่ีได้รับ 
(2) นักเรียนได้รับการฝึกฝนให้คิด คิดต่อยอด และตัง้ค าถามเชิงวิพากษ์ เพ่ือให้เกิด

ความเข้าใจมากขึน้ อนัน าไปสูก่ารมีทกัษะในการเรียนรู้ตลอดชีวิต 
(3) นักเรียนรู้จักเช่ือมโยงบทเรียนกับชีวิตจริง อันจะท าให้นักเรียนเกิดทักษะในการ

ประยกุต์ใช้บทเรียนในชีวิตประจ าวนัได้ 
(4) นกัเรียนมีความลึกซึง้กบัตวัเองมากขึน้ อนัน าไปสู่การค้นพบและยอมรับตวัเอง ซึ่ง

เป็นพืน้ฐานของศกัดิศ์รีความเป็นมนษุย์ของนกัเรียน 
 

 ครูควรสนบัสนนุให้มีการจดบันทึกการไตร่ตรอง (Journaling) การจดบนัทึกเป็นวิธีการ
หนึ่งท่ีนกัเรียนจะได้มีโอกาสบนัทึกเนือ้หาท่ีได้จาการไตร่ตรองด้วยถ้อยค าท่ีได้จากการไตร่ตรอง
ของตวันกัเรียนเอง การจดบนัทึกอยู่เสมอในห้องเรียนจะชว่ยให้นกัเรียนมีความคิดท่ีลึกซึง้ขึน้ และ
เป็นเคร่ืองมือท่ีชว่ยให้นกัเรียนได้บนัทึกประสบการณ์ของตนและติดตามกระบวนการการเรียนรู้ได้
ตลอดเส้นทาง การให้นกัเรียนไตร่ตรองและบนัทึกหลงัจากท ากิจกรรมการเรียนรู้โดยเฉพาะอย่าง
ยิ่งทัง้กิจกรรมจิตอาสาหรือบ าเพ็ญประโยชน์ทกุครัง้ จะท าให้นกัเรียนได้ระลึกและด่ืมด ่ากบัรสชาติ
แหง่ความสขุและความยินดีท่ีได้ท าตนเพ่ือผู้ อ่ืนอีกครัง้ เป็นการถกัทอความรู้สึกนีใ้ห้ฝังรากลงในใจ
ของเขาให้ลกึลงไปอีก 
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ในบางโอกาส การไตร่ตรองด้วยความเงียบ (Silence) การให้นักเรียนไตร่ตรองด้วย
ความเงียบช่วงเวลาสัน้ๆ ในชัน้เรียน โดยเฉพาะการให้เงียบในระหว่างชัน้เรียน เม่ือเกิดความ
ขดัแย้งหรือโต้เถียงจนเกินความเหมาะสม จะชว่ยให้เห็นภาพได้ชดัเจน เกิดสต ิอนัน าไปสูก่ารแก้ไข
ปัญหาท่ีดีได้  
 

การไตร่ตรองเป็นขัน้ตอนที่ส าคญัย่ิงของกระบวนการการศึกษาคาทอลิก เพราะจะท าให้
เกิดความส านึกเชิงวิพากษ์ในการพิจารณาตรวจสอบข้อเท็จจริง เพือ่ให้เกิดการไตร่ตรองจึงควรมี
การตัง้ค าถามอย่างสม ่าเสมอ ไม่เพียงแต่ค าถาม ‘อะไร’ และ ‘อย่างไร’ แต่รวมถึง ‘ท าไม’ ดว้ย เพือ่
ชี้ให้เห็นและเจาะลึกถึงผลลพัธ์ เกิดการตรวจสอบและตีความข้อเท็จจริงจากประสบการณ์  การ
ไตร่ตรองด้วยค าถามท่ีดีช่วยให้นักเรียนมีส านึกเชิงวิพากษ์ในการพิจารณาตรวจสอบ
ข้อเท็จจริง และรู้จักคิดอย่างมีวิจารณญาณ แทนที่จะยอมรับข้อมูลหรือข้อเท็จจริงใดๆ โดยไม่
ลืมหูลืมตา และน าสู่การสมัผสัสจัธรรมในระดบัจิตใจและจิตวิญญาณ 
 

ความท้าทายท่ีส าคัญส าหรับครูในขัน้ตอนการไตร่ตรอง คือ การตัง้ค าถามท่ีจะขยาย
ขอบเขตการรับรู้ของนกัเรียน และกระตุ้นให้พวกเขาต้องพิจารณาถึงมมุมองของคนอ่ืนเพ่ือท าให้
เขาเติบโตเป็นคนท่ีสมบรูณ์ ครูต้องกล้าหาญพอท่ีจะจดัสรรเวลา 5 - 10 นาทีก่อนหมดคาบเรียน 
เพ่ือให้โอกาสนกัเรียนได้  “ไตร่ตรอง”  กระบวนการเรียนการสอนท่ีเน้นการไตร่ตรองนีจ้ะสมบูรณ์
ไมไ่ด้เลย หากนกัเรียนไมไ่ด้รับโอกาสนี ้
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ความเป็นหนึง่  

 “มีอวัยวะหลายส่วน แต่มีร่างกายเดียว    

อวัยวะแต่ละส่วนจะเอาใจใส่ซึ่งกันและกัน”  

(1คร.12:20, 25-26) 
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บทที ่8  
 

วดัและประเมนิผลเพือ่การพฒันา 
 

ในการเดินทางบนเส้นทางสายไตร่ตรอง ใหญ่ทําหน้าท่ีเป็นคนนําทางในขัน้ตอนท่ี 5 คือ

การวัดและประเมินผล ใหญ่เร่ิมต้นให้ภาพรวมด้วยการสร้างความน่าสนใจ (Interest) โดยให้ดู

ภาพของผู้ ประเมินท่านหนึ่งซึ่งกําลังบอกผู้ ถูกประเมินว่า “เพ่ือความยุติธรรม ทุกตัวจะถูก

ทดสอบด้วยวิธีเดียวกัน ขอให้ทุกตัวปีนต้นไม้น่ัน” ผู้ถกูประเมินประกอบด้วย นก ลิง นกแพน

กวิน ช้าง ปลา(ท่ีอยูใ่นโถ) แมวนํา้ และ สนุขั ใหญ่ตัง้คําถามวา่ “การทดสอบนีย้ตุธิรรมจริงหรือไม่?” 

 

 
 

ทุกคนท่ีเห็นภาพคงทราบดีว่า การทดสอบนีไ้ม่ยุติธรรมดงัท่ีผู้ประเมินกล่าวอ้างเลย ลิง

ย่อมได้เปรียบกว่าสตัว์ตวัอ่ืนๆ และในทางตรงกนัข้าม ไม่มีทางเลยท่ีปลาท่ีอยู่ในโถจะปีนต้นไม้ได้ 

ใหญ่ชีป้ระเด็นเพ่ือนําสู่การนําเสนอบทเรียนโดยอ้างถึงคําของ อลัเบิร์ด ไอน์สไตน์ว่า “ทุกคนล้วน

เป็นอัจฉริยะ แต่ถ้าเราตัดสินปลาด้วยความสามารถของมันในการปีนต้นไม้แล้ว มันจะ

เช่ือไปจนตลอดชีวิตว่า มันโง่” 
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การวัดและประเมินผลแบบเหมาโหลด้วยการให้คะแนนสอบโดยใช้ข้อสอบหรือการ

ทดสอบชุดเดียวกันไม่อาจเพียงพอสําหรับการศึกษาในปัจจุบนั โดยเฉพาะหากเราตระหนักว่า 

หน้าท่ีของโรงเรียนคาทอลิก คือ ส่งเสริมให้นกัเรียนเป็นมนษุย์ท่ีสมบรูณ์เต็มตามศกัยภาพของเขา

เป็นรายบคุคล  

 

กระบวนการเรียนการสอนท่ีเน้นการไตร่ตรองเข้ามาเติมเต็มในส่วนนีโ้ดยให้ความสําคญั

กบัการประเมินความก้าวหน้าในด้านผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนเป็นครัง้คราวเพ่ือให้เกิด

การเรียนรู้และพฒันา ไม่ว่าจะด้วย แบบทดสอบประจําวัน รายสปัดาห์ รายเดือน หรือรายภาค 

การทดสอบเป็นระยะๆ จะชว่ยเตือนครูและนกัเรียนถึงระดบัการเจริญเติบโตทางสตปัิญญา และได้

เห็นส่วนท่ีขาดหายไปและต้องจดัการเติมให้เต็มด้วยการทําเพิ่มเพ่ือให้เกิดการเรียนรู้และพฒันา 

การวดัและประเมินผลต้องมีวตัถปุระสงค์เพ่ือประเมินความก้าวหน้าของนกัเรียนเพ่ือประโยชน์ใน

การพฒันานกัเรียนเป็นรายบคุคล มิใชเ่ป็นเพียงเพ่ือการให้คะแนนและเกรดเทา่นัน้ 

 

การวัดและประเมินผลต้องคํานึงถึงการเจริญเติบโตอย่างครบสมบูรณ์รอบด้านของ

นักเรียนไม่ใช่เพียงการเรียนรู้ทางวิชาการ ดงันัน้ จึงต้องมีการวัดและประเมินผลในพฒันาด้าน

ทกัษะชีวิต คณุลกัษณะอนัพึงประสงค์ ทศันคติ และเหตผุลเชิงจริยธรรม โดยใช้วิธีท่ีหลากหลาย 

และคํานึงถึงอายุและระดบัการพัฒนาของนักเรียนแต่ละคนเป็นสําคญั ครูท่ีเป็นคนช่างสงัเกต

ย่อมจะรับรู้ถึงสัญญาณการพัฒนาการหรือการขาดการพัฒนาของนักเรียนในชัน้เรียนได้ดี ครู
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ประเมินความก้าวหน้าของนกัเรียนจากผลงานท่ีนกัเรียนได้ลงมือทํา และลงมือปฏิบตัิหลงัจากได้

คิดวินิจฉัยและไตร่ตรองประสบการณ์ท่ีได้รับในระหว่างคาบเรียน นกับญุยอห์น แบปติสท์ เดอ ลา

ซาล องค์อุปถัมภ์ครูคาทอลิก ได้ให้คําแนะนําว่า ครูควรศึกษาเด็กๆ เป็นรายบุคคล สังเกต

ความสามารถ บุคลิกภาพ และสิ่งท่ีต้องมีการพัฒนาเพิ่มในเด็กๆ แต่ละคน โดยการจดบันทึก

รายละเอียดทัง้หมด และบนัทึกนีจ้ะถูกส่งต่อไปยงัครูท่ีมีหน้าท่ีรับผิดชอบเด็กๆ ในชัน้เรียนถัดไป 

ทําให้ครูในชัน้นัน้ได้รับรู้ถึงการเปล่ียนแปลงและความแตกต่างของนกัเรียนในแต่ละช่วงของการ

เตบิโตและพฒันาได้อยา่งชดัเจน 

 

นอกจากนัน้ ครูอาจให้นักเรียนช่วยกันทบทวนการเรียนรู้เพ่ือติดตามและปรับปรุงการ

เรียนรู้ และใช้โอกาสนีเ้ป็นเคร่ืองมือท่ีสําคญัของครูท่ีจะประเมินตนเอง  เพ่ือปรับปรุงแผนการสอน

และวิธีสอนของครูให้ดีขึน้ในคาบตอ่ไป การไตร่ตรองก่อนสิน้คาบเรียนเป็นโอกาสท่ีดีท่ีครูจะได้รับรู้

ถึงความก้าวหน้าของนกัเรียน แตค่รูต้องทําให้นกัเรียนมัน่ใจว่า การไตร่ตรองไมใ่ช่การทดสอบและ

ไมมี่การให้คะแนน มิฉะนัน้แล้ว นกัเรียนจะไมบ่นัทกึประสบการณ์ด้วยคําพดูของตนเองอยา่งอิสระ 

เพ่ือสะท้อนความเข้าใจท่ีแท้จริงของเขา แตจ่ะพยายามทําเช่นเดียวกับการตอบข้อสอบเพ่ือให้ได้

คะแนนสงูๆ และเกรดดีๆ เทา่นัน้ 

 

กรอบการประเมินทกัษะแหง่ศตวรรษท่ี 21 นําเสนอโดย ดกัลาส รีฟส์ ในหนงัสือช่ือ ทักษะ

แห่งอนาคตใหม่ การศึกษาเพ่ือศตวรรษท่ี 21 แปลโดย วรพจน์ วงศ์กิจรุ่งเรือง และอธิป 

จิตตฤกษ์ (2554) สอดคล้องกบัแนวคิดพืน้ฐานทางกระบวนการเรียนการสอนท่ีเน้นการไตร่ตรอง  

รีฟส์กําหนดปัจจยักําหนดและสมมติฐานของการทดสอบสําหรับการศกึษาในศตวรรษท่ี 20 และท่ี

ควรจะเปล่ียนแปลงไปในศตวรรษท่ี 21 ในตารางท่ี 1 ปัจจัยกําหนดและสมมติฐานของการ

ทดสอบ 
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รีฟส์ได้นําเสนอกรอบการประเมินทกัษะแห่งศตวรรษท่ี 21 แบบใหม่ว่า กรอบการประเมิน

นีเ้ป็นเหมือนกลุ่มดาวๆ แตล่ะดวงอาจสดใสและมีพลงั แตก็่เป็นเพียงหนึ่งในดาวอีกพนัล้านดวงท่ี

สอ่งสวา่งยามค่ําคืน ดาวแตล่ะดวงในกลุม่ดาวมีความหมายเพราะความสมัพนัธ์ท่ีมีตอ่ดาวดวงอ่ืน

ทําให้เกิดภาพท่ีตรึงใจตามการตีความของนกัดดูาว ในแผนภาพท่ี 3 กรอบการประเมินแบบ

ใหม่สาํหรับทักษะแห่งศตวรรษท่ี 21 – กลุ่มดาวของการเรียนรู้ 

 

 
 

 

แผนภาพที่ 3 กรอบการประเมินแบบใหม่สาํหรับทักษะแห่งศตวรรษที่ 21 – กลุ่มดาวของการเรียนรู้ 

 

 การประเมินทกัษะแหง่ศตวรรษท่ี 21 ต้องทําใน 5 มิต ิได้แก่ 

• สาํรวจ - นักเรียนได้เรียนรู้อะไรนอกจากในบทเรียน นักเรียนเคยทํา

ผิดพลาดอะไรและเรียนรู้อะไรจากสิ่งนัน้ 

• สร้างสรรค์ - นกัเรียนเสนออะไรใหม่ๆ  บ้างท่ีเป็นความคดิ ความรู้ ความเข้าใจ 

• เรียนรู้ - นกัเรียนเข้าใจอะไรบ้าง นกัเรียนทําอะไรเป็นบ้าง 

• เข้าใจ 

 
 

- มีหลกัฐานอะไรท่ีแสดงว่านกัเรียนรู้จกัประยุกต์ใช้สิ่งท่ีเรียนรู้ใน

สถานการณ์อ่ืน 
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• แบ่งปัน - นักเรียนจะใช้สิ่งท่ีเรียนรู้เพ่ือช่วยเหลือผู้ อ่ืนในชัน้เรียน ชุมชน

หรือโลกได้อยา่งไร 

 

กรอบของรีฟส์นีส้ามารถปรับเข้ากับทุกระดับชัน้และทุกวิชาได้ กรอบนีเ้สนอจุดเน้นท่ี

ชดัเจนและสอดคล้องสําหรับบทเรียนท่ีสร้างสมดลุระหวา่งความต้องการเรียนรู้และความเข้าใจใน

เนือ้หาเชิงวิชาการกบัความต้องการสร้างสรรค์ สํารวจ และแบง่ปัน โรงเรียนสามารถใช้กรอบนีเ้พ่ือ

พิจารณาช่องว่างระหว่างการประเมินแบบดัง้เดิมและโอกาสในการสร้างความท้าทายใหม่ให้แก่

นกัเรียน น่ีเป็นโอกาสท่ีจะตอบสนองความต้องการของศตวรรษใหม ่ตวัอย่างเช่น การทดสอบส่วน

ใหญ่มุ่งเน้นไปท่ีทกัษะการ “เรียนรู้” ซึ่งอยู่ด้านขวาล่างของกรอบ โดยมกัจะพิจารณาคําถามท่ีว่า 

“นกัเรียนรู้อะไรบ้าง” และ “นกัเรียนทําอะไรเป็นบ้าง” เราอาจพฒันาการประเมินนีอ้ยา่งมีนยัสําคญั

โดยการรวมองค์ประกอบอ่ืนๆ ในกรอบและคําถามท่ีเก่ียวข้องกบัองค์ประกอบเหลา่นัน้ 

 

ในระหว่างการเดินทางสายไตร่ตรอง เราได้ฝากกรอบความคิดนีไ้ว้ให้แก่ครูเพ่ือนร่วมทาง

พิจารณาด้วยความแอบหวงัเล็กๆ ว่า จะได้จุดประกายให้พวกเขาเร่ิมปรับเปล่ียนวิธีการวดัและ

ประเมินผลในการจัดการเรียนการสอนของพวกเขา เพ่ือให้บรรลุตามเป้าหมายของการศึกษา

คาทอลิก หลงัจากการเดนิทาง คุณครูขวัญเรือน ใหม่ใจ โรงเรียนสนัตวิิทยา เชียงราย เป็นหนึ่งท่ี

ได้เร่ิมต้นการเปล่ียนแปลงของตนเอง ตามปรากฏจากบนัทึกของคณุครู เร่ือง บนเส้นทางการ

สอนของครูชนแดน 

 

 

บนเสนทางการสอนของครชูนแดน 
 

ฉนัมองถึงกระบวนการการเรียนการสอนท่ีเนน้การไตร่ตรองวา่เป็นรากฐานสาํคญัในการ

จดัการเรียนการสอน และการพฒันานกัเรียน เพราะ กระบวนการสอนท่ีเน้นการไตร่ตรองเป็น

กระบวนการเรียนรู้ท่ีช่วยในการพฒันาทกัษะดา้นความคิดของนกัเรียน ซ่ึงถือไดว้่าเป็นทกัษะ

สําคญัในการเรียนรู้และเป็นทกัษะท่ีตอ้งรองรับการประเมินคุณภาพภายนอกของ สมศ. ในเร่ือง

ของ “ผูเ้รียนคิดเป็นทาํเป็น” และส่ิงท่ีครูผูส้อนคาดหวงัจะเห็นนกัเรียนของตนเองเป็นเยาวชนท่ีมี

คุณภาพต่อไป พอไดรั้บโอกาสเขา้รับการอบรมในเร่ืองของ “กระบวนการเรียนการสอนท่ีเนน้

การไตร่ตรอง” จึงเป็นการกระตุน้ใหฉ้นัอยากท่ีจะใหส่ิ้งดีๆ ใหก้บันกัเรียนตวัเอง 
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ฉนัเร่ิมจากการสร้างบรรยากาศในห้องเรียนท่ีเอ้ือต่อการเรียนรู้ ทาํให้นกัเรียนมีแรงจูงใจ

ในการเรียน เป็นการเพิ่มสีสัน เพิ่มชีวติชีวาในการเรียนรู้ของนกัเรียนใหน่้าประทบัใจ กระตุน้การ

เรียนรู้ของนักเรียนโดยการใช้คาํถาม เพื่อให้ผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้ ทาํให้ผูเ้รียนเกิดความ

กระตือรือร้น และกระหายในการท่ีจะเรียนรู้ ฉันให้ภาพรวมก่อนท่ีจะเร่ิมเข้าสู่เน้ือหาหรือ

กิจกรรมการเรียนรู้ โดยการใช้เทคนิค INTRO Model ฉันยืนยนัไดว้่า เป็นเทคนิคน้ีช่วยพฒันา

ทกัษะในการเรียนรู้และการคิด นกัเรียนสามารถคน้ควา้ความรู้เพิ่มเติมจากการเรียนรู้ในหอ้งเรียน 

ถือเป็นการต่อยอดในการเรียนรู้ไดเ้ป็นอยา่งดี 

 

ในส่วนของการนาํเสนอบทเรียนดว้ย See-Judge-Act เป็นขั้นตอนกระบวนการเรียนการ

สอนท่ีสาํคญั เป็นขั้นตอนท่ีครูผูส้อนตอ้งชดัเจน พร้อมถ่ายทอดใหก้บัผูเ้รียน แลว้ร่วมกนัสนทนา

ในชั้ นเรียนในเน้ือหา จะเห็นได้ถึงความสนใจของผู ้เรียนในการเรียนรู้ สามารถแยกแยะ

ความหมายระหวา่งคาํวา่ “วรรณกรรมกบัวรรณคดี” ได ้

 

ในการวดัและประเมินผล ฉันเปล่ียนการประเมินจากการตอบคาํถามแบบปรนยัให้เป็น

แบบอตันยั รวมทั้งการสังเกตจากการทาํงานและการมีส่วนร่วมของนกัเรียนในการเรียนรู้ เพื่อให้

แน่ใจวา่ นกัเรียนเขา้ใจวรรณกรรมและวรรณคดีอยา่งแทจ้ริง 

 

ในความเป็นจริง ในทุกเน้ือหา ทุกรายวิชา ครูผูส้อนสามารถนาํกระบวนการเรียนรู้ท่ีเน้น

การไตร่ตรองไปสอนได ้ซ่ึงจะสามารถปรับเปล่ียนทศันคติของผูท่ี้ไม่สนใจในการเรียน ง่วงนอน

ในเวลาเรียน ไม่ชอบส่งงาน ไดเ้ป็นอยา่งดี และจะส่งผลถึงผลสัมฤทธ์ิของผูเ้รียนใหสู้งข้ึนได ้อนั

จะทาํใหค้รูผูส้อนประทบัใจในการเรียนรู้ของผูเ้รียน 

 

คุณครูขวญัเรือน ใหม่ใจ 

รองผูอ้าํนวยการฝ่ายวชิาการ โรงเรียนสันติวทิยา เชียงราย 

6 กนัยายน 2014 

 

 

บนัทึกเร่ือง พัฒนาเพียงเล็กน้อยก็ช่ืนใจ ของคุณครูนราภรณ์ จุลลาย โรงเรียนดรุณา

ราชบรีุ คณุครูได้แบง่ปันประสบการณ์ท่ีได้เปล่ียนการจดัการเรียนการสอนและการวดัผลแบบเดิม 

ให้เป็นการสอนแบบไตร่ตรอง รวมถึงสร้างการวดัผลเพ่ือการพฒันานกัเรียน  มิใช่เพียงเพ่ือการให้

คะแนนหรือเกรด 
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พฒันาเพียงเลก็นอยกช็ื่นใจ 
 

ดิฉนัเป็นครูสอนวชิาวทิยาศาสตร์ ระดบัชั้น ป.5 ฉนัจะเล่าถึงการสอนของฉนัใหฟั้งนะ 

 

เดิมในการสอนแต่ละคร้ัง ฉนับอกวตัถุประสงคก์บันกัเรียนเสมอวา่ “จากการเรียนเม่ือจบ

เร่ืองนั้นแลว้ เธอจะตอ้งบอก อธิบาย จาํแนก และทาํแบบทดสอบของครูได”้ ในการสอนฉนัหาส่ือ

รูปแบบต่างๆ หรือขอ้มูลจากดาวเทียม โหลดลงแผ่น CD มาสอนและอธิบาย สาธิต ให้ทดลอง 

(กิจกรรมกลุ่ม) และใหน้กัเรียนลงมือปฏิบติั แลว้นาํมาเสนอผลหนา้ชั้นเรียน 

 

การวดัผลทาํโดยวธีิหลายวธีิตามความเหมาะสม 

1. การสังเกต ดว้ยแบบประเมินพฤติกรรม การทาํกิจกรรม 

2. การปฏิบติั ดว้ยแบบประเมินการปฏิบติั ผลงาน ใบงาน การนาํเสนอ อภิปราย ทดลอง 

รวมถึงการสรุปผล 

3. การทดสอบ การตอบคาํถาม แบบทดสอบปรนยั และแบบทดสอบอตันยั 

 

น่ีคือรูปแบบการสอนของฉัน ทุกคร้ังท่ีสอน ฉันสังเกตเห็นนักเรียนสนุกและให้ความ

ร่วมมือเสมอ สงสัยจะกลวัวา่หากไม่ปฏิบติัตามจะถูกหกัคะแนน 

 

หลงัจากฉนัไดเ้ขา้ร่วมอบรมเชิงปฏิบติัการ เร่ือง การเรียนการสอนท่ีเนน้การไตร่ตรอง ฉนั

เร่ิมเห็นมุมมองใหม่ๆ ในการจดัการเรียนการสอนแต่ละคร้ัง ฉนัเร่ิมตน้ดว้ยการให้ภาพรวมในการ

สอน ไม่ใช่บอกเพียงจุดประสงคเ์ท่านั้น แต่ครอบคลุมถึงความจาํเป็นในการเรียนเร่ืองน้ีวา่ นาํไปใช้

อะไร หรือประโยชน์ท่ีจะได้ในการเรียนคร้ังน้ี หัวข้อท่ีจะเรียน เวลาท่ีใช้ในแต่ละเร่ืองและ

วตัถุประสงคท่ี์เรียน ฉันสร้างจุดสนใจดว้ยกิจกรรมเล็กๆ เพื่อลบัสมองให้นกัเรียนต่ืนตวั เช่น ใช้

คาํถามสร้างประเด็นใหคิ้ด กิจกรรม เกม สาธิตสั้นๆ เพื่อสร้างความน่าสนใจและใหต่ื้นตวั 

 

เม่ือเข้าสู่เน้ือหาการสอน ฉันแบ่งกลุ่มนักเรียนตามความถนัด นักเรียนมีส่วนร่วมใน

กิจกรรมทุกคน 

1. ตั้งประเด็นคาํถามจากการสังเกต สงสัย 

2. คาดคะเนคาํตอบ สมมติฐานจากขอ้มูลและประสบการณ์ท่ีมี 

3. สืบคน้ขอ้มูล ทดลอง บนัทึกผล และนาํเสนอหนา้ชั้นเรียน 
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ฉนัเป็นเพียงผูค้วบคุมกิจกรรมและผูส้ังเกตการณ์การทาํงานของนกัเรียน นกัเรียนนาํเสนอ

ขอ้มูลหน้าชั้นเรียน นกัเรียนทุกคนเห็นขอ้มูลของแต่ละกลุ่มและร่วมกนัสรุปประเด็นแสดงความ

คิดเห็นและซกัถามเพิ่มเติม หลงัจากนั้น ฉนัจึงอธิบายหลกัการหรือใหอ่้านแบบเรียนและให้นกัเรียน

บนัทึก ในขั้นสุดทา้ย ฉันจึงให้งานเพิ่มเติมเพื่อให้นกัเรียนเห็นความสําคญัเช่ือมโยงว่า  เรียนแลว้

นกัเรียนไดอ้ะไร เปรียบเทียบกบัชีวิตจริงดว้ยการสาํรวจสืบคน้ในชีวิตประจาํวนัเป็นงานต่อไปและ

บนัทึกส่ง 

 

วิธีการวดัผลของฉนัหลากหลายมากข้ึน เช่น การสังเกตพฤติกรรมการพฒันาของกลุ่ม การ

ใหค้วามร่วมมือและการปฏิบติั การนาํเสนองาน การสืบคน้ขอ้มูล การพฒันาการเรียนรู้ของนกัเรียน 

และฉนัเลิกใชข้อ้สอบปรนยั 

 

ผลที่เกิดการเปลี่ยนแปลงที่ฉันสังเกตได้ คือ นกัเรียนมีความสุขกบัการเรียน มีการเตรียม

ความพร้อมและนาํอุปกรณ์ใชง้านมาร่วมมากข้ึน นกัเรียนมีความรับผิดชอบ ไม่เก่ียงงานกนั และ

นกัเรียนช่วยเหลือกนั ฉันไดรั้บประโยชน์ตั้งแต่เร่ิมเตรียมและคิดงาน ฉันเหน่ือยมากนะ แต่ตอน

สอนฉนัรู้สึกมีความสุขและสบาย เพราะฉนัเป็นเพียงผูก้าํกบัและผูส้ังเกตเท่านั้น 

 

ประเด็นที่อยากแบ่งปัน คือ การสอนแบบไตร่ตรองทาํให้ฉันเห็นความพร้อมของนกัเรียน

มากข้ึนในการเรียนและทาํงานร่วมกนั อยา่งนอ้ย ฉนัทาํให้นกัเรียนคนหน่ึงท่ีเคยรู้สึกวา่ ตนเองตอ้ง

พึ่งคนเก่งประจาํกลุ่มเสมอ ในวนัน้ีเขาไดค้น้พบว่า เขามีค่าและสามารถมีส่วนร่วมในการทาํงาน

กลุ่มของเขาไดเ้ป็นอยา่งดี น่ีแหละ คือการพฒันาแมเ้พียงเล็กนอ้ยท่ีฉนัเห็นแต่ก็ทาํใหฉ้นัช่ืนใจ 

 

คุณครูนราภรณ์ จุลลาย 

โรงเรียนดรุณาราชบุรี 

 

 

บนัทึกของคณุครู 2 ท่านนีเ้ป็นตวัอย่างของการเร่ิมต้นของการเปล่ียนแนวความคิดและ

วิธีการวดัและประเมินผล ทัง้นี ้เพ่ือให้การศึกษาไทยพฒันาและก้าวหน้าได้ เราจําเป็นต้องมีการ

ปฏิรูปการวดัและประเมินผลของนกัเรียนให้เป็นส่วนหนึ่งของการปฏิรูปการศึกษาไทยอย่างเป็น

ระบบและมีองค์รวม อนัเป็นความท้าทายของครูและนกัการศึกษาคาทอลิกท่ีจะเป็นผู้จดุประกาย

และริเร่ิมการเปล่ียนแปลงเพ่ือให้เกิดผลอยา่งแท้จริง 
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ผมเร่ิมต้นบทนีด้้วยการให้ภาพรวมของใหญ่ในการเดินทางสายไตร่ตรองในขัน้ตอนท่ี 5 

ผมจึงขอจบบทนีด้้วยบทสรุปและการท้าทายท่ีใหญ่ให้ไว้กับเพ่ือนร่วมทางในตอนจบของการนํา

การเดินทาง ใหญ่ได้นําข้อความจากหนังสือช่ือ ครูนอกกรอบกับห้องเรียนนอกแบบ ของ   

เรฟ เอสควิท มาท้าทายและจุดประกายเพ่ือนร่วมทาง ข้อความนีชี้ปั้ญหาของการวัดและ

ประเมินผลในระบบการศกึษาในโลกปัจจบุนัได้อย่างตรงจดุและเจ็บปวด และยงัตอกยํา้ให้เห็นถึง

จุดประสงค์ท่ีแท้จริงประการเดียวของการวัดและประเมินผล นัน่คือ เป็นเคร่ืองมือของครูในการ

พฒันานกัเรียนท่ีเขารัก 

 

 
 

 

เราจะไมถกูหลอกอกี 
 

การทดสอบมาตรฐานกลายเป็นฝันร้ายในโรงเรียนของเราไปแลว้ ครูถูกเรียกร้องให้จดัการ

ทดสอบโน่นน่ีเต็มไปหมด จนไม่มีเวลาท่ีจะสอนเด็กนกัเรียนในวิชาท่ีพวกเขาควรมีความรู้ ส่วน

เด็กๆ ก็หมดเร่ียวหมดแรงกบัการทาํขอ้สอบจนไม่สนใจแลว้ว่าคะแนนจะออกมาเป็นอย่างไร ใน

บรรดาเร่ืองตลกร้ายของสถานการณ์เช่นน้ี คงไม่มีอะไรหดหู่ไปกว่าความจริงท่ีแมก้ารทดสอบ
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มาตรฐานจะถูกคิดข้ึนมา เพื่อเป็นตวัช่วยให้เด็กๆ ของเราประสบความสําเร็จ แต่ในทางปฏิบติักลบั

กลายเป็นวา่การทดสอบมาตรฐานนัน่แหละท่ีทาํใหพ้วกเขาลม้เหลว 

 

 

ผลทีต่ามมา 
 

การสอบนั้นเหมือนเทอร์โมมิเตอร์ มนัเป็นเพียงเคร่ืองมือท่ีใช้ในการวดัเท่านั้นเองจริงๆ 

แทนท่ีจะใชว้ดัอุณหภูมิ การสอบใชว้ดัความเขา้ใจทกัษะอยา่งหน่ึง เด็กๆ จาํเป็นตอ้งเขา้ใจวา่การได้

คะแนนสอบนอ้ยไม่ไดแ้ปลวา่โลกจะแตก ถึงอยา่งไรพ่อแม่ก็ยงัรักพวกเขาอยูดี่ ผมเองก็เหมือนกนั 

ถา้นกัเรียนทาํขอ้สอบการคูณไดไ้ม่ดี มนัหมายความไดอ้ยา่งเดียวและอยา่งเดียวเท่านั้น คือ เขายงัไม่

เขา้ใจทกัษะในการคูณ และผมก็ ยนิดี จะสอนเขาใหม่ 
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ความรัก 

“ความรักยอมอดทน มีใจเอ้ือเฟอ  

ไมอิจฉา ไมโออวดตนเอง  

ไมจองหอง ไมหยาบคาย  

ไมเห็นแกตัว ไมฉุนเฉียว  

ไมจดจําความผิดท่ีไดรับ  

ไมยินดีในความชั่ว  

แตรวมยินดีในความถูกตอง  

ความรักใหอภัยทุกอยาง  

เชื่อทุกอยาง หวังทุกอยาง 

 อดทนทุกอยาง” (1คร.13:1-8) 
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บทที ่9 
 

จดุหมายอยูทีก่ารพฒันาเหตผุลเชิงจรยิธรรม 
 

เปา้หมายของการศกึษาคาทอลิก คือ หลอ่หลอมนกัเรียนให้เป็นมนษุย์ท่ีสมบรูณ์ในทกุมิต ิ

ทัง้ร่างกาย สติปัญญา จิตใจ และจิตวิญญาณ บนความเช่ือพืน้ฐานท่ีว่า มนุษย์เกิดมาพร้อมกับ

ความสามารถด้านตา่งๆ ท่ีพระเจ้าประทานให้มีอยู่ในตน ซึง่สามารถพฒันาให้ปรากฏได้อย่างคอ่ย

เป็นค่อยไป จนบรรลุถึงความเป็นมนุษย์แท้ท่ีมีคุณค่า มีความรับผิดชอบ รู้จักควบคุมตนจาก

ภายใน และมีความสามารถในการตดัสินใจเลือกและปฏิบตัิได้อย่างอิสระและสอดคล้องกับมโน

ธรรมของตนท่ีได้รับการหล่อหลอมจดุหมายขึน้จดุหมายปลายทางของการศกึษาท่ีแท้จริงประการ

สําคญัประการหนึง่จงึเป็นพฒันาการใช้เหตผุลเชิงจริยธรรมของนกัเรียนเหมาะสมตามวยัจนถึงขัน้

สูงสุดเต็มตามศกัยภาพของเขา กระบวนการเรียนการสอนท่ีเน้นการไตร่ตรองจะสามารถเป็น

เคร่ืองมือท่ีสําคญัของครูท่ีจะสง่เสริมให้นกัเรียนไปสูจ่ดุหมายปลายทางนี ้  

 

ในการเดินทางสายไตร่ตรอง เราร่วมกันศึกษาทฤษฎีพฒันาการของเหตผุลเชิงจริยธรรม 

(The Cognitive Theory of Development of Moral Reasoning Ability) ของ 16ลอเรนซ์ โคห์ลเบิร์ก 1 6 

(Lawrence Kohlberg) เพ่ือเป็นแนวทางในการส่งเสริมจริยธรรมของนกัเรียน หลกัการพฒันาการ

ของเหตผุลเชิงจริยธรรมของโคห์ลเบิร์ก อยู่บนข้อสมมติฐานท่ีว่า เหตผุลเชิงจริยธรรมมีการพฒันา

ตามระดบัความสามารถของการรู้การคิด แตกต่างกันไปตามอายุ บุคคลในวัยเด็กมีเหตุผลเชิง

จริยธรรมต่ํากว่าบคุคลในวยัผู้ ใหญ่ โคห์ลเบร์ิกเสนอวา่ พฒันาการของเหตผุลเชิงจริยธรรม (Moral 

Stages) มี 3 ระดบั ในแตล่ะระดบัยงัแบง่เป็น 2 ขัน้ ดงัปรากฏตามตารางท่ี 2 

 

ตารางท่ี 2  พัฒนาการทางจริยธรรมตามทฤษฎีของโคห์ลเบิร์ก (1969) 

ระดับจริยธรรม และอายุ ขัน้การใช้เหตุผลเชงิจริยธรรม 

ระดบัท่ี 1 ก่อนกฎเกณฑ์ อาย ุ2 - 10 ขวบ ขัน้ท่ี 1 การหลบหลีกการถกูลงโทษ 

ขัน้ท่ี 2 การแสวงหารางวลั 

ระดบัท่ี 2 ตามกฎเกณฑ์ อาย ุ10 - 16 ปี ขัน้ท่ี 3 การทําตามความเห็นชอบของผู้ อ่ืน 

ขัน้ท่ี 4 การทําตามหน้าท่ีและกฎข้อบงัคบัในสงัคม 

ระดบัท่ี 3 เหนือกฎเกณฑ์ อาย ุ16 ปีขึน้ไป ขัน้ท่ี 5 การทําตามคํามัน่สญัญา 

ขัน้ท่ี 6 การยดึอดุมคตสิากล 
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ระดบัและขัน้ตอนของการพฒันาเหตผุลเชิงจริยธรรมมีรายละเอียดดงัตอ่ไปนี ้

 

 

 

เดก็อาย ุ2 ถึงประมาณ 10 ขวบมีเหตผุลเชิงจริยธรรมในระดบันี ้เดก็ปฏิบตัติามสิ่งท่ีพ่อแม่

หรือครูบอกให้ทํา และเรียนรู้ว่า สิ่งใดดีหรือสิ่งใดไม่ดีจากผลท่ีเด็กกระทําว่าจะโดนลงโทษทางกาย 

หรือได้รับรางวลัหรือไม ่เด็กคํานึงว่า “อะไรจะเกิดขึน้กับตัวฉัน” (What is it for me?) เหตผุลเชิง

จริยธรรมในระดบันีแ้บง่ออกเป็น 2 ขัน้ คือ 

 

ขัน้ท่ี 1 การหลบหลีกการถูกลงโทษ (Punishment and Obedience Orientation) – 

ฉนัไมอ่ยากมีปัญหา 

 

ขัน้นีเ้ป็นพฒันาการของเหตผุลเชิงจริยธรรมในขัน้แรก เป็นจริยธรรมของเด็กอาย ุ2 ถึง 7 

ขวบ เด็กตดัสินใจหรือยอมกระทําพฤติกรรมใดพฤติกรรมหนึ่ง เพราะความกลวัความเจ็บปวดจาก

การถกูลงโทษทางกาย เชน่ เดก็ไมดื่อ้ เดก็ยอมทําตามสิ่งท่ีผู้ เลีย้งบอกหรือสัง่ เพราะกลวัถกูตี กลวั

ถกูลงโทษ  

 

ในเส้นทางสายไตร่ตรอง เราท้าทายกันว่า การสอนแบบนีดี้แล้วเหรอ เราอยากให้เด็กๆ 

ของเราประพฤติตวัดี ไม่ใช่เพราะพวกเขากลวัถูกลงโทษ เช่น หากนกัเรียนไม่ทําเวร จะถกูลงโทษ 

จริยธรรมในขัน้นี ้หากปรากฏในผู้ใหญ่ท่ีเหตผุลเชิงจริยธรรมไมพ่ฒันาตามวยั พวกเขาจะทําหรือไม่

กระทําสิ่งใดสิ่งหนึ่ง เพราะเพียงกลวัถูกลงโทษ หรือกลวัตกนรก หรือเพียงเพ่ือป้องกันตวัเองหรือ

หลีกเล่ียงปัญหา พวกเราเห็นพ้องกนัว่า ครูควรบม่เพาะให้นกัเรียนทําดีเพราะเขาเห็นวา่สิ่งนัน้เป็น

สิ่งดี ถกูต้องและดีงาม ดงันัน้ ครูจึงไม่ควรกระตุ้นให้นกัเรียนไม่ว่าระดบัใดๆ ประพฤติดีด้วยการขู่

จะลงโทษหรือตดัคะแนน 

 

ขัน้ท่ี 2 การแสวงหารางวัล (Instrumental-Relativist Orientation) – ฉนัอยากได้รางวลั 

 

ขัน้ท่ี 2 เป็นจริยธรรมของเด็กอาย ุ7 ถึง 10 ขวบ เด็กเร่ิมเรียนรู้ว่า การกระทําท่ีถกูต้องคือ

การกระทําท่ีได้รับผลตอบแทนท่ีน่าพอใจ เช่น ขนม อาหาร ของเล่น หรือเงิน เป็นต้น ทําให้เกิด

พฤติกรรมท่ีเข้าทํานองว่า “ย่ืนหม ูย่ืนแมว” หรือ “ตาตอ่ตา ฟันตอ่ฟัน” หรือ “ผลดักนัเกาหลงั” การ

ระดับท่ี 1  ระดับก่อนกฎเกณฑ์  (Preconventional Level) 
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ให้เหตผุลในการกระทําในจริยธรรมขัน้นี ้เช่น เด็กจะทําตามคําสัง่ก็ต่อเม่ือมีสิ่งของตอบแทน เช่น 

ขนม เงิน เป็นต้น  

 

แน่นอนว่าของรางวลัล่อใจทัง้หมายเป็นแรงโน้มน้าวให้เกิดพฤติกรรมท่ีดีได้ แตห่ากเด็กๆ 

เตบิโตเป็นผู้ใหญ่ท่ีมีเหตผุลเชิงจริยธรรมและยงัชะงกัในขัน้นี ้พวกเขาจะมีเหตผุลการกระทําหรือไม่

กระทํา เช่น ทําแล้วไม่คุ้มคา่กบัท่ีลงทนุลงแรง หรือทําแล้วสญูเปล่า หรือจะทําสิ่งใด ถึงแม้จะเป็น

หน้าท่ีก็จะขอหรือต้องได้สิ่งตอบแทน มิฉะนัน้จะไมทํ่า หรือทําแบบขอไปที ท่ีเลวร้ายท่ีสดุ คือ พวก

เขาอาจทําอะไรเพราะเห็นแก่อามิสสินจ้างโดยไม่คํานงึวา่สิ่งนัน้เป็นท่ีสิ่งท่ีถกูต้อง ชอบธรรมหรือไม่ 

ครูนักเดินทางสายไตร่ตรองตระหนักว่า โรงเรียนคาทอลิกไม่ประสงค์ให้นักเรียนจัดหรือร่วม

กิจกรรมจิตอาสาหรือกิจกรรมสาธารณะประโยชน์โดยหวงัสิ่งตอบแทน 

 

เม่ือนกัเรียนโตขึน้ หากนกัเรียนเร่ิมยงัคงแสวงหารางวลัเพ่ือตอบแทนการทําความดีของ

เขา และไมส่ามารถพฒันาเหตผุลเชิงจริยธรรมให้สงูขึน้ เน่ืองจากถกูตอกยํา้ด้วยการให้รางวลัครัง้

แล้วครัง้เล่า เท่ากบัครูกําลงัปอ้นทอฟฟ่ีเคลือบยาพิษให้แก่เขา ครูควรชกัชวนนกัเรียนให้ทําในสิ่งท่ี

ถูกต้อง สิ่งท่ีดีงาม ร่วมกิจกรรมจิตอาสาหรือบําเพ็ญประโยชน์ เพราะว่าสิ่งนัน้เป็นสิ่งท่ีถูกต้องดี

งาม โดยไม่คํานึงว่าจะได้สิ่งใดตอบแทนหรือไม่ อนัเป็นระดบัขัน้ของเหตผุลเชิงจริยธรรมในขัน้ท่ี

สูงขึน้ การกระตุ้นให้นกัเรียนประพฤติดีด้วยการให้รางวลัเป็นครัง้คราว เช่น ผลงานติดดาว การ

มอบเกียรติบตัรเป็นสิ่งดี แตไ่ม่เพียงพอ ครูต้องส่งเสริมให้นกัเรียนทําความดีและภูมิใจท่ีได้ทําสิ่ง

นัน้ด้วยตวัของเขาเองได้ 

 

 

 

เหตผุลเชิงจริยธรรมในระดบันีเ้ป็นของเด็กท่ีมีพฒันาการทางเหตผุลเชิงจริยธรรมมากขึน้

ซึ่งโดยส่วนมากอยู่ในอายุระหว่าง 10 ถึง 16 ปี ช่วงอายุนีเ้ป็นช่วงท่ีเด็กได้รับการถ่ายทอดทาง

สงัคมจากหลายแหล่งโดยเฉพาะครอบครัว เพ่ือนและสงัคม อิทธิพลจากแหล่งเหล่านีจ้ึงมีผลต่อ

เหตุผลเชิงจริยธรรมของเด็ก ทําให้พวกเขาเร่ิมแสดงบทบาทของตนตามท่ีบุคคลอ่ืนและสังคม

คาดหวงั เดก็คํานงึถึงวา่ “หลักเกณฑ์คืออะไร” (What is the rule?) ระดบันีแ้บง่เป็น 2 ขัน้ คือ 

 

 

 

ระดบัท่ี 2  ระดบัตามกฎเกณฑ ์(Conventional Level) 
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ขัน้ท่ี 3  การทําตามความเห็นชอบของผู้อ่ืน (Interpersonal Concordance) – ฉัน

อยากเอาใจใครสกัคน 

 

ในช่วงอายนีุ ้เหตผุลท่ีสําคญัในการท่ีเด็กจะตดัสินใจกระทําหรือไม่กระทําพฤติกรรมเกิด

จากการท่ีเด็กรู้สกึว่า สิ่งท่ีตดัสินใจกระทําหรือไม่นัน้ได้รับความเห็นชอบ ยินยอม หรือเป็นไปตามท่ี

บคุคลรอบข้างคาดหวงัหรือยอมรับหรือไม ่ดงันัน้ เดก็ในชว่งอาย ุ10 ถึง 13 ปี มกัมีพฤตกิรรมคล้อย

ตามพฤติกรรมเลียนแบบ หรือพฤติกรรมท่ีทําให้ตนเป็นจุดเด่น เพ่ือเรียกร้องความสนใจและการ

ยอมรับจากผู้ อ่ืนโดยเฉพาะเพ่ือน สําหรับเด็กบางคน การท่ีจะเป็นท่ียอมรับจากเพ่ือนทําให้ตนต้อง

แสดงพฤติกรรมท่ีเดน่ รู้สึกว่าตนเป็นผู้ ใหญ่ ซึ่งอาจรวมถึงพฤติกรรมไม่น่าปรารถนาหรือเบ่ียงเบน 

เชน่ พฤตกิรรมการขบัรถซิ่ง พฤตกิรรมการเสพสารเสพตดิ เป็นต้น  

 

หากเด็กๆ หยดุชะงกัจริยธรรมอยู่ในขัน้นี ้เม่ือโตขึน้ พวกเขาจะกระทําการใดๆ โดยเห็นแก่ 

เครือญาติหรือพวกพ้องเพ่ือนฝงูมากกวา่ท่ีจะตดัสินใจกระทําสิ่งใด เพราะเห็นแก่ส่วนรวมเป็นหลกั 

พวกเขาจะเลือกยึดเอาผลประโยชน์ของตนหรือพวกพ้องเป็นหลักมากกว่าเอาประโยชน์ของ

ส่วนรวมเป็นหลกั พวกเขาจะพลาดการมีชีวิตท่ีมีคณุค่าและมีความหมายท่ีแท้จริง เด็กๆท่ีต้องทํา

ตามความกดดนันีจ้ะต้องเอาใจพ่อแม่ พวกเขาจะสญูเสียโอกาสการค้นพบตวัเอง และไม่พึงพอใจ

กบัชีวิตของตนจนอาจถึงขัน้เกลียดตวัเองในท่ีสดุ เปา้หมายของการศกึษาคาทอลิก คือ ให้นกัเรียน

เติบโตจนเต็มศกัยภาพของเขา ครูนกัเดินทางสายไตร่ตรองย่อมไม่ปลอ่ยให้นกัเรียนหยดุชะงกัการ

เตบิโตทางจริยธรรมของนกัเรียนไว้ในขัน้นี ้

 

ขัน้ท่ี 4  การทาํตามหน้าท่ีและกฎข้อบังคับในสังคม (Law and Order) – ฉันปฏิบตัิ

ตามกฎ เพราะมนัเป็นกฎ 

 

จริยธรรมในขัน้นีเ้ป็นจริยธรรมท่ีสงูกว่าขัน้ท่ี 3 บคุคลกระทําสิ่งตา่งๆ ตามกฎระเบียบหรือ

หน้าท่ีท่ีสังคมกําหนด โดยไม่คํานึงถึงเครือญาติหรือพวกพ้องเพ่ือนฝูง จริยธรรมในขัน้นีเ้ป็น

จริยธรรมของเด็กอายุ 13 ถึง 16 ปี เช่น การปฏิบตัิตามกฎระเบียบโรงเรียน การปฏิบตัิตามกฎ

จราจร การปฏิบตัติามกฎระเบียบขององค์การหรือหน่วยงาน การประพฤตปิฏิบตัติามศีล 5 เป็นต้น  

 

หากเด็กๆ หยดุชะงกัการพฒันาเหตผุลเชิงจริยธรรมอยู่ในขัน้นี ้โดยการท่ีอ้างกฎระเบียบ

ข้อบงัคบัมาเป็นประโยชน์ในการท่ีจะกระทําหรือไมก่ระทําสิ่งใดสิ่งหนึง่ อนัเป็นเพียงการนําระเบียบ

ท่ีมนษุย์ตัง้ขึน้มาอ้างโดยไมด่ผูลประโยชน์ท่ีแท้จริงของสว่นรวมในเร่ืองนัน้ 
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หากครูให้นกัเรียนปฏิบตัิตามกฎระเบียบเพียงเพราะว่ามนัเป็นกฎระเบียบท่ีทกุคนยอมรับ

และพงึปฏิบตัิตาม ครูนําพาเขาถึงขัน้ท่ี 4 นกัเรียนรู้ถึงขอบเขตและพฤติกรรมท่ีครูคาดหวงั แตห่าก

ครูทําให้นกัเรียนปฏิบตัิตามกฎระเบียบด้วยการขู่ลงโทษหรือตดัคะแนน ครูกลบัพาเขาไปขัน้ท่ี 1 

หรือหากทําด้วยการเสนอให้รางวลัหรือให้คะแนน ครูชะงกัการพฒันาของนกัเรียนให้อยู่ในขัน้ท่ี 2 

ดงันัน้ ครูต้องส่งเสริมให้นกัเรียนมีพัฒนาการถึงขัน้นีด้้วยการทําให้นกัเรียนยอมรับ เข้าใจ และ

ปฏิบตัิตามกฎระเบียบในฐานะท่ีเป็นข้อตกลงทางสงัคมของการอยู่ร่วมกนั ซึ่งหากทําได้ ก็ถือว่าดี

ในชว่งอายนีุ ้แตค่รูนกัเดนิทางสายไตร่ตรองเห็นพ้องต้องกนัวา่ เราต้องพยายามให้ดีกวา่นัน้ 

 

 

 

เหตุผลเชิงจริยธรรมในระดับนีเ้ป็นของบุคคลท่ีอายุตัง้แต่ 16 ปีขึน้ไป บุคคลตัดสินใจ

กระทําหรือไม่กระทําสิ่งใดตามความคิดและเหตผุลของตน ซึ่งเห็นว่าเหมาะสมแล้ว การตดัสินใจ

อยู่บนพืน้ฐานความถูกต้อง ยุติธรรม หรือยึดประโยชน์ของส่วนรวมหรือสังคมเป็นหลัก เด็ก

คํานึงถึงว่า “อะไรเป็นหลักการท่ีอยู่เบือ้งหลังการกระทาํ” (What is the principle behind the 

action?) ระดบัท่ี 3 แบง่เป็น 2 ขัน้ คือ 

 

ขัน้ท่ี 5  การทาํตามคาํม่ันสัญญาทางสังคม (Social-Contract Legalistic Orientation) 

– ฉนัรู้จกัเกรงใจผู้ อ่ืน 

 

บคุคลเร่ิมเน้นสิทธิขัน้พืน้ฐานและกระบวนการประชาธิปไตยได้ท่ีทกุคนมีสิทธิ มีเสียง และ

มีส่วนร่วม บุคคลเร่ิมตัง้คําถามว่า “อะไรทําให้สังคมดีงาม” ซึ่งคุณค่าท่ีให้ในแต่ละสังคมอาจ

แตกตา่งกัน บคุคลยึดข้อตกลงเพ่ือประโยชน์ส่วนรวมและความถูกต้องเป็นหลกั จนกว่าข้อตกลง

นัน้จะถกูเปล่ียนแปลงด้วยกระบวนการประชาธิปไตย 

 

ครูส่งเสริมให้นกัเรียนมีพฒันาการถึงขัน้นี ้ด้วยการให้นกัเรียนเข้าใจถึงเหตผุลเบือ้งหลัง

ของกฎระเบียบและให้นกัเรียนเลือกท่ีจะปฏิบตัิตามกฎระเบียบนัน้ เพราะนกัเรียนเห็นว่าถูกต้อง

เหมาะสมในสถานการณ์นัน้ ครูสร้างสภาพประชาธิปไตยให้นกัเรียนได้อภิปราย ถกเถียงอย่าง

อิสระจนเห็นคณุคา่ของการปฏิบตัติามกฎ และสามารถเสนอให้ปรับเปล่ียนกฎระเบียบ เร่ิมต้นจาก

ระเบียบของห้องหรือแม้แต่ของโรงเรียน นัน่หมายความว่า ครูและโรงเรียนต้องพร้อมท่ีจะเปิดรับ

ข้อเสนอของพวกเขา 

 

ระดับท่ี 3  ระดับเหนือกฎเกณฑ์ (Postconventional Level) 
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ครูโรงเรียนคาทอลิกปรารถนาให้นักเรียนร่วมกิจกรรมจิตอาสาและกิจกรรมบําเพ็ญ

ประโยชน์ด้วยจิตสํานึกของเขาเองวา่ การทํากิจกรรมนีทํ้าให้สงัคมดีงาม เร่ิมต้นจากกิจกรรมเล็กๆ 

เหล่านี ้ นกัเรียนรู้จกัเกรงใจคนอ่ืนและพร้อมเสนอตวัให้ความช่วยเหลือพร้อมเสียสละในเวลาและ

สถานการณ์ท่ีสมควร 

 

ขั ้น ท่ี  6  การยึด อุดมคติสากล  (Universal-Ethic Principle Orientation) –  ฉันมี

จรรยาบรรณของตวัเองท่ีฉนัยดึถือปฏิบตั ิ

 

บุคคลในขัน้ท่ี 6 แสดงเหตุผลท่ีเป็นหลักสากล ไม่ยึดติดต่อกฎเกณฑ์ทางสังคมของตน 

บคุคลมีความยืดหยุ่นทางจริยธรรมจะกระทําหรือไมก่ระทําสิ่งใดตามหลกัอดุมคติสากลซึ่งสะท้อน

ในหลกัของสิทธิมนษุยชนท่ีทกุคนพงึได้รับการปฏิบตัิท่ีเทา่เทียมกนัอยา่งมีศกัดิ์ศรีความเป็นมนษุย์

เท่าเทียมกัน การตดัสินใจเชิงจริยธรรมอยู่ท่ีบุคคลสามารถตดัสินอย่างยุติธรรมได้ โดยคํานึงถึง

ผลกระทบท่ีอาจมีต่อบุคคลท่ีเก่ียวข้องทัง้หมดในสถานการณ์นัน้ การใช้เหตผุลเชิงจริยธรรมจะ

พิจารณาโดยคํานงึถึงมมุมองของทกุฝ่ายบนพืน้ฐานของความยตุธิรรมทางสงัคมได้  

 

การบรรลวุฒุิภาวะเชิงจริยธรรมของบคุคลนัน้แสดงออกในทางการใช้เหตผุลเชิงจริยธรรม

ได้อย่างชดัเจนท่ีสดุ เหตผุลเชิงจริยธรรมนีไ้ม่ขึน้อยู่กบักฎเกณฑ์ของสงัคมใดสงัคมหนึ่งโดยเฉพาะ 

เพราะเหตผุลเชิงจริยธรรมมิใช่การประเมินคา่การกระทําไปในทํานองว่า “ดี” หรือ “ชัว่” แตจ่ะเป็น

การใช้เหตผุลท่ีลึกซึง้และกว้างขวาง ยากแก่การเข้าใจย่ิง ขึน้เป็นลําดบัไป บคุคลทําดี เพราะด้วย

จรรยาบรรณของเขาเห็นว่าสิ่งนัน้ “ดี” และ ละเว้นการทําชัว่ เพราะเห็นว่าสิ่งนัน้ “ชัว่” ไม่ใช่เพราะ

เพ่ือให้ได้ดีกลบัคืนมา หรือกลวัความชัว่ท่ีจะเกิดขึน้กบัตวัเอง 

 

เม่ือขัน้ท่ี 6 นีเ้ป็นเหมือนจุดหมายปลายทางของการพฒันาเหตผุลเชิงจริยธรรมของ โคห์

ลเบร์ิก เป็นขัน้ของจรรยาบรรณท่ีอยูภ่ายในจิตวิญญาณของแตล่ะคน ครูไมค่วรปรารถนาท่ีจะสอน

ให้นกัเรียนของฉันปฏิบตัิตามกฎหมายและกฎระเบียบแบบแผนทางสงัคมซึง่รวมถึงของโรงเรียน

อย่างไม่ลืมหลืูมตา หรือเพียงเพ่ือให้เป็นท่ียอมรับของคนอ่ืนในสงัคมเท่านัน้ ครูต้องชกันํานกัเรียน

ปฏิบตัิตามกฎระเบียบเหล่านัน้อย่างมีวิจารณญาณ เพราะเขาเห็นว่าเป็นความถกูต้อง เป็นธรรม

บนพืน้ฐานและจรรยาบรรณของเขาท่ีได้รับการปลูกฝังและเติบโตมาอย่างดี ย่ิงกว่านัน้ เขาต้อง

กล้ายืนหยดัและสามารถท้าทายกฎหมายหรือกฎระเบียบใดๆ ท่ีไมอ่ยูบ่นพืน้ฐานของความถูกต้อง

และเป็นธรรมอนัเป็นสากล น่ีแหละ คือ ความกล้าหาญทางจริยธรรม 
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โคห์ลเบิร์กให้ความเห็นว่า บอ่เกิดของเหตผุลเชิงจริยธรรมมาจากการพฒันาทางการรับรู้

และการนํามาคิดจนกลายเป็นการรู้คิดหรือความฉลาด ในขณะท่ีเด็กได้มีโอกาสติดตอ่สมัพนัธ์กบั

ผู้ อ่ืน การได้เข้ากลุ่มทางสังคมประเภทต่างๆ จะช่วยให้ผู้ ท่ีมีความฉลาด ได้เรียนรู้บทบาทของ

ตนเองและของผู้ อ่ืน อนัจะช่วยให้เขาพัฒนาทางจริยธรรมในขัน้ท่ีสงูขึน้ไปได้อย่างรวดเร็ว การ

พฒันาทางจริยธรรมนัน้ มิใชก่ารรับความรู้จากการพร่ําสอนของผู้ อ่ืน 

 

การพฒันาทางการใช้เหตุผลเชิงจริยธรรมเป็นไปตามขัน้ จากขัน้ท่ีหนึ่งผ่านแต่ละขัน้ไป

จนถึงขัน้ท่ีหก บคุคลจะพฒันาข้ามขัน้มิได้ เพราะการใช้เหตผุลในขัน้ท่ีสงูขึน้ไป จะเกิดขึน้ได้ด้วย

การมีความสามารถในการใช้เหตุผลในขัน้ ท่ี ต่ํากว่าอยู่ ก่อนแล้ว และต่อมาบุคคลได้รับ

ประสบการณ์ทางสงัคมใหม่ๆ หรือสามารถเข้าใจความหมายของประสบการณ์เก่าๆ ได้ดีขึน้ จึง

เกิดการเปล่ียนแปลงทางความคิดและเหตผุล ทําให้การใช้เหตผุลในขัน้ท่ีสูงต่อไปมีมากขึน้เป็น

ลําดบั สว่นเหตผุลในขัน้ท่ีต่ํากว่า ก็จะถกูใช้น้อยลงทกุที และถกูละทิง้ไปในท่ีสดุ นอกจากนี ้มนษุย์

ทกุคนอาจจะไมพ่ฒันาทางจริยธรรมไปถึงขัน้สดุท้ายคือขัน้ท่ีหก แตห่ยดุชะงกัอยูใ่นขัน้ใดขัน้หนึ่งท่ี

ต่ํากวา่ก็ได้ โคห์ลเบร์ิกพบวา่ ผู้ใหญ่สว่นมากจะมีพฒันาการถึงขัน้ท่ี 3 หรือ 4 เทา่นัน้ 

 

ในการเดินทางสายไตร่ตรอง เราได้ศกึษาหลกัการและวิธีการพฒันาเหตผุลเชิงจริยธรรม

จากรายงานการสังเคราะห์งานวิจัยเก่ียวกับคุณธรรม จริยธรรมในประเทศไทยและ

ต่างประเทศ (2550) โดย ผศ.ดร. ดุจเดือน พันธุมนาวิน ศนูย์ส่งเสริมและพฒันาพลงัแผน่ดนิ

เชิงคณุธรรม สํานกังานบริหารและพฒันาองค์ความรู้ (องค์กรมหาชน) เพ่ือเป็นแนวทางการนํา

ทฤษฎีสูก่ารปฏิบตัจิริง ดงันี ้

 

1. หลักการพัฒนาเหตุผลเชิงจริยธรรม 

 

หลกัในการพฒันาเหตผุลเชิงจริยธรรมท่ีสําคญัมีดงันี ้

 

ประการท่ี 1  เหตุผลเชิงจริยธรรมพัฒนาตามอายุ เหตผุลเชิงจริยธรรมจะพฒันาไป

ตามความสามารถทางการรู้การคิด เด็กมีความสามารถทางการรู้การคิดน้อยกว่าผู้ ใหญ่ เหตผุล

เชิงจริยธรรมจึงยงัไม่พฒันามาก เด็กเล็กควรฝึกในเชิงรูปธรรมหรือพฤติกรรมให้มาก ส่วนการฝึก

จิตใจยงัควรเป็นรอง ดงันัน้ โครงการท่ีเน้นการสอนเดก็เก่ียวกบัจริยธรรมขัน้สงู โดยไมฝึ่กพฤตกิรรม

ให้มาก จะประสบความสําเร็จน้อย 

151



ประการท่ี 2  การพัฒนาไม่กระโดดข้ามขัน้  การพฒันาเหตผุลเชิงจริยธรรมจะต้อง

คอ่ยๆ พฒันาทีละขัน้ เช่น บคุคลมีจริยธรรมอยูข่ัน้ท่ี 3 มีการทําตามพวกพ้อง ครูจะต้องพฒันาให้

เขามีเหตผุลเชิงจริยธรรมในขัน้ท่ี 4 การทําตามกฎระเบียบสงัคม ก่อนท่ีจะพฒันาขึน้ขัน้ท่ี 5 การทํา

ตามคํามัน่สญัญา การพยายามให้พฒันาจากขัน้ 3 เป็นขัน้ 5 โดยข้ามขัน้ 4 จะเป็นการพฒันาแบบ

ชัว่คราว หรือท่ีเรียกวา่ “พฒันาแบบใสซ่ิลิโคน” ดงันัน้ ผลการพฒันาจะไมย่ัง่ยืน 

ประการท่ี 3  การพัฒนาควรพัฒนาในช่วงท่ีไม่ม่ันคง ผู้ ฝึกไมว่า่จะเป็นพอ่แม ่ครู หรือ

นกัพฒันา ควรพฒันาเหตผุลเชิงจริยธรรมของบุคคลในช่วงท่ีเขาเกิดความไม่มัน่คง เช่น เม่ือเกิด

ทางเลือก 2 แพร่ง และจําเป็นต้องเลือกทางใดทางหนึง่ เดก็ในชว่งอาย ุ9 - 12 ปี เป็นชว่งวิกฤติของ

การพฒันาเหตผุลเชิงจริยธรรม 

ประการท่ี 4  การพัฒนาเหตุผลเชิงจริยธรรมควรทํา ควบคู่ไปกับการปรับ

พฤติกรรมและการให้รางวัล หลกัในการฝึกอบรมและให้รางวลัเพ่ือพฒันาเหตผุลเชิงจริยธรรม

ในขัน้ตา่งๆ ดงัตารางพฒันาการของเหตผุลเชิงจริยธรรม ดงันี ้

 

ตารางท่ี 3 ตารางพัฒนาการของเหตุผลเชิงจริยธรรม 

พัฒนาการของ 

เหตุผลเชิงจริยธรรม 

ชนิดของรางวัล การฝึกอบรม 

1. การหลบหลีกการถกูลงโทษ 

(อาย ุ2-7 ขวบ) 

สมัผสัทางกายท่ีออ่นโยน ให้เช่ือฟัง 

2. การแสวงหารางวลั 

(อาย ุ7 – 10 ขวบ) 

วตัถสุิ่งของ ให้เช่ือฟัง 

3. การทําตามความเห็นชอบของ

ผู้ อ่ืน (อาย ุ10 - 13 ปี) 

กลา่วชมเชย และให้รางวลัท่ี

เป็นสญัลกัษณ์ 

ให้รู้จกัควบคมุตน 

4. การทําตามหน้าท่ีและกฎ

ข้อบงัคบัในสงัคม (อาย ุ13 - 16 ปี) 

เร่ิมให้รางวลัตนเอง ให้รู้จกัควบคมุตน 

5. การทําตามคํามัน่สญัญา 

(อาย ุ16 ปีขึน้ไป) 

ความภาคภมูิใจในตนเอง ให้รางวลัตนเองได้ 

6. การยึดอดุมคตสิากล 

(อาย ุ16 ปีขึน้ไป) 

ความภาคภมูิใจในตนเอง ให้รางวลัตนเองได้ 
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ประการท่ี 5  ผู้ฝึกหรือพัฒนาเหตุผลเชิงจริยธรรม จะต้องเป็นผู้ท่ีมีจริยธรรมสูง

กว่าผู้ถูกฝึกอย่างน้อย 1 ขัน้ การเลือกบคุคลมาเป็นผู้ ฝึก หรือผู้ นําการอภิปรายกลุ่มในการทํา

กิจกรรมพฒันาเหตผุลเชิงจริยธรรมจะต้องเลือกบคุคลท่ีมีจริยธรรมสงูกว่าผู้ถกูฝึกอย่างน้อย 1 ขัน้ 

ครูเพ่ือนร่วมทางสายไตร่ตรองตระหนกัว่า การพฒันาเชิงจริยธรรมให้กับนกัเรียนต้องเร่ิมต้นจาก

ตนเองก่อน 

ประการท่ี 6  เร่ืองท่ีจะนํามาใช้ในการพัฒนาจริยธรรมต้องเป็นเร่ืองของความ

ขัดแย้งระหว่างคุณธรรมหลายตัว หรือความขัดแย้งของประโยชน์หลายฝ่าย (Moral 

Dilemma) การพฒันาคณุธรรมทีละตวัมิใชวิ่ธีการพฒันาจริยธรรมท่ีถกูต้องตามหลกัวิชาการ 

ประการท่ี 7  สภาพประชาธิปไตยเป็นสภาพท่ีจะช่วยในการพัฒนาจริยธรรมได้ดี

ท่ีสุด การอบรมเลีย้งดกูารปกครองแบบรักสนบัสนนุ และ การอบรมเลีย้งดกูารปกครองแบบใช้

เหตผุลมากกวา่อารมณ์ จะชว่ยพฒันาจริยธรรมของนกัเรียนได้ดีท่ีสดุ  

 

2. วิธีการพัฒนาเหตุผลเชิงจริยธรรม 

 

วิธีการพฒันาเหตผุลเชิงจริยธรรมแบง่เป็น 6 ขัน้ ดงันี ้

 

ขัน้ท่ี 1  ผู้ฝึกต้องวัดระดับเหตุผลเชิงจริยธรรมของผู้ถูกฝึกก่อน เพ่ือจะได้ทราบว่าผู้

ถูกฝึกมีเหตผุลเชิงจริยธรรมในระดบัใด ขัน้ใด ควรใช้หลายวิธีในการวดัเหตผุลเชิงจริยธรรมเพ่ือ

ประกอบการพิจารณา เช่น การตอบแบบอิสระ การตอบแบบวดัเหตผุลเชิงจริยธรรม เป็นต้น โดย

ปกติแล้ว ผู้ตอบมกัให้เหตผุลเชิงจริยธรรมในลกัษณะของ “แซนวิช” คือ จะใช้เหตผุลเชิงจริยธรรม

ในขัน้ท่ีตนเองอยูเ่ป็นจํานวนความถ่ีสงูท่ีสุด และอาจใช้เหตผุลเชิงจริยธรรมทัง้ในขัน้ท่ีสงูกว่าและ

ต่ํากวา่ตนเองด้วย แตใ่นปริมาณท่ีน้อยกวา่ 

ขัน้ท่ี 2  เม่ือทราบว่าผู้ถูกฝึกมีเหตผุลเชิงจริยธรรมในขัน้ใดแล้ว ผู้ฝึกต้องเสนอปัญหา

หรือสถานการณ์ขัดแย้งทางจริยธรรม ผู้ ฝึกต้องเสนอความรู้ หรือเหตกุารณ์ใหม่ๆ ท่ีมีความ

ขดัแย้งกนัหรือทําให้ผู้ถกูฝึกเกิดความไมพ่อใจกบัเหตผุลเดมิท่ีเขามกัใช้อยูเ่ป็นประจํา 

ขัน้ท่ี 3  ให้คิดตัดสินใจ และแสดงเหตุผลเก่ียวกบัปัญหาหรือสถานการณ์ท่ีเสนอไป 

ขัน้ท่ี 4  สร้างให้เกิดความขัดแย้งภายใน จากการพบประสบการณ์ใหม่ๆ หรือเหตผุล

ใหม่ๆ ซึ่งมีรูปแบบวิธีพฒันาหลายวิธี เช่น วิธีการอภิปรายกลุ่ม วิธีการใช้บทเรียนด้วยตนเอง วิธีใช้

ตวัแบบ วิธีสวมบทบาทเพ่ือรับทราบเหตผุลขัน้ท่ีสงูกว่าท่ีตนใช้ เป็นต้น 

ขัน้ท่ี 5  สร้างความเข้าใจหรือความกระจ่างในเหตุผลใหม่ท่ีสูงกว่า บุคคลจะเร่ิม

ยอมรับ หรือเห็นด้วยกับเหตุผลขัน้สูงกว่า เช่น จากการอภิปรายกลุ่มในขัน้ส่ี ด้วยการนําเสนอ

เหตผุลขัน้ท่ีสงูกวา่เดมิอีกหนึง่ขัน้ของเพ่ือนๆ ในกลุม่ ทําให้ผู้ถกูฝึกเกิดความไมส่มดลุทางความคิด

153



ทําให้เกิดความเครียด ซึ่งส่งผลให้ผู้ถกูฝึกต้องค้นคว้า แสวงหาและยอมรับเหตผุลขัน้ท่ีสงูกว่า เพ่ือ

ลดความตงึเครียดและกลบัสูส่มดลุอีกครัง้ 

ขัน้ท่ี 6  การสรุปยืนยันการตัดสินใจ และแสดงเหตุผลอีกครัง้ ผู้ ฝึกเสนอปัญหาหรือ

เหตกุารณ์ขดัแย้งทางจริยธรรมเหตกุารณ์ใหม่ หลายๆ เหตกุารณ์ แล้วดวู่าผู้ถกูฝึกจะให้เหตผุลใน

ขัน้ท่ีสงูกว่าหรือไม่ ถ้าเหตผุลส่วนใหญ่ท่ีให้เป็นขัน้ท่ีสงูกว่าเดิม แสดงว่าผู้ถูกฝึกมีพฒันาการทาง

จริยธรรมท่ีสงูขึน้ 

 

หลังจากเรียนรู้ทฤษฎีและแนวทางการปฏิบตัิ คุณครูชลละดา ชิวรัมย์ โรงเรียนมารีย์

อนสุรณ์ บรีุรัมย์ ได้นําการพฒันาเหตผุลเชิงจริยธรรมไปเตรียมนกัเรียนให้พร้อมรับมือกบัวิกฤตเชิง

คณุธรรม (Moral Dilemma) ท่ีอาจจะเกิดขึน้ได้กับเด็กๆ ของคณุครูในอนาคต คณุครูได้แบ่งปัน

ประสบการณ์ในบนัทกึเร่ือง “เลือกตอบแบบไหนก็ได้ค่ะ” 

 

 

เลอืกตอบแบบไหนกไ็ดคะ 
 

ฉันเป็นครูสอนวิชาคณิตศาสตร์ ชั้ น ป. 6 โรงเรียนมารีย์อนุสรณ์ บุรีรัมย์ ในเดือน

พฤศจิกายน พ.ศ. 2556 โรงเรียนไดเ้ลือกฉันไปอบรมในคร้ังน้ี ซ่ึงฉนัยงัไม่เขา้ใจเท่าไรนกัในตอน

แรก แต่เม่ือจบการอบรม ฉันเร่ิมสนุกกบัการเดินทางบนเส้นทางสายไตร่ตรอง และตั้งใจว่าฉัน

จะตอ้งเปล่ียนแปลงตวัเองคร้ังใหญ่ 

 

ฉันจาํได้ว่า ว ั้นนั้นเป็นวนัพฤหัสบดี ฉันสอนคาบแรกห้อง ป. 6/3 ฉันพูดคุยกบันักเรียน

ตามปกติ ในตอนนั้นฉนัมองหนา้เด็กๆ นกัเรียนของฉนั ฉนักวาดสายตาไปทัว่หอ้ง นกัเรียนจอ้งมอง

มาท่ีฉนั ฉนัน่ิง นกัเรียนก็น่ิง แต่มือยงัยุกยิกหยิบสมุด หนงัสือ ปากกา เตรียมพร้อมว่าครูจะสั่งเปิด

หนงัสือหนา้ไหน 

 

ฉันพูดว่า “นักเรียนคะ เก็บอุปกรณ์ทุกอย่างลงใตโ้ต๊ะค่ะ วนัน้ีครูมีเร่ืองราวจะมาเล่าให้

นกัเรียนฟังนะคะ ขอใหพ้วกเราทุกคนตั้งใจฟัง และคิดตามดว้ยนะคะ” เร่ืองมีอยูว่า่ 

 

เด็กชายตะวนัเรียนอยูโ่รงเรียนมีช่ือเสียงแห่งหน่ึง ครอบครัวมีฐานะปานกลาง ในหอ้งเรียน

ของตะวนั เพื่อนๆ จะคุยเก่ียวกบัโทรศพัท์มือถือรุ่นใหม่ล่าสุด ทุกคนมีหมด ยกเวน้ตะวนั ตะวนั

อยากไดโ้ทรศพัทรุ่์นน้ีมาก แต่ดว้ยตอนน้ีแม่เขาป่วยหนกัตอ้งใชเ้งินจาํนวนมากเป็นค่าผา่ตดั ตะวนั
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รู้สึกวา่ไม่มีใครคุยดว้ยเลย และตวัเองก็จะคุยกบัเพื่อนไม่รู้เร่ืองวา่เขาคุยอะไรกนั ตะวนัอยากอยูใ่น

กลุ่มของเพือ่น และเพื่อนบางคนก็หวัเราะเยาะตะวนั 

 

ในขณะท่ีตะวนัเดินซ้ือของท่ีหา้งสรรพสินคา้แห่งหน่ึง ตะวนัไดไ้ปร้านโทรศพัทซ่ึ์งไดเ้ห็น

รุ่นท่ีตนเองอยากได ้ รุ่นน้ีเลยท่ีเพื่อนๆ กาํลงัฮอตกนั ตะวนัไดแ้ต่มอง และจบัดูบา้ง ตอนจะกลบั

ตะวนัไดเ้หลือบไปเห็นกระเป๋าสตางค ์พอเปิดดูเห็นเงินเยอะมาก มากพอท่ีจะซ้ือโทรศพัทรุ่์นใหม่

ไดแ้ลว้ ตะวนัอยากไดโ้ทรศพัท์มากเลยเก็บเงินไวใ้นกระเป๋าตนเอง ในขณะเดียวกนัไดย้ินพ่อคุย

โทรศพัทเ์ก่ียวกบัอาการป่วยของแม่และยงัไม่มีเงินพอสําหรับค่าผ่าตดั ตะวนัรู้สึกสับสน แต่ตะวนั

อยากไดโ้ทรศพัทม์ากๆ 

 

พอฟังจบแลว้ ฉนัถามนกัเรียนวา่ “ถา้นกัเรียนเป็นตะวนั นกัเรียนจะทาํอยา่งไร?” นกัเรียน

ต่างยกมือและตอบคาํตอบของตนเอง ฉนัให้นกัเรียนท่ีตอบวา่ เอาเงินไปประกาศหาเจา้ของ เอาเงิน

ไปซ้ือโทรศพัท ์และเอาเงินไปรักษาแม่ ให้มารวมกลุ่มกนัและแสดงความคิดเห็นร่วมกนัวา่ ทาํไม

ตวัเองคิดอย่างนั้น ให้นกัเรียนจดบนัทึกไวด้้วย มีนกัเรียนคนหน่ึงถามฉันว่า “หนูเลือกแบบน้ีได้

ไหมคะ” ฉันตอบไปว่า “นกัเรียนเลือกตอบแบบไหนก็ไดค้่ะ” จากนั้นนกัเรียนก็พูดคุยกนัในกลุ่ม

ของตนเอง แสดงความคิดเห็นร่วมกัน ฉันมองดูแล้วถึงจะเสียงดังไปนิดแต่ก็คุ ้มนะกับการให้

นกัเรียนกลา้แสดงความคิดเห็นมีส่วนร่วมในกลุ่ม 

 

ฉนัถามเหตุผลของการเลือกของแต่ละคน นกัเรียนท่ีคิดต่างกนัก็จะเกิดขอ้ถกกนัแยง้กนับา้ง 

ฉันเห็นพฒันาการของนักเรียนท่ีไม่กล้าแสดงออก ไม่แสดงความคิดเห็น ได้มีการแสดงความ

คิดเห็นมาก เพราะฉนัไดบ้อกไปวา่ "เป็นการแสดงความคิดเห็นสําคญัท่ีเหตุผลค่ะ” ฉนัยงัไดเ้ห็นวา่ 

นกัเรียนไดพู้ดคุยแลกเปล่ียนกนั มีการยอมรับความคิดเห็นท่ีแตกต่าง ฉนัให้เง่ือนไขเพิ่มเติมวา่ “ถา้

เงินจาํนวนนั้นสามารถรักษาแม่ให้หายได้จะเปล่ียนความคิดหรือไม่?” ให้พิจารณาคาํตอบของ

ตนเองอีกรอบหน่ึง และนกัเรียนตอบมาตามความคิดของนกัเรียนเอง ฉนัถามวา่ “ใครบา้งท่ีเปล่ียน

ใจ เพราะเหตุผลอะไร?” นกัเรียนตอบมาวา่ “เอาเงินมารักษาแม่ดีกวา่ ถา้แม่หายแลว้ก็ทาํงานหาเงิน

มาใช้หน้ีเอง” ฉันถามอีกว่า แล้วคนท่ีเอาเงินไปซ้ือโทรศพัท์ละคะ นักเรียนตอบว่า “อยากได้

โทรศพัทม์ากๆ ค่ะ” 

 

จากนั้นฉนัก็นาํความคิดเห็นของนกัเรียนมาสรุปวา่ คุณธรรม 2 อยา่งมีอะไรบา้ง? และโยง

มาวา่ให้นกัเรียนรู้จกัเลือกในส่ิงท่ีจาํเป็นต่อชีวิตมากท่ีสุด บางอยา่งเราตอ้งเลือกและตอ้งใช้เหตุผล

หลายๆ อยา่งมาช่วย ฉนัพูดชมเชยนกัเรียนว่า “ครูดีใจท่ีเห็นนกัเรียนสนใจกิจกรรมน้ีและเห็นบาง
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คนกลา้แสดงออกมากข้ึน” จากนั้นมานกัเรียนท่ีไม่เคยยกมือตอบ ก็ยกมือตอบมากข้ึน กลา้ซกัถาม

มากข้ึน กลา้แสดงออกมากข้ึน  

 

น่ีเป็นกา้วแรกท่ีฉนัลองใชว้ิธีการพฒันาพวกเขาเชิงจริยธรรมดว้ย Moral Dilemma และฉนั

จะพยายามพฒันาการสอนของฉนัต่อไป ฉนัหวงัวา่ฉนัจะมีเพื่อนร่วมเดินทางบนเส้นทางไตร่ตรอง

ร่วมกบัฉนัมากข้ึนนะคะ 

 

คุณครูชลละดา ชิวรัมย ์

โรงเรียนมารียอ์นุสรณ์ บุรีรัมย ์

7 มิถุนายน 2014 

 

 

 คุณครูอรุณีย์  จิวประสาท โรงเรียนยอแซฟอปุถมัภ์ มัน่ใจและภูมิใจในตวันกัเรียนมาก

ขึน้ เม่ือเขายืนยันว่า “ยังไง หนูก็ยอมเป็นขโมยค่ะ” หลงัจากนักเรียนคนนัน้ได้พิจารณาถึง

เหตุการณ์ท่ีเกิดขึน้ ผลกระทบนีค้งเกิดขึน้กับบุคคลรอบข้าง ตัดสินใจท่ีจะยอมเป็นขโมยด้วย

เหตผุลเชิงจริยธรรม และเลือกท่ีจะลงมือทําแม้ว่าสิ่งนัน้อาจไมถ่กูต้องในสายตาของคนอ่ืน น่ีแหละ 

เป็นการหลอ่หลอมความกล้าหาญทางจริยธรรมให้แก่นกัเรียน 

 

 

ยังไง หนกูย็อมเปนขโมยคะ 
 

ฉนัคือคุณครูอรุณีย ์ จิวประสาท (ครูกุง้)  เป็นครูภาษาองักฤษของโรงเรียนยอแซฟอุปถมัภ ์

แผนก English Programme ไดมี้โอกาสเขา้ร่วมการเดินทางเพื่อเรียนรู้กระบวนการเรียนการสอนท่ี

เนน้การไตร่ตรอง ซ่ึงเรียกกนัวา่ “รุ่นบุกเบิก” ของโรงเรียน หลงัจากการเดินทางจนถึงท่ีหมาย ฉนั

ไดเ้ก็บเก่ียวประสบการณ์ต่างๆ มากมายระหวา่งการเดินทาง และมีความตอ้งการเป็นอยา่งมากท่ีจะ

แบ่งปันประสบการณ์น้ีสู่นกัเรียนท่ีรักของฉนั และเป็นโอกาสท่ีดีของฉนัก็มาถึง  

 

ในบทเรียนท่ีฉนัตอ้งสอนภาษาองักฤษ เร่ือง คุณสมบติั คุณลกัษณะของคนในอาชีพต่างๆ 

และชัว่โมงจริยธรรม ฉนัจึงไดน้าํเร่ืองสมหมายขโมยยาท่ีคุณโป่งใชใ้นการเดินทาง มาให้นกัเรียน

ทุกคนอ่านและแสดงความคิดเห็นเก่ียวกบัเร่ืองน้ี ฉนัไดด้าํเนินการทุกอยา่งตามแบบท่ีฉนัเคยไดรั้บ

มาจากเขา้ร่วมการเดินทาง เร่ิมตน้ให้นกัเรียนอ่านตามลาํพงั แสดงความคิดเห็นในห้อง เขา้กลุ่มยอ่ย 
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อภิปรายในกลุ่มของตนเอง และใหน้กัเรียนสรุปของตนเอง ช่างเหลือเช่ือ! ส่ิงท่ีฉนัจดจาํไดดี้จากวนั

นั้น คือ มีเด็ก 2 คน คิดเห็นไม่เหมือนกนั คือ น้องเพชร และ น้องไนซ์ น้องเพชรเป็นเด็กพุทธท่ี

ครอบครัวเขา้วดัสมํ่าเสมอ และไดมี้โอกาสบวชเณรภาคฤดูร้อนเป็นประจาํ ส่วนนอ้งไนซ์ เป็นเด็ก

คาทอลิกท่ีเขา้วดัทุกวนัอาทิตย ์ไม่เคยขาด.. น่ีเป็นคาํพูดและความคิดของนกัเรียน ม.3 หรือน่ี! 

 

ครูกุง้   : “ถา้นกัเรียนเป็นสมหมาย นกัเรียนจะขโมย หรือไม่ขโมย เพราะเหตุใด?” 

เพชร : “ผมไม่ขโมยครับ เพราะการขโมยเป็นส่ิงท่ีไม่ดีครับ ต่อใหภ้รรยาหายก็อาจจะเป็น

ความผดิท่ีติดในใจผมไปตลอดครับ” 

ไนซ์ : “สาํหรับหนู หนูจะขโมยค่ะครู เพราะชีวติคนมีค่ามากกวา่ส่ิงใดๆ นะคะ” 

ครูกุง้ : “แลว้นอ้งเพชรจะทนเป็นคนท่ีรักตายไปต่อหนา้ต่อตาไดเ้หรอ?” 

เพชร : “คนทุกคนเกิดมาก็ตอ้งตายนะครับครู ชีวติทุกชีวติมีค่าก็จริง แต่เราจะทาํผิดต่อคน

อ่ืนไดย้งัไงครับ เภสัชเคา้เสียเงินทองมามากมาย เคา้อาจจะไปกูย้ืมใครมาก็ไดน้ะ

ครับ ถา้เราไปขโมย  เคา้ก็จะเดือดร้อนนะครับ” 

ครูกุง้ : “นอ้งไนซ์คะ ถา้หนูไม่ใช่สมหมาย หนูจะขโมยยาหรือเปล่าคะ ถา้หนูบงัเอิญไปอยู่

ในสถานการณ์แบบนั้น?” 

ไนซ์ : “ครูคะ ยงัไงหนูก็ยอมเป็นขโมยค่ะ เพราะพระเจา้บอกว่าให้รักผูอ่ื้นเหมือนรัก

ตวัเอง ถา้หนูตอ้งติดคุกอีก ไม่นานหนูก็จะออกมาคะ่” 

ครูกุง้ : “นกัเรียนเขา้กลุ่มของตนเองและลองอภิปรายกนัอีกคร้ังนะคะ เด๋ียวเรามาลองดูอีก

คร้ังวา่ ทุกคนมีความคิดเห็นอยา่งไรกบัเหตุการณ์น้ี” 

 

หลงัจากบทสนทนาน้ี ฉันไดใ้ห้ทุกคนลองคุยกนัในกลุ่มของตนเองอีกคร้ังว่าใครคิดเห็น

อย่างไร มีหลายคนเปล่ียนความคิดของตนเองเม่ือได้ฟังเพื่อนคนอ่ืน หลายคนมีความมัน่ใจใน

ความคิดของตนเองมากข้ึน ฉนัไดมี้โอกาสเล่าเหตุการณ์ท่ีเป็น Moral Dilemma ของฉนัให้เด็กๆ ฟัง 

ฉันให้ทุกคนลองตดัสินใจ ถ้าทุกคนตอ้งอยู่ในสถานการณ์แบบเดียวกบัท่ีฉันเคยเจอ และฉันให้

เด็กๆ คิดถึงจุดวิกฤตในชีวิตของตนเองท่ีผ่าน นกัเรียนของฉันสามารถให้เหตุผลในการตดัสินใจ

ของตนเอง ซ่ึงฉันประทับใจมากกับส่ิงท่ีได้ฟัง หลังจากนั้ นฉันได้เร่ิมจัดกิจกรรมการเรียน

ภาษาองักฤษของฉันต่อไป ในชัว่โมงนั้นนกัเรียนไดเ้ขียนถึงคุณลกัษณะและคุณสมบติัของอาชีพ

ต่างๆ ได้อย่างมีเหตุผลท่ีชัดเจน ฉันภาคภูมิในตนเองมากท่ีทาํให้นกัเรียนของตนเองสามารถคิด

อยา่งไตร่ตรอง 

 

ฉันเช่ือว่า ทุกคนจะตอ้งเจอกบัเหตุการณ์ท่ีเป็น Moral Dilemma ดว้ยกนัทุกคน แลว้ฉนัท่ี

เป็นครูจะทาํอยา่งไรเพื่อให้นกัเรียนของฉนัสามารถตดัสินใจทาํอะไรเพื่อท่ีจะไดไ้ม่รู้สึกเสียใจกบั
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ส่ิงท่ีไดเ้ลือกแลว้ ฉันพยายามให้นกัเรียนของฉันชัง่นํ้ าหนกักบัความคิดของตวัเองก่อนทุกคร้ังว่า 

ขอ้ดีหรือขอ้เสีย ประโยชน์หรือโทษ มากกวา่กนั ในมุมมองดา้นต่างๆ ของบุคคลท่ีเก่ียวขอ้งจากการ

แลกเปล่ียนความคิดเห็นกนัระหวา่งเพื่อนๆ ทาํให้นกัเรียนเกิดแนวความคิดใหม่ๆ และมีเหตุผลใน

การเลือกตดัสินใจมากยิง่ข้ึน  

 

“เราสามารถทาํใหน้กัเรียนของคุณพฒันาเหตุผลเชิงจริยธรรมแลว้หรือยงั?”  “เราไดพ้ฒันา

และส่งเสริมให้นกัเรียนของคุณใช้เหตุผลเชิงจริยธรรมตามวยัของเขาหรือยงั?” ... น่ีคือส่ิงท่ีฉันคิด

วา่เราทุกคนควรคาํนึงถึง ฉนัอยากให้ผูร่้วมเดินทางของฉนันาํกิจกรรมต่างๆ ท่ีไดจ้ากการฝึกไปใช้

กบันกัเรียนของตนเอง อาจจะเป็นส่วนใดส่วนหน่ึง ซ่ึงฉนัมัน่ใจวา่จะเกิดประโยชน์กบันกัเรียนของ

ทุกคนอยา่งแน่นอน 

 

คุณครูอรุณีย ์จิวประสาท 

โรงเรียนยอแซฟอุปถมัภ ์

12 มีนาคม 2014 

 

 

หมายเหตุ: 

 

สมหมายขโมยยา 
 

หญิงคนหน่ึงกาํลงัจะเสียชีวิตด้วยมะเร็งชนิดพิเศษชนิดหน่ึง ซ่ึงไม่พบบ่อยนักในคนไข ้

แพทยผ์ูรั้กษาเธอมองไม่เห็นทางอ่ืนท่ีจะช่วยเธอไดน้อกจากว่า หากจะใชย้าชนิดหน่ึงท่ีผลิตข้ึนมา

ใหม่ ยาน้ีอาจช่วยรักษาชีวิตของเธอได ้ผูคิ้ดผลิตยาใหม่ท่ีเป็นเภสัชกรคนหน่ึงและไดจ้ดทะเบียน

สิทธิบตัรไวจึ้งไดรั้บความคุม้ครองตามกฎหมาย ยามีส่วนประกอบหลกัท่ีทาํจากแร่เรเดียม ค่าใชจ่้าย

ในการผลิตยาสูงมากและเภสัชกรผูคิ้ดคน้ตอ้งการขายยาน้ี ในราคา 10 เท่าของตน้ทุนในการผลิต 

เภสัชกรไดจ่้ายเงิน 20,000 บาท สาํหรับตน้ทุนการผลิตและตอ้งขายยาชุดเล็ก 1 ชุด ในราคา 200,000 

บาท สมหมายเป็นสามีของหญิงคนนั้นไดพ้ยายามรวบรวมเงินรวมทั้งกูย้ืมรวมเบ็ดเสร็จไดม้าเพียง 

100,000 บาท เท่ากบัคร่ึงหน่ึงของราคายาเท่านั้น 

 

สมหมายขอเภสัชกรวา่ ภรรยาของเขากาํลงัจะตายและออ้นวอนใหเ้ภสัชกรขายยาให้เขาใน

ราคาถูกกว่าท่ีกาํหนด หรือมิฉะนั้นก็ขอให้ยาแก่เขาก่อนแล้ว เขาจะนําเงินมาจ่ายให้ครบถ้วน
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ภายหลงั แต่เภสัชกรยืนยนัวา่ “ไม่ได ้ผมคิดคน้ตวัยาน้ีมาดว้ยความยากลาํบากและตอ้งการทาํกาํไร

จากมนั” 

 

สมหมายโกรธ จึงคิดท่ีจะบุกรุกเขา้ไปในร้านขอเภสัชกรและขโมยยามาให้แก่ภรรยาของ

เขา 

 

ถ้าคุณเป็นสมหมาย คุณจะขโมยยานีห้รือไม่? เพราะเหตุใด? 

 

 

คุณครูบัวจันทร์ ชาชุมวงศ์ โรงเรียนสันติวิทยา เชียงราย ประสบกับเหตกุารณ์ท่ีเป็น

วิกฤตเชิงคณุธรรมและมีโอกาสเปล่ียนวิกฤตนัน้เป็นการพฒันาเหตผุลเชิงจริยธรรมของนกัเรียน 

จนเกิดเป็นเดก็ผู้กลับใจบนเส้นทางสายไตร่ตรอง 

 

 

เดก็ผูกลบัใจบนเสนทางสายไตรตรอง 
 

ฉนัช่ือครูบวัจนัทร์ ชาชุมวงศ ์ฉนัเป็นครูสอนวิชาวิทยาศาสตร์ ในระดบัชั้นประถมศึกษาปี

ท่ี 2 โรงเรียนสันติวิทยา จงัหวดัเชียงราย ฉนัรู้สึกประทบัใจกบัเหตุการณ์ท่ีเกิดข้ึนเม่ือสัปดาห์ท่ีผา่น

มา เป็นประสบการณ์ท่ีมีมากสําหรับฉันและฉันตอ้งการท่ีจะแบ่งปันประสบการณ์น้ีให้กบัเพื่อนๆ 

ครูท่ีรักทุกท่าน 

 

เร่ืองราวความเป็นมา คือ เม่ือสัปดาห์ท่ีผา่นมา ครูท่านหน่ึงมาเล่าให้ฉนัฟังวา่ มีนกัเรียนชั้น 

ม.5 ท่ีอยู่ในความดูแลของครู ได้ฝากโทรศพัท์ราคาแพงไวก้ับครูประจาํชั้ น ครูประจาํชั้ นเก็บ

รวบรวมแลว้ให้นกัเรียนหญิงช่ือฟ้า (นามสมมุติ) นาํไปเก็บท่ีล้ินชกัโต๊ะครูและให้เด็กหญิงฟ้าเก็บ

กุญแจไว ้เผือ่ตอนเยน็หลงัเลิกเรียนจะไดน้าํมาคืนเพื่อนๆ ไดง่้าย แต่ในระหวา่งวนั เด็กชายฝัน (นาม

สมมุติเช่นกนั) ไดข้อกุญแจไปเปิดเอาโทรศพัทเ์พื่อท่ีจะโทรหาผูป้กครอง ขาไปเขาไปกบัเพื่อนๆ แต่

ขากลบัเด็กชายฝันนาํโทรศพัทไ์ปเก็บคนเดียว พอหลงัเลิกเรียนปรากฏว่าโทรศพัท์ของเด็กชายพี 

(นามสมมุติ อีกนัน่แหละ) หายไป 

 

จากนั้นมามีการสอบสวนเป็นระยะ เวลาหน่ึงสัปดาห์ไม่มีใครยอมรับและไม่มีใครนาํมาคืน 

ฝ่ายปกครองเรียกผูป้กครองเด็กชายฝันมาพบ ผูป้กครองยินดีจะชดใช้ให้ ทั้งๆ ท่ีไม่ทราบว่าใคร
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ขโมย เม่ือฉันรับฟังเร่ืองราวทั้งหมดทั้งมวลแลว้ ฉันคิดว่ามนัไม่ยุติธรรมเลย เราหาทางออกอ่ืนดี

ไหม ฉนัจะช่วยเอง โดยใหค้รูเรียกนกัเรียนท่ีถือกุญแจทั้งสองคนมาพบฉนั 

 

เวลาเกือบบ่ายโมง เด็กชายฝัน เด็กหญิงฟ้า ผูท่ี้ถือกุญแจไดม้าพบฉนัเป็นการส่วนตวั ท่าทาง

เด็กทั้งสองคนกลวัฉนัมาก ฉนัแสดงท่าท่ีเป็นมิตรท่ีดียิม้แยม้กบัเขาทั้งสอง ชวนคุยเร่ืองสัพเพเหระ

เพื่อใหเ้ขาไวใ้จก่อน แลว้ฉนัคิดในใจวา่ ฉนัตอ้งใช ้See-Judge-Act รวมถึงยกคุณค่าพระวรสารมาใช้

ในกรณีน้ีแลว้หละ ฉนัจึงพูดกบัเด็กสองคนน้ีวา่ 

 

ฉนั : ครูมีเร่ืองรบกวน อยากถามหนูทั้งสองคนค่ะ 

เด็ก : เร่ืองโทรศพัทใ์ช่ไหมครับ? 

ฉนั : ใช่ค่ะ เร่ืองเป็นมาอยา่งไรคะ? 

เด็ก : เพื่อนคิดวา่หนูทั้งสองคนขโมยค่ะ 

ฉนั : แลว้หนูรู้สึกอยา่งไรคะ? 

เด็ก : หนูเสียใจค่ะ/ ครับ 

ฉนั : กุญแจอยูก่บัเราสองคน ใครๆ ก็คิดแบบนั้น 

ฉนั : ครูรู้ว่าบางคร้ัง เราอาจจะทาํอะไรโดยไม่รู้ตวั โดยท่ีเราไม่ทนัคิด ไม่คิดว่าจะเป็น

เร่ืองใหญ่ แต่เราก็ไดท้าํไปแลว้ เราเสียใจไหมคะ? 

เด็ก : เสียใจครับ/ เสียใจค่ะ 

ฉนั : ครูก็ไม่รู้ว่าใครเอาไป แต่ส่ิงท่ีเราเอาไปมนัไม่มีค่าสําหรับเราเลย มนัเหมือนกอ้น

หินแค่หน่ึงกอ้น เปิดใชก้็ไม่ได ้เราเอามาคืนเจา้ของดีกวา่ มนัมีค่าสําหรับเขา ยิ่งถา้

เราเอาทิ้ง เรายิง่เป็นบาปติดตวัเราไปตลอดชีวติ พอ่แม่ของเราเกิดความสงสัยในตวั

เรา เกิดความไม่ไวว้างใจเราอีก ครูขอให้นาํมาคืนไวท่ี้โต๊ะครูหรือครูประจาํชั้นก็

ได ้แลว้ทุกอยา่งก็จะจบลงอยา่งดี ถา้วนัน้ีเราทาํดี พรุ่งน้ีก็จะเป็นอดีตท่ีดีสาํหรับเรา 

เราแกไ้ขอดีตไม่ได ้แต่เราเลือกท่ีจะทาํความดีไดน้ะคะ 

เด็ก : ครับ/ ค่ะ 

ฉนั : ครูหวงัว่าพรุ่งน้ี ครูจะไดรั้บข่าวดีและไดเ้ด็กดีกลบัคืนมานะคะ เร่ืองน้ีขอให้เป็น

ความลบัระหวา่งเราสามคมค่ะ หนูไปเรียนไดแ้ลว้ค่ะ 

 

วนัต่อมา ครูประจาํชั้นบอกว่า เจอโทรศพัท์แล้วท่ีโต๊ะของคุณครู และได้นําไปคืนให้

เจา้ของเรียบร้อยแลว้ จากเร่ืองราวทั้งหมดท่ีกล่าวมา ทาํให้ฉนัรู้วา่ เด็กรู้จกัคิด รู้จกักลบัใจได ้การขู่

อาจจะไม่ใช่วิธีท่ีเด็กชอบ แต่การพูดคุยช้ีให้เห็นถึงความจาํเป็นของเหตุและผลท่ีตามมา ทาํให้เด็ก

คิดไดเ้องและเกิดความสาํนึกและเลือกปฏิบติัในส่ิงท่ีถูกตอ้งและดีงามได ้
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การนาํเอากระบวนการไตร่ตรองเขา้มาปรับใชก้บันกัเรียน ทาํใหไ้ดรั้บผลดีข้ึนทั้งตวัครูและ

นกัเรียน เกิดความเช่ือใจไวใ้จกนัมากข้ึน ฉนัอยากเชิญชวนให้ครูทุกท่านท่ีไดอ่้านประสบการณ์น้ี

แลว้ นาํไปปรับเปล่ียนกระบวนการเรียนการสอนของตนเอง เพื่อพฒันาเด็กท่ีเป็นอนาคตของชาติ

ต่อไป 

 

คุณครูบวัจนัทร์ ชาชุมวงศ ์

โรงเรียนสันติวทิยา เชียงราย 

6 กนัยายน 2014 

 

 

คุณครูนิลรัตน์ รุจนสถิต โรงเรียนอัสสัมชัญคอนแวนต์ ปรับใช้วิธีการพัฒนาเหตุผลเชิง

จริยธรรมด้วยการสร้างสภาพประชาธิปไตย ให้นกัเรียนแสดงความคิดเห็น อภิปราย และแสดง

เหตผุลครูท้าทายให้เกิดความขดัแย้งภายใน จนในท่ีสดุครูได้นกัเรียนท่ีครูภูมิใจในการกลบัใจของ

พวกเขา 

 

 

ภมูิใจทีก่ลบัใจ 
 

ฉนัเป็นคุณครูโรงเรียนอสัสัมชญัคอนแวนต ์ระดบัชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 4 สายศิลป์ฝร่ังเศส  

จากการท่ีฉนัไดรั้บการอบรมการไตร่ตรอง ฉนัไดใ้ชแ้นวทางการพฒันาเหตุผลเชิงจริยธรรมมาปรับ

ใชก้บันกัเรียนของฉนั 

 

นกัเรียนบางส่วนชอบทาํพฤติกรรมท่ีผิดกฎระเบียบของโรงเรียน ในช่วงหลงัเลิกเรียน ฉนั

เขา้มาตรวจเวรทาํความสะอาดในห้องเรียน และตรวจถงัขยะเพื่อให้นกัเรียนช่วยกนัแยกขยะ ขวด 

และกระดาษใหถู้กตอ้ง แต่ฉนัไปพบเศษอาหารท่ีอยูใ่นถงัขยะ นกัเรียนของฉนัทาํผดิกฎระเบียบของ

โรงเรียนขอ้ท่ีว่า ห้ามนาํอาหารข้ึนมาทานบนห้องเรียน ฉันมานัง่ทบทวนว่าจะใช้วิธีการอย่างไรดี 

ฉนัจึงนึกถึงการสอน เร่ือง การใชเ้หตุผลเชิงจริยธรรมท่ีคุณโป่งเคยอบรม 

 

หลงัจากนั้นในชั่วโมงจริยธรรม ฉันได้ถามนักเรียนว่า “ทาํไมโรงเรียนจึงออกกฎไม่ให้

นกัเรียนนาํอาหารข้ึนมาทานบนตึกเรียน” นกัเรียนตอบคาํถามดว้ยเหตุผลท่ีหลายหลายวา่  
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“อาหารเป็นบ่อเกิดทาํใหห้นูและแมลงสาบเขา้มาอยูใ่นหอ้ง”  

“เพราะมนัเป็นกฎระเบียบของโรงเรียน”  

“เพราะทาํใหห้อ้งเรียนไม่น่าเรียน เพราะมีกล่ินอาหาร” 

 

ฉันถามนกัเรียนต่อว่าไปว่า “นกัเรียนควรปฏิบติัตามกฎระเบียบของโรงเรียนไหม เพราะ

เหตุใด?” นกัเรียนตอบวา่  

“ควร เพราะเป็นส่ิงท่ีถูกตอ้ง” 

“ควร  เพราะมนัเป็นกฎระเบียบของโรงเรียน” 

“ไม่ควร เพราะหนูมีสิทธ์ิ” 

 

จากนั้น ฉันแบ่งกลุ่มนักเรียนออกเป็น 2 กลุ่ม กลุ่มท่ีหน่ึงบอกขอ้ดีการนาํอาหารข้ึนมา

ทานบนหอ้งเรียน กลุ่มท่ีสองใหบ้อกขอ้เสียของการนาํอาหารข้ึนมาทานบนหอ้งเรียน จากนั้น ฉนัจึง

สรุปให้นกัเรียนเห็นขอ้ดีและขอ้เสียของการนาํอาหารข้ึนมาทานบนตึกโดยไม่ไดต้ดัสินว่า ส่ิงใด

เป็นส่ิงผดิหรือส่ิงใดเป็นส่ิงถูก 

 

หลงัจากเบรกชัว่โมงจริยธรรม ฉนัแปลกใจมากท่ีมีนกัเรียน 4 คนมาพบฉนัและพูดกบัฉัน

ว่า “หนูขอโทษค่ะ ท่ีเม่ือวานหนูนาํอาหารข้ึนมาทานบนห้องเรียน พวกหนูเสียใจจริงๆค่ะ” ฉัน

สังเกตเห็นวา่ นกัเรียนมีสีหนา้ท่ีแจ่มใสข้ึน หลงัจากท่ีเขาไดส้ารภาพผดิดว้ยตวัของเขาเองและทาํใน

ส่ิงท่ีถูกตอ้งท่ีเขามาบอกฉนั ฉนัตอบพวกเขาสั้นๆ โดยไม่มีการตดัสินหรือตาํหนิใดๆ วา่ “ครูภูมิใจ

ในตวัพวกหนูมากท่ีหนูกลา้ทาํแบบน้ี พวกหนูก็ควรภูมิใจในตวัเองดว้ย” 

 

ฉันรู้สึกภูมิใจท่ีนกัเรียนของฉนัไดซึ้มซบัเหตุผลทางจริยธรรมท่ีฉันนาํมาใช้ในการช้ีแนะ

เขา วิธีการสอนการให้เหตุผลเชิงจริยธรรมมนัได้ผลดีมาก ถ้าฉันไม่ได้เดินทางบนเส้นทางสาย

ไตร่ตรอง ฉันคงจะเรียกนักเรียนออกมาต่อว่า หน้าชั้นเรียนซ่ึงอะไรทาํให้นักเรียนของฉันไม่

สามารถพฒันาเหตุผลเชิงจริยธรรมแต่อย่างใด การเดินทางของฉันเร่ิมตน้แลว้และฉันจะยืนหยดั

มัน่คงตลอดไป 

 

คุณครูนิลรัตน์ รุจนสถิต 

โรงเรียนอสัสัมชญัคอนแวนต ์

12 มีนาคม 2016 
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ในท่ีสดุ เราก็มาถึงจดุหมายปลายทางของการเดินทางเพ่ือรู้จกักระบวนการเรียนการสอน

ท่ีเน้นการไตร่ตรอง ครูนกัเดินทางสายไตร่ตรองจํานวนมากนีไ้ด้เปล่ียนแปลงชีวิตของเขาและเลือก

ท่ีจะยืนหยัดเส้นทางชีวิตครูให้อยู่บนเส้นทางสายไตร่ตรองเพ่ือพัฒนานักเรียนท่ีรักของเขาให้มี

เหตผุลเชิงจริยธรรมขัน้สงูและมีความกล้าหาญท่ีจะตดัสินใจทําในสิ่งท่ีถกูต้องดีงาม อนัจะทําให้

พวกเขามีชีวิตท่ีมีคณุค่าและมีความหมาย การหล่อหลอมให้นกัเรียนรู้จกัคิด รู้จกัไตร่ตรอง และ

รู้จกัตดัสินใจลงมือทําบนพืน้ฐานของคณุธรรมท่ีถกูต้องอย่างกล้าหาญจนเป็นปกตินิสยั จะเกิดขึน้

เม่ือเขาผ่านกระบวนการสอนแบบไตร่ตรองนีค้รัง้แล้วครัง้เล่า จนเขาซึมซบักระบวนการนีใ้ห้เป็น

ส่วนหนึ่งของชีวิตเขา ชีวิตของนกัเรียนจะเป็นการเดินทางจากจุดนี ้“เขาเป็น” ไปสู่จุดท่ี “เขาอาจ

เป็นได้” ให้เตม็ตามศกัยภาพท่ีพระเจ้าประทานให้ เพ่ือสร้างสงัคมท่ีดีกวา่และงดงามกวา่ท่ีเป็นอยู ่

 

ขอพระเจ้าโปรดสถิตอยูก่บัคณุครูนกัเดินทางสายไตร่ตรอง และโปรดสอ่งแสงสวา่งเพ่ือนํา

ทางพวกเขาด้วยทางเลือกใหม่ของการจดัการเรียนรู้นี ้จนตลอดการเดินทางในชีวิตโรงเรียนด้วย

ทิศทางใหม่ท่ีเขาได้เร่ิมต้น และโปรดประทานพละกําลงัให้พวกเขายืนหยัดมัน่คงในทิศทางใหม่

ตลอดไป ภายใต้พระหรรษทานของพระองค์  
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ตวัอยา่งแผนการสอนแบบไตร่ตรอง 
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บทน า 

 

กว่าจะมาเปน็แผนการสอนตวัอยา่ง 

 
บทน ำส ำหรับส่วนท่ี 2 ตวัอย่างแผนการสอนแบบไตร่ตรอง บทนีมี้เนือ้หำแบง่ออกเป็นสอง

สว่นใหญ่คือ ควำมเป็นมำทัง้ตวัผมและตวัแผน และวิธีกำรน ำแผนกำรสอนแบบไตร่ตรองไปใช้ เป็น
กำรเกร่ินน ำก่อนท่ีเพ่ือนร่วมทำงจะได้พบกบัตวัอย่ำงแผนกำรสอนแบบไตร่ตรองจ ำนวน 131 แผน
ท่ีรวบรวมจำกกำรสมัมนำตลอดระยะเวลำ 3 ปีท่ีผ่ำนมำ หำกนบัจ ำนวนหน้ำทัง้หมด เนือ้หำในบท
นีอ้อกจะยืดยำว แตผ่มคิดว่ำประโยชน์ท่ีเพ่ือนร่วมทำงจะได้จำกกำรศกึษำท ำควำมเข้ำใจกบับทนี ้
คุ้มค่ำกับเวลำท่ีเสียไป ด้วยเหตผุลสองประกำร คือ ประกำรแรก หำกกำรสมัมนำเป้ำหมำยและ
กระบวนกำรเรียนกำรสอนท่ีเน้นกำรไตร่ตรองเปรียบเหมือนกับกำรเดินทำงไกลแล้ว แผนกำรสอน
ตวัอย่ำงนีก็้เป็นเหมือนกับแผนท่ีท่ีเพ่ือนร่วมทำงแตล่ะคนได้วำงแผนส ำหรับแตล่ะทริปย่อยๆ ของ
ตนเอง เป็นกำรน ำควำมคิดเก่ียวกับกระบวนกำรไตร่ตรองไปลงมือปฏิบตัิท่ีเห็นเป็นภำพได้ชดัเจน 
กำรศกึษำท ำควำมเข้ำใจแผนท่ีเหล่ำนีจ้งึช่วยให้เพ่ือนร่วมทำงเข้ำใจถึงกระบวนกำรไตร่ตรองอย่ำง
เป็นรูปธรรมมำกยิ่งขึน้ ประกำรท่ีสอง แผนกำรสอนตวัอย่ำงนีเ้ป็นประจกัษ์พยำนชัน้เลิศว่ำ ครูกว่ำ 
1,500 ท่ำนใช้เวลำเพียง 4 วนั 3 คืนก็สำมำรถท่ีจะปรับแผนกำรสอนของตนให้เป็นแผนกำรสอนท่ี
เน้นกำรไตร่ตรองได้ ยิ่งกว่ำนัน้ ยังมีคุณครูอีกมำกกว่ำ 100 ท่ำนท่ีเขียนแผนกำรสอนได้อย่ำงดี
เย่ียมเหมำะสมท่ีจะน ำมำเป็นตวัอย่ำงให้แก่เพ่ือนร่วมเดินทำงทัง้หลำยได้ศึกษำเพ่ือต่อยอดและ
ปรับเปล่ียนให้เข้ำกบับริบทของตนเองตอ่ไป...พร้อมส ำหรับกำรเดินทำงรึยังครับ? 

 
 

ฉนัเปน็ใคร? 

 
“ผมช่ือ พงษ์นรินทร์ รัตนรังสิกลุ ช่ือเลน่วำ่ใหญ่ ครับ” ผมมกัจะแนะน ำตวัเองอย่ำงนีเ้กือบ

ทุกครัง้ท่ีไปช่วยงำนสัมมนำของสภำกำรศึกษำคำทอลิกฯ ตลอดระยะเวลำกว่ำ 5 ปีท่ีผ่ำนมำนี ้
จำกนัน้ผมจะต้องออกตวัทุกครัง้ว่ำ “ผมไม่ได้เรียนมำทำงด้ำนกำรศกึษำ ไม่ได้ท ำงำนเป็นครูหรือ
อำจำรย์ เพรำะฉะนัน้ กรุณำอย่ำเรียกผมว่ำ อำจำรย์ และท่ีส ำคญักรุณำอย่ำเรียกผมว่ำ อาจารย์
ใหญ่ นะครับ”  

 
ผมเร่ิมสนใจและออกจะเป็นกังวลกับระบบกำรศึกษำของไทย ในฐำนะของหวัหน้ำงำน

และผู้ มีหน้ำท่ีสมัภำษณ์รับพนกังำนใหมท่ี่รู้สึกผิดหวงักบัคณุภำพท่ีลดน้อยถอยลงของผลผลิตของ
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กำรศึกษำไทยท่ีออกสู่ตลำดแรงงำน ผมสนใจเก่ียวกับกำรศึกษำคำทอลิกเป็นพิเศษในฐำนะของ
พ่อท่ี (ขณะนัน้) ลกูชำยสองคนก ำลงัเรียนอยู่ในโรงเรียนคำทอลิก ผมมกัจะพดูคยุ และ “บ่น” อยู่
บ่อยๆ ถึงสภำพปัญหำของระบบกำรศึกษำไทยท่ีมองไม่เห็นทำงออกส ำหรับคนนอกอย่ำงผม 
โดยเฉพำะกบัโป่ง อนพุนัธ์ กิจนิจชีวะ แล้ววนัหนึง่ ผมก็ได้รับข้อเสนอจำกโป่ง และได้รับโอกำสจำก 
อาจารย์สุมิตรา พงศธร ท่ีผมจะได้ท ำมำกกว่ำกำร “บ่น” ซึ่งช่วยได้เพียงแค่ท ำให้สบำยใจขึน้
เล็กน้อย แตใ่นตอนนี ้ผมขอขีดเส้นพกัไว้ก่อน  

 
ก่อนท่ีผมจะเร่ิมต้นเล่ำเร่ืองรำวเบือ้งหลังกำรรวบรวมตัวอย่ำงแผนกำรสอนท่ีเน้นกำร

ไตร่ตรอง หรือท่ีโป่งตัง้ช่ือให้ว่ำ แผนเด็ด นี ้โป่งกบัผมตกลงกนัไว้ว่ำ เรำจะเร่ิมต้นด้วยกำรแนะน ำ
ตวัเองให้ทกุท่ำนได้รู้จกัว่ำ เรำเป็นใคร มีพืน้เพมำอย่ำงไร ผมจะท ำเช่นนัน้ ก่อนท่ีจะอธิบำยต่อไป
ถึงท่ีมำและวิธีกำรคดัสรรรวบรวมแผนเดด็ท่ีจะน ำเสนอตอ่ไปนี ้ 

 
ผมไม่ได้ร ่ำเรียนมำทำงด้ำนกำรศึกษำ ผมส ำเร็จกำรศกึษำปริญญำตรีด้ำนเศรษฐศำสตร์

จำกมหำวิทยำลัยธรรมศำสตร์ ในปี 1984 หลังจำกนัน้ ผมได้รับทุนกำรศึกษำจำกธนำคำรแห่ง
ประเทศไทยให้ศึกษำต่อในระดับปริญญำโท หลักสูตรภำษำอังกฤษท่ีคณะเศรษฐศำสตร์ 
มหำวิทยำลัยธรรมศำสตร์ และเรียนจบหลักสูตรในปี 1989 ด้วยวิทยำนิพนธ์เก่ียวกับกำรค้ำ
ระหว่ำงประเทศ พร้อมกับรำงวัลวิทยำนิพนธ์ ดี เด่นสำขำเศรษฐศำสตร์ในปีนัน้  จำก
มหำวิทยำลยัธรรมศำสตร์และสมำคมสงัคมศำสตร์แหง่ประเทศไทย 

 
หลงัจำกจบกำรศึกษำ ผมใช้เวลำ 10 ปีแรกของชีวิตกำรท ำงำนไปกับอำชีพนกัวิเครำะห์

กำรลงทนุในส ำนกังำนสำขำประเทศไทยของธนำคำรเพ่ือกำรลงทนุสญัชำติองักฤษหลำยแหง่ และ
ใช้ชีวิตท ำงำนอีก 10 ปีถดัมำ เป็นท่ีปรึกษำด้ำนกฎหมำยภำษีอำกรให้กบับริษัทตรวจสอบบญัชีชัน้
น ำระดับโลกสองแห่งจนกระทั่งในปี 2010 ปีท่ีบริษัทฝร่ังทัง้หลำยเผชิญกับวิกฤตเศรษฐกิจ
แฮมเบอร์เกอร์ในสหรัฐอเมริกำ ผมเป็นผู้หนึง่ท่ีได้รับเกียรตใิห้เสียสละเพ่ือเพ่ือนๆ รับเงินได้จำ่ยครัง้
เดียวเพรำะเหตอุอกจำกงำน ซึ่งท ำให้ผมมีเวลำว่ำงเป็นอนัมำก ผมตัง้ค ำถำมกบัตวัเองว่ำอยำกจะ
ท ำอะไร? และถำมพระเจ้ำอยูบ่อ่ยครัง้วำ่ “อยำกให้ลกูท ำอะไร?” 

 
ค ำตอบของผมเรียบง่ำย ท ำสิ่งต้องท ำ ผมหำเลีย้งชีพด้วยกำรท ำงำนร้ำนอำหำรกบัท่ีบ้ำน 

บำงชว่งก็ได้ท ำงำนด้ำนท่ีปรึกษำภำษีอำกรให้กบัส ำนกังำนของโป่ง และใช้เวลำวำ่งไปกบังำนแปล
หนังสือภำษำอังกฤษ โดยหวังท่ีจะส่งไปให้ส ำนักพิมพ์พิจำรณำตีพิมพ์  ในช่วงเวลำนีเ้องท่ีโป่ง
ขอให้ผมช่วยแปลสมณสำสน์เก่ียวกับอตัลกัษณ์กำรศึกษำคำทอลิกขึน้ใหม่ เพ่ือใช้ประกอบกำร
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สมัมนำในหวัข้อเดียวกัน เม่ืองำนแปลเสร็จสิน้ โป่งมีค ำถำมใหม่ ผมสนใจจะออกเดินสำยไปทั่ว
ประเทศเพ่ือจดัสมัมนำอัตลักษณ์กำรศึกษำคำทอลิกให้กับโรงเรียนต่ำงๆ ใช้เวลำประมำณ 1 ปี 
และงำนนีเ้ป็นงำนอำสำสมคัร แปลว่ำ “งำนนีไ้ม่มีคำ่ตวั” ถ้ำเป็นสมยัท่ียงัท ำงำนกบับริษัทฝร่ัง แม้
ใจอยำกจะท ำ แต่เง่ือนไขด้ำนเวลำท่ีต้องท ำงำน วนัละแปดชัว่โมงหรือมำกกว่ำ สปัดำห์ละห้ำวนั 
คงท ำให้ผมต้องตอบปฏิเสธ แต่ตอนนี ้พระเจ้ำได้ขจดัเง่ือนไขเหล่ำนัน้ออกไปก่อนแล้ว ควำมคิด
แรกท่ีผดุขึน้มำคือ “ผมมีเวลำว่ำงมำกมำย เอำยงัไงก็เอำกนั” แล้วผมก็ออกเดินสำยกบัโป่งไปทกุท่ี
ท่ีต้องกำรให้เรำไป เป็นเวลำ 5 ปีกวำ่ได้แล้ว 

 
 

แผนการสอนตัวอย่าง – อะไร? อยา่งไร? ท าไม? 

 
ก่อนท่ีผมจะตอบค ำถำมว่ำ “แผนการสอนตวัอย่างเกิดข้ึนได้อย่างไร?”  ผมขอเร่ิมต้นท่ีอีก

สองค ำถำมคือ “กระบวนการเรียนการสอนที่เน้นการไตร่ตรองคืออะไร?” และ “แผนการสอน
ตวัอย่างคืออะไร?” ส ำหรับค ำถำมแรกเก่ียวกับกระบวนกำรเรียนกำรสอนท่ีเน้นกำรไตร่ตรองนัน้ 
โป่งได้กล่ำวถึงกระบวนกำรนีไ้ว้ในส่วนท่ี 1 แล้วว่ำ “เป็นวฏัจกัรที่มี 6 ขัน้ตอน” เร่ิมตัง้แตก่ำรสร้ำง
บรรยำกำศ กำรให้ภำพรวม มำถึงกำรน ำเสนอบทเรียน กำรไตร่ตรองก่อนจบคำบเรียน และสดุท้ำย
กำรประเมินและวัดผล ขำดไป 1 ขัน้ตอน คือ กำรลงมือปฏิบตัิในชีวิต ซึ่งเรำคงต้องให้แต่ละคน
รับผิดชอบกนัเอง  

 
ส ำหรับค ำถำมท่ีสอง แผนกำรสอนตัวอย่ำง คือ แผนกำรสอนท่ีครูผู้ ร่วมสัมมนำฯ ได้

ปรับเปล่ียนแผนกำรสอนของตนเป็นแผนกำรสอนของกระบวนกำรเรียนกำรสอนท่ีเน้นกำร
ไตร่ตรอง ตำมแนวทำงกำรเขียนแผนดงักล่ำวท่ีโป่งพฒันำขึน้ด้วยเทคนิคกำรออกแบบย้อนกลับ 
(Backward Design) โดยโป่งเขียนแนวทำงนีเ้ป็นขัน้ๆ แตล่ะขัน้จะมีค ำถำมน ำเพ่ือเป็นแนวทำงใน
กำรวำงแผนเบือ้งต้น ถ้ำจะให้อธิบำยเก่ียวกบัเทคนิคกำรออกแบบย้อนกลบั ผมขอใช้บทสรุปของ
ต้นต ำรับ คือ แกรนท์ วิกกินส์และเจย์ แมคไทก์วำ่เป็น “การบูรณาการ หลกัสูตร แผนการสอน และ 
การประเมินผล ในหน่วยการเรียนรู้ในทกุรายวิชา”  สิ่งท่ีเห็นเป็นรูปธรรมชดัเจนได้แก่ แผนกำรสอน
ท่ีเขียนด้วยเทคนิคนี ้จะเร่ิมต้นท่ีกำรก ำหนดวัตถุประสงค์ว่ำ นกัเรียนจะเข้ำใจเนือ้หำกำรเรียนรู้
อะไร ได้รับกำรพฒันำทกัษะหรือควำมสำมำรถด้ำนใด และควำมจ ำเป็นตอ่นกัเรียน ท ำไมถึงต้อง
เรียน ตำมด้วยส่วนประกอบอ่ืนๆ ของกำรให้ภำพรวมของกำรเรียนรู้ จำกนัน้จะมำถึงจุดต่ำงของ
เทคนิคนี ้คือ ผู้ ออกแบบจะเร่ิมคิดเหมือนกับผู้ ประเมิน ไม่ใช่ผู้ ออกแบบ และพิจำรณำว่ำกำร
ประเมินและวัดผลจะท ำอย่ำงไร ใช้วิธีกำรใด จำกนัน้จึงเป็นส่วนของกำรน ำเสนอบทเรียน ด้วย
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วิธีกำรท่ีหลำกหลำยตำมกระบวนกำรส ำรวจชีวิต See-Judge-Act กำรไตร่ตรองก่อนจบคำบเรียน
ด้วยค ำถำม Reflect-Connect-Apply และปิดท้ำยด้วยส่ือกำรเรียนกำรสอนท่ีต้องจดัเตรียม 

 
ผมขอน ำแนวทำงกำรเขียนแผนกำรเรียนกำรสอนของกระบวนกำรเรียนกำรสอนท่ีเน้นกำร

ไตร่ตรองมำสอดแทรกไว้ ณ ท่ีนีเ้ลย อำจจะท ำให้บทน ำนีอ้่ำนยำกสกัหน่อย แตผ่มอยำกให้ผู้ อ่ำน
ได้อ่ำนต่อเน่ืองกันไป และเห็นภำพแนวทำงกำรเขียนแผนแบบครบถ้วน ก่อนท่ีผมจะอธิบำยถึง
ควำมเป็นมำและวิธีใช้ตอ่ไป  

 
 

แนวทางการเขียนแผนการเรยีนการสอนของ 

กระบวนการเรียนการสอนที่เน้นการไตรต่รอง 

ด้วยเทคนิคการออกแบบยอ้นกลบั (Backward Design) 

 
แผนกำรสอนวิชำ ........................................... ชัน้ ............. 
หนว่ยกำรเรียนรู้เร่ือง .......................................................... 

 
1. การให้ภาพรวม - เพ่ือท ำให้แน่ใจว่ำนกัเรียนได้รู้ล่วงหน้ำว่ำก ำลงัจะเรียนเร่ือง

อะไร? เพรำะเหตใุด? 
1.1 วตัถปุระสงค์ (Objectives) 
- นกัเรียนจะรู้และเข้ำใจเนือ้หำกำรเรียนรู้ท่ีส ำคญัในเร่ืองใด? 
- นกัเรียนจะได้รับกำรพฒันำทกัษะหรือควำมสำมำรถท่ีส ำคญัในด้ำนใด? 
-       นกัเรียนจะเข้ำใจถึงคณุคำ่พระวรสำรประกำรใด? หรือได้รับกำรพฒันำเหตผุลเชิง

จริยธรรมในด้ำนใด? 
วตัถปุระสงค์ควรเร่ิมต้นด้วย 
(1) นกัเรียนจะเข้ำใจถึง/ เก่ียวกบั .......... 
(2) นกัเรียนจะสำมำรถ .......... 
(3)      นักเรียนจะสำมำรถวินิจฉัยประสบกำรณ์ท่ีได้รับบนพืน้ฐำนของคุณค่ำ
พระวรสำรด้ำน .......... 

1.2 ควำมจ ำเป็น (Needs) 
- กำรเรียนรู้นีมี้ควำมจ ำเป็นตอ่นกัเรียนอย่ำงไร? เพรำะเหตใุด? 
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- ควำมสำมำรถและทกัษะท่ีจะได้รับกำรพฒันำจ ำเป็นตอ่ชีวิตของนกัเรียนอย่ำงไร? 
เพรำะเหตใุด? 

 
1.3 หวัข้อและเนือ้หำ (Range) 

- แก่นของสำระกำรเรียนรู้ในเร่ืองนีคื้ออะไร? ท่ีนักเรียนต้องรู้และเข้ำใจ เพ่ือให้
สำมำรถบรรลวุตัถปุระสงค์ได้ 

- เนือ้หำท่ีจะสอนควรมีขอบเขตเพียงใด จงึจะเหมำะสมกบัวตัถปุระสงค์และเวลำท่ี
มี และแบง่ออกได้เป็นหวัข้ออะไร? 

- มีคณุคำ่พระวรสำรประกำรใด ท่ีจะสำมำรถบูรณำกำรเข้ำกับเนือ้หำกำรเรียนรู้นี ้
ได้อยำ่งเหมำะสม? 
1.4 กำรสร้ำงควำมนำ่สนใจ (Interest) 
- ในกำรเร่ิมต้นคำบเรียน ฉันจะท ำอะไรและอยำ่งไร? เพ่ือให้นกัเรียนสนใจและรู้สกึ

สนกุในเนือ้หำท่ีฉนัก ำลงัจะน ำเสนอ 
- ฉันจะท ำอะไรและอย่ำงไร? เพ่ือให้นักเรียนเห็นถึงคุณค่ำและควำมจ ำเป็นท่ี

จะต้องเข้ำใจหนว่ยกำรเรียนรู้นี ้
1.5 เวลำ (Time) 
- เพ่ือให้บรรลวุตัถปุระสงค์ ฉนัควรจะใช้เวลำส ำหรับหนว่ยกำรเรียนรู้นี ้ก่ีคำบ? 

 
2. การประเมินและวัดผล - เพ่ือจะได้รู้ว่ำนกัเรียนเข้ำใจถึงแก่นของกำรเรียนรู้และ

ได้พฒันำทกัษะและควำมสำมำรถท่ีต้องกำร เพ่ือกำรพฒันำนกัเรียนเป็นรำยบคุคล 

- ฉันจะรู้ได้อย่ำงไร จำกหลกัฐำนหรือร่องรอยใดว่ำ นกัเรียนได้เข้ำใจเนือ้หำและได้
พัฒนำทักษะและควำมสำมำรถ หรือได้พัฒนำกำรใช้เหตุผลเชิงจริยธรรม ตำม
วตัถปุระสงค์? 

- ฉนัจะประเมินกำรสอนของฉนั เพ่ือกำรพฒันำตนเองอยำ่งไร? 
 
3. การสร้างบรรยากาศ - เพ่ือจดักำรเรียนรู้บนพืน้ฐำนของควำมเคำรพและศรัทธำ 

- ฉันจะสร้ำงควำมสมัพนัธ์กับนกัเรียนอย่ำงไรในคำบนีใ้ห้เหมำะสมกับเนือ้หำกำร
เรียนรู้ เพ่ือให้นกัเรียนสนใจ/ มีแรงจงูใจและควำมกระตือรือร้นในกำรเรียน? 

 
4. การน าเสนอบทเรียน - เพ่ือจดักำรเรียนกำรสอนให้บรรลวุตัถปุระสงค์และควำม

จ ำเป็นด้วยวิธีกำรท่ีหลำกหลำย 
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4.1 กำรสร้ำงประสบกำรณ์ (See) 
- ฉนัจะสร้ำงประสบกำรณ์ สถำนกำรณ์หรือปรำกฎกำรณ์ อะไร และด้วยวิธีกำรใด? 

หรือกิจกรรมใด? หรือด้วยค ำถำมใด? เพ่ือให้นักเรียน ส ำรวจ สืบเสำะ และค้นพบ โดย
ท ำงำนด้วยตนเองหรือเป็นกลุม่ 

- ฉันจะสร้ำงสถำนกำรณ์ท่ีเป็นจุดวิกฤตเชิงคุณธรรม (Moral Dilemma) ในกำร
น ำเสนอบทเรียนนีไ้ด้อยำ่งเหมำะสมหรือไม ่ถ้ำได้ ฉนัจะท ำอยำ่งไร? 
4.2 กำรคดิวินิจฉยัประสบกำรณ์ (Judge) 
- ฉันจะเช่ือมโยงประสบกำรณ์ท่ีนักเรียนได้ค้นพบเข้ำกับทฤษฎี หลักกำร หรือ

แนวควำมคดิทำงวิชำกำรใด? และด้วยวิธีกำรใด? 
- ฉันจะสำธิต ยกตัวอย่ำง และตอกย ำ้ใ ห้ เ กิดควำมเข้ำใจในเนือ้หำ และ

กระบวนกำรอยำ่งชดัเจนและลกึซึง้ขึน้ได้อยำ่งไร? ด้วยวิธีกำรใด? 
- ฉันจะอ้ำงอิงหรือให้นกัเรียนอ่ำนจำกต ำรำ/หนงัสือ หรือเอกสำรทำงวิชำกำรใด 

บทใด? 
- ฉนัจะสำมำรถบรูณำกำรคณุคำ่พระวรสำรกบัเนือ้หำได้อยำ่งเหมำะสมหรือไม ่ถ้ำ

ได้ ด้วยวิธีกำรใด? 
4.3 กำรลงมือปฏิบตั ิ(Act) 
- ฉันจะให้นกัเรียนได้ลงมือปฏิบตัิ ฝึกฝนหรือท ำแบบฝึกหดัอย่ำงไร? ด้วยวิธีกำรใด 

หรือด้วยค ำถำมใด? เพ่ือให้นกัเรียนทบทวนและซึมซบัควำมรู้และควำมเข้ำใจในเนือ้หำ
และกระบวนกำรให้ลกึซึง้ยิ่งขึน้ โดยกำรท ำด้วยตนเองหรือเป็นกลุม่ 

- ฉนัจะให้ Feedback งำนท่ีนกัเรียนท ำเพ่ือปรับปรุงหรือแก้ไขอยำ่งไร? จนนกัเรียน
พฒันำทกัษะและควำมสำมำรถได้ ตำมวตัถปุระสงค์ 

- ฉันจะเช่ือมโยงควำมรู้และควำมเข้ำใจในเร่ืองนี ้เพ่ือให้นกัเรียนปรับใช้ในชีวิตจริง
ได้อยำ่งไร? 
 
5. การไตร่ตรองก่อนจบคาบเรียน – เพ่ือให้โอกำสแก่นกัเรียนท่ีจะประเมินกำร

เรียนรู้ของตน และบนัทกึควำมเข้ำใจด้วยถ้อยค ำของตนเอง 

- ฉันควรจะใช้ค ำถำมประเภทใด Reflect (R), Connect (C) หรือ Apply (A) จึงจะ
เหมำะสมกบับทเรียนท่ีน ำเสนอในคำบเรียนนี?้ 
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สะท้อน (R) - เม่ือต้องกำรให้นกัเรียนซึมซบัควำมเข้ำใจด้วยตนเองอีกครัง้หรือ
ประเมินกำรเรียนรู้ของตนเอง 

เช่ือมโยง (C) - เม่ือต้องกำรให้นักเรียนเช่ือมโยงบทเรียนเข้ำกับวิชำอ่ืน หรือ
บทเรียนอ่ืน หรือคณุคำ่พระวรสำร 

ปรับใช้ (A) - เม่ือต้องกำรให้นกัเรียนปรับใช้ควำมเข้ำใจท่ีได้รับกบัชีวิตจริง 
 
6. ส่ือการเรียนการสอน - เพ่ือใช้ส่ือกำรเรียนกำรสอนท่ีเหมำะสม มีประสิทธิภำพ

และประหยดั 

- ฉันจะอ้ำงอิงต ำรำ หนังสือ และเอกสำรทำงวิชำกำรใด บทใด และใช้หนังสือ
แบบฝึกหดัใด? 

- ฉันต้องเตรียมส่ือและอุปกรณ์กำรเรียนกำรสอนอะไรบ้ำง ในกำรน ำเสนอ
บทเรียน? 

 

“แผนการสอนตวัอย่างเกิดข้ึนได้อย่างไร?” ผมขอเร่ิมต้นท่ีภำพใหญ่คือ กำรสมัมนำฯ ของ
เรำตัง้อยู่บนโครงสร้ำงของวฎัจกัรแห่งกำรเรียนรู้ท่ีเน้นกำรไตร่ตรองนี ้โดยวฏัจกัรนีเ้ร่ิมต้นท่ีคืนแรก 
เม่ือโป่งให้ภำพรวมของกำรสมัมนำ และท่ีส ำคญัแจ้งเป้ำหมำยปลำยทำงให้ครูผู้ ร่วมสมัมนำรู้ไว้
ก่อนเลยวำ่ แตล่ะคนได้รับมอบหมำยให้ปรับแผนกำรสอนของตนเองให้เป็นแผนกำรสอนท่ีเน้นกำร
ไตร่ตรอง  

 
เม่ือเข้ำสู่กำรสัมมนำ โป่งกับผมจะน ำทำงให้ครูผู้ ร่วมสัมมนำได้ผ่ำนประสบกำรณ์ คิด

วินิจฉัย และลงมือปฏิบตัิ โดยในทุกขัน้ตอนของกำรสมัมนำฯ นีจ้ะมีโครงสร้ำงตำมกระบวนกำร
เรียนกำรสอนท่ีเน้นกำรไตร่ตรองเหมือนกนั แม้ว่ำโป่งจะออกแบบให้มีวิธีกำรน ำเสนอท่ีไมซ่ ำ้กนัใน
ทัง้ 13 ขัน้ตอน ดงันัน้ ครูผู้ ร่วมสัมมนำจะได้มีประสบกำรณ์อย่ำงน้อย 13 ครัง้ กับกระบวนกำร
ไตร่ตรองท่ีน ำมำใช้ในกำรเรียนรู้เก่ียวกับแตล่ะขัน้ตอนของกระบวนกำรนี ้นอกจำกกำรลงมือปรับ
แผนของตนเองในแตล่ะขัน้ตอนของกำรสมัมนำแล้ว ครูผู้ ร่วมสมัมนำจะได้ทดลองน ำประสบกำรณ์
นีม้ำร่วมกนัเขียนแผนกำรสอนแบบไตร่ตรองด้วยกนัในคืนสดุท้ำย และในวนัรุ่งขึน้ ครูแตล่ะทำ่นจะ
มีเวลำ 2 - 3 ชัว่โมงโดยประมำณเท่ำนัน้ในกำรปรับแผนกำรสอนของตนให้เป็นแผนแบบไตร่ตรอง  
โดยโป่งจะเป็นผู้ตรวจและอนุมัติทุกแผนฯ ด้วยกำรฉลองกับครูเจ้ำของแผน และเร่ิมตัง้แต่กำร
สมัมนำครัง้ท่ี 17 เม่ือมิถุนำยน 2014 ท่ีโรงเรียนเทพพิทกัษ์และโรงเรียนอำเวมำรีอำ สงัฆมณฑล
อบุลรำชธำนี โป่งเร่ิมคดัเลือกแผนกำรสอนท่ีเขียนขึน้ได้อย่ำงดี สำมำรถใช้เป็นตวัอยำ่งให้กบัเพ่ือน
ร่วมทำงสำยไตร่ตรองในท่ีอ่ืนๆ ได้ โป่งตัง้ช่ือแผนกำรสอนเหลำ่นีว้ำ่ “แผนเดด็”    
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กำรจะตอบค ำถำมท่ีว่ำ “ท าไมเราถึงคดัเลือกตวัอย่างแผนการสอน?” ผมต้องย้อนหลัง
กลบัไปตัง้แตก่ำรสมัมนำไตร่ตรองครัง้ท่ี 3 เม่ือเมษำยน 2013 ท่ีโรงเรียนดำรำสมทุร ศรีรำชำ ครัง้
นัน้ คณุพ่อลือชยั จนัทร์โป๊ ได้แนะน ำให้เรำหำทำงเตรียมครูแกนน ำท่ีเคยผ่ำนกำรสมัมนำไตร่ตรอง
ให้พร้อมท่ีจะท ำหน้ำท่ีในกำรเผยแพร่และพฒันำกระบวนกำรนีใ้นโรงเรียนของตนเองด้วย น่ีเอง  
เป็นจุดเร่ิมต้นของค ำเชิญให้เพ่ือนร่วมทำงได้กลับมำเป็นโค้ชให้กับเพ่ือนรุ่นใหม่ เร่ิมตัง้แต่กำร
สมัมนำครัง้ท่ี 6 เม่ือพฤษภำคม 2013 ท่ีโรงเรียนเซนต์นิโกลำส พิษณโุลก  แตโ่ครงกำรนีมี้ข้อจ ำกดั
ด้ำนจ ำนวนของผู้ เข้ำร่วม เพรำะเรำเชิญเพ่ือนๆ กลบัมำเป็นโค้ชได้ครัง้ละ 6 ท่ำนเท่ำนัน้ โป่งจึงคิด
ท่ีจะเพิ่มเติมช่องทำงให้เพ่ือนๆ สำมำรถแลกเปล่ียนเรียนรู้กนัได้โดยอำศยัส่ือสงัคมออนไลน์ และ
ผมเสนอให้เลือกใช้ Facebook ท่ีสำมำรถเผยแพร่ทัง้บทควำมและรูปภำพต่ำงๆ ได้ เรำเปิด 
account ช่ือ “ไตร่ตรอง สภาการศึกษาคาทอลิก” ขึน้เพ่ือเป็นส่ือกลำงของเพ่ือนร่วมทำงสำย
ไตร่ตรองทกุคน  ในระยะแรก เรำใช้ส่ือกลำงนีเ้พ่ืออพัเดทเก่ียวกบังำนสมัมนำและเผยแพร่ทบทวน
เนือ้หำเก่ียวกับกระบวนกำรไตร่ตรอง และท่ีส ำคัญใช้เผยแพร่บทควำมของโค้ชท่ีได้แบ่งปัน
ประสบกำรณ์ของแต่ละคนในกำรน ำแผนกำรสอนไตร่ตรองไปใช้ เพ่ือเป็นแบบอย่ำงและเป็น
ก ำลงัใจให้แก่กนัและกนั  

 
จนมำถึงกำรสัมมนำท่ีอุบลรำชธำนีข้ำงต้น โป่งริเร่ิมกศุโลบำยใหม่ โดยคดัเลือกแผนเด็ด

จำกกำรสมัมนำ โดยขออนญุำตเจ้ำของแผนฯ น ำไปโพสต์บน Facebook นี ้เพ่ือเป็นตวัอยำ่งให้แก่
เพ่ือนร่วมทำง ทัว่ประเทศ  เรำได้เผยแพร่แผนเด็ดจำกกำรสมัมนำไตร่ตรองนีไ้ด้ 2 ครัง้ จนมำถึง
ครัง้ท่ี 19 เม่ือสิงหำคม 2014 ท่ียอแซฟอปุถมัภ์ สำมพรำน โป่งเพิ่มควำมเข้มข้นให้กบัแผนกำรสอน
ตวัอย่ำง โดยเร่ิมเขียนเคร่ืองหมำย  (L)  เวลำตรวจอนมุตัิแผน เป็นกำรให้ LIKE ในแตล่ะจดุท่ีโดด
เดน่เป็นพิเศษในแผนกำรสอนนัน้ๆ ในกำรสมัมนำครัง้นีน่ี้เองท่ีเกิดแผน 6 LIKEs ในต ำนำนของ  ครู
สขุสราญ บวัทอง ขึน้  เพ่ือนๆ จะลองข้ำมไปอำ่นแผนตวัอยำ่งนีก้่อนเลยก็ได้นะครับ  ดงันัน้ เหตผุล
ในกำรคดัเลือกแผนกำรสอนตวัอย่ำงคือ กำรเพิ่มเคร่ืองมือท่ีเพ่ือนร่วมทำงสำมำรถน ำไปใช้พฒันำ
กระบวนกำรเรียนกำรสอนท่ีเน้นกำรไตร่ตรองในโรงเรียนได้ด้วยตนเอง โดยกำรแลกเปล่ียนเรียนรู้ 
ท ำควำมเข้ำใจจำกแผนกำรสอนท่ีโดดเด่นของเพ่ือนร่วมทำงในโรงเรียนอ่ืนๆ และน ำไปต่อยอด
ปรับเปล่ียนให้เหมำะสมกบันกัเรียนและสภำพแวดล้อมในโรงเรียนของตน 

 
แผนกำรสอนตวัอยำ่งท่ีแสดงไว้ในส่วนท้ำยของบทนี ้ผมรวบรวมขึน้จำกแผนเด็ดทกุแผนท่ี

โป่งได้คัดเลือกจำกกำรสัมมนำไตร่ตรองและโพสต์บน Facebook ไตร่ตรอง สภำกำรศึกษำ
คำทอลิก ทัง้หมด 131 แผน ในหนงัสือนี ้ผมน ำเสนอแผนกำรสอนไตร่ตรองเหลำ่นีโ้ดยจดัหมวดหมู่
ตำมสำระกำรเรียนรู้ทัง้  8 กลุ่มสำระ ตัง้แต่ วิทยำศำสตร์ คณิตศำสตร์ ศิลปะ ภำษำไทย 
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ภำษำตำ่งประเทศ สงัคมศกึษำฯ กำรงำนอำชีพฯ และสขุศกึษำ-พละศกึษำ โดยผมขออนญุำตเพิ่ม
กลุ่มท่ี 9 คือ ปฐมวัย ทัง้นี ้ใน 8 กลุ่มสำระ ผมจะจัดเรียงแผนกำรสอนตวัอย่ำงตำมระดับชัน้ปี 
ตัง้แตป่ระถมศกึษำปีท่ี 1 จนถึงมธัยมศกึษำปีท่ี 6 

 
โป่งมกัจะพดูในระหว่ำงกำรตรวจอนมุตัแิผนกำรสอนวำ่ แผนท่ีได้ LIKE ได้รับกำรคดัเลือก

เป็นแผนเด็ดเหล่ำนีเ้ป็นแผนท่ีดีในเวลำนี ้นัน่คือ แผนเด็ดเป็นแผนท่ีดีส ำหรับผู้ เขียนแผนไตร่ตรอง
เป็นครัง้แรก ด้วยเวลำเรียนรู้เพียง 4 วนั 3 คืน แต่หำกเพ่ือนร่วมทำงได้กลับไปทบทวนไตร่ตรอง
เพิ่มเติม คงมีอีกหลำยจดุท่ีจะพฒันำให้แผนเหลำ่นีเ้ป็นแผนท่ีดีมำกกว่ำเดิมได้ เม่ือผมรับหน้ำท่ีใน
กำรรวบรวมแผนกำรสอนตวัอย่ำงเหล่ำนี ้ผมพบว่ำข้อจ ำกัดทำงด้ำนเวลำนีเ้องท ำให้ยงัมีจุดขำด
ตกบกพร่องอยู่บ้ำง แผนบำงแผนไม่ได้ระบุเก่ียวกับส่ือกำรสอน หรือวิธีกำรประเมินและวัดผล 
บำงครัง้ ค ำถำมไตร่ตรองท่ีระบไุว้วำ่เป็นค ำถำมแบบ Apply อนัท่ีจริงเป็น Reflect เป็นต้น ผมจงึขอ
อนุญำตครูเจ้ำของแผนกำรสอนเหล่ำนีทุ้กท่ำนท่ีจะแก้ไขปรับเปล่ียนแผนกำรสอนเหล่ำนีจ้ำก
ต้นฉบบัเดมิตำมท่ีเห็นสมควร 

 
อีกประเด็นหนึ่งท่ีโป่งขอให้ผมเพิ่มเติมเข้ำไปคือ “กำรอ่ำน” เม่ือผมน ำเสนอเก่ียวกบั “กำร

น ำเสนอบทเรียน” ในกำรสัมมนำนัน้ ประเด็นส ำคญัท่ีผมต้องเน้นย ำ้คือ กำรน ำเสนอบทเรียน
จ ำเป็นต้องมีวิธีกำรท่ีหลำกหลำย โดยค ำนึงถึงควำมถนดัในกำรเรียนรู้ท่ีแตกต่ำงกันของนกัเรียน 
ทัง้กำรมอง กำรฟัง และกำรเคล่ือนไหว เพ่ือพัฒนำนักเรียนเป็นรำยบุคคล เรำสังเกตจำกกำร
สมัมนำหลำยครัง้ว่ำ ครูมักจะออกแบบแผนกำรสอนโดยให้นกัเรียนมีโอกำสได้ฝึกทกัษะกำรอ่ำน
ค่อนข้ำงน้อย ในบำงครัง้ครูเองก็ยอมรับว่ำ “ตนเองไม่ค่อยได้อ่ำนหนังสือมำกนัก”  ด้วยเหตุท่ี
เปำ้หมำยหนึ่งของกระบวนกำรเรียนกำรสอนท่ีเน้นกำรไตร่ตรองคือช่วยให้นกัเรียนสำมำรถเรียนรู้
ตลอดชีวิต และปัจจยัหนึ่งท่ีจะท ำให้บรรลถุึงเปำ้หมำยนีคื้อ “นิสยัรักกำรอ่ำน” เพรำะกำรอ่ำนเป็น
เคร่ืองมือท่ีส ำคญัส ำหรับกำรค้นคว้ำและกำรเรียนในระดบัท่ีสูงๆ ขึน้ไป  ดงันัน้ ผมขออนุญำตครู
เจ้ำของแผนเพิ่มเติมช่วงเวลำท่ีครูให้นกัเรียนอ่ำนหนงัสือ (ซึ่งอำจจะแทนท่ีด้วย ใบควำมรู้ วำรสำร 
หนงัสือพิมพ์ ฯลฯ ตำมควำมเหมำะสม) เข้ำไปในแผนกำรสอนตวัอยำ่งทกุแผน โดยอำจจะเพิ่มเติม
เข้ำไปในสว่นของ See ให้นกัเรียนอำ่นเพ่ือประกอบในกำรหำข้อสรุปกำรเรียนรู้ หรือในชว่ง Judge 
ก่อนท่ีครูจะอธิบำยเก่ียวกบับทเรียน หรือแม้แตช่่วง Act ก่อนท่ีจะท ำแบบฝึกหดั  ในทำงปฏิบตัิ ครู
อำจจะต้องจดัสรรเวลำส ำหรับช่วงกำรอ่ำนนีค้ำบละประมำณ 5-10 นำที โดยผมหวงัว่ำ เวลำสัน้ๆ 
ในทกุคำบกำรเรียนนีอ้ำจจะเป็นประโยชน์แก่นกัเรียนของเรำไปทัง้ชีวิต 
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ในส่วนของวิธีกำรน ำแผนกำรสอนตวัอย่ำงไปใช้นัน้ พระเจ้ำประทำนผู้ช่วยท่ียอดเย่ียมมำ
ให้ผม ผมพบว่ำบทควำมแบ่งปันประสบกำรณ์ของ ครูวีระพจน์ รัตนรัตน์ จำกโรงเรียนดรุณำ
รำชบรีุ เม่ือครัง้ท่ีรับค ำเชิญมำเป็นโค้ชให้กบัเพ่ือนร่วมทำงในเดือนมกรำคม ปี 2016 นีเ้อง ช่วยให้
เห็นภำพกำรน ำแผนกำรสอนท่ีเน้นกำรไตร่ตรองไปใช้ได้อยำ่งครบถ้วนและเดน่ชดัเป็นรูปธรรมท่ีสดุ 
ผมขอเชิญชวนเพ่ือนร่วมทำงทกุคนศกึษำวิธีกำรน ำแผนกำรสอนไตร่ตรองไปใช้ของครูวีระพจน์กนั
ได้เลยครับ 

 
 

เตมิเต็ม...ใหก้นั 

 

ฉนันายวรีะพจน์ รัตนรัตน์ สอนวชิาการออกแบบและเทคโนโลยใีนระดบัชั้นมธัยมศึกษาปี
ท่ี  6  โรงเรียนดรุณาราชบุรี หลงัจากท่ีฉนัได้ผ่านการเดินทางของฉนัเพื่อเรียนรู้กระบวนการเรียน
การสอนท่ีเนน้การไตร่ตรอง เช่นเดียวกบัเพื่อนร่วมทางคนอ่ืนฉนัไดเ้ขียนแผนการจดัการเรียนการ
สอนแบบไตร่ตรองแผนแรกในคาบสุดทา้ยของการอบรม ฉนัไดใ้ชค้วามเพียรพยายามอยา่งสูง ตอ้ง
แปลงโฉมความคิดและวิธีสอนอยา่งส้ินเชิง จะวา่สวนทางกบัแบบดั้งเดิมก็วา่ได ้ฉนัไดป้รับเปล่ียน
มนัหลายคร้ัง ฉันดีใจท่ีสุดเม่ือคุณโป่งฉลองและอนุมติัแผนให้ฉัน ฉันตั้งใจอย่างแน่วแน่ท่ีจะน า
แผนแรกของฉนัไปสู่ห้องเรียนให้นกัเรียนของฉนัในทนัที แผนไตร่ตรองแผนแรกของฉนั ช่ือ การ
จัดการเทคโนโลยแีบบยัง่ยืนด้วยพลงังานสะอาด 

 

และแลว้วนันั้นก็มาถึง ฉนัเร่ิมดว้ยการสร้างบรรยากาศการเรียนรู้ โดยใหน้กัเรียนและครูจบั
มือเป็นวงกลมแลว้ให้ทุกคนพูดต่อๆ ไปวา่ “หน่ึงเดียวใจเดียว” มีนกัเรียนคนหน่ึงถามฉนัวา่ “หน่ึง
เดียวใจเดียวมันเกี่ยวข้องอะไรกับการเรียนวันนี้” ฉนัดีใจมากกบัค าถามน้ีและตอบวา่ “ในโลกใบนี้
เราต้องอยู่ร่วมกันได้ ทุกอย่างมีความส าคัญเหมือนกัน ธรรมชาติกับมนุษย์มีความเกื้อหนุนกัน มี
ความรักมีความเป็นหน่ึงเดียวกนั เราถึงมีความสุขอยู่ร่วมกนัได้” 

 

ต่อจากนั้นฉนัไดใ้ห้ภาพรวมกบัเด็กๆ จึงเปรียบเสมือนเข็มทิศท าให้เป้าหมายการเรียนรู้ใน
วนัน้ีใหช้ดัเจนดว้ย INTRO Model ฉนัเร่ิมตน้ท่ีท าไมเร่ืองน้ีน่าสนใจท่ีจะเรียน? I (Interest) ฉนัให้
นกัเรียนดูรูปนวตักรรมพลงังานแสงอาทิตย ์ลม และ น ้ า แลว้ท าไมตอ้งเรียน? N (Need) เพราะว่า
พลงังานส้ินเปลือง เช่น น ้ามนั แก๊ส ก าลงัจะหมดไป ดงันั้น พลงังานสะอาดท่ีใชแ้ลว้ไม่มีวนัหมดจะ
ถูกน ามาทดแทน และทกัษะในการน าพลังงานสะอาดมาใช้ในครัวเรือนมีความจ าเป็นยิ่ง และ
สามารถออกแบบสร้างไดด้ว้ยตนเอง ใช้เวลาเท่าใด T (Time) ในเร่ืองน้ีใชเ้วลา 4 คาบ (200 นาที) จะ
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เรียนอะไรบ้าง? R (Range) เรียนรู้เก่ียวกับความหมายของ พลังงานสะอาด ชนิดของพลังงาน
สะอาด หลกัการจดัการเทคโนโลยแีบบยัง่ยนืดว้ยพลงังานสะอาด ฉนัไม่ลืมท่ีจะบอกวา่ เรียนแล้วได้
อะไร? O (Objectives) วนัน้ีเด็กๆ จะมีความรู้เก่ียวกบัพลงังานสะอาดเพื่อสามารถเลือกใชพ้ลงังาน
สะอาดอยา่งเหมาะสม และมีทกัษะในการสร้างนวตักรรม Green Mech 

 

หลงัจากนั้น ฉนัทา้ทา้ยตวัเองดว้ยการน าเสนอบทเรียนดว้ยกระบวนการ See- Judge- Act 
เร่ิมกนัท่ีขั้นที ่1การสร้างประสบการณ์ (See) ฉนัแบ่งนกัเรียนเป็น 2 กลุ่ม คือ กลุ่ม A ส้ินเปลือง และ
กลุ่ม B ไม่มีวนัหมด ให้แต่ละกลุ่มระดมพลงัสมองกลุ่ม A เขียนขอ้ดีของพลงังานส้ินเปลือง และ
ขอ้เสียของพลงังานทดแทน และให้กลุ่ม B ท ากลบักนัแลว้น าเสนอขอ้คิดเห็นให้กบัเพื่อนๆ ไดช่ื้น
ชม ขั้นที่ 2 การคิดวินิจฉัยประสบการณ์ (Judge) ฉนัเลือกการบรรยายประกอบ PowerPoint หวัขอ้
พลงังานสะอาด และน ้ามนั ตอนน้ีมาถึงความต่ืนเตน้ท่ีเด็กๆ เขา้สู่ขั้นที ่3 การลงมือปฏิบัติ (Act) ฉนั
ให้จดักลุ่มและออกแบบศึกษาและสร้างนวตักรรม Green Mech และน าเสนอ ตามกระบวนการ
แกปั้ญหาทางเทคโนโลย ีซ่ึงเป็นการสร้างกลไกพลงังานสะอาดช่วยเหลือผูป้ระสบภยัทางธรรมชาติ 
และขณะนกัเรียนปฏิบติัการบนัทึกขอ้มูลท่ีพบใหม่ แลว้น ามาปรับปรุงงานใหดี้ข้ึนในคาบต่อๆ มา 

 

สุดท้าย ฉันไม่ลืมท่ีจะจบด้วยการให้นักเรียนเขียนไตร่ตรองก่อนจบคาบด้วยค าถาม
ไตร่ตรองท่ีเขา้ถึงชีวิตวา่ “มีกลุ่มคน 3 กลุ่ม คือคนพิการแขนขา คนพิการทางสายตา คนพิการทาง
สมอง นักเรียนคิดว่าจะสร้างนวตักรรมพลงังานสะอาดช่วยคนกลุ่มใด เพราะอะไร?” 

 

สิบกวา่ปีในการเป็นครูสอนฉนัไดใ้ชแ้ผนการสอนท่ีคิดวา่ดีมากเสมอ แต่วนัน้ีตดัสินใจหนั
หลงัให้กบัแผนเก่าๆ และใช ้“แผนกระบวนการเรียนการสอนที่เน้นการไตร่ตรอง” เพราะวา่ ท าให้
นักเรียนของฉันเห็นคุณค่าของความดีงามมากข้ึน มีความกระตือรือร้นในการใฝ่หาความรู้ด้วย
ตนเองมากข้ึน คิดกนัเองมากข้ึน มีขั้นตอนในการท างานท่ีชดัเจนข้ึน และสามารถสร้างนวตักรรม
ต่างๆ ข้ึนมาได ้ฉนัอยากให้ความสุขของฉนัและเด็กๆ ไปอยูก่บัเพื่อนครูบา้ง แค่เปิดใจและต่างเติม
เต็มให้กนั บางทีการรับฟังและได้เห็นจากคนอ่ืน มนัไม่ไดส้ัมผสัความจริงเหมือนท าเองใช่ไหม
ครับ? 

 
คุณครูวีระพจน์ รัตนรัตน์  
โรงเรียนดรุณาราชบุรี 
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โดยสรุป แผนกำรสอนแบบไตร่ตรองเป็นเปำ้หมำยและเป็นผลผลิตท่ีเป็นรูปธรรมของกำร

สมัมนำเปำ้หมำยและกระบวนกำรเรียนกำรสอนท่ีเน้นกำรไตร่ตรอง โป่งได้คดัเลือกแผนกำรสอนท่ี
ครบถ้วนดีเย่ียม พร้อมกับติดเคร่ืองหมำย [LIKE] ตรงจุดท่ีแผนนัน้มีลักษณะโดดเด่นเป็นพิเศษ 
โดยมีวตัถุประสงค์เบือ้งต้นเพ่ือเผยแพร่ผ่ำน Facebook ไตร่ตรอง สภำกำรศึกษำคำทอลิก เพ่ือน
ร่วมทำงสำยไตร่ตรองทัง้หลำยสำมำรถศกึษำท ำควำมเข้ำใจ น ำไปตอ่ยอดและปรับเปล่ียนให้เข้ำ
กบับริบทของตนเองได้ วตัถปุระสงค์ท่ีโป่งวำงแผนไว้ตัง้แตแ่รกแล้วคือ รวบรวมแผนเหลำ่นีเ้ข้ำไว้ใน
หนงัสือคูมื่อท่ีครูสำมำรถใช้อ้ำงอิงในกำรเขียนแผนกำรสอนแบบไตร่ตรอง และร่วมกนัขบัเคล่ือน
พฒันำกระบวนกำรเรียนกำรสอนท่ีเน้นกำรไตร่ตรองนีต้่อไปในท้ำยท่ีสุด ผมขอขอบพระคณุ คณุ
พ่อเดชำ อำภรณ์รัตน์ อำจำรย์สมุิตรำ พงศธร ท่ีให้โอกำสผมและโป่งได้ท ำงำนอนัน่ำภำคภูมิใจนี ้
ขอบพระคณุเป็นพิเศษส ำหรับคณุพ่อเฉลิม กิจมงคลท่ีร่วมคิดออกแบบ ร่วมเดินทำงไปกบัเรำสอง
คนเกือบทกุครัง้ ผมระลกึถึงควำมกรุณำของบรรดำคณุพอ่ ซิสเตอร์ บรำเดอร์ ผู้อ ำนวยกำรโรงเรียน
และผู้ ช่วยบริหำรทุกท่ำนท่ีให้โอกำสเรำได้น ำเสนอกระบวนกำรไตร่ตรองนีใ้นโรงเรียนของท่ำน 
ขอบพระคณุเป็นพิเศษส ำหรับโค้ชทกุท่ำนท่ีรับค ำเชิญกลบัมำร่วมเดินทำงไปกับเพ่ือนใหม่ในต่ำง
โรงเรียนออกไป ขอบคุณครูเจ้ำของแผนกำรสอนตัวอย่ำงทุกท่ำนท่ีอนุญำตให้น ำแผนท่ีท่ำน
ออกแบบไปแบ่งปันให้กับเพ่ือนร่วมทำง ขอบคณุครูผู้ ร่วมสัมมนำทุกท่ำนท่ีรับค ำท้ำทำยเข้ำร่วม
กำรสมัมนำและร่วมขบัเคล่ือนกระบวนกำรเรียนรู้แบบไตร่ตรองนีต้่อไป สดุท้ำย ขอบพระคณุพระ
เป็นเจ้ำท่ีมอบหมำยให้ผมได้ท ำงำนท่ีน่ำสนุกและน่ำช่ืนใจนี ้ผมระลึกถึงค ำของนกับุญเปำโลอยู่
เสมอวำ่  

 
“ข้าพเจ้าท างานหนกักว่าคนอื่น แต่มิใช่ข้าพเจ้า เป็นเพราะพระหรรษทานของพระเจ้าซ่ึง

อยู่กบัข้าพเจ้าทีท่ างาน” (1 โครินธ์ 15:10) 
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สาระการเรียนรู้ วิทยาศาสตร์ ระดบัชัน้ ประถมศึกษาปีท่ี 1 

หน่วยการเรียนรู้ ส่วนประกอบของพืช 

ออกแบบโดย ครูอุษณีย์ ลิมปิศิริ โรงเรียน ยอแซฟอุปถัมภ์ นครปฐม 

วนัที่ 10 พฤษภาคม 2015 

 

1.  การให้ภาพรวม 

1.1  วตัถปุระสงค์ (Objectives) 

-  นกัเรียนบอกสว่นประกอบของพืชได้ 

-  นกัเรียนอธิบายความแตกตา่งของสว่นประกอบของพืชตา่งชนิดกนัได้ 

1.2  ความจําเป็น (Needs)     [LIKE] 

-  นกัเรียนสามารถนําไปสงัเกตลกัษณะของต้นไม้ท่ีพบเห็นในชีวิตประจําวนั 

1.3  หวัข้อและเนือ้หา (Range) 

-  สว่นประกอบของพืช ราก ลําต้น ใบ ดอก ผล 

-  พืชแตล่ะต้นมีรูปร่างของสว่นประกอบตา่งกนั 

1.4  การสร้างความนา่สนใจ (Interest) 

-  ครูและนกัเรียนร่วมกนัร้องเพลง “ก่ิง ก้าน ใบ” และให้นกัเรียนทําท่าตามจินตนาการของ

ตวัเอง 

1.5  เวลา (Time) 

-  1 คาบ 

2.  การประเมินและวัดผล 

-  การอภิปราย 

-  การนําเสนอผลงาน 

-  การตอบคําถาม 

3.  การสร้างบรรยากาศ 

-  ครูและนกัเรียนร่วมกนัร้องเพลง “ก่ิง ก้าน ใบ” 

4.  การนําเสนอบทเรียน 

4.1  การสร้างประสบการณ์ (See)      [LIKE] 

-  ครูแบง่กลุ่มนักเรียน และให้นกัเรียนดภูาพต้นไม้ต่างๆ หลายๆ ชนิดจาก PowerPoint 

และตัง้คําถาม “ต้นไม้แต่ละต้นเหมือนหรือต่างกันอย่างไร?” แล้วร่วมกันอภิปรายหาความ

แตกตา่ง 
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-  ครูพานกัเรียนไปสวนสมนุไพร ให้แต่ละกลุ่มจบัจองต้นไม้ของตนเอง กลุ่มละ 1 ต้น ให้

ชว่ยกนับนัทกึภาพต้นไม้ของกลุม่ตนเอง และบอกสว่นประกอบของต้นนัน้ 

4.2  การคดิวินิจฉยัประสบการณ์ (Judge) 

-  นกัเรียนแตล่ะกลุม่นําเสนอผลงานของกลุม่ตนเอง 

-  ครูและนกัเรียนร่วมกันอภิปรายถึงส่วนประกอบของต้นไม้แต่ละกลุ่ม และแต่ละต้น มี

ลกัษณะแตกตา่งกนัอยา่งไร (สรุป) 

-  ครูให้นกัเรียนอา่นหนงัสือ ...... หน้า ....... เร่ือง ....... 

4.3  การลงมือปฏิบตั ิ(Act)      [LIKE] 

-  แต่ละกลุ่มแสดงบทบาทสมมตุิเป็นต้นไม้ท่ีกลุ่มตวัเองสนใจอีกหนึ่งต้น โดยใช้อวยัวะ

ร่างกายของสมาชิกกลุม่ แล้วให้เพ่ือนๆ ทายวา่คือสว่นใด 

5.  การไตร่ตรองก่อนจบคาบเรียน     [LIKE] 

5.1  Reflect 

-  นกัเรียนรู้สกึอยา่งไรกบัการสํารวจต้นไม้ในวนันี?้ 

-  นกัเรียนเห็นความแตกตา่งของต้นไม้แตล่ะต้นอยา่งไรบ้าง? 

5.2  Connect 

-  ต้นไม้ท่ีนักเรียนเคยเห็นมามีลกัษณะเหมือนหรือแตกต่างจากต้นไม้ท่ีพบเห็นในวันนี ้

อยา่งไร? 

-  ถ้านกัเรียนมีรูปร่างเหมือนต้นไม้ นกัเรียนจะเป็นอยา่งไร? จะใช้ชีวิตอยา่งไร? 

5.3  Apply 

-  นกัเรียนคดิวา่ ถ้าต้นไม้ขาดสว่นใดสว่นหนึง่ไป ต้นไม้จะเป็นอยา่งไร? และนกัเรียนมีสว่น

ชว่ยต้นไม้นัน้อยา่งไรบ้าง? 

-  นกัเรียนจะทําอยา่งไรเพ่ือดแูลรักษาต้นไม้ท่ีบ้านและโรงเรียนของนกัเรียน? 

6.  ส่ือการเรียนการสอน 

-  PowerPoint 

-  แหลง่การเรียนรู้สวนสมนุไพร 
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สาระการเรียนรู้ วิทยาศาสตร์ ระดบัชัน้ ประถมศึกษาปีท่ี 2 

หน่วยการเรียนรู้ 1) การเปล่ียนแปลงพลังงานไฟฟ้าเป็นพลังงานรูปอ่ืน 

ออกแบบโดย ครูชัฎปภา แก้วสุจริต โรงเรียน มาแตร์เดอีวิทยาลัย กรุงเทพฯ 

วนัที่ 23 มกราคม 2016 

 

1.  การให้ภาพรวม 

1.1  วตัถปุระสงค์ (Objectives) 

-  นกัเรียนอธิบายการเปล่ียนแปลงพลงังานไฟฟ้าเป็นพลงังานรูปอ่ืน 

1.2  ความจําเป็น (Needs)     [LIKE] 

-  การเลือกใช้เคร่ืองใช้ไฟฟ้าให้เกิดประโยชน์และเหมาะสมในการใช้งาน 

1.3  หวัข้อและเนือ้หา (Range) 

-  การเปล่ียนแปลงพลังงานไฟฟ้าเป็นพลังงานรูปอ่ืนของเคร่ืองใช้ไฟฟ้าชนิดอ่ืน ได้แก่  

การเปล่ียนแปลงจากพลงังานไฟฟ้า เป็นพลงังานความร้อน เป็น 

     ก)  พลงังานเสียง 

     ข)  พลงังานแสง 

     ค)  พลงังานกล 

1.4  การสร้างความนา่สนใจ Interest) 

-  ครูถามนกัเรียนวา่รู้จกัอปุกรณ์เหลา่นีห้รือไม ่(พดัลม, กระตกินํา้ร้อน, หลอดไฟ, วิทย)ุ 

-  นกัเรียนใช้เคร่ืองใช้ไฟฟ้าเหลา่นีทํ้าอะไร? 

-  เคร่ืองใช้ไฟฟ้าเหลา่นีทํ้างานได้อยา่งไร? 

-  เคร่ืองใช้ไฟฟ้าเหลา่นีใ้ห้พลงังานเหมือนกนัหรือไม?่ 

1.5  เวลา (Time) 

-  2 คาบ 

2.  การประเมินและวัดผล 

-  การสังเกตความร่วมมือในการทํากิจกรรมกลุ่ม การอภิปรายการตอบคําถาม การแสดง

ความคดิเห็นและการบนัทกึข้อมลู 

-  แบบฝึกหดั 

-  การสอบปลายภาคเรียน 

3.  การสร้างบรรยากาศ 

-  นกัเรียนร่วมกิจกรรม “Brain Gym” 
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4.  การนําเสนอบทเรียน 

4.1  การสร้างประสบการณ์(See)     [LIKE] 

-  นกัเรียนแบง่กลุม่ กลุม่ละ 3 คน ด้วยความสมคัรใจ 

-  นกัเรียนด ูClip VDO เก่ียวกบัการเปล่ียนรูปพลงังานแล้วครูถามวา่ 

ก) พดัลม เปล่ียนจากพลงังานอะไร เป็นพลงังานอะไร? 

ข) กระตกินํา้ร้อน เปล่ียนจากพลงังานอะไร เป็นพลงังานอะไร? 

ค) หลอดไฟ เปล่ียนจากพลงังานอะไร เป็นพลงังานอะไร? 

ง) วิทย ุเปล่ียนจากพลงังานอะไร เป็นพลงังานอะไร? 

-  นกัเรียนบนัทกึข้อมลูโดยการวาดภาพลงในสมดุ เสร็จแล้วผลดักนัอา่นให้เพ่ือนในกลุม่ฟัง 

-  ให้นักเรียนยกตัวอย่างเคร่ืองใช้ไฟฟ้าอีก 2-3 ชนิด แล้วร่วมกันอภิปรายว่ามีการ

เปล่ียนแปลงพลงังานจากพลงังานอะไรเป็นพลงังานอะไร? 

4.2  การคดิวินิจฉยัประสบการณ์ (Judge)     [LIKE] 

-  ครูอธิบายการเปล่ียนแปลงพลังงานไฟฟ้าของเคร่ืองใช้ไฟฟ้าชนิดต่างๆ ว่า สามารถ

เปล่ียนรูปเป็นพลงังานอ่ืนๆ ได้คือ พลงังานกล  พลงังานความร้อน  พลงังานแสง และพลงังาน

เสียงโดยใช้ส่ือของจริง คือ เคร่ืองใช้ไฟฟ้าท่ีมีอยู่ในห้องปฏิบัติการ เช่น เคร่ืองปรับอากาศ  

ตู้ เย็น และส่ือ PowerPoint 

-  ครูให้นกัเรียนอา่น หนงัสือ ..... หน้า ..... เร่ือง ..... 

4.3  การลงมือปฏิบตั ิ(Act)     [LIKE] 

-  นักเรียนสังเกตขนมปังปิง้และนมเย็นป่ัน แล้วปรึกษากันภายในกลุ่มว่า เราจะต้องใช้

วตัถดุบิชนิดใด และจะใช้เคร่ืองใช้ไฟฟ้าชนิดใดบ้าง 

-  ตวัแทนนกัเรียนแตล่ะกลุ่มนําเสนอวตัถดุิบและเคร่ืองใช้ไฟฟ้าท่ีจําเป็นต้องใช้ในการทํา

ขนมปังปิง้และนมเย็นป่ัน 

-  นกัเรียนแตล่ะกลุม่วางแผนการทําขนมปังปิง้และนมเย็นป่ัน 

-  นกัเรียนแตล่ะกลุ่มหยิบวตัถดุิบท่ีต้องใช้ในการทําขนมปังปิง้และนมเย็นป่ันจากวตัถดุิบ

ท่ีมีให้บนโต๊ะครู 

- นกัเรียนแต่ละกลุม่ทําขนมปังปิง้และนมเย็นป่ันโดยใช้เคร่ืองใช้ไฟฟ้าบนโต๊ะครูโดยมีครู

คอยดแูลอยูใ่กล้ๆ 

- นกัเรียนร่วมกันอภิปรายวา่ เคร่ืองใช้ไฟฟ้าท่ีนกัเรียนนํามาทําขนมปังปิง้และนมเย็นป่ัน

คืออะไร? และมีการเปล่ียนแปลงพลงังานอยา่งไร? 

-  นกัเรียนแบง่ขนมปังปิง้และนมเย็นป่ันเพ่ือรับประทานกนัภายในกลุม่ 
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-  นกัเรียนแต่ละกลุ่มช่วยกันค้นคว้าข้อมูลเพิ่มเติมเก่ียวกบั เคร่ืองใช้ไฟฟ้าชนิดอ่ืนๆ ว่ามี

การเปล่ียนแปลงพลงังานอยา่งไร 

-  นักเรียนแต่ละกลุ่มนําเสนอ การเปล่ียนแปลงพลงังานของเคร่ืองใช้ไฟฟ้าชนิดอ่ืนๆ ท่ี

นกัเรียนค้นคว้ามาโดยการเลน่เกมทายคําถาม 

-  นกัเรียนทําแบบฝึกหดัเร่ือง “การเปล่ียนแปลงพลงังานไฟฟ้าไปเป็นพลงังานรูปอ่ืน” 

5.  การไตร่ตรองก่อนจบคาบเรียน     [LIKE] 

5.1  Reflect 

-  เคร่ืองใช้ไฟฟ้าภายในบ้านชนิดใดบ้างท่ีมีการเปล่ียนแปลงพลงังานไฟฟ้าเป็นพลงังาน

รูปอ่ืนมากกวา่ 1ประเภท และมีการเปล่ียนแปลงอยา่งไร? 

5.2  Connect 

-  การเปล่ียนรูปพลงังานเหมือนหรือแตกตา่งจากการเปล่ียนแปลงของร่างกายอยา่งไร? 

5.3  Apply 

-  ถ้าโลกเรามีปัญหาการขาดแคลนพลังงานพลังงานไฟฟ้า นักเรียนจะมีส่วนช่วยได้

อยา่งไร? 

-  เคร่ืองใช้ไฟฟ้า เป็นเคร่ืองมือในการเปล่ียนแปลงพลังงานไฟฟ้าไปเป็นพลังงานรูปอ่ืน

แล้ว นกัเรียนจะประดษิฐ์เคร่ืองมือชนิดใหม่ๆ ท่ีมีการเปล่ียนแปลงพลงังานอยา่งไร? 

6.  ส่ือการเรียนการสอน 

-  Clip VDO การเปล่ียนแปลงพลงังาน 

-  PowerPoint รูปเคร่ืองใช้ไฟฟ้าชนิดตา่งๆ 

-  เคร่ืองใช้ไฟฟ้าชนิดต่างๆ เช่น พัดลมกระติกนํา้ร้อนหลอดไฟวิทยุ เคร่ืองปิง้ขนมปัง       

เคร่ืองป่ันนํา้ผลไม้ตู้ เย็น เคร่ืองปรับอากาศเตาไฟฟ้า 

-  ขนมปัง บาโลนา่ แฮม เนย ชีส มะเขือเทศ แตงกวา นํา้แดง นํา้เขียว นํา้แข็ง และนม เป็นต้น 

-  จาน แก้วนํา้ มีดพลาสตกิ 

-  แบบฝึกหดั เร่ือง “การเปล่ียนแปลงพลงังานไฟฟ้าไปเป็นพลงังานรูปอ่ืน” 
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สาระการเรียนรู้ วิทยาศาสตร์ ระดบัชัน้ ประถมศึกษาปีท่ี 2 

หน่วยการเรียนรู้  2) การอนุรักษ์นํา้ในท้องถิ่น 

ออกแบบโดย ครูปรียาวรรณ ชาญวิกรณ์ โรงเรียน เซนต์โยเซฟบางนา สมุทรปราการ 

วนัที ่ 12 มีนาคม 2016 

 

1.  การให้ภาพรวม 

1.1  วตัถปุระสงค์ (Objectives)     [LIKE] 

-  นกัเรียนสามารถบอกวิธีอนรัุกษ์นํา้ในท้องถ่ิน 

-  นกัเรียนมีสว่นร่วมในการดแูลและอนรัุกษ์นํา้ในท้องถ่ินอยา่งยัง่ยืน 

1.2  ความจําเป็น (Needs)     [LIKE] 

-  นํา้มีความสัมพันธ์กับชีวิตมนุษย์อย่างขาดไม่ได้ ผลท่ีเกิดจากสิ่งแวดล้อมเส่ือมโทรม   

(นํา้เสีย) จะสง่ผลกระทบตอ่การดํารงชีวิตมากมาย 

-  หน้าท่ีของเราก็คือ ต้องชว่ยกนัรักษาและพฒันาให้มีความสมดลุคุ้มคา่และยัง่ยืนสืบไป 

1.3  หวัข้อและเนือ้หา (Range) 

-  การอนรัุกษ์ทรัพยากรนํา้ในท้องถ่ิน 

1.4  การสร้างความนา่สนใจ (Interest) 

-  ให้นกัเรียนดวิูดีโอเก่ียวกบัอนุรักษ์แหล่งนํา้ ปัญหาการขาดแคลนนํา้ในสถานท่ีต่าง ๆ 

และถามนกัเรียนวา่  

ก) ถ้านกัเรียนประสบปัญหาขาดแคลนนํา้ไมมี่นํา้ใช้ นกัเรียนรู้สกึอยา่งไร? 

ข) นํา้มีความจําเป็นตอ่นกัเรียนอยา่งไร? 

1.5  เวลา (Time) 

-  1 คาบ (50 นาที) 

2.  การประเมินและวัดผล 

-  นกัเรียนสามารถสรุปความรู้เก่ียวกบัการอนรัุกษ์นํา้ในท้องถ่ินในรูปของ Mind Map 

3.  การสร้างบรรยากาศ 

-  สนทนากบันกัเรียนโดยใช้เนือ้หาท่ีได้จากการดวิูดีโอ 

4.  การนําเสนอบทเรียน 

4.1  การสร้างประสบการณ์ (See) 

-  ดวิูดีโอแล้วนกัเรียนมีความคิดเห็นอยา่งไร? 

-  ถ้านกัเรียนใช้นํา้ฟุ่ มเฟือย จะก่อให้เกิดผลอยา่งไร?   

-  ให้นกัเรียนอภิปรายกนั แล้วบนัทกึความคดิเห็น 
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4.2  การคดิวินิจฉยัประสบการณ์ (Judge)     [LIKE] 

-  ครูให้นกัเรียนอา่นใบงานความรู้เร่ืองวฏัจกัรของนํา้ แล้วครูอธิบายสรุป 

-  ให้นกัเรียนแตล่ะกลุม่ค้นคว้าเร่ืองการอนรัุกษ์นํา้ 

-  นกัเรียนจะปฏิบตัตินอยา่งไรในการอนรัุกษ์นํา้? 

-  นักเรียนมีแนวทางในการเชิญชวนเพ่ือน ๆ ให้มีส่วนร่วมอนุรักษ์นํา้ในชีวิตประจําวัน

อยา่งไร? 

4.3  การลงมือปฏิบตั ิ(Act)     [LIKE] 

-  แบง่กลุม่นกัเรียนเป็น 2 กลุม่ โดย 

ก)  นกัเรียนกลุ่มท่ี 1  ระดมความคิดเขียนเป็น Mind Map เก่ียวกับวิธีการใช้นํา้อย่าง

ประหยดัมีวิธีใดบ้าง? 

ข)  นกัเรียนกลุม่ท่ี 2  ระดมความคดิเขียนเป็น Mind Map เก่ียวกบัวิธีอนรัุกษ์นํา้ 

-  นักเรียนแต่ละกลุ่มนําเสนอผลงาน ช่วยกันแสดงความคิดเห็นเพ่ือนําไปใช้ใน

ชีวิตประจําวนั 

5.  การไตร่ตรองก่อนจบคาบเรียน     [LIKE] 

5.1  Reflect 

-  นักเรียนได้ความรู้อะไรบ้างในคาบนี ้และนักเรียนมีคําถามท่ีจะซักถามครูในเร่ืองนี ้

หรือไม?่ 

5.2  Connect 

-  นกัเรียนคิดว่า สิ่งท่ีได้เรียนไป ทําให้นกัเรียนตระหนกัถึงคณุธรรมในเร่ืองใดเก่ียวกบัการ

อนรัุกษ์นํา้? 

5.3  Apply 

-  จากสิ่งท่ีได้เรียนรู้ในวนันี ้นกัเรียนคิดว่าจะปรับเปล่ียนพฤติกรรมในการใช้นํา้ของตนเอง

อยา่งไร? 

6.  ส่ือการเรียนการสอน 

-  วิดีโอ 

-  หนงัสือ 

-  ใบความรู้ 

-  ภาพวฏัจกัรของนํา้ 
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สาระการเรียนรู้ วิทยาศาสตร์ ระดบัชัน้ ประถมศึกษาปีท่ี 3 

หน่วยการเรียนรู้ สมบัตขิองอากาศ 

ออกแบบโดย ครูจิตดพัินธ์  ทีฆะพันธ์ุ โรงเรียน มาแตร์เดอีวิทยาลัย กรุงเทพฯ 

วนัที่ 23 มกราคม 2016 

 

1.  การให้ภาพรวม 

1.1  วตัถปุระสงค์ (Objectives) 

-  นกัเรียนสามารถอธิบายสมบตัขิองอากาศได้ 

1.2  ความจําเป็น (Needs)     [LIKE] 

-  สมบตัิของอากาศใช้ประโยชน์ในการประดิษฐ์เคร่ืองมือเพ่ืออํานวยความสะดวกในชีวิต 

เชน่ หลอดหยด ปากกาหมกึซมึ เคร่ืองบนิ   

1.3  หวัข้อและเนือ้หา (Range) 

-  สมบตัขิองอากาศโดยทัว่ไป ไมมี่สี ไมมี่กลิ่น ไมมี่รส มีนํา้หนกั และ ต้องการท่ีอยู ่

1.4  การสร้างความนา่สนใจ (Interest)     [LIKE] 

-  ครูให้นักเรียนสงัเกตขวดท่ีครูเตรียมมา 2  ใบ ท่ีเหมือนกัน ซึ่งใบหนึ่งเจาะรูเล็ก ๆ ท่ีก้น

ขวดอีกใบไม่ได้เจาะรู นําลูกโป่งขนาดเท่ากัน 2 ใบ ให้ปากกาลูกโป่งรัดท่ีคอขวดแล้วถามว่า 

“ขวดทัง้ 2 ใบ เหมือน หรือ แตกตา่งกนัอยา่งไร?” 

1.5  เวลา (Time) 

-  1 คาบ 

2.  การประเมินและวัดผล 

-  สงัเกตจากการตอบคําถาม 

-  สงัเกตจากการทํางานกลุม่แล้วบนัทกึลงในตารางของครู 

-  อา่นบนัทกึของนกัเรียน 

3.  การสร้างบรรยากาศ 

-  ครูให้นกัเรียนเป่าลกูโป่ง แล้วถามว่า “ก่อนเป่า และ หลงัเป่า ลกูโป่งต่างกนัอย่างไร? อะไร

อยูใ่นลกูโป่ง?” 

4.  การนําเสนอบทเรียน 

4.1  การสร้างประสบการณ์ (See)     [LIKE] 

-  ครูให้นกัเรียนแบง่กลุม่ ๆ ละ 3 คน 
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-  นกัเรียนแต่ละคนเป่าลูกโป่ง เปรียบเทียบว่าใครเป่าได้ขนาดใหญ่ท่ีสุด จดบนัทึก แล้ว

ตอบคําถามวา่ “แตล่ะคนเป่าได้ขนาดไม่เทา่กนั เพราะเหตใุด? ถ้าเพ่ือนบางคนปากเจ็บ คอเจ็บ 

เป่าไมไ่ด้ นกัเรียนจะทําอยา่งไร?” 

4.2  การคดิวินิจฉยัประสบการณ์ (Judge)     [LIKE] 

-  นกัเรียนแตล่ะกลุม่สง่ตวัแทนนําเสนอหน้าชัน้ 

-  ครูและนกัเรียนร่วมกนัสรุป สมบตัิของอากาศ วา่มีอะไรบ้าง? และวนันีก้ารทํากิจกรรมนี ้

เป็นสมบตัขิองอากาศในเร่ืองใด? 

-  ครูให้นกัเรียนอา่นหนงัสือ ...... หน้า ..... เร่ือง อากาศ 

4.3  การลงมือปฏิบตั ิ(Act)   

-  ครูให้นกัเรียนปฏิบตักิิจกรรม 

-  ครูนําขวดท่ีเตรียมมาแจกให้กลุม่ละ 2 ใบ นกัเรียนตอบคําถามในบนัทกึวา่ ขวดทัง้ 2 ใบ 

เหมือนกนัหรือไม?่ อยา่งไร? 

-  เม่ือเป่าลกูโป่งในขวด เหตใุดลกูโป่งใบหนึง่พองออก อีกใบไมพ่อง ตอบในบนัทกึ? 

5.  การไตร่ตรองก่อนจบคาบเรียน 

5.1  Reflect 

-  สมบตัิของอากาศท่ีเรียนในวนันีเ้ป็นสมบตัิในเร่ืองใด? นอกจากท่ีเรียนในวนันี ้อากาศมี

สมบตัอิยา่งไรอีก? 

5.2  Connect 

-  บทเรียนเร่ือง สมบตัขิองอากาศนีเ้ก่ียวข้องกบัหวัข้อสมบตัขิองนํา้อยา่งไร?  

5.3  Apply 

-  นกัเรียนนําความรู้เร่ือง สมบตัขิองอากาศไปประดษิฐ์ของเลน่ได้อย่างไร? 

6.  ส่ือการเรียนการสอน 

-  ขวด 2 ใบ ขนาดเดียวกนั เหมือนกนั ใบหนึง่เจาะรูท่ีก้น อีกใบไมเ่จาะรู 

-  ลกูโป่ง 
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สาระการเรียนรู้ วิทยาศาสตร์ ระดบัชัน้ ประถมศึกษาปีท่ี 5 

หน่วยการเรียนรู้ การเปล่ียนแปลงสถานะของนํา้ 

ออกแบบโดย กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ โรงเรียน มาแตร์เดอีวิทยาลัย กรุงเทพฯ 

วนัที่ 22 มกราคม 2016 

 

1.  การให้ภาพรวม 

1.1  วตัถปุระสงค์ (Objectives) 

-  นกัเรียนสามารถจําแนกนํา้ในสถานะตา่ง ๆ ได้ 

-  นกัเรียนสามารถอธิบายความหมายของสถานะของนํา้ในธรรมชาตไิด้ 

1.2  ความจําเป็น (Needs)      [LIKE] 

-  การสงัเกตการเปล่ียนแปลงสถานะของนํา้ ทําให้เข้าใจถึงการเปล่ียนแปลงสถานะของ

นํา้และนําไปสูก่ารเข้าใจและเป็นสว่นหนึง่ของธรรมชาต ิ

1.3  หวัข้อและเนือ้หา (Range) 

-  สถานะของนํา้ในธรรมชาต ิ

-  การเปล่ียนสถานะของสาร 

1.4  การสร้างความนา่สนใจ (Interest) 

-  นําภาพตวัอย่างของเหตกุารณ์ในสถานะตา่ง ๆ เช่น แม่คะนิง้ ลกูเห็บ พาย ุหิมะ การต้ม

นํา้ รถไฟไอนํา้ แล้วลองให้นักเรียนแลกเปล่ียนประสบการณ์ท่ีเคยพบเห็นว่าเคยพบท่ีไหน? 

เม่ือใด? 

1.5  เวลา (Time) 

-  2 คาบ 

2.  การประเมินและวัดผล 

-  กระบวนการทํางานกลุม่ 

-  การตอบคําถาม 

-  การแสดงความคดิเห็นร่วมกนั 

3.  การสร้างบรรยากาศ 

-  นกัเรียนทํา Brain Gym และทําทา่ทางประกอบเพลงเก่ียวกบัวนัคริสต์มาส 

4.  การนําเสนอบทเรียน 

4.1  การสร้างประสบการณ์ (See)      [LIKE] 

-  ครูให้นกัเรียนแบง่กลุม่ ๆ ละ 4 คน โดยให้นกัเรียนแตล่ะคนเลือกลําดบั 1-4 
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-  ครูให้นกัเรียนแตล่ะลําดบัมาดคูลิป แม่คะนิง้ การต้มนํา้เดือด หมอก ไอนํา้เกาะกระจก 

ตามลําดบั 

-  ครูให้นกัเรียนแตล่ะกลุม่รวบรวมสิ่งท่ีนกัเรียนแตล่ะคนสงัเกตได้จากการดคูลิป 

-  ครูให้นักเรียนแต่ละกลุ่มนําเสนอสิ่งท่ีนักเรียนสังเกตได้เก่ียวกับการเปล่ียนแปลงของ

เหตกุารณ์ตา่ง ๆ  

-  นักเรียนและครูร่วมกันเขียนสรุปกระบวนการเปล่ียนแปลงของสารท่ีตรงประเด็นท่ีได้

จากคําตอบของนกัเรียนบนกระดาน 

4.2  การคดิวินิจฉยัประสบการณ์ (Judge)     [LIKE] 

-  ครูให้นกัเรียนอา่นหนงัสือ/ใบงาน ....... หน้า ...... เร่ือง ......... 

-  ครูอธิบายความหมายของการเปล่ียนสถานะของนํา้ 

-  ครูสาธิตเหตกุารณ์การเปล่ียนสถานะของนํา้จากของแข็งเปล่ียนสถานะเป็นของเหลว / 

ของเหลวเปล่ียนสถานะเป็นก๊าซ / ก๊าซเปล่ียนสถานะเป็นของเหลว / ของเหลวเปล่ียนสถานะ

เป็นของแข็ง 

-  นกัเรียนเขียนบนัทกึการสงัเกตของเหตกุารณ์ทัง้ 4 ลงในสมดุ 

4.3  การลงมือปฏิบตั ิ(Act)      [LIKE] 

-  ครูให้นกัเรียนแบง่กลุม่ ๆ ละ 6 คน โดยครูมีสตูรทําวุ้นให้ทกุกลุม่ 

-  ครูให้นักเรียนแต่ละกลุ่มต้มนํา้และสังเกตการเปล่ียนแปลงสถานะของนํา้ พร้อมจด

บนัทกึ 

-  ครูให้นกัเรียนแตล่ะกลุ่มนําผงวุ้นใส่นํา้เดือด แล้วสงัเกตการเปล่ียนแปลงสถานะของวุ้น 

พร้อมจดบนัทกึ 

-  ครูให้นกัเรียนแต่ละกลุ่มนําวุ้นเทใส่ถาด แล้วสงัเกตการเปล่ียนสถานะของวุ้น พร้อมจด

บนัทกึ 

-  ครูและนกัเรียนร่วมกนัสรุปการเปล่ียนแปลงสถานะของสาร 

-  ครูให้นกัเรียนทําแบบฝึกหดัการเปล่ียนแปลงสถานะของนํา้ 

5.  การไตร่ตรองก่อนจบคาบเรียน      [LIKE] 

5.1  Reflect 

-  นกัเรียนได้เรียนรู้อะไรบ้างเก่ียวกบัการเปล่ียนสถานะของนํา้? 

-  นกัเรียนได้เรียนรู้อะไรบ้างจากการทํางานกลุม่? 

-  นกัเรียนอยากเรียนรู้อะไรเพิ่มเตมิจาการเรียนเร่ืองการเปล่ียนสถานะของนํา้? 
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5.2  Connect 

-  นกัเรียนคดิวา่ เนือ้หาท่ีเรียนในคาบนีเ้ก่ียวกบัเนือ้หาท่ีเรียนในคาบเรียนก่อนอยา่งไร? 

-  นักเรียนคิดว่า การเปล่ียนสถานะของนํา้สามารถเช่ือมโยงกับวิชาอ่ืนในเร่ืองใด? 

อยา่งไร? 

-  มีปรากฏการณ์ธรรมชาตใิดบ้างท่ีแสดงให้เห็นถึงการเปล่ียนสถานะของนํา้? 

5.3  Apply 

-  นกัเรียนสามารถนําความรู้เก่ียวกบัการเปล่ียนสถานะของนํา้ไปใช้ในเหตกุารณ์ใด? 

-  นกัเรียนสามารถนําความรู้เก่ียวกบัการเปล่ียนสถานะของนํา้ไปประยกุต์ใช้ในเหตกุารณ์ใด? 

-  นกัเรียนคดิวา่จะทําอะไรบ้างเพ่ือให้การทํางานเป็นกลุม่ราบร่ืน สนกุ และมีคณุคา่? 

6.  ส่ือการเรียนการสอน 

-  คลิปวีดีโอ 

-  แผน่ภาพ 

-  PowerPoint 
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สาระการเรียนรู้ วิทยาศาสตร์ ระดบัชัน้ ประถมศึกษาปีท่ี 6 

หน่วยการเรียนรู้ ระบบหายใจ 

ออกแบบโดย ครูนิชนิภา โตประสี โรงเรียน ดรุณาราชบุรี 

วนัที ่ 15 พฤศจิกายน 2014 

 

1.  การให้ภาพรวม 

1.1  วตัถปุระสงค์ (Objectives) 

-  นกัเรียนเข้าใจกระบวนการ การทํางานของระบบหายใจ 

-  นักเรียนสามารถอธิบายและเช่ือมโยงระบบหายใจเข้ากับระบบการงานอ่ืนๆ ภายใน

ร่างกาย 

-  ระบบหายใจเป็นระบบหนึง่ในร่างกายท่ีมีความเป็นระบบระเบียบและงดงาม นกัเรียนจงึ

ควรมีใจขอบพระคณุสําหรับการทรงสร้าง (โคโลสี 1:15-17) 

1.2  ความจําเป็น (Needs)     [LIKE] 

-  ระบบหายใจเป็นระบบหนึ่งท่ีมีความจําเป็นในการดํารงชีวิตอยู่ของมนษุย์ ถ้าไม่มี เราก็

ไม่สามารถดํารงชีวิตอยู่ได้ เพราะฉะนัน้ เราจงึควรดแูลเป็นอย่างดี เพ่ือให้ระบบหายใจของเรา

นัน้ทํางานได้ปกต ิเราคงมีความสขุเพราะมีคํากลา่วไว้วา่ “การไมมี่โรคเป็นลาภอนัประเสริฐ” 

1.3  หวัข้อและเนือ้หา (Range) 

-  ระบบหายใจทําหน้าท่ีแลกเปล่ียนแก๊สเข้า-ออกจากร่างกาย โดยการหายใจเข้า-ออก 

อากาศจะผา่นจมกู ทอ่ลม ปอดและถงุลม 

-  อวยัวะท่ีสําคญัในระบบหายใจได้แก่ จมกู ทอ่ลม ปอด 

-  การทํางานของระบบหายใจ ได้แก่ การหายใจเข้า การหายใจออก 

1.4  การสร้างความนา่สนใจ (Interest) 

-  ให้นกัเรียนลองบีบจมกูแขง่กนักบัเพ่ือนวา่ใครสามารถกลัน้หายใจได้นานท่ีสดุจะเป็นผู้ชนะ 

1.5  เวลา (Time)  -  2 คาบเรียน คาบละ 50 นาที 

2.  การประเมินผลและวัดผล 

-  นกัเรียนสามารถทําแบบทดสอบเพ่ือตอบคําถามเก่ียวกบัการทํางานของระบบหายใจว่าเป็น

อยา่งไร อวยัวะใดบ้างท่ีเก่ียวข้องกบัระบบหายใจ 

-  นกัเรียนสามารถตอบคําถามได้วา่ ถ้าเราไมมี่ระบบหายใจ อะไรจะเกิดขึน้และถ้าปอดถูกตดั

หรือทําให้เล็กลงจะเกิดผลอยา่งไรตอ่ระบบอ่ืนๆ ในร่างกายของเรา 

3.  การสร้างบรรยากาศ 

-  การแขง่ขนักลัน้ลมหายใจ ตามข้อ 1.4 
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4.  การนําเสนอบทเรียน     [LIKE] 

4.1  การสร้างประสบการณ์ (See) 

-  ให้นักเ รียนลองจับกระดูกซ่ีโครงของตนเองในขณะท่ีหายใจเข้า-ออกว่ามีการ

เปล่ียนแปลงสมัพนัธ์กนัอยา่งไร จดบนัทกึผล 

-  ให้นักเรียนสืบค้นข้อมูลและนํามาอภิปรายร่วมกันว่า นักเรียนคิดว่าอตัราการหายใจ 

(ความถ่ีของการหายใจ) ของแตล่ะคนเท่ากนัหรือไม่อย่างไร? ถ้าตา่งกนั อะไรบ้างท่ีนกัเรียนคิด

วา่เป็นปัจจยัท่ีทําให้คนเรามีอตัราการหายใจตา่งกนั? 

4.2  การคดิวินิจฉยัประสบการณ์ (Judge) 

-  ครูสาธิตและสรุปเปรียบเทียบข้อมูลท่ีนักเรียนบันทึก (เช่ือมโยงในขัน้ See) จากนัน้

อธิบายเนือ้หาท่ีเก่ียวข้องทัง้หมดในระบบหายใจ 

-  พระเจ้าได้ทรงระบายลมปราณให้แก่มนษุย์ ทําให้มนษุย์มีชีวิต (พระเจ้าให้มนษุย์มีชีวิต

ทางลมหายใจ และเป็นสิ่งท่ีทําให้เรารู้วา่มนษุย์มีชีวิตอยูห่รือไม ่โดยดจูากลมหายใจ) 

-  ครูให้นกัเรียนอา่นหนงัสือ ...... หน้า ...... เร่ือง ...... 

4.3  การลงมือปฏิบตั ิ(Act) 

-  ให้นักเรียนไปสืบค้นข้อมูลว่าการดูแลระบบหายใจ เราสามารถทําได้อย่างไร ระบบ

หายใจของเราเก่ียวข้องอะไรกับร่างกายของเรา นําไปสู่การเช่ือมโยงต่อระบบต่างๆ ทําให้

นกัเรียนเห็นภาพเก่ียวกบัร่างกายของเรา 

5.  การไตร่ตรองก่อนจบคาบเรียน     [LIKE] 

5.1  Reflect 

-  นกัเรียนรู้สึกอย่างไรถ้ามีคนสบูบหุร่ีใกล้ๆ และนกัเรียนคิดว่ามนัมีผลหรือไม่ อย่างไรต่อ

อวยัวะในระบบหายใจ? 

5.2  Connect  

-  นกัเรียนเคยฝึกสมาธิโดยการกําหนดลมหายใจเข้า-ออก และเคยได้ยินไหมว่า ถ้าเรา

หายใจเข้าลึกๆ ออกยาวๆ จะทําให้เรารู้สึกสดช่ืนกระปรีก้ระเปร่า นักเรียนคิดว่ามันมีความ

เก่ียวข้องอยา่งไรกบัอวยัวะอ่ืนๆ ภายในร่างกายของเรา? 

5.3  Apply  

-  เรารู้แล้วว่า อากาศท่ีเราหายใจมีความสําคญั นกัเรียนมีแนวทางการปฏิบตัิอย่างไรใน

การรักษาคณุภาพอากาศ? 

6.  ส่ือการเรียนการสอน 

-  หนงัสือแบบเรียนวิทยาศาสตร์ ป. 6 สํานกัพิมพ์ พ.ว. หลกัสตูรใหม ่2551 
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สาระการเรียนรู้ วิทยาศาสตร์ ระดบัชัน้ มัธยมศึกษาปีที่ 1 
หน่วยการเรียนรู้ การทดสอบค่าความเป็นกรด-เบสด้วยกระดาษยูนิเวอร์ซัลอินดเิคเตอร์ 
ออกแบบโดย ครูจุฬารัตน์ หร่ังชะเอม โรงเรียน เซนต์โยเซฟบางนา สมุทรปราการ 
วนัที่ 10 ตุลาคม 2015 

 
1.  การให้ภาพรวม  

1.1  วตัถปุระสงค์ (Objectives)     [LIKE] 
-  นกัเรียนสามารถตรวจสอบค่าความเป็นกรด-เบสของสารละลายด้วยกระดาษยูนิเวอร์

ซลัอินดเิคเตอร์ได้ 
-  นกัเรียนสามารถจ าแนกสารละลายกรด-เบสได้ว่าสารละลายใดใดมีค่า pH มากกว่า

หรือน้อยกวา่ 
-  นกัเรียนสามารถอธิบายและน าความรู้ท่ีได้ไปใช้ในเร่ืองของการเลือกใช้ผลิตภัณฑ์ได้

อยา่งถกูต้องและปลอดภยั 
1.2  ความจ าเป็น (Needs)      [LIKE] 

-  สารละลายแต่ละชนิดมีค่าความเป็นกรด-เบสแตกต่างกัน ในการเลือกใช้สารละลาย
ชนิดตา่งๆ นกัเรียนต้องค านงึถึงการใช้อยา่งระมดัระวงัเพ่ือความปลอดภยัทัง้กบัตวัเองและผู้ อ่ืน 
1.3  หวัข้อและเนือ้หา (Range) 

-  การทดสอบคา่ความเป็นกรด-เบสของสารละลายด้วยกระดาษยนูิเวอร์ซลัอินดเิคเตอร์ 
-  การค านงึถึงความปลอดภยัในการเลือกใช้สารหรือผลิตภณัฑ์โดยพิจารณาจากคา่ pH 

1.4  การสร้างความนา่สนใจ (Interest)  
-  ครูให้นกัเรียนจับกลุ่มสารและเปรียบเทียบค่า pH ของสารโดยการคาดเดา ได้แก่ น า้

มะขาม น า้อดัลม น า้เกลือ น า้ปนูใส น า้ส้มสายช ูน า้เช่ือม และยาสระผม 
1.5  เวลา (Time) 

-  1 คาบ 50 นาที 
2.  การประเมินและวัดผล 

-  แบบทดสอบก่อนเรียน-หลงัเรียน 
-  การน าเสนอผลการทดลอง 

3.  การสร้างบรรยากาศ  
-  เหมือนกบัขัน้ 1.4 Interest (ครูให้นกัเรียนจบักลุ่มสารและเปรียบเทียบคา่ pH ของสารโดย

การคาดเดา ได้แก่ น า้มะขาม น า้อดัลม น า้เกลือ น า้ปนูใส น า้ส้มสายช ูน า้เช่ือม และยาสระผม) 
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4.  การน าเสนอบทเรียน      [LIKE] 
4.1  การสร้างประสบการณ์ (See) 

-  ให้นกัเรียนสงัเกตสารท่ีน ามา 
-  นกัเรียนอา่นขัน้ตอนการทดลอง 
-  นกัเรียนด าเนินการทดลองและบนัทกึผล 
-  นกัเรียนแตล่ะกลุม่น าเสนอผลการทดลองหน้าชัน้เรียนและเปรียบเทียบจากสิ่งท่ีนกัเรียน

คาดเดา 
4.2  การคดิวินิจฉยัประสบการณ์ (Judge)  

-  ครูให้นกัเรียนอา่นหนงัสือ ..... หน้า ...... เร่ือง ...... 
-  ครูให้ความรู้เร่ืองอินดิเคเตอร์ชนิดต่างๆ และการเลือกใช้ผลิตภัณฑ์ได้อย่างถูกต้อง 

เหมาะสมและปลอดภยั 
4.3  การลงมือปฏิบตั ิ(Act)  

-  นกัเรียนแต่ละกลุ่มวางแผนในเร่ืองของการทดสอบค่าความเป็นกรด-เบสของสารหรือ
ผลิตภณัฑ์ท่ีตวัเองสนใจหรือสงสยัวา่เป็นกรด-เบส อยา่งไร? 

-  ตวัแทนกลุม่น าเสนอผลการทดลอง 
-  ครูแนะน าเพิ่มเตมิ 

5.  การไตร่ตรองก่อนจบคาบเรียน 
5.1  Reflect 

-  นกัเรียนอยากเรียนรู้อะไรเพิ่มเติมจากเร่ืองนี?้ อยา่งไร? 
5.2  Connect 

-  นักเรียนคิดว่า การทดสอบกรด-เบสด้วยกระดาษยูนิเวอร์ซัลอินดิเคเตอร์เหมือนหรือ
แตกตา่งจากการทดสอบด้วยกระดาษลิตมสัและดอกอญัชนัอยา่งไร? 
5.3  Apply 

-  นักเรียนจะน าความรู้จากเร่ืองนีไ้ปประยุกต์ใช้ในการเลือกใช้ผลิตภัณฑ์ต่างๆ รวมถึง
ภาชนะท่ีใสผ่ลิตภณัฑ์นัน้ๆ ได้อยา่งไร? จงอธิบาย 

6.  ส่ือการเรียนการสอน 
-  บกิเกอร์ 7 ใบ 
-  แทง่แก้วคนสาร 7 อนั 

-  น า้มะขาม น า้อดัลม น า้เกลือ น า้ปนูใส 
น า้ส้มสายช ูน า้เช่ือม และยาสระผม 

-  กระดาษยนูิเวอร์ซลัอินดเิคเตอร์กลุม่ละ 1 อนั -  หนงัสือเรียน 
-  แบบทดสอบก่อนเรียน-หลงัเรียน  
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สาระการเรียนรู้ วิทยาศาสตร์ ระดบัชัน้ มัธยมศึกษาปีท่ี 2 

หน่วยการเรียนรู้ อาหารกับการดาํรงชีวิต เร่ือง การทดสอบสารอาหารโปรตีน 

ออกแบบโดย ครูสุภาภรณ์ เจริญสุข โรงเรียน เซนต์โยเซฟบางนา สมุทรปราการ 

วนัที่ 10 ตุลาคม 2015 

 

1.  การให้ภาพรวม  

1.1  วตัถปุระสงค์ (Objectives) 

-  นกัเรียนสามารถอธิบายขัน้ตอนในการทดสอบโปรตีนได้ 

-  นกัเรียนสามารถอธิบายความสําคญัของสารอาหารประเภทโปรตีนท่ีมีตอ่ร่างกาย  และ

นําความรู้ไปใช้ 

-  ประโยชน์ในชีวิตประจําวัน โดยการเลือกรับประทานอาหารท่ีมีสารอาหารประเภท

โปรตีนได้เพียงพอกบัความต้องการของร่างกาย 

1.2  ความจําเป็น (Needs)      [LIKE] 

-  โปรตีนเป็นส่วนประกอบสําคญัของเซลล์ทุกเซลล์ ช่วยเสริมสร้างการเจริญเติบโตและ

ซ่อมแซมเซลล์ตา่งๆ ของร่างกาย เราจึงควรรับประทานอาหารท่ีมีสารอาหารประเภทโปรตีนให้

เพียงพอกบัความต้องการของร่างกาย ซึง่มีอยูใ่นอาหารประเภท  เนือ้สตัว์ ไข ่นม ถัว่เมล็ดแห้ง 

1.3  หวัข้อและเนือ้หา (Range) 

-  การทดสอบโปรตีน  -  ประโยชน์ของโปรตีนท่ีมีตอ่ร่างกาย 

1.4  การสร้างความนา่สนใจ (Interest)  

-  ครูใช้คําถามวา่ นกัเรียนเคยเห็นคนแถบยโุรปหรือไม?่ คนพวกนีมี้ลกัษณะรูปร่างอย่างไร 

ถ้าเทียบกบัรูปร่างของคนแถบเอเชียอยา่งเรา? 

1.5  เวลา (Time)  -  1 คาบ 50 นาที 

2.  การประเมินและวัดผล 

-  จากการทดสอบก่อน-หลงัเรียน 

-  จากผลการทดลอง 

3.  การสร้างบรรยากาศ  

-  ครูใช้คําถาม นกัเรียนเคยเห็นคนแถบยุโรปหรือไม?่ คนพวกนีมี้ลกัษณะรูปร่างอย่างไร  ถ้า

เทียบกบัรูปร่างของคนแถบเอเชียอยา่งเรา? นกัเรียนคดิวา่เป็นเพราะเหตใุด? 

-  ครูมีอาหารมาให้นักเรียน 4 ชนิด ได้แก่ ขนมปัง ไข่ขาว นํา้เต้าหู้  และนม นักเรียนคิดว่า

อาหารชนิดใดบ้างมีสารอาหารประเภทโปรตีน? 
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4.  การนําเสนอบทเรียน 

4.1 การสร้างประสบการณ์ (See)     [LIKE] 

-  ให้นักเรียนสังเกตอาหารท่ีครูนํามา 4 ชนิด คือ ขนมปัง  ไข่ขาว  นํา้เต้าหู้  และนม 

นกัเรียนเขียนทายคําตอบวา่อาหารท่ีมีสารอาหารประเภทโปรตีนได้แก่อะไรบ้าง? 

-  ให้นกัเรียนอา่นขัน้ตอนการทดลอง  ลงมือทําการทดลอง บนัทกึผล 

-  นกัเรียนแตล่ะกลุ่มส่งตวัแทนนําเสนอผลการทดลองหน้าชัน้เรียน  เพ่ือเปรียบเทียบผล

การทดลองของกลุม่ตวัเองกบักลุม่อ่ืนๆ 

-  นกัเรียนร่วมกนัสรุปถึงอาหารท่ีมีสารอาหารประเภทโปรตีน 

4.2  การคดิวินิจฉยัประสบการณ์ (Judge)   

-  ครูให้ความรู้เก่ียวกับการทดสอบสารอาหารประเภทโปรตีน  ประโยชน์ของสารอาหาร

ประเภทโปรตีนท่ีมีต่อร่างกาย  โทษของการขาดสารอาหารประเภทโปรตีนและปริมาณของ

สารอาหารประเภทโปรตีนท่ีร่างกายต้องการในแตล่ะวนั 

-  ครูให้นกัเรียนอา่นหนงัสือ ...... หน้า ..... เร่ือง ...... 

4.3  การลงมือปฏิบตั ิ(Act)     [LIKE] 

-  นกัเรียนแตล่ะกลุ่มวางแผนในการเลือกรับประทานอาหารท่ีมีสารอาหารประเภทโปรตีน 

ให้เพียงพอกบัความต้องการของร่างกายในแตล่ะวนั 

-  ตวัแทนแตล่ะกลุม่นําเสนอผลงาน  ครูให้คําแนะนําเพิ่มเตมิในแตล่ะกลุม่ 

5.  การไตร่ตรองก่อนจบคาบเรียน 

5.1  Reflect  -  นกัเรียนอยากรู้อะไรเพิ่มเตมิเก่ียวกบัเร่ืองนีอ้ยา่งไร? 

5.2  Connect  -  นักเรียนคิดว่า ความรู้เร่ืองการทดสอบสารอาหารโปรตีนเช่ือมโยงกับการ

เรียนรู้เร่ืองโภชนาการอยา่งไร? 

5.3  Apply  -  จากความรู้ท่ีนักเรียนได้รับมา นกัเรียนจะเปล่ียนแปลงพฤติกรรมการบริโภค

อยา่งไร เพ่ือให้ร่างกายได้รับสารอาหารประเภทโปรตีนเพียงพอกบัความต้องการของร่างกายใน

แตล่ะวนั? 

6.  ส่ือการเรียนการสอน 

-  หลอดทดลองขนาดกลาง 4 หลอด 

-  หลอดฉีดยา 6 หลอด 

-  สารละลายโซเดียมไฮดรอกไซต์ 10 ลกูบาศก์

เซนตเิมตร 

-  หลอดหยด 2 หลอด 

-  ท่ีวางหลอดทดลอง 1 ท่ี 

-  สารละลายคอปเปอร์ซลัเฟต 10 ลกูบาศก์

เซนตเิมตร 

-  แบบทดสอบก่อน-หลงัเรียน -  หนงัสือเรียนวิทยาศาสตร์ ชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 2 
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สาระการเรียนรู้ วิทยาศาสตร์ ระดบัชัน้ มัธยมศึกษาปีท่ี 3 

หน่วยการเรียนรู้ 1) การถ่ายทอดพลังงาน เร่ือง สายใยอาหาร 

ออกแบบโดย ครูโชตกิา ตันนันตา โรงเรียน สันตวิิทยา เชียงราย 

วนัที่ 7 กันยายน 2014 

 

1.  การให้ภาพรวม 

1.1.  วตัถปุระสงค์ (Objectives) 

-  นกัเรียนเข้าใจถึงหลกัการถ่ายทอดพลงังานในระบบนิเวศ 

-  นกัเรียนสามารถนําความรู้ท่ีได้ไปใช้ในชีวิตประจําวนั 

1.2  ความจําเป็น (Needs)  

-  นกัเรียนรู้หลกัการสมดลุของสิ่งมีชีวิตในระบบนิเวศ 

-  นกัเรียนสามารถเลือกรับประทานอาหารเพ่ือให้ได้รับพลงังานท่ีเหมาะสมกบัตนเอง 

1.3  หวัข้อและเนือ้หา (Range) 

-  หลกัการถ่ายทอดพลงังานในระบบนิเวศ 

-  ประโยชน์ของการถ่ายทอดพลงังานท่ีนกัเรียนจะได้รับ 

1.4  การสร้างความนา่สนใจ (Interest)  

-  ให้นกัเรียนเลน่เกม “จบัคู ่อาหารของฉนั” เพ่ือให้นกัเรียนรู้บทบาทของตน 

-  ให้นกัเรียนดวีูดทิศัน์เก่ียวกบัพฤตกิรรมของสิ่งมีชีวิต 

1.5  เวลา (Time) 

-  1 คาบเรียน 

2.  การประเมินและวัดผล 

-  ประเมินจากผลงานของนกัเรียนในใบงานเร่ืองการถ่ายทอดพลงังาน และแผนผงัเร่ือง 

การถ่ายทอดพลงังานในระบบนิเวศ 

3.  การสร้างบรรยากาศ 

-  เกม “จบัคู ่อาหารของฉนั” 

-  ดวีูดทิศัน์เก่ียวกบัพฤตกิรรมของสิ่งมีชีวิต 

4.  การนําเสนอบทเรียน 

4.1  การสร้างประสบการณ์ (See)  

-  ให้นกัเรียนเลน่เกมจบัคูอ่าหาร โดยนกัเรียนแตล่ะคนจะมีปา้ยช่ือสตัว์ แล้วให้นกัเรียนคิด

วา่ นกัเรียนจะกินสตัว์อะไร? 

-  ครูให้นกัเรียนเลือก/ เดาวา่สตัว์ชนิดไหนควรกินอะไรเป็นอาหาร? 
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4.2  การคดิวินิจฉยัประสบการณ์ (Judge)  

-  ครูอธิบายกระบวนการ/ หลกัการถ่ายทอดพลงังาน และเปิดวีดิทศัน์เร่ือง พฤติกรรมของ

สิ่งมีชีวิต 

-  ครูให้นกัเรียนอา่นหนงัสือ ...... หน้า ...... เร่ือง ...... 

-  ครูและนกัเรียนร่วมกนัยกตวัอยา่งสิ่งมีชีวิตท่ีมีการถ่ายทอดพลงังานในระบบนิเวศ 

-  ครูและนกัเรียนร่วมกนัสรุปประโยชน์ของการถ่ายทอดพลงังานในระบบนิเวศ 

4.3  การลงมือปฏิบตั ิ(Act) 

-  นกัเรียนทําแบบฝึกหดั ใบงานเร่ือง การถ่ายทอดพลงังาน 

-  นกัเรียนทําแผนผงัเร่ือง การถ่ายทอดพลงังานในระบบนิเวศ 

5.  การไตร่ตรองก่อนจบคาบเรียน 

5.1  Reflect  

-  นกัเรียนได้เรียนรู้อะไรบ้างในเร่ือง การถ่ายทอดพลงังานในระบบนิเวศ? 

5.2  Connect  

- นกัเรียนคดิวา่บทเรียนนีมี้ความสมัพนัธ์ใกล้ชิดกบัชีวิตของนกัเรียนอยา่งไร? 

5.3  Apply  

-  นกัเรียนจะเปล่ียนแปลงพฤติกรรมการกินอาหารของนกัเรียนอย่างไร เพ่ือให้เหมาะสม

กบัชีวิตประจําวนั? 

6.  ส่ือการเรียนการสอน 

-  วีดทิศัน์เร่ือง พฤตกิรรมของสิ่งมีชีวิต 

-  ใบงานเร่ือง การถ่ายทอดพลงังาน 

199



สาระการเรียนรู้ วิทยาศาสตร์ ระดบัชัน้ มัธยมศึกษาปีท่ี 3 

หน่วยการเรียนรู้ 2) การถ่ายทอดลักษณะทางพันธุกรรม (โครโมโซม) 

ออกแบบโดย ครูขวัญกล้า  นุชนารถ โรงเรียน มาแตร์เดอีวิทยาลัย กรุงเทพฯ 

วนัที ่ 25 มกราคม 2016 

 

1.  การให้ภาพรวม 

1.1  วตัถปุระสงค์ (Objectives) 

-  นกัเรียนสามารถอธิบายความหมายและความสําคญัของโครโมโซมได้ 

-  นกัเรียนสามารถจําแนกประเภทของโครโมโซมในร่างกายมนษุย์ได้ 

1.2  ความจําเป็น (Needs)     [LIKE] 

-  การศึกษาเร่ืองโครโมโซมทําให้เห็นคณุค่าของตนเองและผู้ อ่ืน และนําไปสู่ความเข้าใจ

และยอมรับและเคารพความแตกตา่งของบคุคลตามธรรมชาต ิ

1.3  หวัข้อและเนือ้หา (Range) 

-  ความหมายของโครโมโซม 

-  ประเภทของโครโมโซมในร่างกายมนษุย์ 

1.4  การสร้างความนา่สนใจ (Interest) 

-  ครูนําภาพของดารานักแสดง เช่น ลีโอนาโด วิลสมิธ กวินเนธวรัทยาแล้วให้นักเรียน

เปรียบเทียบความแตกตา่งของแตล่ะบคุคลวา่มีลกัษณะแตกตา่งท่ีไหน อยา่งไร 

1.5  เวลา (Time) 

-  2 คาบ 

2.  การประเมินและวัดผล 

-  กระบวนการทํางานกลุม่ 

-  การตอบคําถาม 

-  การแสดงความคดิเห็นร่วมกนั 

3.  การสร้างบรรยากาศ 

-  นกัเรียนทํา Brain Gym  

-  ครูเปิดเพลงโครโมโซมให้นกัเรียนฟัง 

4.  การนําเสนอบทเรียน 

4.1  การสร้างประสบการณ์(See)      [LIKE] 

-  ครูแบ่งกลุ่มนักเรียน กลุ่มละ 4 คน ให้ดูคลิปวิดีโอเก่ียวกับโรคท่ีมีสาเหตุมาจาก

โครโมโซม 
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-  ครูให้นักเรียนแต่ละกลุ่มสืบเสาะหาความรู้ จําแนกโรคท่ีดูจากคลิปวิดีโอว่าเกิดจาก

อะไร? อยา่งไร? 

-  ครูและนักเรียนเขียนประเภทของโครโมโซมท่ีทําให้เกิดโรคท่ีได้จากการสืบเสาะหา

ความรู้ความรู้ของนกัเรียนบนกระดาน 

4.2  การคดิวินิจฉยัประสบการณ์ (Judge)[LIKE] 

-  ครูอธิบายความหมายของโครโมโซม ความสําคญัของโครโมโซม 

-  ครูอธิบายการจําแนกประเภทของโครโมโซมในร่างกายมนษุย์และดคูลิปวีดีโอเพ่ือตอก

ยํา้ความเข้าใจในเนือ้หาโดยการถามคําถาม 

-  ครูให้นกัเรียนเขียนบอกวา่ โครโมโซมสามารถบง่บอกอะไรกบัชีวิตของคนเราได้บ้าง? 

-  ครูให้นกัเรียนร่วมกนัอภิปรายและบนัทกึประสบการณ์ในการแลกเปล่ียนเรียนรู้กนั 

4.3  การลงมือปฏิบตั ิ(Act)      [LIKE] 

-  ครูให้นักเรียนคิดออกแบบโดยการตัง้คําถามว่า ถ้าโครโมโซมในร่างกายของมนุษย์มี

มากเกินหรือน้อยลงกวา่ปกตจิะมีผลตอ่ร่างกายและจิตใจอยา่งไรบ้าง? 

-  ครูให้นกัเรียนแสดงความคดิเห็นและสรุปร่วมกนั 

5.  การไตร่ตรองก่อนจบคาบเรียน[LIKE] 

5.1  Reflect 

- นกัเรียนมีความรู้สึกอย่างไรกบัผู้ ท่ีมีโครโมโซมผิดปกติและเราควรจะปฏิบตัิตอ่บคุคลท่ีมี

ความผิดปกตขิองโครโมโซมอยา่งไร? 

-  นกัเรียนได้เรียนรู้อะไรบ้างเก่ียวกบัเร่ืองโครโมโซม? 

5.2  Connect 

-  นักเรียนคิดว่า เนือ้หาท่ีเรียนในคาบเรียนนีเ้ก่ียวกับเนือ้หาท่ีเรียนในคาบเรียนก่อน

อยา่งไร? 

-  นักเรียนคิดว่า การเรียนเร่ืองการถ่ายทอดลกัษณะทางพนัธุกรรมสามารถเช่ือมโยงกับ

วิชาอ่ืนในเร่ืองใด อยา่งไร? 

5.3  Apply 

-  นกัเรียนคดิวา่ ความรู้เร่ืองโครโมโซมนําไปใช้ในวิชาชีพอ่ืนๆ ได้หรือไม?่ อยา่งไร? 

-  นักเรียนสามารถนําความรู้เร่ืองการถ่ายทอดลกัษณะทางพันธุกรรม (โครโมโซม) ไป

ประยกุต์ใช้ในชีวิตได้อยา่งไร? 

6.  ส่ือการเรียนการสอน 

-  คลิปวิดีโอ 

-  แผน่ภาพ 

-  PowerPoint 
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สาระการเรียนรู้ วิทยาศาสตร์ ระดบัชัน้ มัธยมศึกษาปีท่ี 3 

หน่วยการเรียนรู้ 3) ชีวิตกับส่ิงแวดล้อม เร่ือง ทรัพยากรนํา้ 

ออกแบบโดย ครูผอบขวัญ บุญช่วย โรงเรียน เซนต์โยเซฟบางนา สมุทรปราการ 

วนัที่ 10 ตุลาคม 2015 

 

1.  การให้ภาพรวม  

1.1  วตัถปุระสงค์ (Objectives) 

-  นกัเรียนอภิปรายปัญหาสิ่งแวดล้อมและเสนอแนะแนวทางการแก้ปัญหา 

-  นกัเรียนอภิปรายและมีสว่นร่วมในการดแูลและอนรัุกษ์สิ่งแวดล้อมในท้องถ่ินอยา่งยัง่ยืน 

1.2  ความจําเป็น (Needs)  

-  สิ่งแวดล้อมต่างๆมีความสัมพันธ์กัน ผลท่ีเกิดขึน้จากสิ่งแวดล้อมชนิดหนึ่งจะส่งผล

กระทบหรือทําลายสิ่งแวดล้อมอีกชนิดหนึ่งได้ หน้าท่ีของเราทุกคนคือ การรักษาและพัฒนา

สิ่งแวดล้อมให้มีความสมดลุ ยัง่ยืนและใช้ทรัพยากรธรรมชาตอิยา่งฉลาดและคุ้มคา่ 

1.3  หวัข้อและเนือ้หา (Range) 

-  ทรัพยากรธรรมชาตใินท้องถ่ิน (นํา้) 

1.4  การสร้างความนา่สนใจ (Interest)  

-  ให้นกัเรียนด ูVDO เก่ียวกบัปัญหาการขาดแคลนนํา้ในสถานท่ีตา่งๆ และถามนกัเรียนว่า 

“ถ้านักเรียนต้องเผชิญกับปัญหาดังกล่าวจะรู้สึกอย่างไร? นํา้มีความจําเป็นต่อพวกเรา

อยา่งไร?” 

1.5  เวลา (Time) 

-  2 คาบ คาบละ 50 นาที 

2.  การประเมินและวัดผล 

-  นกัเรียนประมวลและสรุปความรู้เก่ียวกบัทรัพยากรในท้องถ่ิน (นํา้) ในรูปของผงัมโนทศัน์ 

3.  การสร้างบรรยากาศ  

-  พดูคยุกบันกัเรียนโดยใช้เนือ้หาท่ีได้จากการด ูVDO 

4.  การนําเสนอบทเรียน 

4.1  การสร้างประสบการณ์ (See)     [LIKE] 

-  จากการด ูVDO เก่ียวกบัปัญหาการขาดแคลนนํา้  

    ก)  นกัเรียนมีความคดิเห็นอยา่งไร? 

    ข)  ในปัจจบุนัมนษุย์ใช้ทรัพยากรนํา้ได้คุ้มคา่มากเพียงไร? 

    ค)  ถ้าเราใช้ทรัพยากรนํา้อยา่งฟุ่ มเฟือยจะก่อให้เกิดผลอย่างไร? 

202



    ง)  ในฐานะท่ีนกัเรียนเป็นส่วนหนึ่งของจงัหวดัสมทุรปราการ นกัเรียนทราบหรือไม่

วา่ปัญหาการเกิดมลภาวะทางนํา้ของจงัหวดัสมทุรปราการเกิดจากสาเหตใุดบ้าง? 

-  แบง่กลุม่นกัเรียนกลุม่ละ 4-5 คนชว่ยกนัทําผงัมโนทศัน์เก่ียวกบัเร่ืองตอ่ไปนี ้

    ก) ประโยชน์ของนํา้   

    ข) ผลกระทบเม่ือเกิดการขาดแคลนนํา้  

    ค) สาเหตขุองมลภาวะทางนํา้ และ 

    ง) การใช้ทรัพยากรนํา้อยา่งคุ้มคา่และยัง่ยืน  

จากนัน้ตวัแทนแตล่ะกลุม่นําเสนอเพ่ือเป็นการแลกเปล่ียนเรียนรู้ซึง่กนัและกนั 

4.2  การคดิวินิจฉยัประสบการณ์ (Judge)     [LIKE]  

-  ครูให้นกัเรียนอา่น หนงัสือ ..... หน้า ..... เร่ือง ..... 

-  ครูให้ความรู้เพิ่มเติมเร่ืองวฏัจกัรของนํา้ การวดัคา่นํา้ดี-นํา้เสีย การเกิดมลภาวะทางนํา้ 

วิธีบําบดันํา้เสียจากแหลง่ตา่งๆ 

4.3  การลงมือปฏิบตั ิ(Act)     [LIKE] 

-  นกัเรียนช่วยกนัวางแผนในการใช้นํา้อย่างประหยดัและคุ้มค่า และเลือกท่ีจะไม่กระทํา

สิ่งตา่งๆ ท่ีมีผลกระทบตอ่การเกิดมลภาวะทางนํา้ 

5.  การไตร่ตรองก่อนจบคาบเรียน 

ครูให้นกัเรียนหยดุคดิและบนัทึกหลงัการเรียนในหวัข้อตอ่ไปนี ้

5.1  Reflect 

-  นกัเรียนได้เรียนรู้อะไรบ้างในชัว่โมงนี ้และนกัเรียนมีปัญหาหรือข้อสงสยัในเร่ืองใดบ้าง? 

5.2  Connect 

-  การเรียนรู้เ ก่ียวกับทรัพยากรนํา้ในหัวข้อนีทํ้าให้นักเรียนคิดถึงคําสอนของพระ

สนัตะปาปาเร่ือง การสรรเสริญพระเจ้าด้วยการดแูลรักษาสิ่งแวดล้อมอย่างไร? 

5.3  Apply 

-  จากสิ่งท่ีได้เรียนรู้ในวนันีน้กัเรียนจะปรับเปล่ียนพฤตกิรรมการใช้นํา้ของตนเองอย่างไร? 

6.  ส่ือการเรียนการสอน 

-  VDO สิ่งแวดล้อม ขา่วสิ่งแวดล้อม 

-  หนงัสือเรียน 

-  ภาพวฏัจกัรของนํา้ 
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สาระการเรียนรู้ วิทยาศาสตร์ ระดบัชัน้ มัธยมศึกษาปีท่ี 4 

หน่วยการเรียนรู้ 1) โลกและอวกาศ เร่ือง แผ่นดนิไหว 

ออกแบบโดย ครูจินตนา จันทร์เจริญ โรงเรียน อัสสัมชัญคอนแวนต์ กรุงเทพฯ 

วนัที่ 13 มีนาคม 2015 

 

1.  การให้ภาพรวม 

1.1  วตัถปุระสงค์ (Objectives) 

-  นกัเรียนสามารถอธิบายสาเหตกุารเกิดแผน่ดนิไหวได้ 

-  นกัเรียนสามารถอธิบายขนาดและความรุนแรงของแผน่ดนิไหวได้ 

-  นกัเรียนสามารถอธิบายผลกระทบท่ีเกิดจากแผน่ดนิไหวได้ 

-  นกัเรียนสามารถบอกแนวทางปฏิบตัิตนเพ่ือความปลอดภยัจากการเกิดแผน่ดินไหวได้ 

1.2  ความจําเป็น (Needs) 

-  เม่ือเกิดแผ่นดินไหว นกัเรียนสามารถนําความรู้ท่ีได้ไปปฏิบตัิตนเพ่ือให้มีชีวิตรอดพ้น

จากสถานการณ์แผน่ดนิไหวได้ 

1.3  หวัข้อและเนือ้หา (Range) 

-  สาเหตกุารเกิดแผน่ดนิไหว -  ตําแหนง่ท่ีมีโอกาสเกิดแผน่ดนิไหว 

-  ขนาดและความรุนแรงของแผน่ดนิไหว -  แนวทางปฏิบตัตินเพ่ือความปลอดภยั 

1.4  การสร้างความนา่สนใจ (Interest) 

-  นกัเรียนเลน่เกมกระจกเงาโดยใช้ทา่ทางประกอบจากสถานการณ์การเกิดแผน่ดนิไหว 

1.5  เวลา (Time)  -  2 คาบเรียน 

2.  การประเมินและวัดผล 

-  ประเมินจากผลงานการสรุปความรู้ “แผน่ดนิไหว” ในรูปแบบ Mind Map 

3.  การสร้างบรรยากาศ 

-  เกมกระจกเงาโดยใช้ทา่ทางประกอบจากสถานการณ์การเกิดแผน่ดนิไหว 

-  วีดทิศัน์ “เหตกุารณ์แผน่ดนิไหวในประเทศญ่ีปุ่ น” 

4.  การนําเสนอบทเรียน 

4.1  การสร้างประสบการณ์ (See) 

-  ครูแบง่นกัเรียนออกเป็นกลุม่ กลุม่ละ 4-5 คน 

-  นกัเรียนดวีูดิทัศน์ “เหตกุารณ์แผ่นดินไหวในประเทศญ่ีปุ่ น” และร่วมกนัอภิปรายตาม

หวัข้อ ดงันี ้

    (ก) วีดทิศัน์เกิดเหตกุารณ์อะไร? 
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    (ข) สาเหตกุารเกิดคืออะไร? 

    (ค) สง่ผลกระทบอยา่งไร? 

-  สมาชิกในกลุม่ร่วมกนัสรุปและวิเคราะห์หาสาเหตกุารเกิด และผลกระทบจากเหตกุารณ์

ดงักลา่ว 

4.2  การคดิวินิจฉยัประสบการณ์ (Judge) 

-  ครูให้นกัเรียนอา่นหนงัสือ ..... หน้า ..... เร่ือง ..... 

-  ครูบรรยายประกอบ PowerPoint เก่ียวกับหลกัการเกิด ขนาด ความรุนแรง ผลกระทบ 

และแนวทางปฏิบตัก่ิอน ขณะเกิด และหลงัเกิดแผน่ดนิไหว 

-  ครูใช้คําถามกระตุ้นให้นกัเรียนเกิดการเรียนรู้ และให้นกัเรียนจดบนัทึกเนือ้หาระหว่าง

บรรยาย 

4.3  การลงมือปฏิบตั ิ(Act) 

-  ให้นกัเรียนทําแบบฝึกหดัทบทวน “แผน่ดนิไหว” 

-  ให้นกัเรียนสรุปความรู้ “แผน่ดนิไหว” ในรูปแบบ Mind Map และนําเสนอผลงานกลุม่ 

5.  การไตร่ตรองก่อนจบคาบเรียน 

5.1  Reflect 

-  นกัเรียนได้เรียนรู้อะไรจากวีดีทศัน์เร่ืองนี?้ 

-  นกัเรียนมีความรู้สกึอยา่งไรกบัเหตกุารณ์นี?้ 

-  นกัเรียนได้เรียนรู้อะไรบ้างจากการทํางานกลุม่และมีการแบง่หน้าท่ีกนัอยา่งไรบ้าง? 

5.2  Connect 

-  นกัเรียนคดิวา่ เนือ้หาท่ีเรียนในคาบนีเ้ก่ียวข้องกบัคาบก่อนอยา่งไร? 

-  นกัเรียนคดิวา่ จะสามารถเช่ือมโยงกบัหวัข้ออ่ืนได้อยา่งไร? 

-  เม่ือเปรียบเทียบการทํางานร่วมกนัท่ีผ่านมาในชัว่โมงก่อนมีอะไรท่ีควรเปล่ียนแปลงบ้าง

อยา่งไร? 

5.3  Apply 

-  ถ้านกัเรียนอยู่ในสถานการณ์นี ้นกัเรียนจะมีแนวทางปฏิบตัิตนอยา่งไรให้ปลอดภยัจาก

สถานการณ์ดงักลา่ว? 

-  จากสิ่งท่ีได้เรียนมา นกัเรียนคิดว่าควรทําอะไรเพ่ือให้ผู้ อ่ืนรู้ถึงความปลอดภัยเม่ือเกิด

แผน่ดนิไหว? 

-  นกัเรียนคดิวา่ควรจะทําอะไรบ้างเพ่ือให้การทํางานกลุม่มีประสิทธิภาพมากขึน้? 

6.  ส่ือการเรียนการสอน 

-  วีดทิศัน์ “เหตกุารณ์แผน่ดนิไหวในประเทศญ่ีปุ่ น” 
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สาระการเรียนรู้ วิทยาศาสตร์ ระดบัชัน้ มัธยมศึกษาปีท่ี 4 

หน่วยการเรียนรู้ 2) การถ่ายทอดลักษณะทางพันธุกรรม 

ออกแบบโดย ครูอรพรรณ พยัฆกุล โรงเรียน เซนต์นิโกลาส พษิณุโลก 

วนัที่ 22 กุมภาพันธ์ 2015 

 

1.  การให้ภาพรวม 

1.1  วตัถปุระสงค์ (Objectives) 

-  นักเรียนสามารถอธิบายลักษณะและหน้าท่ีของสารพันธุกรรม อธิบายกระบวนการ

ถ่ายทอดลกัษณะทางพนัธุกรรม และนําความรู้ไปใช้ประโยชน์ในชีวิตประจําวนัด้านการระบุตวั

บคุคลและเครือญาต ิ

1.2  ความจําเป็น (Needs)     [LIKE] 

-  นักเรียนสามารถระบุได้ว่าพันธุกรรมเป็นลักษณะท่ีถ่ายทอดจากรุ่นสู่ รุ่นได้โดยมี

ความสมัพนัธ์กนัในเครือญาต ิ

1.3  หวัข้อและเนือ้หา (Range) 

-  เรียนรู้เก่ียวกับลกัษณะของสารพนัธุกรรม วิธีการถ่ายทอดลกัษณะทางพนัธุกรรม และ

การนําความรู้ไปใช้ประโยชน์ในด้านตา่งๆ ท่ีเก่ียวข้อง 

1.4  การสร้างความนา่สนใจ (Interest)     [LIKE] 

-  ครูซักถามนักเรียนว่า นักเรียนมีพ่ีน้องก่ีคน? คิดว่าหน้าตาเราเหมือนใครมากกว่ากัน

ระหว่างพ่อกบัแม่? เราหน้าตาเหมือนปู่ -ย่า ตา-ยายหรือไม่? ครูมีภาพปะติด สมมตุิเหตกุารณ์

แตง่งานและมีลูกระหว่าง นายณเดชน์และนางสาวญาญ่า โดยให้นกัเรียนทดลองติดอวัยวะ

ผสมหน้าตาท่ีกําหนดให้ 

1.5  เวลา (Time) 

-  2 คาบ (120 นาที) 

2.  การประเมินและวัดผล 

-  ใบงานเร่ือง การถ่ายทอดลกัษณะทางพนัธุกรรม 

-  แบบวิเคราะห์ผู้ เรียนรายกลุม่ 

3.  การสร้างบรรยากาศ 

-  ครูซกัถามนกัเรียนวา่ มีหน้าตาเหมือนกบัพอ่แม ่ปู่ -ยา่ ตา-ยาย อยา่งไร? 

-  กิจกรรมภาพปะตดิอวยัวะผสมหน้าตาท่ีกําหนด 

4.  การนําเสนอบทเรียน 

4.1  การสร้างประสบการณ์ (See)     [LIKE] 
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-  ครูแบง่กลุม่นกัเรียน กลุม่ละ 6 คน (เก่ง กลาง ออ่น) 

-  ครูตัง้ประเดน็ศกึษาให้นกัเรียน 

    (ก)  ถ้าพดูถึงพนัธุกรรม นกัเรียนคดิถึงอะไร? 

    (ข)  นกัเรียนคดิวา่ ลกัษณะทางพนัธุกรรมมีการถ่ายทอดกนัโดยกระบวนการใด? 

-  ให้นกัเรียนดส่ืูอแอนิเมชัน่เก่ียวกบัการแบง่เซลล์เพ่ือกําหนดลกัษณะทางพนัธุกรรม 

-  นกัเรียนร่วมกนัหาคําตอบ และสืบค้นข้อมลูของประเดน็ภายในกลุม่ พร้อมเขียนออกมา

เป็นแผนภาพในรูปแบบท่ีนา่สนใจ 

4.2  การคดิวินิจฉยัประสบการณ์ (Judge)     [LIKE] 

-  ให้นกัเรียนแตล่ะกลุม่นําเสนอภาพของกลุม่ตนเอง 

-  ให้นกัเรียนร่วมกนัอภิปรายเก่ียวกบัผลการสืบค้นเก่ียวกบัประเด็นท่ีศกึษา 

-  ครูให้นกัเรียนอา่นหนงัสือ ..... หน้า ..... เร่ือง ..... 

-  ครูอธิบายเพิ่มเตมิอีกครัง้ 

    (ก)  สิ่งมีชีวิตมีการถ่ายทอดลกัษณะทางพนัธุกรรมจากรุ่นหนึ่งมาสู่รุ่นลูกหลานได้ 

ซึง่สงัเกตได้จากลกัษณะท่ีปรากฏ 

    (ข)  การถ่ายทอดลักษณะทางพันธุกรรมผ่านยีนท่ีเป็นหน่วยพันธุกรรมอยู่บน

โครโมโซม มีลกัษณะเรียงกนัเหมือนสร้อยลกูปัด ทําหน้าท่ีควบคมุลกัษณะตา่งๆ 

4.3  การลงมือปฏิบตั ิ(Act) 

-  นกัเรียนทําใบงานเร่ือง การถ่ายทอดลกัษณะทางพนัธุกรรม 

-  นกัเรียนสืบค้นข้อมลูเร่ือง การถ่ายทอดลกัษณะทางพนัธุกรรมไปปรับใช้ในชีวิตประจํา

วนัในด้านตา่งๆ และร่วมกนัสรุปและอภิปรายในห้องเรียน 

5.  การไตร่ตรองก่อนจบคาบเรียน 

5.1  Reflect  

-  พนัธุกรรมประกอบด้วยอะไรบ้าง มีการถ่ายทอดลกัษณะอยา่งไร? 

5.2  Connect  

- การเรียนเร่ือง การถ่ายทอดทางพนัธุกรรมเป็นประโยชน์ตอ่วิชางานเกษตรอย่างไร? 

5.3  Apply  

- นกัเรียนคิดว่า นอกจากจะใช้ประโยชน์จากการถ่ายทอดทางพันธุกรรม ในการระบุตวั

บคุคลและเครือญาต ิแล้วยงัสามารถนําไปใช้ประโยชน์ด้านใดได้บ้าง? 

6.  ส่ือการเรียนการสอน 

-  ภาพปะติดอวยัวะผสมหน้าตา -  ใบงานเร่ือง การถ่ายทอดลกัษณะทางพนัธุกรรม 

-  ส่ือแอนิเมชัน่เก่ียวกบัการแบง่เซลล์  
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สาระการเรียนรู้ วิทยาศาสตร์ ระดบัชัน้ มัธยมศึกษาปีท่ี 4 

หน่วยการเรียนรู้ 3) การศึกษาชีววิทยา เร่ือง การสังเกตและการตัง้คาํถาม 

ออกแบบโดย ครูมิ่งขวัญ กิจตถิานนท์ โรงเรียน เซนต์โยเซฟบางนา สมุทรปราการ 

วนัที่ 10 ตุลาคม 2015 

 

1.  การให้ภาพรวม  

1.1  วตัถปุระสงค์ (Objectives) 

-  เพ่ือให้นกัเรียนเกิดทกัษะการสงัเกต 

-  นกัเรียนสามารถตัง้คําถามจากการสงัเกต 

1.2  ความจําเป็น (Needs)      [LIKE] 

-  การท่ีนกัเรียนเป็นคนชา่งสงัเกตจะชว่ยให้สามารถตัง้คําถามได้รัดกมุ และเป็นแนวทางสู่

การค้นพบคําตอบอยา่งเป็นระบบ 

1.3  หวัข้อและเนือ้หา (Range) 

-  การสงัเกตและการตัง้คําถาม 

-  ประโยชน์ของการเป็นคนชา่งสงัเกต 

1.4  การสร้างความนา่สนใจ (Interest)  

-  ให้นกัเรียนแบง่กลุม่เลน่เกมจบัผิดภาพ (ใช้ภาพ 2 ภาพเหมือนกนั แตมี่จดุตา่งกนั 10 จดุ) 

1.5  เวลา (Time) 

-  2 คาบ คาบละ 50 นาที 

2.  การประเมินและวัดผล 

-  แบบประเมินพฤตกิรรม 

-  ผลงานการสงัเกตและการตัง้คําถามของนกัเรียน 

3.  การสร้างบรรยากาศ  

-  เหมือน 1.4 Interest  นกัเรียนสนกุพร้อมเรียนแล้ว 

4.  การนําเสนอบทเรียน 

4.1  การสร้างประสบการณ์ (See)     [LIKE] 

-  แบง่กลุม่ทําการทดลองเก่ียวกบัการสงัเกต  (เทียนไขของฉนั) 

-  นกัเรียนอ่านวิธีการทดลอง  ดําเนินการทดลอง  (สงัเกตเทียนไขท่ีถกูจดุ) 

-  นกัเรียนบนัทกึผลการทดลองและตัง้คําถามจากการสงัเกต 

-  นกัเรียนแตล่ะกลุม่นําเสนอผลงานการสงัเกตและคําถามท่ีได้จากการสงัเกต 
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4.2  การคดิวินิจฉัยประสบการณ์ (Judge)     [LIKE]  

-  ครูนําผลงานของนกัเรียนท่ีได้มาให้ความรู้ในเร่ืองของการสงัเกต 

-  ครูให้ความรู้เก่ียวกบัการตัง้คําถามจากการสงัเกต (สิ่งท่ีสงัเกตได้) 

-  ครูให้นกัเรียนอ่านหนงัสือ ..... หน้า ..... เร่ือง ..... 

4.3  การลงมือปฏิบตั ิ(Act)     [LIKE] 

-  ให้นกัเรียนฝึกการสงัเกตจากส่ือใกล้ตวัเชน่ ลกูอมในกระเป๋า สวนหน้าห้องเรียน ภาพท่ี

ฝาผนงัห้อง จากนัน้ฝึกตัง้คําถามและนําเสนอคําถาม 

-  นกัเรียนยกตวัอยา่งการนําประโยชน์จากการสงัเกตไปใช้ในชีวิตประจําวนั 

5.  การไตร่ตรองก่อนจบคาบเรียน 

5.1  Reflect 

-  นกัเรียนได้เรียนรู้อะไรบ้าง จากการเรียนเร่ืองการสงัเกตและการตัง้คําถาม? 

-  นกัเรียนอยากเรียนรู้อะไรเพิ่มเตมิ เก่ียวกบัเร่ืองนีไ้หม? 

5.2  Connect 

-  นกัเรียนคิดว่า ความรู้ท่ีได้จากหวัข้อนีเ้ช่ือมโยงกบัการเรียนรู้ในวิชาอ่ืนๆ อยา่งไร? 

5.3  Apply 

-  นกัเรียนคิดว่า จะนําทกัษะเร่ืองการสงัเกตไปใช้ในชีวิตประจําวนัได้อยา่งไร? 

6.  ส่ือการเรียนการสอน 

-  เกมจบัผิดภาพ 

-  ชดุทดลองเทียนไขของฉนั 

-  ลกูอม และภาพ 
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สาระการเรียนรู้ วิทยาศาสตร์ ระดบัชัน้ มัธยมศึกษาปีท่ี 4 

หน่วยการเรียนรู้ 4) ฟิสิกส์ เร่ืองแรงเสียดทาน 

ออกแบบโดย ครูพัชรี พรหมมาก โรงเรียน เซนต์โยเซฟคอนเวนต์ กรุงเทพฯ 

วนัที ่ 10 ตุลาคม 2014 

 

1.  การให้ภาพรวม 

1.1  วตัถปุระสงค์ (Objectives) 

-  นกัเรียนสามารถวิเคราะห์ความสมัพนัธ์ของปริมาณท่ีเก่ียวข้องกับแรงเสียดทาน และ

อธิบายข้อดี ข้อเสียของแรงเสียดทานได้ (K) 

-  นกัเรียนสามารถทดลองหาคา่สมัประสิทธ์ิความเสียดทาน  ตีความหมายและลงข้อสรุป

ได้ (P) 

-  นกัเรียนสามารถนําหลกัการของแรงเสียดทานมาใช้ในการออกแบบของเล่นของใช้ให้มี

ประสิทธิภาพการทํางานสูง และช่วยในการประหยดัพลงังาน (คณุคา่พระวรสาร ความเรียบ

ง่าย) (A) 

1.2  ความจําเป็น (Needs)     [LIKE] 

-  นกัเรียนมีทกัษะในการหาคา่สมัประสิทธ์ิความเสียดทานระหวา่งพืน้ผิวท่ีตนเองสนใจ 

-  นกัเรียนรู้นําหลกัการของแรงเสียดทานไปออกแบบของเล่น ของใช้ในชีวิตประจําวนัได้ 

และเหมาะสมกบัการใช้งาน 

1.3  หวัข้อและเนือ้หา (Range) 

-  การหาสมัประสิทธ์ิความเสียดทานระหวา่งพืน้ผิว 

-  ข้อดี ข้อเสีย การเพิ่มและการลดแรงเสียดทาน 

1.4  การสร้างความนา่สนใจ (Interest)     [LIKE] 

-  แรงเสียดทานมีทัง้ประโยชน์และโทษ การเพิ่ม การลดแรงเสียดทานให้เหมาะสมจะทําให้

การทํางานของเคร่ืองกลมีประสิทธิภาพสงูสดุและสิน้เปลืองพลงังานน้อยสดุ ในชัน้นีเ้น้นศกึษา

แรงเสียดทานระหวา่งผิวสมัผสั 

1.5  เวลา (Time) 

-  ใช้เวลาเรียน 4 คาบเรียน 

2.  การประเมินและวัดผล 

-  ประเมินจากผลงานการคํานวณคา่สมัประสิทธ์ิความเสียดทาน และการสรุปเหตผุล 

-  ประเมินจากผลงานการสรุปปัจจยัท่ีมีผลตอ่แรงเสียดทาน และทิศทางของแรงเสียดทาน 

-  ใบงาน 
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3.  การสร้างบรรยากาศ 

-  สนทนาเก่ียวกบัแรงเสียดทานในกิจกรรมตา่งๆ ในชีวิตประจําวนั 

-  ให้นกัเรียนดภูาพการออกแบบผลิตภณัฑ์ เชน่ พืน้รองเท้า ยางรถยนต์ 

4.  การนําเสนอบทเรียน (2 คาบ) 

4.1  การสร้างประสบการณ์ (See)     [LIKE] 

-  สนทนาเก่ียวกบัแรงเสียดทานในกิจกรรมตา่งๆ ในชีวิตประจําวนั เชน่ การเดนิ รถว่ิง การ

ลากของ การหยิบจบัสิ่งของ ทําไมเราต้องมีลายมือ ลายเท้า เป็นต้น 

-  ให้นักเรียนดูภาพการออกแบบ พืน้รองเท้า ยางรถยนต์ แล้วสนทนาซักถามว่า ทําไม

สิ่งของดงักลา่วจงึออกแบบในลกัษณะนี?้ 

-  ครูตัง้คําถามวา่ ถ้าออกแรงลากวตัถบุนพืน้ล่ืนกบัพืน้ฝืด ผลจะเป็นอยา่งไร? 

-  ให้นกัเรียนตัง้สมมุติฐานว่า ปัจจยัใดบ้างท่ีมีผลต่อแรงเสียดทาน และแรงเสียดทานมี

ทิศทางอยา่งไร? 

-  ให้นกัเรียนแบง่กลุม่ทํากิจกรรมการทดลอง หาคา่สมัประสิทธ์ิความเสียดทานของพืน้ผิว 

โดยแตล่ะกลุม่ต้องใช้คูส่มัผสัท่ีแตกตา่งกนั 

-  นําผลการทดลองมาสรุป และแตล่ะกลุม่นําเสนอผลการศกึษาของตนเอง 

4.2  การคดิวินิจฉยัประสบการณ์ (Judge) (1 คาบ)     [LIKE] 

-  ครูอธิบายถึงผลการทดลองของทกุกลุ่ม เหตผุลท่ีคา่สมัประสิทธ์ิความเสียดทานของแต่

ละกลุ่มแตกต่างกัน โดยใช้หลกัการทางคณิตศาสตร์อธิบายความความสมัพนัธ์ของแรงเสียด

ทาน และแรงปฏิกิริยาท่ีพืน้กระทํากบัวตัถ ุ

-  ครูใช้กฎการเคล่ือนท่ีของนิวตนั ข้อท่ี 1 และ 3 อธิบายแรงเสียดทานสถิต และแรงเสียด

ทานจลน์ และทิศทางของแรงเสียดทาน โดยวาดภาพประกอบการอธิบาย 

-  ครูใช้กฎการเคล่ือนท่ีของนิวตนั ข้อท่ี 2 อธิบายเก่ียวกบัแรงเสียดทานท่ีมีผลตอ่การออก

แรง และความเร็วในการเคล่ือนท่ี โดยวาดภาพประกอบการอธิบาย 

-  ครูให้นกัเรียนอ่านหนงัสือ ..... หน้า ..... เร่ือง ..... เพ่ือให้นกัเรียนศกึษา ข้อดีข้อเสียของ

แรงเสียดทาน การเพิ่ม การลดแรงเสียดทานในแบบเรียน และครูสนทนาซักถาม เพ่ือให้ได้

ข้อสรุปร่วมกนั 

4.3  การลงมือปฏิบตั ิ(Act) (1 คาบ) 

-  ครูใช้คําถาม เพ่ือให้นกัเรียนร่วมกนัสรุป ปัจจยัท่ีมีผลตอ่แรงเสียดทาน และทิศทางของ

แรงเสียดทาน 

-  ให้แตล่ะกลุม่ทําใบงาน การออกแบบ การทดลองหาสมัประสิทธ์ิความเสียดทานระหว่าง

คูผ่ิวสมัผสัท่ีนกัเรียนสนใจ 
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-  ให้นกัเรียนศกึษา ภาพจากอินเตอร์เน็ตเก่ียวกบัแรงเสียดทาน การออกแบบของเลน่ ของ

ใช้และตอบคําถามในแบบฝึกหดั 

5.  การไตร่ตรองก่อนจบคาบเรียน 

5.1  Reflect  

-  นกัเรียนได้รับความรู้อะไรบ้างในเร่ืองแรงเสียดทานนี?้ 

5.2  Connect  

-  แรงเสียดทานมีผลตอ่การสญูเสียพลงังานอย่างไร?  นกัเรียนจะออกแบบของเล่นของใช้

อยา่งไรให้ปลอดภยั และประหยดัพลงังาน? 

5.3  Apply  

-  นกัเรียนจะนําหลกัการของแรงเสียดทานไปใช้ในชีวิตประจําวนัได้อย่างไร?  พร้อมกับ

ยกตวัอยา่งประกอบ 

6.  ส่ือการเรียนการสอน 

-  ภาพผลิตภณัฑ์ตา่งๆ เชน่ พืน้รองเท้า ยางรถยนต์ ฯลฯ 

-  แบบเรียนเร่ือง แรงเสียดทาน 

-  ใบงาน 

212



สาระการเรียนรู้ วิทยาศาสตร์ ระดบัชัน้ มัธยมศึกษาปีท่ี 5 

หน่วยการเรียนรู้ 1) เคมี เร่ืองเซลล์ไฟฟ้าเคมี 

ออกแบบโดย ครูปิยรัตน์ศิริ พันธ์ุจันทร์ โรงเรียน เรยีนาเชลีวิทยาลัย เชียงใหม่ 

วนัที่ 21 กันยายน 2014 

 

1.  การให้ภาพรวม 

1.1  วตัถปุระสงค์ (Objectives) 

-  สามารถอธิบายความหมายของปฏิกิริยา Redox 

-  สามารถระบสุารท่ีทําหน้าท่ีเป็นตวั Oxidize และตวั Reduce ได้ 

1.2  ความจําเป็น (Need) 

-  ปฏิกิริยารีดอกซ์เป็นปฏิกิริยาท่ีสําคญัมาก ท่ีสามารถนําไปใช้ในชีวิตประจําวนั ในด้าน

การปอ้งกนัการผกุร่อนของโลหะ 

-  ปฏิกิริยาไฟฟ้าเคมีมีผลกระทบต่อนักเรียนด้านการทํางานของแบตเตอร่ีในมือถือ 

นาฬิกา และรถยนต์ 

1.3  หวัข้อและเนือ้หา (Range) 

-  ปฏิกิริยารีดอกซ์และนอนรีดอกซ์คืออะไร? 

-  เซลล์ไฟฟ้าเคมีมีองค์ประกอบอะไรบ้าง แตล่ะสว่นทําหน้าท่ีอยา่งไร? 

-  ตวั Reduce และ Oxidize ทําหน้าท่ีอยา่งไรในปฏิกิริยาไฟฟ้าเคมี? 

1.4  การสร้างความนา่สนใจ (Interest) 

- ครูนําอปุกรณ์ได้แก่ แผน่ Zn และแผน่ Cu จุม่ลงในสารละลายชนิดหนึง่ แล้วนําไปตอ่กบั

หลอดไฟ ให้นกัเรียนสงัเกตการเปล่ียนแปลงท่ีเกิดขึน้ 

1.5  (Time)  

-  2 คาบ 

2.  การประเมินและวัดผล 

-  ประเมินจากพฒันาการในการออกแบบและการทดลอง 

-  แบบทดสอบเร่ือง ปฏิกิริยารีดอกซ์ 

3.  การสร้างบรรยากาศ 

-  การสงัเกตและการลงมือทดลองปฏิกิริยาไฟฟ้าเคมี 
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4.  การนําเสนอบทเรียน 

4.1  การสร้างประสบการณ์ (See) 

-  นกัเรียนออกแบบการทดลองเร่ือง การสว่างของหลอดไฟจากอุปกรณ์ท่ีครูกําหนดให้ 

ด้วยกระบวนการของนกัเรียน 

- นกัเรียนสงัเกตและบนัทกึผลการทดลอง โดยการทําซํา้ 3 ครัง้ 

-  นักเรียนตัง้ข้อสมมุติฐานและเขียนสมการปฏิกิริยาท่ีทําให้หลอดไฟสว่างตามข้อ

สมมตุฐิาน 

4.2  การคดิวินิจฉยัประสบการณ์ (Judge) 

-  นกัเรียนอธิบายขัน้ตอนกระบวนการปฏิกิริยารีดอกซ์ของโลหะท่ีทําให้หลอดไฟสวา่ง 

-  ครูอธิบายสมการการเกิดปฏิกิริยารีดอกซ์ ดงันี ้

Oxidation = A(s) à A+ (aq) + e- 

Reduction = B+ (aq) + e- à B (s) 

Redox = A(s)+ B+(aq) à A+(aq) + B(s) 

-  นกัเรียนร่วมกนัวิเคราะห์สว่นประกอบของปฏิกิริยารีดอกซ์ 

4.3  การลงมือปฏิบตั ิ(Act) 

-  นกัเรียนทดสอบข้อสมมตุฐิานด้วยสมการ Redox ท่ีครูอธิบาย 

-  ครูให้นกัเรียนอา่นหนงัสือ ..... หน้า ..... เร่ือง ..... 

-  จากนัน้ให้นกัเรียนทําแบบฝึกหดัเร่ือง ปฏิกิริยารีดอกซ์ เป็นกลุ่ม และนําเสนอหน้าชัน้

เรียน 

5.  การไตร่ตรองก่อนจบคาบเรียน 

5.1  Reflect 

-  สิ่งท่ีนกัเรียนสงัเกตได้จากความสวา่งของหลอดไฟมีอะไรเกิดขึน้บ้าง? 

-  อะไรท่ีนกัเรียนให้ความสนใจเป็นพิเศษเก่ียวกบัการรับและการให้ e-? 

-  นกัเรียนได้เรียนรู้อะไรบ้างจากการทํางานกลุม่ และใครมีหน้าท่ีอยา่งไร? 

5.2  Connect 

-  นกัเรียนคดิวา่ เนือ้หาท่ีเรียนในคาบนีเ้ก่ียวข้องกบัเนือ้หาท่ีเรียนในคาบก่อนอยา่งไร? 

-  นกัเรียนคิดว่า ปฏิกิริยา Oxidation และ Reduction เก่ียวข้องหรือสามารถเช่ือมโยงกบั

หวัข้ออ่ืนปัญหาอ่ืน หรือวิชาอ่ืนท่ีกําลงัเรียนอยา่งไร? 

-  นกัเรียนนําหลกัการเร่ืองใดจากพระวรสารมาใช้ในการทํางานกลุม่? อยา่งไร? 
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5.3  Apply 

-  นกัเรียนสามารถนําเนือ้หาเร่ืองความสว่างของหลอดไฟไปประยกุต์ใช้ในชีวิตประจําวนั

หรือในการเรียนวิชาอ่ืนอยา่งไร? 

-  นักเรียนคิดว่า ปฏิกิริยารีดอกซ์สามารถนํามาใช้ในประยุกต์เพ่ือประดิษฐ์อุปกรณ์ท่ี

สามารถนํามาใช้ประโยชน์ตอ่สงัคมด้านใดบ้าง? 

-  นกัเรียนคดิวา่ นกัเรียนจะทําอะไรบ้างเพ่ือให้การทํางานในกลุม่ราบร่ืน? 

6.  ส่ือการเรียนการสอน 

-  อปุการณ์ทดลองเร่ือง ปฏิกิริยารีดอกซ์ 

-  แบบฝึกหดัเร่ือง ปฏิกิริยารีดอกซ์ 
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สาระการเรียนรู้ วิทยาศาสตร์ ระดบัชัน้ มัธยมศึกษาปีท่ี 5 

หน่วยการเรียนรู้ 2) เคมี เร่ือง สมบัตขิองคาร์โบไฮเดรต 

ออกแบบโดย ครูชลิฎา ศรีประดู่ โรงเรียน อัสสัมชัญคอนแวนต์ กรุงเทพฯ 

วนัที่ 14 มีนาคม 2015 

 

1.  การให้ภาพรวม 

1.1  วตัถปุระสงค์ (Objectives)     [LIKE] 

-  นกัเรียนสามารถทดลองสมบตัขิองคาร์โบไฮเดรตตามทฤษฎีได้ 

-  นกัเรียนเข้าใจถึงความสําคญัของคาร์โบไฮเดรตท่ีมีผลทําให้ร่างกายเจริญเติบโตและ

เลือกบริโภคอาหารได้อยา่งเหมาะสม 

1.2  ความจําเป็น (Needs)     [LIKE] 

-  นกัเรียนสามารถเลือกรับประทานชนิดของคาร์โบไฮเดรตให้ถกูต้องเหมาะสมและ

สมัพนัธ์กบัความต้องการของร่างกาย 

1.3  หวัข้อและเนือ้หา (Range) 

-  สมบตัขิองคาร์โบไฮเดรต 

-  หน้าท่ีของคาร์โบไฮเดรต 

1.4  การสร้างความนา่สนใจ (Interest) 

-  ครูให้นกัเรียนเลน่เกมจบัคูอ่าหารจําพวกคาร์โบไฮเดรต 

1.5  เวลา (Time) 

-  2 คาบ 

2.  การประเมินและวัดผล 

-  แบบประเมินการทดลอง 

-  แบบประเมินชิน้งาน 

3.  การสร้างบรรยากาศ 

-  ดจูากข้อ 1.4 Interest 

4.  การนําเสนอบทเรียน 

คาบท่ี 1 

4.1  การสร้างประสบการณ์ (See)     [LIKE] 

-  แบง่กลุม่นกัเรียนออกเป็นกลุม่ๆ ละ 5-6 คน 

-  นกัเรียนศกึษาใบความรู้เร่ืองคาร์โบไฮเดรตและให้แตล่ะกลุม่ทดลองด้วยตนเอง พร้อม

กบับนัทกึผลและสรุปผลการทดลอง (คาบท่ี 1) 
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คาบท่ี 2 

-  นกัเรียนนําเสนอผลการทดลองและสรุปผล 

4.2  การคิดวินิจฉัยประสบการณ์ (Judge) 

-  ครูให้นกัเรียนอ่านหนงัสือ ..... หน้า ..... เร่ือง ..... 

-  ครูสอนเร่ืองคาร์โบไฮเดรตโดยใช้ PowerPoint 

-  ครูเช่ือมโยงความรู้จากการนําเสนอผลการทดลอง สรุปผลทดลองโดยอิงทฤษฎีจากคลิป 

VDO เร่ืองคาร์โบไฮเดรต 

4.3  การลงมือปฏิบตั ิ(Act)      [LIKE] 

-  นกัเรียนทดลองซํา้อีกครัง้หนึง่โดยอิงจากทฤษฎีท่ีครูสอนและให้นกัเรียนบนัทกึผล 

-  ให้นกัเรียนทําแบบฝึกหดัเสริมเร่ือง คาร์โบไฮเดรต 

-  ให้นกัเรียนทําชิน้งาน Mind Map เร่ือง คาร์โบไฮเดรต 

5.  การไตร่ตรองก่อนจบคาบเรียน 

5.1  Reflect 

-  นกัเรียนได้เรียนรู้อะไรบ้างจากการทํางานกลุม่และมีการแบง่หน้าท่ีกนัอยา่งไรบ้าง? 

5.2  Connect 

-  นกัเรียนคิดว่าจะสามารถเช่ือมโยงกบัหวัข้ออ่ืนได้อยา่งไร? 

5.3  Apply 

-  นกัเรียนคิดว่าควรจะทําอะไรบ้างเพ่ือให้การทํางานกลุม่มีประสิทธิภาพมากขึน้? 

6.  ส่ือการเรียนการสอน 

-  PowerPoint 

-  ชดุทดลอง เร่ือง คาร์โบไฮเดรต 

-  วีดทิศัน์ 

-  แบบฝึกหดั/ ใบความรู้ 
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สาระการเรียนรู้ วิทยาศาสตร์ ระดบัชัน้ มัธยมศึกษาปีท่ี 5 

หน่วยการเรียนรู้ 3) เลขออกเทน 

ออกแบบโดย ครูสุปราณี วงศ์รักษ์ โรงเรียน มาแตร์เดอีวิทยาลัย กรุงเทพฯ 

วนัที ่ 23 มกราคม 2016 

 

1.  การให้ภาพรวม 

1.1  วตัถปุระสงค์ (Objectives) 

-  อธิบายความหมาย องค์ประกอบ กระบวนการผลิตเชือ้เพลิงท่ีมีเลขออกเทนตา่งกนั 

-  สามารถคํานวณเลขออกเทนได้ 

-  เลือกใช้เชือ้เพลิงได้ถกูต้องเหมาะสม 

1.2  ความจําเป็น (Needs)  

-  นักเรียนเลือกใช้เชือ้เพลิงได้ถูกต้องเหมาะสมตรงตามสมรรถนะของยานยนต์เพ่ือลด

คา่ใช้จา่ย และลดการใช้เชือ้เพลิงซากดกึดําบรรพ์ 

1.3  หวัข้อและเนือ้หา (Range) 

-  ความหมายของเลขออกเทน 

- การคํานวณหาคา่เลขออกเทน 

-  ความแตกตา่งของเชือ้เพลิงแตล่ะประเภท 

1.4  กนัการสร้างความนา่สนใจ (Interest)     [LIKE] 

-  ครูนําภาพตัวอย่างประกาศราคานํา้มันสําเร็จรูปในแต่ละวัน จํานวน 5  วัน แล้วให้

นกัเรียนเปรียบเทียบราคานํา้มนัสําเร็จรูปแต่ละชนิดในไทย เช่น เบนซิน 91, เบนซิน 95 , แก๊ส

โซฮอล์ 91, แก๊สโซฮอล์ 95, E20 และ E85 

1.5  เวลา (Time)  -  2 คาบ 

2.  การประเมินและวัดผล 

-  ผลงานจากการค้นคว้า -  การอภิปรายและนําเสนอข้อมลู 

-  การตรวจแบบฝึกหดั  

3.  การสร้างบรรยากาศ 

-  ครูพูดคยุกับนกัเรียนเก่ียวกับราคานํา้มันในปัจจุบนัของไทย เม่ือเปรียบเทียบกับประเทศ

อ่ืนๆ ในอาเซียนด้วยกนั เพ่ือหาปัจจยัท่ีเก่ียวข้องกบัการกําหนดราคานํา้มนัของแตล่ะประเทศ 
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4.  การนําเสนอบทเรียน 

4.1  การสร้างประสบการณ์(See)     [LIKE] 

-  ครูแบ่งกลุ่มนักเรียนออกเป็น 6  กลุ่มๆ ละ 7  คน แล้วกําหนดงานให้นักเรียนค้นคว้า

เก่ียวกับลักษณะท่ีสําคัญของเชือ้เพลิงแต่ละประเภทจาก Internet ได้แก่ นํา้มันเบนซิน 91 , 

เบนซิน 95, แก๊สโซฮอล์ 91, แก๊สโซฮอล์ 95, E20 และ E85 โดยรับผิดชอบกลุม่ละ 1 หวัเร่ือง 

-  ครูให้นกัเรียนแตล่ะกลุม่นําเสนอข้อมลูจากการค้นคว้าหน้าชัน้เรียนกลุม่ละ 5 นาที 

-  นกัเรียนร่วมกนัลงข้อสรุปประเด็นสําคญัของเชือ้เพลิงแตล่ะประเภท และความแตกตา่ง

ของเชือ้เพลิงแตล่ะประเภท 

4.2  การคดิวินิจฉยัประสบการณ์ (Judge) 

-  ครูให้นกัเรียนอา่น หนงัสือ ..... หน้า ..... เร่ือง ..... 

-  ครูอธิบายความหมายของเลขออกเทน และองค์ประกอบของ Isooctane, n-Heptane   

-  ครูยกตวัอยา่งวิธีการคํานวณหาคา่ออกเทน 

-  นกัเรียนบนัทกึข้อสงัเกตท่ีได้รับลงในสมดุ 

4.3  การลงมือปฏิบตั ิ(Act)     [LIKE] 

-  ครูให้นักเรียนแต่ละคนผสมสารเคมี (โดยกําหนดให้ถั่วแดง แทน Isooctane ถั่วเขียว 

แทน n-Heptane) ตามเลขออกเทนท่ีครูกําหนด ลงในขวดพลาสตกิท่ีมีปริมาตรตา่งๆ กนั 

-  ครูกําหนดให้นกัเรียนทําแบบฝึกหดัเร่ืองเลขออกเทน 

-  ครูให้นกัเรียนเขียนแสดงความคดิเห็นในประเดน็ท่ีกําหนด 

1) ถ้านักเรียนเป็นผู้ ใช้รถยนต์  นักเรียนจะเลือกซือ้รถยนต์ท่ีใช้เชือ้เพลิงประเภทใด? 

เพราะเหตใุด? 

2) เลขออกเทนของเชือ้เพลิง เก่ียวข้องกบัสมรรถนะของยานยนต์หรือไม?่  อยา่งไร? 

5.  การไตร่ตรองก่อนจบคาบเรียน 

5.1  Reflect     [LIKE]  -  นกัเรียนคิดว่า เพราะเหตใุด นํา้มนัเบนซินจึงต้องมีเลขออกเทนหลาย

คา่? 

5.2  Connect  -  นักเรียนคิดว่า หัวข้อเร่ืองเลขออกเทนนีเ้ก่ียวโยงกับเร่ืองสารเคมีหัวข้อใด? 

อยา่งไร? 

5.3  Apply  -  นกัเรียนสามารถนําความรู้เก่ียวกบัเลขออกเทนไปใช้ในเหตกุารณ์ใดบ้าง? 

6.  ส่ือการเรียนการสอน 

-  PowerPoint -  ใบงาน 

-  เอกสารประกอบการเรียน  
 

219



สาระการเรียนรู้ วิทยาศาสตร์ ระดบัชัน้ มัธยมศึกษาปีท่ี 5 

หน่วยการเรียนรู้ 4) แสงสี (ปรากฏการณ์ธรรมชาตขิองแสง) 

ออกแบบโดย ครูนันทวรรณ์ ถุงทรัพย์ โรงเรียน อัสสัมชัญคอนแวนต์ กรุงเทพฯ 

วนัที่ 14 มีนาคม 2015 

 

1.  การให้ภาพรวม 

1.1  วตัถปุระสงค์ (Objectives) 

-  นกัเรียนสามารถอธิบายหลกัการเกิดรุ้งกินนํา้ พระอาทิตย์ทรงกลด พระจนัทร์ทรงกลด 

และเกิดท้องฟ้าสีตา่งๆ ตลอดจนนําไปใช้ประโยชน์ได้ 

-  นกัเรียนเข้าใจถึงคณุคา่พระวรสารเร่ือง การพิศเพง่ธรรมชาตสิิ่งสร้าง (Wonder) 

1.2  ความจําเป็น (Needs)     [LIKE] 

-  นกัเรียนเข้าใจปรากฏการณ์ธรรมชาติท่ีมาเก่ียวข้องในชีวิตประจําวนั เช่น การเกิดรุ้งกิน

นํา้ ฯลฯ จะทําให้นกัเรียนเห็นความงามจากธรรมชาตขิองพระผู้สร้าง 

1.3  หวัข้อและเนือ้หา (Range) 

-  การเกิดรุ้งกินนํา้ 

-  อาทิตย์ทรงกลด พระจนัทร์ทรงกลด และปรากฏการณ์ธรรมชาตขิองแสง 

-  การกระเจิงของแสง 

1.4  การสร้างความนา่สนใจ (Interest) 

-  นกัเรียนด ูVDO การเกิดปรากฏการณ์ธรรมชาติ ไม่ว่าจะเป็นการเกิดรุ้งกินนํา้ อาทิตย์

ทรงกลด พระจนัทร์ทรงกลด พร้อมทัง้จดบนัทกึรายละเอียดตา่งๆ ท่ีได้จากการด ูVDO 

1.5  เวลา (Time) 

- 2 คาบ 

2.  การประเมินและวัดผล 

-  แบบประเมินใบงาน/ ชิน้งาน (แบบ ว. 9) 

3.  การสร้างบรรยากาศ 

-  นกัเรียนศกึษาจากการด ูVDO และแลกเปล่ียนความรู้จากสิ่งท่ีได้ 

4.  การนําเสนอบทเรียน 

4.1  การสร้างประสบการณ์ (See)     [LIKE] 

-  แบง่กลุม่นกัเรียน 

-  ครูตัง้ประเดน็ศกึษาให้นกัเรียน คือ 

    (ก)  นกัเรียนคดิวา่รุ้งกินนํา้เกิดขึน้ได้อยา่งไร? 
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    (ข)  นกัเรียนคดิวา่พระอาทิตย์ทรงกลดและพระจนัทร์ทรงกลดเกิดขึน้ได้อยา่งไร? 

    (ค)  นักเรียนร่วมกันหาคําตอบและสืบค้นข้อมูลของประเด็นศึกษาภายในกลุ่ม 

พร้อมทัง้เขียนแผนภาพจาก VDO ท่ีได้ด ูออกมาในรูปแบบท่ีนา่สนใจ 

4.2  การคดิวินิจฉยัประสบการณ์ (Judge)     [LIKE] 

-  นกัเรียนแตล่ะกลุม่นําเสนอแผนภาพของกลุม่ 

-  นักเรียนร่วมกันอภิปรายสรุปผลการสืบค้นจากใบงาน พร้อมทัง้ลงข้อสรุปเก่ียวกับ

ประเดน็ท่ีให้ศกึษา 

-  ครูให้นกัเรียนอา่นหนงัสือ ..... หน้า ..... เร่ือง ..... 

-  ครูอธิบายเพิ่มเติมอีกครัง้ เพ่ือทบทวนตามความหมายและหลกัการเกิดปรากฏการณ์

ธรรมชาตขิองแสง 

4.3  การลงมือปฏิบตั ิ(Act)     [LIKE] 

-  นกัเรียนลงมือทําชิน้งานตามใบงานเร่ืองปรากฏการณ์ธรรมชาติของแสง โดยมุ่งเน้นให้

เห็นคณุคา่พระวรสารเร่ือง การพิศเพ่งธรรมชาติสิ่งสร้าง (Wonder) นกัเรียนจะได้เห็นและรับรู้

เก่ียวกบัธรรมชาตท่ีิสวยงามของพระผู้สร้าง 

-  ทําแบบฝึกหดัทบทวนเก่ียวกบัปรากฏการณ์ธรรมชาตขิองแสง 

5.  การไตร่ตรองก่อนจบคาบเรียน 

5.1  Reflect 

-  นกัเรียนอยากเรียนรู้สิ่งใดเพิ่มเตมิเก่ียวกบัเร่ืองนีบ้้าง? 

5.2  Connect 

-  นกัเรียนคดิวา่ เร่ืองท่ีเรียนสามารถเช่ือมโยงกบัหวัข้ออ่ืนๆ ได้หรือไม?่ อยา่งไร? 

5.3  Apply 

-  นกัเรียนคิดว่า จะทําอะไรบ้าง เพ่ือช่วยให้การทํางานเป็นกลุ่มของนกัเรียนครัง้ต่อไปมี

ความราบร่ืนและมีคณุคา่มากขึน้? 

6.  ส่ือการเรียนการสอน 

-  VDO ปรากฏการณ์ธรรมชาตขิองแสง 

-  ใบงาน ปรากฏการณ์ธรรมชาตขิองแสง 
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สาระการเรียนรู้ วิทยาศาสตร์ ระดบัชัน้ มัธยมศึกษาปีท่ี 5 

หน่วยการเรียนรู้ 5) ชีววิทยา เร่ืองชนิดและบทบาทของฮอร์โมนจากต่อมใต้สมอง 

ออกแบบโดย ครูวริญญา ทวีโชต ิ โรงเรียน เซนต์โยเซฟบางนา สมุทรปราการ 

วนัที่ 10 ตุลาคม 2015 

 

1.  การให้ภาพรวม  

1.1  วตัถปุระสงค์ (Objectives) 

-  นกัเรียนสามารถระบแุหลง่ผลิตฮอร์โมนตา่งๆในร่างกายได้ 

-  นกัเรียนอธิบายบทบาท/ หน้าท่ี  และความสําคญัของฮอร์โมนแต่ละชนิดจากต่อมใต้

สมอง 

-  นกัเรียนเข้าใจและสามารถวินิจฉยัถึงสาเหตขุองความผิดปกตท่ีิเป็นผลมาจากระดบัของ

ฮอร์โมนในร่างกาย 

1.2  ความจําเป็น (Needs)     [LIKE] 

-  ฮอร์โมนโกรท (GH)  มีความสําคญัต่อร่างกายของนกัเรียนเม่ือขาดจะส่งผลทําให้การ

เจริญเตบิโตไมส่มวยั  และสามารถใช้ความรู้เพ่ือดแูลสขุภาพของตนเอง 

1.3  หวัข้อและเนือ้หา (Range) 

-  บทบาทและความสําคญัของฮอร์โมนโกรท (GH)  จากตอ่มใต้สมองท่ีมีตอ่ร่างกาย 

1.4  การสร้างความนา่สนใจ (Interest)  

-  เลน่เกมแขง่ขนัการแขวนปา้ยช่ือแหลง่ผลิตฮอร์โมนบนรูปภาพร่างกายมนษุย์ 

1.5  เวลา (Time) 

-  2 คาบ คาบละ 50 นาที 

2.  การประเมินและวัดผล 

-  การทดสอบก่อนเรียน-หลงัเรียน 

-  การสงัเกตพฤตกิรรมของนกัเรียนรายบคุคล 

-  การร่วมอภิปราย อธิบายและสืบค้นข้อมลู 

-  การทําแบบฝึกหดั การซกัถาม และการตอบคําถามขณะเรียน 

3.  การสร้างบรรยากาศ  

-  นกัเรียนจบัคูเ่ลน่เกมโพรงกบักระรอก 
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4.  การนําเสนอบทเรียน 

4.1  การสร้างประสบการณ์ (See)     [LIKE] 

-  นกัเรียนร่วมวิเคราะห์รูปภาพท่ีครูนําเสนอ (รูปภาพแสดงลกัษณะอาการท่ีผิดปกติของ

ร่างกาย) 

-  ครูใช้คําถามวา่  

     ก) จากรูปภาพท่ีแสดงความผิดปกตขิองร่างกายมนษุย์ดงักล่าวเกิดเน่ืองมาจากสาเหตุ

ใด? 

     ข) ลกัษณะอาการท่ีผิดปกตดิงักลา่ว  นกัเรียนคดิวา่สามารถแก้ไขได้หรือไมอ่ย่างไร? 

-  ครูแบ่งกลุ่มนกัเรียนแบบคละความสามารถ กลุ่มละ 4-5 คน ให้สืบค้นข้อมูลเก่ียวกับ

ของความผิดปกติดงักล่าว (กลุ่มละ  1  กลุ่มอาการท่ีผิดปกติ)  จากแหล่งเรียนรู้ต่างๆ  เช่น 

หนงัสือเรียน อินเทอร์เน็ต  ฯลฯ 

-  นกัเรียนแตล่ะกลุม่ร่วมสรุปความรู้ภายในกลุม่  และสง่ตวัแทนเพ่ือนําเสนอ 

4.2  การคดิวินิจฉยัประสบการณ์ (Judge)     [LIKE]  

-  ครูและนกัเรียนร่วมสรุปความรู้ท่ีเก่ียวกับสาเหตขุองความผิดปกติ หรือลกัษณะอาการ

ดงักลา่วแตล่ะอาการ 

     ก)  ครูให้คําถามวา่ 

     ข)  ฮอร์โมนคืออะไร? 

     ค)  แหลง่ผลิตฮอร์โมนของร่างกายพบท่ีไหนไดบ้าง? 

     ง)  บทบาทและความสําคญัของฮอร์โมนแตล่ะชนิดจากตอ่มใต้สมองท่ีม่ีตอ่ร่างกาย? 

-  ครูอธิบายให้ความรู้เก่ียวกับลกัษณะของตอ่มไร้ท่อเปรียบเทียบกับต่อมมีท่อ ตําแหน่ง

ของตอ่มไร้ทอ่ท่ีพบในร่างกาย ชนิดและบทบาทความสําคญัของฮอร์โมนจากตอ่มใต้สมอง 

-  ครูให้นกัเรียนอา่นหนงัสือ ..... หน้า ..... เร่ือง .....เพ่ือหาคําตอบ 

-  นกัเรียนอา่นศกึษาและสืบค้นข้อมลูจากแหลง่เรียนรู้อ่ืนเพิ่มเตมิ 

4.3  การลงมือปฏิบตั ิ(Act)  

-  ให้นักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมวางแผน – สืบค้นข้อมูล  เพ่ือหาแนวทางในการแก้ปัญหา

ให้กบัผู้ ท่ีมีลกัษณะเตีย้แคระ อนัเน่ืองมาจากการมีระดบัฮอร์โมนโกรท (GH) ต่ํากวา่ปกต ิ

-  นกัเรียนแต่ละกลุ่มร่วมเสนอแนวทางการแก้ปัญหา  และร่วมวิเคราะห์เก่ียวกับการใช้

ชีวิตของผู้ ท่ีมีลกัษณะอาการท่ีผิดปกตดิงักลา่ว 

-  นกัเรียนทําแบบฝึกหัด  ครูร่วมอธิบายเพิ่มเติมจากการตอบคําถามในแบบฝึกหัดของ

นกัเรียนแตล่ะคนท่ีตอบผิด 
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5.  การไตร่ตรองก่อนจบคาบเรียน 

5.1  Reflect 

-  นกัเรียนได้เรียนรู้อะไรบ้าง  เร่ืองฮอร์โมนจากตอ่มใต้สมอง? 

-  นกัเรียนมีคําถามอะไรท่ียงัไมเ่ข้าใจอีกหรือไม?่ 

5.2  Connect       [LIKE]  

-  นักเรียนสามารถเช่ือมโยงความรู้เก่ียวกับการผลิตฮอร์โมนจากต่อมใต้สมองกับการ

ทํางานของระบบประสาทอยา่งไร? 

-  นกัเรียนคดิวา่ ลกัษณะเตีย้แคระเก่ียวข้องกบัภาวะทางโภชนาการหรือไม?่  อยา่งไร? 

5.3  Apply  

-  นกัเรียนสามารถนําความรู้ท่ีได้รับไปประยกุต์ใช้ในชีวิตประจําวนัหรือวิชาอ่ืนอยา่งไร? 

-  นกัเรียนจะใช้สิ่งท่ีเรียนรู้มาไปชว่ยเหลือผู้ อ่ืนในสงัคม-ชมุชน ได้อยา่งไร? 

6.  ส่ือการเรียนการสอน 

-  รูปภาพร่างกายของมนษุย์ 

-  ปา้ยช่ือแหลง่ผลิตฮอร์โมนของร่างกาย 

-  รูปภาพแสดงลกัษณะของผู้ ท่ีมีระดบัฮอร์โมนในร่างกายผิดปกต ิ

-  คําถาม  แบบฝึกหดั 

-  แหลง่เรียนรู้ตา่งๆ (เอกสารเสริม สิ่งตีพิมพ์ หนงัสือเรียน อินเทอร์เน็ต) 
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สาระการเรียนรู้ วิทยาศาสตร์ ระดบัชัน้ มัธยมศึกษาปีท่ี 5 

หน่วยการเรียนรู้ 6) ชีววิทยา เร่ือง ระบบประสาทส่วนกลาง – สมองของมนุษย์ 

ออกแบบโดย ครูอิชยา ขวัญจิตร์ชีวะ โรงเรียน ยอแซฟอุปถัมภ์ นครปฐม 

วนัที่ 10 พฤษภาคม 2015 

 

1.  การให้ภาพรวม 

1.1  วตัถปุระสงค์ (Objectives) 

-  นักเรียนสามารถอภิปรายและอธิบายโครงสร้างและหน้าท่ีการทํางานของสมองส่วน

ตา่งๆ ได้ 

-  นกัเรียนเข้าใจเก่ียวกับลําดบัวิวฒันาการของการทํางาน การตอบสนองต่อสิ่งเร้าของ

สตัว์มีกระดกูสนัหลงั 

-  นักเรียนสามารถวินิจฉัยประสบการณ์ท่ีได้รับบนพืน้ฐานของคุณค่าพระวรสารเร่ือง 

ความจริงและความศรัทธา 

1.2  ความจําเป็น (Needs)     [LIKE] 

-  นกัเรียนสามารถนําความรู้ท่ีได้รับไปปรับใช้กบัการดแูลสขุภาพของตนเองและบคุคลใน

ครอบครัวให้การดําเนินชีวิตเป็นไปอย่างปกตสิขุ 

-  นกัเรียนเข้าใจโครงสร้างและหน้าท่ีการทํางานของสมองมนษุย์ได้ 

1.3  หวัข้อและเนือ้หา (Range) 

-  สมอง/การทํางาน/โครงสร้างของสมองส่วนตา่งๆ ได้ (แบง่เป็น 3 ส่วน – สมองส่วนหน้า 

สว่นกลาง สว่นท้าย) 

-  ลําดบัการทํางาน/การตอบสนอง/ความซบัซ้อนของสมองตามวิวฒันาการของสัตว์มี

กระดกูสนัหลงั 

1.4  การสร้างความนา่สนใจ (Interest) 

-  ครูนําคลิปวิดีโอเร่ือง พฤติกรรมของสตัว์มีกระดกูสนัหลงัชนิดตา่งๆ เปิดให้นกัเรียนได้ด ู

ให้นกัเรียนชว่ยกนัสงัเกตพฤตกิรรมของสตัว์จากคลิปวิดีโอ และจดบนัทกึไว้ 

-  เม่ือนักเรียนร่วมกันสังเกตแล้ว ให้นักเรียนร่วมกันเรียงลําดับตามวิวัฒนาการความ

ซบัซ้อนของสมองจากการแก้ปัญหาของสตัว์ 

1.5  เวลา (Time) 

-  แผนการเรียนเร่ือง ระบบประสาทสว่นกลางใช้เวลา 4 คาบ 

-  เร่ืองยอ่ย สมองของมนษุย์ใช้เวลา 1 คาบ 
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2.  การประเมินและวัดผล 

-  นกัเรียนหารูปสมองของมนษุย์ตดิลงบนกระดาษ 100 ปอนด์ 

-  ครูใช้การถาม/ ตอบกบันกัเรียน 

3.  การสร้างบรรยากาศ 

-  ครูพดูคยุกบันกัเรียนจากสิ่งท่ีครูได้ให้นกัเรียนดไูปแล้ว 

4.  การนําเสนอบทเรียน 

4.1  การสร้างประสบการณ์ (See)     [LIKE] 

-  ครูแบง่กลุม่นกัเรียน กลุม่ละ 5-6 คน คละความสามารถ 

-  ครูตัง้ประเดน็ศกึษาให้กบันกัเรียนวา่ 

    ก)  นกัเรียนคดิวา่สมองของคนเรามีการทํางานอยา่งไร? 

    ข)   ถ้านักเ รียนได้เ รียนรู้เ ร่ืองสมองไปแล้ว นักเ รียนจะสามารถนําไปใช้ใน

ชีวิตประจําวนัได้อยา่งไรบ้าง? 

-  ให้นกัเรียนด ูYouTube เร่ืองการทํางานของสมอง และให้เวลานกัเรียนจดบนัทกึ 

-  ให้นกัเรียนร่วมกันหาคําตอบและสืบค้นข้อมลูของประเดน็ศึกษาภายในกลุ่ม พร้อมทัง้

เขียนออกมาเป็นแผนภาพในรูปแบบท่ีนา่สนใจ 

4.2  การคดิวินิจฉยัประสบการณ์ (Judge) 

-  ให้นกัเรียนแตล่ะกลุม่นําเสนอแผนภาพของกลุม่ตนเอง ตามรูปแบบของแตล่ะกลุม่ 

-  ให้นกัเรียนร่วมกนัอภิปรายถึงผลของการสืบค้น พร้อมทัง้ลงข้อสรุปเก่ียวกบัประเดน็ศกึษา 

-  ครูให้นกัเรียนอา่นหนงัสือ ..... หน้า ..... เร่ือง ..... 

-  ครูอธิบายเพิ่มเตมิอีกครัง้หนึง่วา่ สมองของมนษุย์แบง่การทํางานเป็น 3 สว่นใหญ่ แตย่งัแยก

สมองสว่นตา่งๆ ได้ 7 สว่น แตล่ะสว่นจะทํางานประสานกนั เราจะขาดสว่นใดสว่นหนึง่ไปไมไ่ด้ 

-  นักเรียนและครูร่วมกันอภิปรายระบบประสาทส่วนกลาง (สมอง) โดยบูรณาการการ

วินิจฉยักบัคณุคา่พระวรสารเร่ือง ความจริงและความศรัทธา 

4.3  การลงมือปฏิบตั ิ(Act) 

-  นกัเรียนทําชิน้งานของกลุม่ตนเอง 

-  นกัเรียนนําความรู้เร่ืองสมองของมนษุย์ไปใช้ในชีวิตประจําวนัได้ 

5.  การไตร่ตรองก่อนจบคาบเรียน     [LIKE] 

5.1  Reflect 

-  นักเรียนมีความรู้สึกอย่างไรกับสิ่งท่ีได้เรียนมาในวนันี?้ และสามารถนําไปใช้ในการ

ดําเนินชีวิตของตนได้อยา่งไร? 
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-  นกัเรียนเคยสงัเกตตนเองหรือไม ่บางครัง้เรามีความคิดขดัแย้งกนัในตนเอง แล้วนกัเรียน

จะใช้สมองสว่นใดในการคดิ การตดัสินแก้ปัญหา? 

5.2  Connect 

-  ในช่วงเวลาท่ีผ่านมา นกัเรียนเคยสงัเกตคนในครอบครัวของนกัเรียนว่า บุคคลใดจะมี

ปัจจยัเส่ียงเก่ียวกบัการป่วยด้วยโรคสมอง (การทํางานของสมอง) และนกัเรียนจะมีวิธีปอ้งกัน

และดแูลบคุคลในครอบครัวของเราอยา่งไร? 

-  นักเรียนคิดว่าสังคมไทยในปัจจุบนั ครอบครัวเร่ิมแยกตวัเป็นครอบครัวเล็กๆ จะมีผล

อยา่งไรตอ่ปู่ ยา่ตายายของนกัเรียน? 

5.3  Apply 

-  ในอนาคตถ้ามนษุย์เราเก็บแต ่Stem Cell ของเซลล์สมอง แล้วมนษุย์เราสามารถกลบัมา

มีชีวิตได้อีกครัง้ นกัเรียนคิดอย่างไรกบัการกลบัมาของมนุษย์ในอนาคต และจะมีผลตอ่การใช้

ชีวิตหรือไม?่ อยา่งไร? 

6.  ส่ือการเรียนการสอน 

-  คลิปวิดีโอเร่ือง พฤตกิรรมของสตัว์มีกระดกูสนัหลงั 

-  YouTube เร่ือง การทํางานของสมอง 
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สาระการเรียนรู้ วิทยาศาสตร์ ระดบัชัน้ มัธยมศึกษาปีท่ี 5 

หน่วยการเรียนรู้ 7) ฟิสิกส์ เร่ือง การเปล่ียนสถานะของสาร 

ออกแบบโดย ครูนริศรา ตันตศิิลาชัย โรงเรียน เซนต์โยเซฟคอนเวนต์ กรุงเทพฯ 

วนัที่ 10 ตุลาคม 2014 

 

1.  การให้ภาพรวม 

1.1  วตัถปุระสงค์ (Objectives)     [LIKE] 

-  นกัเรียนอธิบายทฤษฎีจลน์ของแก๊ส การเปล่ียนสถานะของสาร การขยายตวัของสาร 

และการถ่ายโอนความร้อน 

-  นักเรียนตรวจสอบเก่ียวกับผลของความร้อนท่ีทําให้สารเปล่ียนอุณหภูมิหรือเปล่ียน

สถานะ หรือขยายตวั (คณุคา่พระวรสาร – การพิศเพง่สิ่งสร้าง) 

-  นกัเรียนตรวจสอบเก่ียวกบัการถ่ายโอนความร้อนจากสารท่ีมีอณุหภมูิสงูกวา่ไปสูส่ารท่ีมี

อณุหภมูิต่ํากวา่ และหยดุถ่ายโอน เม่ือมีอณุหภมูิเทา่กนั ซึง่เป็นสภาพท่ีเรียกวา่ สมดลุความร้อน 

1.2  ความจําเป็น (Needs)     [LIKE] 

-  ในชีวิตประจําวนัของนกัเรียน มีเหตกุารณ์ต่างๆ ท่ีเก่ียวข้องกับการเปล่ียนสถานะ เช่น 

การต้มนํา้ การตากผ้า การเกิดฝน เป็นต้น 

1.3  หวัข้อและเนือ้หา (Range) 

-  พลงังานความร้อนท่ีเปล่ียนมาจากพลงังานกลเป็นไปตามกฎการอนรัุกษ์ 

-  สารมีการถ่ายโอนความร้อนให้แก่กนั (สมดลุความร้อน) 

-  การเปล่ียนสถานะของสาร 

1.4  การสร้างความนา่สนใจ (Interest) 

-  ครูตัง้คําถามเก่ียวกับชีวิตประจําวันของนักเรียน มีเหตุการณ์ใดท่ีเก่ียวข้องกับการ

เปล่ียนสถานะของสารบ้าง 

1.5  เวลา (Time)  -  5 คาบ 

2.  การประเมินและวัดผล 

-  ประเมินจากการทดลองและการอธิบายผลการทดลองของนกัเรียน 

-  ประเมินจากผลงานในแบบฝึกหดั สถานะและการเปล่ียนสถานะของสาร 

-  ประเมินจากการออกแบบการทดลองการนําสารท่ีมีอณุหภมูิตา่งกนั มาผสมกนัของนกัเรียน 

3.  การสร้างบรรยากาศ 

-  ครูตัง้คําถามและสนทนาเก่ียวกับการเปล่ียนสถานะของสารท่ีพบในชีวิตประจําวันของ

นกัเรียน 
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4.  การนําเสนอบทเรียน 

4.1  การสร้างประสบการณ์ (See)     [LIKE] 

-  ครูยกตวัอย่าง โดยใช้วีดิทศัน์ท่ีมีผู้หญิงคนหนึ่งใช้ชีวิตประจําวนัในช่วงเช้าตัง้แต่ต่ืนมา 

ต้มนํา้ทานกาแฟ ตากผ้า ฯลฯ และตัง้คําถามว่า “ในชีวิตประจําวนัของผู้หญิงคนนีมี้สิ่งใดบ้างท่ี

มีความเก่ียวข้องกบัการเปล่ียนสถานะ และในการเปล่ียนแปลงสถานะนัน้ๆ เปล่ียนจากสถานะ

ใดเป็นสถานะใดบ้าง” 

-  ครูนําเตาไฟฟ้ามาเสียบปลัก๊ เพ่ือให้เกิดความร้อน แล้วให้นกัเรียนเอามือมาใกล้ๆ จน

รู้สกึร้อน และตัง้คําถามวา่ความร้อนเปล่ียนแปลงจากพลงังานรูปใด? 

4.2  การคดิวินิจฉยัประสบการณ์ (Judge) 

-  ครูเร่ิมอธิบายหลักการเปล่ียนสถานะของสาร และให้นกัเรียนร่วมศึกษากระบวนการ

เปล่ียนสถานะของสาร 

-  ครูอธิบายหลักการถ่ายโอนความร้อน ให้ความรู้เก่ียวกับความจุความร้อน กฎการ

อนรัุกษ์พลงังาน และการเกิดสมดลุความร้อน 

-  ครูอธิบายหลกัการเปล่ียนรูปพลงังาน 

-  ครูให้นกัเรียนอา่นหนงัสือ ..... หน้า ..... เร่ือง ..... 

4.3  การลงมือปฏิบตั ิ(Act)     [LIKE] 

-  ให้นกัเรียนทําแบบฝึกหดัเร่ือง การถ่ายโอนความร้อน และคํานวณ 

-  ให้นักเรียนออกแบบการทดลองการนําสารท่ีมีอุณหภูมิต่างกัน มาผสมกันจะเกิดผล

อยา่งไร? นกัเรียนนําผลการทดลองมาอภิปรายให้เพ่ือนฟัง พร้อมสรุปผลการทดลอง 

-  นกัเรียนอธิบายเก่ียวกบัการขยายตวัของวตัถเุน่ืองจากความร้อน 

-  นกัเรียนทําแบบฝึกหดั สถานะและการเปล่ียนสถานะของสารและร่วมกนัสรุปสิ่งท่ีเรียน 

-  นกัเรียนเช่ือมโยงความรู้เก่ียวกบัการถ่ายโอนความร้อนกบัสิ่งท่ีเกิดขึน้ในชีวิตประจําวนัได้ 

5.  การไตร่ตรองก่อนจบคาบเรียน 

5.1  Reflect  -  นกัเรียนเข้าใจเก่ียวกับหลักการเปล่ียนสถานะของสารและหลักการถ่ายโอน

ความร้อนอยา่งไร? 

5.2  Connect  -  นกัเรียนคิดว่าการเปล่ียนสถานะเก่ียวข้องกบัเหตกุารณ์ในชีวิตประจําวนั เช่น 

การต้มนํา้ การตากผ้า การเกิดฝน ฯลฯ อยา่งไร? 

5.3  Apply  -  นกัเรียนจะนําความรู้เก่ียวกบัการถ่ายโอนความร้อนมาใช้ในชีวิตประจําวนัได้อย่างไร? 

6.  ส่ือการเรียนการสอน 

-  เตาไฟฟ้า -  วีดทิศัน์เก่ียวกบัการใช้ชีวิตประจําวนัของผู้หญิงคนหนึง่ 

-  แบบฝึกหดัเร่ือง การถ่ายโอนความร้อนและการคํานวณ  
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สาระการเรียนรู้ วิทยาศาสตร์ ระดบัชัน้ มัธยมศึกษาปีท่ี 5 

หน่วยการเรียนรู้  8) ชีวิตกับสิ่งแวดล้อม - ภาวะโลกร้อน (Global Warming) 

ออกแบบโดย ครูกมลธร สิงห์ปุระ โรงเรียน เซนต์โยเซฟบางนา สมุทรปราการ 

วนัที ่ 12 มีนาคม 2016 

 

1.  การให้ภาพรวม  

1.1  วตัถปุระสงค์ (Objectives) 

-  นกัเรียนตระหนกัถึงปัญหาภาวะโลกร้อนและเสนอแนวทางแก้ปัญหา 

-  นกัเรียนมีสว่นร่วมในการเฝา้ระวงัและเสนอแนะแนวทางแก้ปัญหาในชีวิตจริง 

1.2  ความจําเป็น (Needs)      [LIKE] 

-  ปัญหาภาวะโลกร้อนเกิดจากพฤติกรรมของมนษุย์ นกัเรียนเป็นส่วนหนึ่งท่ีจะทําให้เกิด

ปัญหาดังกล่าว  ดังนัน้ เราจึงต้องรักษาและพัฒนาสิ่งแวดล้อมให้มีความสมดุลย์และช่วย

บรรเทาภาวะโลกร้อน 

1.3  หวัข้อและเนือ้หา (Range) 

-  ภาวะโลกร้อน  (Global Warming) 

-  ปรากฏการณ์เรือนกระจก (Greenhouse Effect)  

-  แก๊สเรือนกระจก (Greenhouse Gases) 

1.4  การสร้างความนา่สนใจ (Interest)  

-  นกัเรียนตอบคําถามครูวา่ปัญหาโลกร้อนสง่ผลตอ่ชีวิตประจําวนัของนกัเรียนอยา่งไร  

-  นกัเรียนดคูลิปวีดโิอ เร่ือง 6๐ C เปล่ียนโลก (6๐ C Change the World) และถามนกัเรียน

วา่ถ้านกัเรียนต้องเผชิญกบัปัญหาดงัวิดีโอคลิปจะรู้สกึอยา่งไร? และจําเป็นตอ่พวกเราอยา่งไร? 

1.5  เวลา (Time) 

-  เวลา 2 คาบ คาบละ 50 นาที 

2.  การประเมินและวัดผล 

-  นกัเรียนประมวลและสรุปแนวทางการเฝา้ระวงัดแูลและช่วยบรรเทาภาวะโลกร้อนในรูป

ของผงัมโนทศัน์ 

3.  การสร้างบรรยากาศ       [LIKE] 

-  สนทนาซกัถามนกัเรียนโดยใช้เนือ้หาท่ีได้จากการดูคลิป วีดิโอ เช่นกรณี ต่ืนเช้าขึน้มา

พบว่าบ้านของเราโดนนํา้ท่วมเข้ามาถึงชัน้ หนึ่งครูให้นกัเรียนช่วยกนัวิเคราะห์วา่เหตกุารณ์แบบ

นีมี้โอกาสเกิดขึน้ได้อีกหรือไม?่ และอะไรเป็นสาเหต?ุ 
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4.  การนําเสนอบทเรียน 

4.1  การสร้างประสบการณ์ (See)     [LIKE] 

-  จากการดวิูดีโอ เร่ือง 6๐ C เปล่ียนโลก (6๐ C Change the World) นักเรียนมีความเห็น

อยา่งไร (วิดีโอ เร่ือง 6๐ C เปล่ียนโลก เป็นเหตกุารณ์ท่ีเกิดขึน้แล้วจริงๆ) 

-  ปัจจบุนัมนษุย์มีพฤตกิรรมสง่เสริมให้เกิดภาวะโลกร้อนได้อยา่งไร? 

-  นกัเรียนทราบหรือไมว่า่อะไรเป็นสาเหตขุองภาวะโลกร้อน? 

-  นกัเรียนมีแนวทางในการเฝา้ระวงัและบรรเทาภาวะโลกร้อนได้อย่างไร? 

-  แบ่งกลุ่มนักเรียน กลุ่มละ 4-5 คนช่วยกันทําผังมโนทัศน์เก่ียวกับ (ก) สาเหตุ (ข) 

ผลกระทบ (ค) การเฝา้ระวงัและบรรเทาภาวะโลกร้อน 

4.2  การคดิวินิจฉยัประสบการณ์ (Judge)  

-  ครูให้ความรู้เพิ่มเติม เร่ือง สาเหตขุองภาวะโลกร้อน ภาวะเรือนกระจกและแก็สเรือน

กระจก 

4.3  การลงมือปฏิบตั ิ(Act)     [LIKE] 

-  นกัเรียนแตล่ะกลุม่ค้นคว้าแนวทางแก้ปัญหาดงักล่าว 

-  นกัเรียนช่วยกันนําเสนอแนวทางลดปริมาณแก๊สเรือนกระจกอนัเป็นต้นเหตุของภาวะ

โลกร้อน 

-  นกัเรียนจะดําเนินชีวิตประจําวนัอยา่งไรเพ่ือลดปริมาณแก๊สเรือนกระจก  

-  นกัเรียนเสนอกิจกรรมเพ่ือชว่ยลดปริมาณแก๊สเรือนกระจก 

5.  การไตร่ตรองก่อนจบคาบเรียน     [LIKE] 

5.1  Reflect 

-  ให้นกัเรียนคิดทบทวนสิ่งท่ีเรียนมาและบนัทึกลงสมดุในหวัข้อ ภาวะโลกร้อน ภาวะเรือน

กระจกและแก๊สเรือนกระจก 

5.2  Connect 

-  นกัเรียนคดิวา่ เนือ้หาเร่ืองภาวะโลกร้อนเก่ียวกบัเร่ืองชีวิตกบัสิ่งแวดล้อมอย่างไร? 

5.3  Apply 

- จากบทเรียน เร่ือง ภาวะโลกร้อน นกัเรียนจะปรับเปล่ียนพฤติกรรมเพ่ือช่วยลดปริมาณ

แก๊สเรือนกระจกของตนเองอยา่งไร? 

6.  ส่ือการเรียนการสอน 

-  วีดโิอคลิปเร่ือง 6๐ C เปล่ียนโลก (6๐ C Change the World) 

-  หนงัสือเรียน 

-  ตวัครูและนกัเรียน 
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บทที ่2  

 
กลุม่สาระการเรยีนรู้คณติศาสตร์ 

 
ประถม 1 1) จ านวนนบั 1-10  233 
 2) รูปเรขาคณิตสองมิติ 235 
ประถม 2 1) การคณูจ านวน 2 หลกัด้วยจ านวนท่ีมี 1 หลกั 237 
 2) การวดัความยาวท่ีมีหนว่ยเป็นเซนตเิมตร 239 
ประถม 3 บนัทกึรายรับ - รายจา่ย  241 
ประถม 4 1) การหาพืน้ท่ีส่ีเหล่ียมจตรัุส  243 
 2) การชัง่ - หน่วยการชัง่ 245 
ประถม 5 1) สถิตแิละความนา่จะเป็น  247 
 2) รูปเรขาคณิตสามมิตแิละปริมาตร 249 
มธัยม 2 1) การแก้โจทย์ปัญหาเก่ียวกบัจ านวน 251 
 2) พีทาโกรัส - การหาความยาวของด้านท่ีเหลือ  254 
 3) พหนุาม - การหาพืน้ท่ีในรูปของตวัแปร 256 
มธัยม 3 1) ความคล้ายกบัการน าไปใช้  258 
 2) ความนา่จะเป็น - วิธีการหาความน่าจะเป็นของเหตกุารณ์ 260 
 3) ความนา่จะเป็น (Sample Space) 262 
 4) ความนา่จะเป็น 265 
 5) พาราโบลา 267 
มธัยม 6 1) การวิเคราะห์ความสมัพนัธ์เชิงฟังก์ชนัระหวา่งข้อมลู  269 
 2) ความนา่จะเป็น  271 
 3) ล าดบัและอนกุรม  273 
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สาระการเรียนรู้ คณิตศาสตร์ ระดบัชัน้ ประถมศึกษาปีที่ 1 
หน่วยการเรียนรู้ 1) จ านวนนับ 1-10 
ออกแบบโดย ครูวิชญา แซ่เล่ียว โรงเรียน มาแตร์เดอีวิทยาลัย กรุงเทพฯ 
วนัที่ 23 มกราคม 2016 
 
1.  การให้ภาพรวม 

1.1  วตัถปุระสงค์ (Objectives) 
-  นกัเรียนสามารถนบัจ านวนนบั 1-10 ได้ 
-  นกัเรียนสามารถอา่นและเขียนตวัเลขไทย ตวัเลขฮินดอูารบกิและตวัหนงัสือได้ 

1.2  ความจ าเป็น (Needs)   
-  การนบัท าให้รู้วา่สิ่งของมีจ านวนเทา่ไร? 

1.3  หวัข้อและเนือ้หา (Range) 
-  ความหมายของจ านวนนบั 
-  การอา่นและเขียนตวัเลขไทย ตวัเลขฮินดอูารบกิและตวัหนงัสือ 

1.4  การสร้างความนา่สนใจ (Interest)     [LIKE] 
-  ถ้านกัเรียนเจอป้ายราคาในร้านค้าหรือส่ือต่างๆ ท่ีแสดงจ านวน นักเรียนสามารถอ่าน

และเขียนเป็นตวัเลขไทย ฮินดอูารบกิและตวัหนงัสือได้ 
1.5  เวลา (Time) 

-  1 คาบ 
2.  การประเมินและวัดผล 

-  การตอบค าถาม 
3.  การสร้างบรรยากาศ 

-  การท าสมาธิก่อนเรียน 
4.  การน าเสนอบทเรียน 

4.1  การสร้างประสบการณ์ (See) 
-  ครูแบ่งให้นกัเรียนแบ่งกลุ่มกลุ่มละ 6 คน โดยให้นกัเรียนแต่ละกลุ่มยกมือตอบค าถาม

จากบตัรตวัเลขแล้วบนัทกึค าตอบเป็นตวัเลขไทย ตวัเลขฮินดอูารบิก และตวัหนงัสือ 
-  ครูจดักิจกรรมเกมลมเพลมพดัจบักลุม่ เชน่ จดักลุม่ 2 คน 3 คน ไปเร่ือยๆ จนครบ 10 คน 

4.2  การคดิวินิจฉยัประสบการณ์ (Judge)     [LIKE] 
-  ครูให้นกัเรียนอา่นความหมายของจ านวนนบั 
-  ครูและนกัเรียนชว่ยกนัสรุปความหมายของจ านวนนบั 
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-  ครูน าสิ่งของตา่ง ๆ ท่ีหาได้จากในห้องเรียน เช่น เคร่ืองเขียน มาวางไว้บนโต๊ะชูขึน้ทีละ
ครัง้ แล้วถามถึงจ านวนของสิ่งของชนิดนัน้วา่ คืออะไร? จ านวนเทา่ไร? 

-  ครูและนกัเรียนร่วมกนัเฉลยค าตอบบนกระดาน 
4.3  การลงมือปฏิบตั ิ(Act)     [LIKE] 

-  ครูให้นกัเรียนจบัคู่กับเพ่ือนแล้วสลบักันส ารวจอวยัวะของเพ่ือน แล้วตอบว่า มีจ านวน
เทา่ใด? เชน่ เธอมีมือ 2 ข้าง เธอมีนิว้มือ 10 นิว้ 

-  ครูให้นกัเรียนท าแบบฝึกหดั เร่ือง จ านวนนบั 1-10 
5.  การไตร่ตรองก่อนจบคาบเรียน 

5.1  Reflect 
-  นกัเรียนได้เรียนรู้อะไรในเร่ืองจ านวนนบั 1-10 นีบ้้าง? 
-  นกัเรียนเห็นความแตกตา่งของตวัเลขไทย ตวัเลขฮินดอูารบกิ และตวัหนงัสืออยา่งไรบ้าง? 

5.2  Connect 
-  นกัเรียนคดิวา่ จ านวนนบั 1-10 เก่ียวข้องหรือสามารถเช่ือมโยงกบัวิชาอะไรได้บ้าง? 
-  นกัเรียนคดิวา่ เร่ืองนีส้ามารถเช่ือมโยงกบัวิชาสงัคมในเร่ืองครอบครัวได้หรือไม่? 

5.3  Apply 
-  นักเรียนสามารถน าเนือ้หาเร่ืองจ านวนนับ 1-10 ไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวันได้

อยา่งไร? 
6.  ส่ือการเรียนการสอน 

-  บตัรค า 
-  เคร่ืองเขียน 
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สาระการเรียนรู้ คณิตศาสตร์ ระดบัชัน้ ประถมศึกษาปีท่ี 1 

หน่วยการเรียนรู้  2) รูปเรขาคณิตสองมิต ิ

ออกแบบโดย ครูนพพร นะวะบุตร โรงเรียน เซนต์โยเซฟบางนา สมุทรปราการ 

วนัที ่ 12 มีนาคม 2016 

 

1.  การให้ภาพรวม 

1.1  วตัถปุระสงค์ (Objectives)   

-  นกัเรียนสามารถจําแนกรูปสามเหล่ียม รูปส่ีเหล่ียม รูปวงกลม รูปวงรี 

1.2  ความจําเป็น (Needs)      [LIKE]   

-  นักเรียนสามารถบอกลักษณ ะของรูปร่างของรูปเรขาคณิ ตสองมิติ ท่ีพบเห็นใน

ชีวิตประจําวนัได้อยา่งถกูต้อง  

1.3  หวัข้อและเนือ้หา (Range)   

-  รูปเรขาคณิตสองมิต ิ

1.4  การสร้างความนา่สนใจ (Interest)    

-  เกม “เสือไลว่วั” 

1.5  เวลา (Time)    

-  1 คาบ 50  นาที 

2.  การประเมินและวัดผล 

-  สงัเกตการเข้าร่วมปฏิบตักิิจกรรม “เกมเสือไลว่วั” 

-  การถาม-ตอบ 

-  ภาพวาดรูปเรขาคณิตสองมิตใินชีวิตประจําวนั 

3.  การสร้างบรรยากาศ  

-  การเลน่เกม  

-  การกําหนดกตกิาในการเลน่เกม 

4.  การนําเสนอบทเรียน  

4.1  การสร้างประสบการณ์ (See):     [LIKE]  

-  ให้นักเรียนเล่นเกม “เสือไล่วัว” โดยครูให้นักเรียนในชัน้จับมือกันเป็นรัว้วงกลม มี

นักเรียน 1 คน เป็น “ววั” นักเรียนอีก 1 คน เป็น “เสือ” เสือจะไล่วัวโดยพยายามว่ิงผ่านรัว้ซึ่ง

เพ่ือนๆจะพยายามไมใ่ห้มีชอ่งวา่ง ววัจะว่ิงไปรอบๆไมใ่ห้เสือจบัได้ 

-  นกัเรียนร่วมกนัสนทนาเก่ียวกบัรูปร่างของรัว้วา่มีรูปร่างเป็นอยา่งไร? 
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-  ครูให้นกัเรียน 4 คน ออกมายืนท่ีมมุโต๊ะหน้าชัน้เรียนให้เพ่ือนอีก 2 คน นําเชือกมาคล้อง

ผา่นนกัเรียนทัง้ 4 คน  

-  นกัเรียนร่วมกนัแสดงความคดิเห็นวา่เชือกมีรูปร่างอยา่งไร? 

4.2  การคดิวินิจฉยัประสบการณ์ (Judge)      [LIKE] 

-  ครูตดิกระดาษรูปวงกลม ส่ีเหล่ียม สามเหล่ียม และวงรี บนกระดานให้เห็นลกัษณะหรือ

รูปร่างของรูปเรขาคณิตสองมิตแิตล่ะภาพ 

-  ครูอธิบายถึงลกัษณะรูปร่างของรูปเรขาคณิตสองมิตแิตล่ะภาพ เช่น วงกลมเป็นเส้นโค้ง

ทัง้หมด มีความกลม  ส่ีเหล่ียมเป็นเส้นตรงทัง้หมด มี 4 ด้าน  สามเหล่ียมเป็นเส้นตรงทัง้หมด มี 

3 ด้าน และวงรีเป็นเส้นโค้งทัง้หมด มีความกลมรี 

4.3  การลงมือปฏิบตั ิ(Act)     

-  ให้นกัเรียนสงัเกตสิ่งท่ีอยู่รอบๆตวัเราว่า “มีสิ่งใดบ้างท่ีมีองค์ประกอบของรูปเรขาคณิต 

รูปวงกลม ส่ีเหล่ียม สามเหล่ียม และวงรี? และบอกช่ือของสิ่งนัน้” 

-  ให้ผู้แทนนกัเรียนออกมาหยิบบตัรช่ือของรูปเรขาคณิตสองมิติมาติดบนกระดาษให้ตรง

กบัรูปพร้อมบอกเหตผุลวา่ทําไมจงึเลือกช่ือนี?้ 

-  ครูแบง่นกัเรียนเป็นกลุม่ 5 กลุ่ม และแจกกระดาษ A4 ให้นกัเรียนแตล่ะกลุ่ม ช่วยกนัหา

สิ่งตา่งๆ รอบตวัมาเป็นแบบในการวาดรูปเรขาคณิตสองมิติ เช่น เงินเหรียญ ยางลบ ฯลฯ และ

ตกแตง่ให้สวยงาม  

-  นกัเรียนแตล่ะกลุม่สง่ตวัแทนมานําเสนอผลงานหน้าห้องเรียน 

5.  การไตร่ตรองก่อนจบคาบเรียน 

5.1  Reflect 

-  นกัเรียนได้เรียนรู้อะไรบ้างจากการเรียนเร่ือง “รูปเรขาคณิตสองมิต”ิ? 

5.2  Connect 

-  นกัเรียนคดิวา่ เร่ืองรูปเรขาคณิตสองมิตเิก่ียวข้องกบัวิชาใดได้บ้าง? 

5.3  Apply 

-  นกัเรียนสามารถนําเร่ืองเรขาคณิตสองมิตไิปใช้ในชีวิตประจําวนัหรือในการเรียนวิชาอ่ืน

อยา่งไร? 

6.  ส่ือการเรียนการสอน 

-  กระดาษรูปวงกลม ส่ีเหล่ียม สามเหล่ียม และวงรี 

-  บตัรช่ือรูปเรขาคณิต 

-  กระดาษ A4 
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สาระการเรียนรู้ คณิตศาสตร์ ระดบัชัน้ ประถมศึกษาปีท่ี 2 

หน่วยการเรียนรู้  1) การคูณจาํนวน 2 หลักด้วยจาํนวนท่ีมี 1 หลัก 

ออกแบบโดย ครูกลุ่มสาระคณิตศาสตร์ โรงเรียน เซนต์โยเซฟบางนา สมุทรปราการ 

วนัที่ 11 มีนาคม 2016 

 

1.  การให้ภาพรวม 

1.1  วตัถปุระสงค์ (Objectives) 

-  นกัเรียนสามารถหาผลคณูของจํานวนท่ีมี 2 หลกักบัจํานวนท่ีมี 1 หลกัได้ 

1.2  ความจําเป็น (Needs)     [LIKE] 

-  การหาผลบวกจํานวนท่ีซํา้กันได้รวดเร็วขึน้ สามารถนําไปใช้ในชีวิตประจําวันได้ เช่น 

การซือ้ของ และเป็นพืน้ฐานของการเรียนคณิตศาสตร์ขัน้สงูตอ่ไป 

1.3  หวัข้อและเนือ้หา (Range) 

-  การคณูจํานวน 2 หลกักบัจํานวนท่ีมี 1 หลกั 

1.4  การสร้างความนา่สนใจ (Interest) 

-  ครูนํานกัเรียนร้องเพลงสตูรคณูพาเพลิน 

1.5  เวลา (Time) 

-  1 คาบ 50 นาที 

2.  การประเมินและวัดผล 

-  สงัเกตการฝึกปฏิบตัขิองนกัเรียน 

-  ทดสอบ 

3.  การสร้างบรรยากาศ 

-  ร้องเพลงสตูรคณูพาเพลิน 

4.  การนําเสนอบทเรียน 

4.1  การสร้างประสบการณ์ (See)      [LIKE] 

-  ครูแบง่กลุม่นกัเรียนออกเป็น 5 กลุม่ๆ ละ 7 คน 

-  ครูแจกบัตรจํานวนให้กลุ่มละ 14 ใบ กลุ่ม ท่ี  1-5 จะได้บัตรจํานวน 2, 3, 4, 5, 6 

ตามลําดบั 

-  ในแตล่ะกลุม่ ให้หาผลรวมของจํานวนเลขท่ีได้ และเขียนคําตอบบนกระดานโดยตวัแทนกลุม่ 

-  ครูถามวา่ นกัเรียนใช้เวลานานหรือไม?่ อยา่งไร? 

-  และถามวา่ นกัเรียนมีวิธีคดิเร็วกวา่นีอี้กหรือไม?่ อยา่งไร? 
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4.2  การคดิวินิจฉยัประสบการณ์ (Judge)  

-  ครูแจกแผน่สตูรคณูให้นกัเรียน  

-  นกัเรียนและครูร่วมกนัร้องเพลงสตูรคณูอีก 4 ครัง้ 

-  ครูสาธิตวิธีการหาผลคูณของจํานวนท่ีมี 2 หลัก กับจํานวนท่ีมี 1 หลัก เช่น (14 x 5),  

(12 x 3)  มีวิธีการอยา่งไร? 

4.3  การลงมือปฏิบตั ิ(Act)      [LIKE] 

-  นักเรียนแต่ละกลุ่มทําใบงานสูตรคูณแสนสวย [สูตรคูณ แม่ 2 แม่ 3 และแม่ 7 ตาม

ภาพประกอบ] 

-  นกัเรียนแตล่ะกลุม่นําเสนอภาพสตูรคณูแสนสวย 

-  นกัเรียนทําแบบฝึกหดัสูตรคณูแสนสวย แม่ 12 ถึง แม่ 19 กลุ่มเดียวกนัจะได้ภาพไม่ซํา้

กนั 

5.  การไตร่ตรองก่อนจบคาบเรียน 

5.1  Reflect 

-  นกัเรียนได้เรียนรู้ทกัษะอะไรในชัว่โมงนี?้ 

-  นกัเรียนอยากเรียนรู้อะไรเพิ่มเตมิเก่ียวกบัการคณู? 

-  นกัเรียนได้เรียนรู้อะไรบ้างในการทํางานกลุม่? 

5.2  Connect  

-  นกัเรียนคดิวา่ เนือ้หาท่ีเรียนเร่ืองการคณูนีเ้ก่ียวกบัเนือ้หาท่ีเรียนในคาบท่ีแล้วอยา่งไร? 

-  นกัเรียนคดิวา่ เร่ืองการคณูสามารถเช่ือมโยงกบัวิชาใด? 

-  ในการทํางานกลุม่ครัง้นี ้นกัเรียนมีวิธีการทําอยา่งไรให้งานสําเร็จ? 

5.3  Apply  

-  นกัเรียนสามารถนําเนือ้หาท่ีเรียนไปใช้ในชีวิตประจําวนัอยา่งไร? 

-  นกัเรียนคดิวา่จะทําอยา่งไร เพ่ือให้งานกลุม่มีความสนกุ มีความสขุและสําเร็จ? 

-  ถ้าเพ่ือนในกลุม่ของนกัเรียนทอ่งสตูรคณูไมไ่ด้ นกัเรียนจะมีวิธีการชว่ยเหลืออยา่งไร? 

6.  ส่ือการเรียนการสอน 

-  แผน่สตูรคณู 

-  ใบงานสตูรคณูแสนสวย 

-  แบบฝึกหดัสตูรคณูแสนสวย 
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สาระการเรียนรู้ คณิตศาสตร์ ระดบัชัน้ ประถมศึกษาปีท่ี 2 

หน่วยการเรียนรู้  2) การวัดความยาวท่ีมีหน่วยเป็นเซนตเิมตร 

ออกแบบโดย ครูรัตนา หงวนเสง่ียม โรงเรียน เซนต์โยเซฟบางนา สมุทรปราการ 

วนัที่ 12 มีนาคม 2016 

 

1.  การให้ภาพรวม  

1.1  วตัถปุระสงค์ (Objectives)  

-  เพ่ือให้นกัเรียนสามารถวดัความยาว สิ่งตา่งๆท่ีมีหนว่ยเป็นเซนตเิมตร ได้ถกูต้อง 

1.2  ความจําเป็น (Needs)     [LIKE] 

-  นกัเรียนวดัความยาวของสิ่งของท่ีต้องการวดัได้ขนาดท่ีถกูต้อง 

1.3  หวัข้อและเนือ้หา (Range)   

-  การวดัความยาวท่ีมีหนว่ยเป็นเซนตเิมตร 

1.4  การสร้างความนา่สนใจ (Interest)    [LIKE]  

-  นกัเรียนเลน่เกมจบัไม้สัน้ไม้ยาวโดยใช้หลอดดดูนํา้ ท่ีมีขนาดตา่งๆ กนั 5 ขนาด 

1.5  เวลา (Time) 

-  1  คาบ ( 50  นาที) 

2.  การประเมินและวัดผล 

-  จากการปฏิบตักิารวดัความยาวเป็นรายบคุคล 

3.  การสร้างบรรยากาศ  

-  เลน่เกมจบัไม้สัน้ไม้ยาว  

4.  การนําเสนอบทเรียน  

4.1  การสร้างประสบการณ์ (See)     [LIKE]  

-  แบง่กลุม่นกัเรียนตามขนาดของหลอดท่ีจบัได้ เป็น 5 กลุม่ 

-  กลุ่มท่ี 1 และ 2 ได้รับไม้บรรทดั กลุ่มท่ี 3 ได้รับไม้เมตร กลุ่มท่ี 4 ได้รับสายวดัตวั กลุ่มท่ี 

5 ได้รับตลบัเมตร  

-  นกัเรียนแตล่ะกลุม่ศกึษาลกัษณะและบอกถึงความเหมาะสมในการใช้ 

4.2  การคดิวินิจฉยัประสบการณ์ (Judge) 

-  ครูสาธิตวิธีใช้ไม้บรรทดั ไม้เมตร สายวดัตวั และตลบัเมตร  

-  ครูแนะนําการอา่นหนว่ยความยาวท่ีเป็นเซนตเิมตร 

-  นักเรียนปฏิบัติการวัด ขอบโต๊ะ ขอบประตู ขอบหน้าต่าง และรอบเอวโดยเลือกใช้

อปุกรณ์ท่ีเหมาะสม 
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4.3  การลงมือปฏิบตั ิ(Act)     [LIKE] 

-  นักเรียนปฏิบัติการวัด ขอบโต๊ะ ขอบประตู ขอบหน้าต่าง และรอบเอวโดยเลือกใช้

อปุกรณ์ท่ีเหมาะสม 

-  ตวัแทนนกัเรียนในแตล่ะกลุม่ออกมารายงานผลการวดัความยาว  

5.  การไตร่ตรองก่อนจบคาบเรียน 

5.1  Reflect 

-  นกัเรียนได้เรียนรู้อะไรบ้างเก่ียวกับ เร่ือง การวดัความยาว นกัเรียนมีคําถามหรือปัญหา

อะไร ท่ีต้องการหาคําตอบเพิ่มเตมิในเร่ืองนี?้ 

5.2  Connect 

-  นกัเรียนคดิวา่ สิ่งท่ีได้เรียนในวนันีจ้ะเกิดคณุคา่พระวรสารใน เร่ือง ความซ่ือตรงอยา่งไรบ้าง? 

5.3  Apply 

-  นกัเรียนสามารถนําความรู้ท่ีได้เรียนนี ้ไปประยกุต์ใช้ในชีวิตประจําวนัได้อยา่งไรบ้าง? 

6.  ส่ือการเรียนการสอน 

-  ไม้บรรทดั  

-  ไม้เมตร  

-  สายวดัเสือ้ผ้า  

-  ตลบัเมตร 
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สาระการเรียนรู้ คณิตศาสตร์ ระดบัชัน้ ประถมศึกษาปีท่ี 3 

หน่วยการเรียนรู้ บันทกึรายรับ - รายจ่าย 

ออกแบบโดย ครูรัชดารินทร์ มุสิกะโปดก โรงเรียน มาแตร์เดอีวิทยาลัย กรุงเทพฯ 

วนัที่ 23 มกราคม 2016 

 

1.  การให้ภาพรวม 

1.1  วตัถปุระสงค์ (Objectives) 

-  นกัเรียนสามารถอา่นได้ เม่ือกําหนดบนัทกึรายรับ-รายจ่าย 

-  นกัเรียนสามารถบนัทกึได้ เม่ือกําหนดบนัทกึรายรับ-รายจา่ย 

1.2  ความจําเป็น (Needs)     [LIKE] 

-  นกัเรียนมีความรู้ ความเข้าใจ และสามารถวางแผนการใช้เงินในอนาคต เลือกใช้จ่ายใน

สิ่งท่ีจําเป็น เป็นการปลกูฝังนิสยัการใช้เงินอยา่งประหยดั 

1.3  หวัข้อและเนือ้หา (Range) 

-  การอา่นบนัทกึรายรับ-รายจา่ย 

-  การบนัทกึรายรับ-รายจา่ย 

1.4  การสร้างความนา่สนใจ (Interest) 

-  ครูให้นกัเรียนเลน่เกมเศรษฐี โดยนกัเรียนแต่ละคนบนัทึกจํานวนเงินท่ีได้รับและจํานวน

เงินท่ีเสียไป 

1.5  เวลา (Time) 

-  1 คาบ 

2.  การประเมินและวัดผล 

-  สงัเกตจากการร่วมกิจกรรม 

-  ตรวจผลงาน (สมดุบนัทกึรายรับ-รายจา่ยของนกัเรียน) 

-  การตอบคําถาม 

3.  การสร้างบรรยากาศ 

-  ครูและนกัเรียนร่วมกนัร้องเพลง “รวมเงิน” 

4.  การนําเสนอบทเรียน 

4.1  การสร้างประสบการณ์ (See)      [LIKE] 

-  แบง่กลุม่นกัเรียน กลุม่ละ 6 คน โดยแตล่ะกลุ่มจะได้อปุกรณ์ตอ่ไปนี ้กระดานเกมเศรษฐี

พร้อมกตกิาในการเลน่ และสมดุบนัทกึเลน่เกมเศรษฐี 

-  นกัเรียนแตล่ะคนบนัทกึจํานวนเงินท่ีได้และจํานวนเงินท่ีเสียไป 
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-  ครูและนกัเรียนร่วมกนัอภิปราย  “จํานวนเงินท่ีได้มีอะไรบ้าง? และจํานวนเงินท่ีเสียไปมี

อะไรบ้าง?” 

4.2  การคดิวินิจฉยัประสบการณ์ (Judge) 

-  ครูให้นักเรียนดูบันทึกรายรับ-รายจ่าย พร้อมตอบคําถามต่อไปนี ้“การเขียนบันทึก

รายรับ-รายจา่ย แบง่ออกเป็นก่ีสว่น?  และอะไรบ้าง?” 

-  ครูให้นกัเรียนอา่นบนัทกึรายรับ-รายจา่ย  

4.3  การลงมือปฏิบตั ิ(Act)      [LIKE] 

-  ให้นกัเรียนทําสมดุบนัทกึรายรับ-รายจา่ยของตนเอง ในเวลา 1 สปัดาห์ 

5.  การไตร่ตรองก่อนจบคาบเรียน 

5.1  Reflect 

-  การบนัทกึรายรับ-รายจา่ยสามารถวางแผนการใช้เงินได้อย่างไร? 

5.2  Connect 

-  เงินและบนัทกึรายรับ-รายจา่ยเก่ียวข้องกบัความรู้พืน้ฐานทางคณิตศาสตร์อยา่งไร? 

5.3  Apply 

-  นกัเรียนจะนําความรู้เร่ืองการวางแผนการใช้เงินไปใช้ในแตล่ะวนัอยา่งไร? 

6.  ส่ือการเรียนการสอน 

-  PowerPoint 

-  เกมเศรษฐี 

-  สมดุบนัทกึเลน่เกมเศรษฐี 
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สาระการเรียนรู้ คณิตศาสตร์ ระดบัชัน้ ประถมศึกษาปีท่ี 4 

หน่วยการเรียนรู้ 1) การหาพืน้ท่ีส่ีเหล่ียมจตุรัส 

ออกแบบโดย ครูนพรัตน์ จาํปาจูม โรงเรียน เทพพทัิกษ์พิทยา อุบลราชธานี 

วนัที่ 7 มิถุนายน 2014 

 

1.  การให้ภาพรวม 

1.1  วตัถปุระสงค์ (Objectives) 

-  นกัเรียนสามารถหาพืน้ท่ีของรูปส่ีเหล่ียมจตัรัุสได้ 

1.2  ความจําเป็น (Needs) 

-  เพ่ือเป็นพืน้ฐานในการหาพืน้ท่ีรูปส่ีเหล่ียมชนิดต่างๆ และนําไปสู่การหาพืน้ท่ี เช่น 

ห้องเรียน ห้องนอน สนาม ฯลฯ (นําไปสูก่ารแก้ปัญหาในชีวิตประจําวนั) 

1.3  หวัข้อและเนือ้หา (Range) 

-  สมบตัิของรูปส่ีเหล่ียมจตัรัุส หน่วยการหาพืน้ท่ี และความสมัพนัธ์ของท่ีมาของสตูรการ

หาพืน้ท่ี (ด้าน x ด้าน) 

1.4  การสร้างความนา่สนใจ (Interest) 

-   ให้นักเ รียนยกตัวอย่างสิ่ งของ ท่ีมีลักษณะเป็นรูปส่ี เหล่ียมจัตุรัส ท่ีพบเห็นใน

ชีวิตประจําวนั สนทนาแลกเปล่ียน และจดบนัทกึข้อมลู 

1.5  เวลา (Time) 

-  1 คาบ (50 นาที) 

2.  การประเมินและวัดผล 

-  สนทนาแลกเปล่ียนกนันกัเรียน 

3.  การสร้างบรรยากาศ 

-  ประเมินจากการอภิปรายในกลุม่ 

-  ใบงาน เร่ือง การหาพืน้ท่ีส่ีเหล่ียมจตัรัุส 

4.  การนําเสนอบทเรียน 

4.1  การสร้างประสบการณ์ (See) 

-  ให้นกัเรียนแบง่กลุม่ๆ ละ 4-5 คน และรับกระดาษรูปส่ีเหล่ียมจตัรัุสท่ีครูเตรียมมา 

-  ให้แตล่ะกลุม่แบง่กระดาษออกเป็นตาราง 10 x 10 ซม. จากนัน้ชว่ยกนัหาความสมัพนัธ์

ของจํานวนตารางท่ีเกิดจากความยาวของแตล่ะด้าน 

-  นกัเรียนร่วมกนัอภิปรายความสมัพนัธ์ท่ีเกิดขึน้จากการดําเนินกิจกรรม และบนัทกึข้อมลู 

 

243



4.2  การคดิวินิจฉยัประสบการณ์ (Judge)  

-  ครูให้นกัเรียนอา่นหนงัสือ ..... หน้า ..... เร่ือง ..... 

-  ครูอธิบายเพิ่มเติมเก่ียวกับความสมัพนัธ์ระหว่างจํานวนตารางท่ีเกิดขึน้ กับความยาว

ของด้านของส่ีเหล่ียมจตัรัุส 

-  ครูยกตวัอย่าง รูปส่ีเหล่ียมจตัุรัสท่ีมีความยาวของด้านท่ีแตกต่างกันออกไป ดงันี ้รูป

ส่ีเหล่ียมจตัรัุสท่ีมีความยาว 2 ซม. จะมีพืน้ท่ีดงันี ้

ด้านยาว = 2 ซม. และด้านกว้าง = 2 ซม. 

 = 2 x 2 

 = 4 ตารางเซนตเิมตร 

-  ครูและนกัเรียนชว่ยกนัสรุป สตูรการหาพืน้ท่ีของรูปส่ีเหล่ียมจตัรัุส 

4.3  การลงมือปฏิบตั ิ(Act) 

-  ให้นักเรียนแต่ละกลุ่มสํารวจและหาพืน้ท่ีสิ่งของท่ีเป็นส่ีเหล่ียมจัตุรัส และทําการจด

บนัทกึมากลุม่ละ 5 อยา่ง แล้วมานําเสนอ 

-  ให้นกัเรียนทําใบงาน เร่ือง การหาพืน้ท่ีส่ีเหล่ียมจตัรัุส 

5.  การไตร่ตรองก่อนจบคาบเรียน 

5.1  Reflect 

-  นอกจากสตูรการหาพืน้ท่ีส่ีเหล่ียมจตัรัุส (ด้าน x ด้าน) แล้ว นกัเรียนคิดว่า เราสามารถ

หาพืน้ท่ีโดยใช้วิธีใดได้อีก? 

-  นกัเรียนสามารถหาพืน้ท่ีส่ีเหล่ียมจตัรัุสได้อยา่งไรบ้าง? 

5.2  Connect 

-  นกัเรียนคิดว่า การหาพืน้ท่ีส่ีเหล่ียมจตัรัุสมีความเก่ียวข้องกับเนือ้หาเร่ืองการหาความ

ยาวรอบรูปอยา่งไร? 

-  ถ้านกัเรียนจะหาพืน้ท่ีส่ีเหล่ียมจตัรัุส นกัเรียนต้องมีความรู้ในเร่ืองใดมาก่อนบ้าง? 

5.3  Apply 

-  นกัเรียนคดิวา่ มีอาชีพใดบ้างท่ีสามารถนําความรู้เร่ืองการหาพืน้ท่ีส่ีเหล่ียมจตัรัุสไปใช้? 

-  การหาพืน้ท่ีส่ีเหล่ียมจตัรัุสนี ้นกัเรียนจะสามารถนําไปประยกุต์ใช้ใน Program GSP ได้

อยา่งไร? 

6.  ส่ือการเรียนการสอน 

-  กระดาษรูปส่ีเหล่ียมจตัรัุส 

-  ใบงาน เร่ือง การหาพืน้ท่ีส่ีเหล่ียมจตัรัุส 
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สาระการเรียนรู้ คณิตศาสตร์ ระดบัชัน้ ประถมศึกษาปีท่ี 4 

หน่วยการเรียนรู้  2) การช่ัง - หน่วยการช่ัง 

ออกแบบโดย ครูสุชานันทน์ ทองดี โรงเรียน เซนต์โยเซฟบางนา สมุทรปราการ 

วนัที่ 12 มีนาคม 2016 

 

1.  การให้ภาพรวม  

1.1  วตัถปุระสงค์ (Objectives) 

-  นกัเรียนสามารถอธิบาย  หนว่ยท่ีใช้ในการชัง่นํา้หนกัของสิ่งของตา่งๆ ได้ถกูต้อง 

1.2  ความจําเป็น (Needs) 

-  นกัเรียนอา่นนํา้หนกัจากเคร่ืองชัง่ และสามารถคาดคะเนได้ 

1.3  หวัข้อและเนือ้หา (Range) 

-  หนว่ยการชัง่ 

1.4  การสร้างความนา่สนใจ (Interest) 

-  เกมรวมนํา้หนกั 

1.5  เวลา (Time) 

-  1  คาบๆ ละ 50 นาที 

2.  การประเมินและวัดผล 

-  การตอบคําถาม 

-  การทําแบบฝึกหดั 

3.  การสร้างบรรยากาศ  

-  เลน่เกมรวมนํา้หนกั  

-  ผกั-ผลไม้ของจริง 

4.  การนําเสนอบทเรียน  

4.1  การสร้างประสบการณ์ (See)      [LIKE]  

-  ครูนําผกั-ผลไม้ของจริง เชน่  แตงกวา  มะเขือ หวัไช้เท้า  แตงโม  แก้วมงักร ส้ม แอปเปิล้ 

ฯลฯ แสดงให้นกัเรียนด ูและให้นกัเรียนคาดคะเนนํา้หนกั เชน่ แตงกวา 1  ผล หนกัก่ีขีด 

-  คณุครูทดลองชั่งนํา้หนกัแตงกวาให้นกัเรียนด ู และให้นกัเรียนตอบคําถามว่านํา้หนัก

จริงของแตงกวา กบันํา้หนกัท่ีนกัเรียนคาดคะแนไว้ แตง่กนัเทา่ไร 

4.2  การคดิวินิจฉยัประสบการณ์ (Judge)     [LIKE] 

-  ครูอธิบายหนว่ยบนเคร่ืองชัง่ ให้นกัเรียนเข้าใจตรงกนั 

-  ครูใช้ส่ือการสอน “หนว่ยการชัง่บนกระดาน” 
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-  ครูสาธิต การชัง่นํา้หนกัแตงโม  (ก่อนชัง่ให้นกัเรียน คาดคะเน นํา้หนกัของแตงโมว่าหนกั

เทา่ไร) และชัง่นํา้หนกัจริงของแตงโมให้ด ู 

-  นกัเรียนตอบคําถามวา่นํา้หนกัจริงของแตงโม กบันํา้หนกัท่ีนกัเรียนคาดคะเนไว้  ตา่งกนั

เทา่ไร? 

-  บรูณาการคณุคา่พระวรสาร เร่ือง ความจริง  

-  นกัเรียนและครูร่วมกนัสรุปจากการสาธิต และให้นกัเรียนร่วมกนัแสดงความคิดเห็นและ

ประสบการณ์ท่ีตนเองมี เชน่ เคยไปซือ้ของกบัคณุแมท่ี่ตลาด 

4.3  การลงมือปฏิบตั ิ(Act)     [LIKE] 

-  นกัเรียนแบ่งกลุ่ม 5 กลุ่ม กลุ่มละ 7 คน (ตวัแทนออกมารับอุปกรณ์ เคร่ืองชัง่สปริง ผกั

ผลไม้ของจริงท่ีครูเตรียมไว้ให้ และใบงาน) 

-  นกัเรียนในแต่ละกลุ่มร่วมกนัคาดคะเนนํา้หนกัผกั-ผลไม้ แตล่ะชนิด และชัง่นํา้หนกัจริง 

หลงัจากนัน้สมาชิกในกลุ่ม บนัทึกความแตกต่างของนํา้หนกัผกั-ผลไม้ใน “ใบงาน” สมาชิกใน

กลุม่ร่วมกนัสรุป 

-  ตวัแทนแตล่ะกลุม่ออกมานําเสนอผลงาน 

5.  การไตร่ตรองก่อนจบคาบเรียน 

5.1  Reflect 

-  นกัเรียนได้เรียนรู้อะไรบ้างเก่ียวกบัเร่ือง หนว่ยการชัง่นํา้หนกั? 

5.2  Connect 

-  นกัเรียนคดิวา่สิ่งท่ีได้เรียนรู้ในวนันี ้ทําให้นกัเรียนคดิถึงหลกัธรรมของศาสนาอยา่งไร? 

5.3  Apply 

-   จากสิ่งท่ีได้เรียนในวนันี ้นกัเรียนและเพ่ือนๆ ควรทําอะไรเพิ่มเติมให้เป็นประโยชน์ต่อ

สงัคมมากขึน้? 

6.  ส่ือการเรียนการสอน 

-  PowerPoint  

-  เคร่ืองชัง่สปริง 

-  ผกัผลไม้ของจริง 

-  ใบงาน 
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สาระการเรียนรู้ คณิตศาสตร์ ระดบัชัน้ ประถมศึกษาปีท่ี 5 

หน่วยการเรียนรู้ 1) สถติแิละความน่าจะเป็น 

ออกแบบโดย ครูนันทนา เศษกระโทก โรงเรียน เซนต์โยเซฟบางนา สมุทรปราการ 

วนัที่ 10 ตุลาคม 2015 

 

1.  การให้ภาพรวม    [LIKE] 

1.1  วตัถปุระสงค์ (Objectives) 

-  นักเรียนสามารถอธิบาย ความน่าจะเป็นของเหตุการณ์ท่ีเกิดขึน้ได้แน่นอนหรือ

เหตกุารณ์ท่ีไมเ่กิดขึน้ได้แนน่อน 

1.2  ความจําเป็น (Needs) 

-  นกัเรียนนําไปใช้ตดัสินใจในเหตกุารณ์ท่ีเกิดขึน้ได้แน่นอนหรือเหตกุารณ์ท่ีไม่เกิดขึน้ได้

แนน่อนวา่มีมากน้อยเพียงใด และเป็นพืน้ฐานในการเรียนระดบัชัน้สงูตอ่ไป 

1.3  หวัข้อและเนือ้หา (Range) 

-  ความนา่จะเป็นของเหตกุารณ์ท่ีเกิดขึน้ได้แน่นอนหรือเหตกุารณ์ท่ีไมเ่กิดขึน้ได้แนน่อน 

1.4  การสร้างความนา่สนใจ (Interest)  

-  เกมการหยิบลกูปิงปองในกลอ่งทบึ 

1.5  เวลา (Time)  -  1 คาบ 50 นาที 

2. การประเมินและวัดผล 

-  จากการตอบคําถาม  -  จากการทําแบบฝึกหดั 

3.  การสร้างบรรยากาศ  

-  เกมการหยิบลกูปิงปองในกลอ่งทบึ 

4.  การนําเสนอบทเรียน 

4.1  การสร้างประสบการณ์ (See)     [LIKE] 

-  ครูนํากลอ่งเปล่าทึบบรรจุลกูปิงปองสีขาว 5 ลกู  สีส้ม 4 ลกู สุ่มนกัเรียน 3 คน ออกมา  

หยิบลกูปิงปอง  โดยไมบ่อกวา่ด้านในบรรจอุะไรไว้ 

-  ให้นกัเรียนในห้องสงัเกตและเพ่ือนๆในชัน้เรียนร่วมกนัทาย 

-  ให้ตัวแทนนักเรียนนําลูกปิงปอง  สีขาว 3 ลูก  สีส้ม 2 ลูก และสีเหลือง 2 ลูก ใส่ลูก

ปิงปองท่ีเตรียมไว้ ลงในกลอ่งใบเดมิ 

-  นกัเรียนและครูร่วมกันสรุปเหตกุารณ์ท่ีเกิดขึน้ได้แน่นอนหรือเหตกุารณ์ท่ี ไม่เกิดขึน้ได้

แนน่อน 

-  ครูให้นกัเรียนอา่นหนงัสือ ..... หน้า ...... เร่ือง ..... 
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4.2  การคดิวินิจฉยัประสบการณ์ (Judge)     [LIKE] 

-  ครูอธิบายถึงเหตกุารณ์ท่ีเกิดขึน้ได้แน่นอนหรือเหตกุารณ์ท่ี ไมเ่กิดขึน้ได้ แนน่อน 

-  ตัง้คําถาม     1.นกัเรียนคดิวา่ จะมีโอกาสหยิบลกูปิงปองสีขาวหรือไม?่ เพราะอะไร? 

      2.นกัเรียนคดิวา่ จะมีโอกาสหยิบลกูปิงปองสีเหลืองหรือไม?่ เพราะอะไร? 

      3.นกัเรียนคดิวา่ จะมีโอกาสหยิบลกูปิงปองสีแดงหรือไม?่ เพราะอะไร? 

-  บรูณาการคณุคา่พระวรสาร เร่ือง ความจริง 

-  นกัเรียนและครูร่วมกนัสรุปเหตกุารณ์ท่ีเกิดขึน้ได้แน่นอนหรือเหตุการณ์ท่ีไม่เกิดขึน้ได้

แน่นอน  พร้อมทัง้ยกตวัอย่างเหตกุารณ์ในชีวิตประจําวนัประกอบ เช่น  ดวงอาทิตย์ขึน้ทางทิศ

ตะวนัออกและดวงอาทิตย์ตกทางทิศตะวนัตก  (เหตกุารณ์ท่ีเกิดขึน้ได้แนน่อน) หรือ  ไก่ออกลกู

เป็นตวั (เหตกุารณ์ท่ี ไมเ่กิดขึน้ได้ แนน่อน) 

4.3  การลงมือปฏิบตั ิ(Act) 

-  นกัเรียนทําแบบฝึกหดัเร่ือง เหตกุารณ์ท่ีเกิดขึน้ได้แน่นอนหรือเหตกุารณ์ท่ีไม่เกิดขึน้ได้

แนน่อน 

5.  การไตร่ตรองก่อนจบคาบเรียน      [LIKE] 

5.1  Reflect 

-  นักเรียนมีความคิดเห็นอย่างไร กับผลท่ีเกิดจากเหตุการณ์ท่ีเกิดขึน้ได้แน่นอน หรือ

เหตกุารณ์ท่ีไมเ่กิดขึน้ได้แนน่อน? 

-  นกัเรียนได้เรียนรู้อะไรบ้าง จากการทํากิจกรรมการหยิบลกูปิงปอง? 

5.2  Connect  

-  นกัเรียนคดิวา่ สิ่งท่ีได้เรียนรู้ทําให้นกัเรียนคดิถึงหลกัธรรมศาสนาอะไร? อยา่งไร ?  

-  นักเรียนคิดว่า เหตุการณ์ท่ีเกิดขึน้ได้แน่นอน หรือเหตุการณ์ท่ีไม่เกิดขึน้ได้แน่นอน

สามารถเช่ือมโยงกบัวิชาใดบ้าง? อยา่งไร? 

5.3  Apply  

-  นักเรียนนําผลจากการเรียนเร่ือง เหตุการณ์ท่ีเกิดขึน้ได้แน่นอน หรือเหตุการณ์ท่ีไม่

เกิดขึน้ได้แนน่อนไปใช้ในชีวิตประจําวนัเร่ืองอะไรบ้าง? 

-  นกัเรียนคดิวา่ เร่ืองเหตกุารณ์ท่ีเกิดขึน้ได้แน่นอน หรือเหตกุารณ์ท่ีไมเ่กิดขึน้ได้แนน่อน มี

ผลกระทบตอ่สงัคมอยา่งไร? 

6.  ส่ือการเรียนการสอน 

-  ลกูปิงปองสีขาว 3 ลกู สีส้ม 2 ลกู และสีเหลือง 2 ลกู 

-  กลอ่งทบึ 

-  แบบฝึกหดัเร่ือง เหตกุารณ์ท่ีเกิดขึน้ได้แนน่อนหรือเหตกุารณ์ท่ีไมเ่กิดขึน้ได้แนน่อน 
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สาระการเรียนรู้ คณิตศาสตร์ ระดบัชัน้ ประถมศึกษาปีท่ี 5 

หน่วยการเรียนรู้  2) รูปเรขาคณิตสามมิตแิละปริมาตร 

ออกแบบโดย ครูศิริพร คงคาสวัสดิ์ โรงเรียน เซนต์โยเซฟบางนา สมุทรปราการ 

วนัที่ 12 มีนาคม 2016 

 

1.  การให้ภาพรวม  

1.1  วตัถปุระสงค์ (Objectives) 

-  นักเรียนสามารถอธิบายรูปเรขาคณิ สามมิติ ท่ี มีหลายลักษณ ะ เช่น  ทรงกลม 

ทรงกระบอก ปริซมึ พีระมิด ทรงกรวย ลกูบาศก์ได้ 

-  นกัเรียนสามารถบอกได้วา่รูปเรขาคณิตสามมิตมีิปริมาตร (ความจ)ุ 

1.2  ความจําเป็น (Needs)      [LIKE] 

-  นกัเรียนนําไปใช้ในการหาอธิบายส่วนประกอบของของใช้ในชีวิตประจําวนัว่าเป็นรูปทรง

อะไร สามารถจดัวางสิ่งของตา่งๆ ภายในห้อง/ บ้านให้มีพืน้ท่ีใช้สอยได้อยา่งเหมาะสมท่ีสดุ 

1.3  หวัข้อและเนือ้หา (Range) 

-  รูปเรขาคณิตสามมิตแิละปริมาตร 

1.4  การสร้างความนา่สนใจ (Interest)  

-  เลน่เกมจบัคูด่ภูาพ 

1.5  เวลา (Time) 

-  เวลา 1 คาบ 50 นาที 

2.  การประเมินและวัดผล 

-  การถาม-ตอบ  -  สงัเกตพฤตกิรรมขณะเลน่เกม 

- การทํา Mind Map  -  การทําแบบฝึกหดั  

-  การนําเสนอผลงาน 

3.  การสร้างบรรยากาศ  

-  เลน่เกมจบัคูด่ภูาพ 

4.  การนําเสนอบทเรียน  

4.1  การสร้างประสบการณ์ (See)     [LIKE] 

-  ครูนํากล่องทีบบรรจุรูปภาพจํานวน 10 รูป เป็นรูปเรขาคณิตสองมิติและรูปเรขาคณิต

สามมิตโิดยไมบ่อกนกัเรียนวา่ด้านในกล่องบรรจอุะไรไว้ 

-  ให้นกัเรียนเลือกตวัแทน 10 คน ออกมาเพ่ือหยิบรูปภาพในกล่องคนละ 1 รูป (โดยไม่ให้

เพ่ือนๆ เห็นวา่ถือรูปอะไร) 
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-  ให้นกัเรียนท่ีเป็นตวัแทนพลิกรูปภาพทีละคน 

-  ให้นกัเรียนทัง้หมดแขง่กนัตอบวา่เป็นรูปภาพอะไร (โดยการกํากบัของครู) 

-  นกัเรียนท่ีเป็นตวัแทนรวบรวมรูปภาพใสล่งในกลอ่งใบเดมิ 

-  นกัเรียนร่วมกนัสรุปข้อมลู เร่ือง ชนิดของรูปเรขาคณิตสองมิตแิละรูปเรขาคณิตสามมิต ิ

4.2  การคดิวินิจฉยัประสบการณ์ (Judge)     [LIKE] 

-  ครูให้ความรู้เพิ่มเติมถึงความแตกตา่งระหวา่งรูปเรขาคณิตสองมิติและรูปเรขาคณิตสาม

มิต ิโดยการตัง้คําถาม 

     1)  นกัเรียนคดิวา่ รูปเรขาคณิตสองมิตแิละรูปเรขาคณิตสามมิตมีิก่ีชนิด อะไรบ้าง 

     2)  นกัเรียนยกตวัอย่างสิ่งของเคร่ืองใช้ในชีวิตประจําวนัท่ีเป็นรูปเรขาคณิตสองมิติ

และรูปเรขาคณิตสามมิต ิ

     3)  นักเรียนคิดว่า รูปเรขาคณิ ตสองมิติและรูปเรขาคณิ ตสามมิติมีลักษณ ะ

เหมือนกนัหรือตา่งกนั อยา่งไร? ทราบได้อยา่งไร? 

-  บรูณาการคณุคา่พระวรสาร เร่ือง “ความจริง” 

4.3  การลงมือปฏิบตั ิ(Act)     [LIKE] 

-  ให้นักเรียนแบ่งกลุ่มๆ ละ 10 คน โดยครูกําหนดให้ กลุ่มท่ี 1-2 เขียนแผนภาพความคิด 

(Mind Map) เร่ือง เรขาคณิตสองมิต ิกลุม่ท่ี 3-4  เขียนแผนภาพความคดิ เร่ือง เรขาคณิตสามมิต ิ 

-  ให้แตล่ะกลุม่สง่ตวัแทนมานําเสนอผลงานบนกระดาน 

-  นกัเรียนชว่ยกนัยกตวัอยา่งสิ่งของเคร่ืองใช้ในชีวิตประจําวนัท่ีมีรูปร่างคล้ายเรขาคณิตสามมิต ิ

-  นกัเรียนร่วมกนัสรุป เร่ือง รูปเรขาคณิตสามมิตแิละปริมาตร 

5.  การไตร่ตรองก่อนจบคาบเรียน        [LIKE] 

5.1  Reflect  -  นกัเรียนได้เรียนรู้อะไรบ้างจากการเลน่เกมจบัคูด่ภูาพ 

5.2  Connect  -  นักเรียนคิดว่า เนือ้หาเร่ืองรูปเรขาคณิตสามมิติและปริมาตรสามารถนําไป

เช่ือมโยงกบัวิชาใดได้บ้าง? 

-  นกัเรียนคดิวา่ สิ่งท่ีได้เรียนรู้มีความสมัพนัธ์กบัคณุคา่พระวรสารเร่ืองใด 

5.3  Apply  -  นกัเรียนสามารถนําความรู้ท่ีได้จากหัวข้อนีไ้ปใช้ในชีวิตประจําวนัในเร่ืองใดได้

บ้าง? อยา่งไร? 

-  นกัเรียนคดิวา่ เราเรียนรู้เร่ืองนีไ้ปเพ่ืออะไร? 

6.  ส่ือการเรียนการสอน 

-  PowerPoint ใช้ในการนําเสนอรูปเรขาคณิตสองมิตแิละรูปเรขาคณิตสามมิต ิ
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สาระการเรียนรู้ คณิตศาสตร์ ระดบัชัน้ มัธยมศึกษาปีท่ี 2 

หน่วยการเรียนรู้ 1) การแก้โจทย์ปัญหาเก่ียวกับจาํนวน 

ออกแบบโดย ครูกฤตนุ วิเศษประสิทธ์ิ โรงเรียน มาแตร์เดอีวิทยาลัย 

วนัที ่ 27 มกราคม 2559 

 

1.  การให้ภาพรวม 

1.1  วตัถปุระสงค์ (Objectives)      [LIKE] 

-  นกัเรียนสามารถหาคําตอบของโจทย์ ปัญหาเก่ียวกบัจํานวนโดยใช้ความรู้เร่ือง การแก้

สมการกําลงัสองได้ 

-  นกัเรียนสามารถใช้กระบวนการแก้โจทย์ปัญหาในการแก้โจทย์ปัญหาได้ 

-  นักเรียนสามารถวินิจฉัยประสบการณ์ท่ีได้รับบนพืน้ฐานของคุณค่าพระวรสารด้าน

ความเป็นหนึง่ได้ 

1.2  ความจําเป็น (Needs)     [LIKE] 

-  ในกระบวนการแก้ปัญหา นักเรียนจะต้องมีการคิดท่ีเป็นระบบขัน้ตอนรวมถึงการ

ตีความหมายของประโยคอย่างลึกซึง้ ผ่านการทํางานเป็นทีมและนําไปสู่การคิดวางแผน การ

ตีความ คิดอย่างรอบคอบและการอยูร่่วมกนักบัเพ่ือนมนษุย์ด้วยความเคารพศกัดิศ์รีซึ่งกนัและ

กนั 

1.3  หวัข้อและเนือ้หา (Range) 

-  กระบวนการแก้โจทย์ปัญหา 

-  การแก้โจทย์ปัญหาเก่ียวกบัจํานวน 

-  คณุคา่พระวรสาร “ความเป็นหนึง่” 

1.4  การสร้างความนา่สนใจ (Interest)      [LIKE] 

-  ครูให้นักเรียน 2 กลุ่ม ๆ ละ 5 คน แสดงบทบาทสมมติ เร่ือง “คบเด็กสร้างบ้าน” โดยมี

ลกัษณะในการทํางานท่ีแตกตา่งกนั คือ (1) มีแบบแผน ทําตามขัน้ตอนและมีความสามคัคี (2) 

ไม่มีแบบแผน ทําตามใจตวัเองและตา่งคนตา่งทํางาน ไมไ่ว้ใจผู้ อ่ืน แล้วให้เพ่ือนนกัเรียนสงัเกต

พฤตกิรรมการทํางานของแตล่ะกลุ่ม หลงัจากนัน้ครูและนกัเรียนร่วมกนัวิพากย์ถึงวิธีการทํางาน

ของทัง้ 2 กลุม่ 

1.5  เวลา (Time)  - 2 คาบ 

2.  การประเมินและวัดผล 

-  วดัความสามารถในการหาคําตอบของโจทย์ ปัญหาเก่ียวกบัจํานวนจากพฒันาการของการ

แก้โจทย์ปัญหาในแบบฝึกหดัท่ีมีความง่ายไปหายาก 
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-  วัดความสามารถในการใช้กระบวนการแก้ปัญหาจากการสังเกต พัฒนาการระหว่าง

กระบวนการกลุม่และในแบบฝึกหดั 

-  วัดประสบการณ์ท่ีได้รับคุณค่าพระวรสาร “ความเป็นหนึ่ง” จากการสังเกตพฤติกรรมใน

กระบวนการกลุม่ และการไตร่ตรอง 

3.  การสร้างบรรยากาศ 

-  ครูสร้างบรรยากาศในห้องเรียนด้วยเกมกระจกเงา เพ่ือให้นักเรียนสะท้อนความคิดและ

มองเห็นผู้ อ่ืน เตรียมตวัเรียนรู้ด้วยความกระตือรือร้น 

4.  การนําเสนอบทเรียน 

4.1  การสร้างประสบการณ์ (See)      [LIKE] 

-  ครูให้นกัเรียนแบง่กลุม่ๆ ละ 5 คน และให้แตล่ะคนกําหนดหมายเลข 1-5 

-  ครูให้นกัเรียนหมายเลขต่างๆ ของแต่ละกลุ่มรวมกลุ่มกัน เพ่ือรับผิดชอบหน้าท่ีในส่วน

ของแตล่ะกลุม่ ดงันี ้

1) เป็นคนท่ีต้องหาวสัดใุนการสร้างบ้าน 

2) เป็นคนท่ีต้องหาความต้องการเร่ืองแบบของบ้าน 

3) เป็นคนท่ีต้องเขียนแบบของบ้าน 

4) เป็นคนท่ีต้องทําตามขัน้ตอนในการสร้างบ้าน 

5) เป็นคนท่ีต้องหาวิธีตรวจสอบและแก้ไข 

-  หลังจากนัน้ ให้นักเรียนกลับกลุ่มเดิมเพ่ือร่วมกันอภิปรายและสรุปกระบวนการสร้าง

บ้านลงในกระดาษ 

-  ครูกลา่วถึงความเป็นหนึง่ในการทํางานเชน่เดียวกบัการสร้างบ้าน 

-  ครูให้นักเรียนหมายเลขต่างๆ รวมกลุ่มหมายเลขเดียวกัน เพ่ือศึกษากระบวนการแก้

โจทย์ปัญหาตามหวัข้อ ดงันี ้

1) ขัน้ท่ี 1 : โจทย์กําหนดอะไรมาบ้าง? 

2) ขัน้ท่ี 2 : โจทย์ต้องการหาอะไร? 

3) ขัน้ท่ี 3 : วิเคราะห์เง่ือนไขในโจทย์และสร้างสมการ 

4) ขัน้ท่ี 4 : แก้สมการ 

5) ขัน้ท่ี 5 : ตรวจสอบคําตอบของสมการตามเง่ือนไขในโจทย์ 

-  ครูให้นักเรียนกลับกลุ่มเดิม ร่วมกันบนัทึกข้อสงัเกตความรู้ท่ีต้องใช้ลงในกระดาษเพ่ือ

นําไปศกึษาเพิ่มเตมิ 
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4.2  การคดิวินิจฉยัประสบการณ์ (Judge) 

-  ครูแจกเอกสารประกอบการเรียนรู้ เร่ือง กระบวนการแก้โจทย์ปัญหา ให้นกัเรียน

อา่น หลงัจากนัน้ครูอธิบายกระบวนการแก้โจทย์ปัญหา พร้อมยกตวัอยา่ง 

-  ครูตัง้คําถามกบันกัเรียน ดงันี ้

1) ข้อควรระวงัท่ีสดุในการแก้โจทย์ปัญหา คืออะไร? 

(นกัเรียนควรตอบวา่ การตอบคําตอบตามสิ่งท่ีโจทย์ต้องการหา) 

2) ข้อสําคญัท่ีสดุในการแก้โจทย์ปัญหา คืออะไร? 

(นกัเรียนควรตอบวา่ การตรวจสอบคําตอบตามเง่ือนไขของสมการ) 

4.3  การลงมือปฏิบตั ิ(Act) 

-  ครูให้นกัเรียนกลบักลุ่มหลกั หลงัจากนัน้ ครูจดักิจกรรม แข่งกันแก้โจทย์ปัญหา โดย

จัดในลักษณะท่ีโจทย์ปัญหาจะอยู่ ท่ีครูและให้นักเรียนส่งตัวแทนทีละ 1 คน เพ่ือทําตาม

กระบวนการแก้ปัญหาและห้ามทําข้ามขัน้ หรือย้อนกลบั 

-  หลงัจากนัน้ นกัเรียนแตล่ะกลุ่มจะนําเสนอขัน้ตอนในการหาคําตอบและมีเพ่ือนนกัเรียน

บนัทกึข้อสงัเกตท่ีได้ 

-  ครูแจกแบบฝึกหัด เร่ือง การแก้โจทย์ปัญหาเก่ียวกับจํานวนให้นกัเรียนฝึกทําใน

คาบเรียน หากเวลาไมพ่อจะให้กลบัมาทําในคาบเรียนถดัไป 

5.  การไตร่ตรองก่อนจบคาบเรียน 

5.1  Reflect  - นกัเรียนคิดว่า กระบวนการกลุม่จะสร้างความเป็นหนึ่งได้อยา่งไร? และนําไปใช้

ได้อยา่งไรบ้าง? 

5.2  Connect  -  นักเรียนคิดว่า กระบวนการแก้โจทย์ปัญหาเก่ียวโยงกับการทํางานร่วมกัน 

และคณุคา่พระวรสาร เร่ือง ความเป็นหนึง่เดียวกนัอยา่งไร? 

5.3  Apply  -  นักเรียนคิดว่า กระบวนการแก้โจทย์ปัญหาสามารถนํามาใช้ในการแก้ปัญหา

คณิตศาสตร์อะไรได้? และอยา่งไร? 

6.  ส่ือการเรียนการสอน 

-  เอกสารประกอบการศกึษา เร่ือง กระบวนการแก้โจทย์ปัญหา 

-  ส่ือประกอบการเรียนรู้ PowerPoint เร่ือง สมการกําลงัสองโจทย์ปัญหาเก่ียวกบัจํานวน 

-  เอกสารประกอบการเรียนรู้ เร่ือง กระบวนการแก้โจทย์ปัญหา 

-  โจทย์ปัญหาสําหรับกิจกรรม แขง่กนัแก้โจทย์ปัญหา 

-  แบบฝึกหดั เร่ือง การแก้โจทย์ปัญหาเก่ียวกบัจํานวน 
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สาระการเรียนรู้ คณิตศาสตร์ ระดบัชัน้ มัธยมศึกษาปีท่ี 2 

หน่วยการเรียนรู้ 2) พีทาโกรัส - การหาความยาวของด้านท่ีเหลือ 

ออกแบบโดย ครูนิตนัิย ศรีใส โรงเรียน มาแตร์เดอีวิทยาลัย กรุงเทพฯ 

วนัที ่ 23 มกราคม 2016 

 

1.  การให้ภาพรวม 

1.1  วตัถปุระสงค์ (Objectives) 

-  นักเรียนสามารถหาความยาวอีกด้านของรูปสามเหล่ียมมุมฉากได้ เม่ือกําหนดความ

ยาวของด้าน 2 ด้านใดๆของรูปสามเหล่ียมมมุฉาก 

1.2  ความจําเป็น (Needs)     [LIKE] 

-  นักเรียนสามารถนําความรู้ไปใช้ในการหาความสูงของสิ่งต่างๆ รอบตวั เช่น ความสูง

ต้นไม้ ความสงูของตกึ เป็นต้น 

1.3  หวัข้อและเนือ้หา (Range) 

-  การหาความยาวของด้านประกอบมมุฉาก 

-  การหาความยาวของด้านตรงข้ามมมุฉาก 

1.4  การสร้างความนา่สนใจ (Interest) 

-  ครูตัง้คําถามกับนักเรียนว่า ถ้านักเรียนต้องการสร้างมุมฉาก แต่ไม่มีไม้ฉาก นักเรียน

สามารถสร้างมมุฉากได้ด้วยวิธีใด? 

1.5  เวลา (Time)  -  1 คาบ 

2.  การประเมินและวัดผล 

-  ประเมินจากการตอบคําถามของนกัเรียน 

-  ประเมินจากแบบฝึกหดั เร่ือง ทฤษฎีบทพีทาโกรัส การหาความยาวของด้านท่ีเหลือ 

3.  การสร้างบรรยากาศ 

-  ครูตัง้คําถามกับนักเรียนว่า ถ้านักเรียนต้องการสร้างมุมฉาก แต่ไม่มีไม้ฉาก นักเรียน

สามารถสร้างมมุฉากได้ด้วยวิธีใด? 

4.  การนําเสนอบทเรียน 

4.1  การสร้างประสบการณ์ (See)     [LIKE] 

-  แบง่กลุม่นกัเรียน กลุม่ละ 4 คน ให้นกัเรียนแตล่ะกลุม่หาวิธีการสร้างมมุฉาก 

-  ให้นักเรียนแต่ละกลุ่มออกมานําเสนอ วิธีการสร้งมุมฉากว่านักเรียนมีวิธีการสร้าง

อยา่งไร? 

-  ครูให้นกัเรียนร่วมกนัอภิปราย เพ่ือเปรียบเทียบความแตกตา่งของวิธีการสร้างมมุฉาก 
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4.2  การคดิวินิจฉยัประสบการณ์ (Judge)      [LIKE] 

-  ครูให้นิยามในการสร้างมุมฉากจากทฤษฎีบทพีทาโกรัส พร้อมร่วมกันสรุปวิธีการสร้าง

มมุฉาก 

-  ครูยกตวัอยา่งการหาความยาวของด้านท่ีเหลือของรูปสามเหล่ียมมมุฉากจากทฤษฎีบท

พีทาโกรัส  

-  ครูให้นกัเรียนอ่านหนงัสือ ..... หน้า ..... เร่ือง ......เพ่ือตอบคําถามวา่ “ถ้าความยาวของ

ด้านประกอบมุมฉากเปล่ียนไป นักเรียนคิดว่าด้านตรงข้ามมุมฉากจะมีความยาวเปล่ียนไป

หรือไม?่ อยา่งไร?” ครูและนกัเรียนร่วมกนัสรุป 

4.3  การลงมือปฏิบตั ิ(Act)     [LIKE] 

-  จากตวัอย่าง และสูตรทฤษฎีบทพีทาโกรัส c2 = a2+b2 ถ้านกัเรียนทราบความยาวของ

ด้านประกอบมุมฉากเพียงด้านเดียว และทราบความยาวของด้านตรงข้ามมุมฉาก จะมีวิธีการ

หาความยาวของด้านท่ีเหลืออย่างไร? 

-  ให้นกัเรียนแสดงวิธีการคดิวา่ นกัเรียนมีวิธีการอยา่งไร? แล้วร่วมกนัอภิปราย 

-  ให้นักเรียนทําแบบฝึกหัด เร่ือง ทฤษฎีบทพีทาโกรัส หาความยาวของด้านท่ีเหลือเป็น

การบ้าน 

5.  การไตร่ตรองก่อนจบคาบเรียน 

5.1  Reflect 

-  นกัเรียนได้เรียนรู้อะไรบ้าง จากบทเรียนเร่ืองทฤษฎีบทพีทาโกรัสในวนันี?้ 

5.2  Connect 

-  ความรู้เร่ือง ทฤษฎีบทพีทาโกรัสเก่ียวโยงกบัการเรียนรู้เรขาคณิตอยา่งไร? 

5.3  Apply 

-  นักเรียนจะนําความรู้ท่ีได้รับจากบทเรียนไปปรับใช้กับเหตุการณ์ในชีวิตประจําวัน

อยา่งไร? 

6.  ส่ือการเรียนการสอน 

-  แบบฝึกหดัเร่ือง ทฤษฎีบทพีทาโกรัส การหาความยาวของด้านท่ีเหลือ 
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สาระการเรียนรู้ คณิตศาสตร์ ระดบัชัน้ มัธยมศึกษาปีท่ี 2 

หน่วยการเรียนรู้  3) พหุนาม - การหาพืน้ท่ีในรูปของตัวแปร 

ออกแบบโดย ครูวัฒนชัย สุวรรณัง โรงเรียน เซนต์โยเซฟบางนา สมุทรปราการ 

วนัที ่ 12 มีนาคม 2016 

 

1.  การให้ภาพรวม 

1.1  วตัถปุระสงค์ (Objectives) 

-  นกัเรียนสามารถหาพืน้ท่ีส่ีเหล่ียมมมุฉากโดยใช้ตวัแปรได้ 

-  นกัเรียนสามารถพฒันาเพิ่มหรือลดด้านกว้าง ด้านยาวท่ีมีตวัแปร และหาพืน้ท่ีได้ 

1.2  ความจําเป็น (Needs)      [LIKE] 

-  นกัเรียนสามารถนําความรู้ไปใช้ในการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ เชน่ การแยกตวัประกอบ  

-  เขียนกราฟพาราโบลา และเป็นพืน้ฐานในการหาพืน้ท่ีใต้กราฟสําหรับการเรียนแคลคลูสั

หรือฟิสิกส์ในชัน้ท่ีสงูขึน้ 

1.3  หวัข้อและเนือ้หา (Range) 

-  การคณูพหนุามด้วยพหนุาม 

1.4  การสร้างความนา่สนใจ (Interest)     [LIKE] 

-  เล่นเกมจัตุรัส-ผืนผ้า โดยแบ่งนักเรียนเป็น 2 แถว ตัง้ช่ือว่าแถวจัตุรัส และแถวผืนผ้า  

นกัเรียนท่ียืนตรงกันย่ืนแขนข้างเดียวกนัไปด้านหน้าให้หลงัมือสมัผสักนั  ถ้าครูเรียกช่ือแถวใด

ให้ฝ่ายนัน้จบัมือฝ่ายตรงข้ามชขูึน้ครูให้คะแนน ฝ่ายใดได้คะแนน 10 คะแนนก่อนชนะ  สิน้สดุ

เกม 

1.5  เวลา (Time)  -  2  คาบๆ ละ 50 นาที 

2.  การประเมินและวัดผล 

-  สงัเกตการเข้าร่วมปฏิบตักิจกรรม  -  ทําใบงานเพ่ือพฒันาตนเอง 

-  ฝึกทําแบบทดสอบคดิวิเคราะห์ 1-2 ข้อ 

3.  การสร้างบรรยากาศ  

-  การเลน่เกม     -  การกําหนดกตกิาในการเลน่เกม 

4.  การนําเสนอบทเรียน  

4.1  การสร้างประสบการณ์ (See)     [LIKE]  

-  ครูให้นักเรียนสังเกตว่า ภายในห้องเรียนนี ้มีสิ่งใดบ้างเป็นรูป ส่ีเหล่ียมจัตุรัสและ

ส่ีเหล่ียมผืนผ้า  ครูชว่ยนกัเรียนบนัทกึการสงัเกตบนกระดาน 

-  นกัเรียนหาพืน้ท่ีส่ีเหล่ียมผืนผ้าและส่ีเหล่ียมจตัรัุสได้อยา่งไร 
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-  ครูให้นกัเรียนหาคําตอบจากพืน้ท่ี  เชน่  3x3, 5x12, 6x15 บนัทกึเพิ่มเตมิในบนัทกึการสงัเกต 

4.2  การคดิวินิจฉยัประสบการณ์ (Judge)  

-  นกัเรียนเขียนความหมายของส่ีเหล่ียมจตัรัุสและสีเหล่ียมผืนผ้า  และสตูรด้วยตนเอง 

-  นกัเรียนอ่านใบความรู้ เร่ือง เอกนามและพหุนามท่ีครูเตรียมไว้พร้อมตวัอย่างการคูณ

เอกนามกบัพหนุาม หรือการคณูพหนุามกบัพหนุาม 

4.3  การลงมือปฏิบตั ิ(Act)      [LIKE] 

คาบ 1 

-  นกัเรียนวาดรูป ส่ีเหล่ียมจตัรัุสและส่ีเหล่ียมผืนผ้าในสมดุ เขียนขนาดด้านกว้างและด้าน

ยาว เชน่ 

a b (a+2) (a+3) (a+3) 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

a b (a+1) (a-2) (a+2) 

-  นกัเรียนหาผลคณูจากรูปท่ีครูกําหนดให้และตรวจสอบคําตอบร่วมกนั 

-  ครูให้นักเรียนสร้างรูปส่ีเหล่ียมจัตุรัสและสีเหล่ียมผืนผ้า อีกครัง้อย่างละ 1 รูปโดย

กําหนดขนาดเพิ่มหรือลดด้วยตนเอง เพ่ือนําไปหาพืน้ท่ี(ผลคณู)และนํามาแลกเปล่ียนเรียนรู้ใน

คาบตอ่ไป  

คาบ 2 

-  ครูทบทวนสิ่งท่ีนกัเรียนรู้เร่ืองการคณูพหนุามจากคาบเรียนท่ีผ่านมา 

-  นักเรียนสลบักันตรวจสอบแลกเปล่ียนเรียนรู้จากภาพท่ีนักเรียนสร้างเองโดยครูสงัเกต

นกัเรียนร่วมมือการตรวจสอบ การอธิบาย และคําตอบ 

-  ครูให้นกัเรียนทําแบบฝึกหดั (ใบงาน) ท่ีครูเตรียมไว้ และแบบทดสอบคดิวิเคราะห์ 1-2 ข้อ 

5.  การไตร่ตรองก่อนจบคาบเรียน      [LIKE] 

5.1  Reflect  -  จากการท่ีนกัเรียนได้เรียนรู้เก่ียวกับการคณูพหุนาม ถ้าเปล่ียนจํานวนตวัเลข

หรือเคร่ืองหมายจะทําให้ผลคณูเปล่ียนอย่างไร? 

5.2  Connect -  นักเรียนคิดว่า การหาความสัมพันธ์ของการคูณนีเ้ก่ียวข้องกับวิชาใดบ้าง? 

อยา่งไร? 

5.3  Apply  -  นักเรียนสามารถนําความสัมพันธ์ของการคูณพหุนามไปประยุกต์ใช้ใน

ชีวิตประจําวนัได้อยา่งไร? 

6.  ส่ือการเรียนการสอน 

 -  PowerPoint    -  ใบงาน 

 -  ใบความรู้ 
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สาระการเรียนรู้ คณิตศาสตร์ ระดบัชัน้ มัธยมศึกษาปีท่ี 3 

หน่วยการเรียนรู้ 1) ความคล้ายกับการนําไปใช้ 

ออกแบบโดย ครูกลุ่มสาระวิชาคณิตศาสตร์ โรงเรียน ยอเซฟอุปถัมภ์ นครปฐม 

วนัที่ 9 พฤษภาคม 2015 

 

1.  การให้ภาพรวม 

1.1  วตัถปุระสงค์ (Objectives) 

-  นําความรู้เก่ียวกบัสมบตัขิองรูปสามเหล่ียมคล้ายไปใช้แก้ปัญหาในชีวิตจริงได้ 

-  ตระหนกัถึงความสมเหตสุมผลของคําตอบท่ีได้ 

1.2  ความจําเป็น (Needs)     [LIKE] 

-  การหาระยะทาง หาความยาว ความสงูของสิ่งตา่งๆ ท่ีอยูร่อบตวั เม่ือเราไมมี่อปุกรณ์วดั 

เชน่ การหาความสงูของตกึ ความกว้างของแมนํ่า้ ฯลฯ 

1.3  หวัข้อและเนือ้หา (Range) 

-  การหาระยะทาง หาความยาว หาความสงูโดยใช้สามเหล่ียมคล้าย 

1.4  การสร้างความนา่สนใจ (Interest) 

-  ให้นกัเรียนจบัคูส่ิ่งของท่ีอยูใ่นห้องเรียนท่ีมีลกัษณะคล้ายกนั 

1.5  เวลา (Time) 

-  1 คาบเรียน (50 นาที) 

2.  การประเมินและวัดผล 

-  แบบฝึกหดั เร่ือง ความคล้าย 

3.  การสร้างบรรยากาศ 

-  เกมจบัคูส่ิ่งของท่ีอยูใ่นห้องเรียนท่ีมีลกัษณะคล้ายกนั 

4.  การนําเสนอบทเรียน 

4.1  การสร้างประสบการณ์ (See)     [LIKE] 

-  ครูมอบหมายให้นักเรียนไปวัดความสูงของเสาธง โดยไม่ใช้เคร่ืองมือวัด บันทึก

กระบวนการและผลท่ีได้ 

-  นกัเรียนกลบัมาในห้องเรียนแล้วแบง่กลุ่มออกเป็นกลุ่มย่อยๆ แล้วอภิปรายภายในกลุ่ม

ถึงวิธีการท่ีตวัเองใช้วดัความสูงของเสาธงพร้อมนําเสนอหน้าชัน้เรียน โดยเปรียบเทียบความ

เหมือนและแตกตา่งของแตล่ะวิธีการวดั 

4.2  การคดิวินิจฉยัประสบการณ์ (Judge)     [LIKE] 

-  ครูให้นกัเรียนอา่นหนงัสือ ..... หน้า ..... เร่ือง ...... 
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-  ครูบรรยายสรุปสัน้ๆ เพ่ือทําความเข้าใจเก่ียวกบัเนือ้หาหลกั พร้อมยกตวัอยา่งประกอบ 

-  ครูให้นักเรียนกลับไปวัดความสูงของเสาธงอีกครัง้โดยใช้ความรู้เก่ียวกับสามเหล่ียม

คล้าย 

-  ครูให้นกัเรียนอภิปราย พร้อมบนัทกึประสบการณ์เรียนรู้ท่ีได้ 

4.3  การลงมือปฏิบตั ิ(Act) 

-  ครูมอบหมายงานให้นกัเรียนทําแบบฝึกหดั เร่ือง ความคล้าย 

5.  การไตร่ตรองก่อนจบคาบเรียน 

5.1  Reflect 

-  นกัเรียนใช้วิธีการใดวดัความสงูของเสาธงให้มีประสิทธิภาพมากท่ีสดุ? 

-  นกัเรียนมีคําถามหรือประสบปัญหาอะไรเก่ียวกบัการหาความสงูของเสาธงบ้าง? 

5.2  Connect 

-  นกัเรียนคดิวา่ เนือ้หาท่ีเรียนในคาบนีต้อ่ยอดจากเนือ้หาในคาบก่อนหน้านีอ้ยา่งไร? 

-  นกัเรียนสามารถนําความรู้ เร่ือง สามเหล่ียมคล้ายไปเช่ือมโยงกบัวิชาอ่ืนได้อยา่งไร? 

5.3  Apply 

-  นกัเรียนจะนําความรู้ เร่ือง สามเหล่ียมคล้าย ไปประยกุต์ใช้ในชีวิตประจําวนัอยา่งไร? 

-  นกัเรียนคดิวา่ นกัเรียนจะทําอะไรบ้างเพ่ือให้การทํางานกลุม่สําเร็จลลุว่ง? 

6. ส่ือการเรียนการสอน 

-  แบบฝึกหดั เร่ือง ความคล้าย 
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สาระการเรียนรู้ คณิตศาสตร์ ระดบัชัน้ มัธยมศึกษาปีท่ี 3 

หน่วยการเรียนรู้ 2) ความน่าจะเป็น - วิธีการหาความน่าจะเป็นของเหตุการณ์ 

ออกแบบโดย ครูจินต์  จิระริยากุล โรงเรียน มาแตร์เดอีวิทยาลัย กรุงเทพฯ 

วนัที ่ 23 มกราคม 2016 

 

1.  การให้ภาพรวม 

1.1  วตัถปุระสงค์ (Objectives) 

-  นกัเรียนสามารถหาความนา่จะเป็นของเหตกุารณ์ ตามเง่ือนไขท่ีกําหนดให้ได้ 

1.2  ความจําเป็น (Needs)      [LIKE] 

-  นักเรียนสามารถคาดเดาโอกาสท่ีจะเกิดเหตุการณ์ใดเหตุการณ์หนึ่งว่ามีมากน้อย

เพียงใด เพ่ือประกอบการตดัสินใจ 

1.3  หวัข้อและเนือ้หา (Range) 

-  วิธีการหาความนา่จะเป็นของเหตกุารณ์ 

1.4  การสร้างความนา่สนใจ (Interest) 

-  ครูตัง้คําถามเก่ียวกับชีวิตประจําวนัของนกัเรียน ในการแข่งขนับาสเกตบอล โดยมีการ

แข่งขนัแบบพบกนัหมด (สีฟ้า สีแดง สีเหลือง และสีเขียว) ถ้าสีฟ้าแข่งขนัไปแล้ว 2 ครัง้ ชนะทัง้

สองครัง้ นกัเรียนคดิวา่ สีฟ้ามีโอกาสท่ีจะถ้วยแชมป์ในการแขง่ขนัปีนีม้ากน้อยเพียงใด 

1.5  เวลา (Time) 

-  1 คาบ 

2.  การประเมินและวัดผล 

-  ประเมินจากการตอบคําถามของนกัเรียน 

-  ประเมินจากแบบฝึกหดั เร่ือง การหาความนา่จะเป็นของเหตกุารณ์ 

3.  การสร้างบรรยากาศ 

-  ครูตัง้คําถามเก่ียวกับชีวิตประจําวันของนักเรียน ในการแข่งขันบาสเกตบอล โดยมีการ

แขง่ขนัแบบพบกนัหมด (สีฟ้า สีแดง สีเหลือง และสีเขียว) ถ้าสีฟ้าแขง่ขนัไปแล้ว 2 ครัง้ ชนะทัง้สอง

ครัง้ นกัเรียนคดิวา่ สีฟ้ามีโอกาสท่ีจะถ้วยแชมป์ในการแขง่ขนัปีนีม้ากน้อยเพียงใด? 

4.  การนําเสนอบทเรียน 

4.1  การสร้างประสบการณ์ (See)     [LIKE] 

-  ครูแบ่งกลุ่มนักเรียน กลุ่มละ 6 คน ให้นักเรียนร่วมกันวิเคราะห์ปัญหาเก่ียวกับการ

แข่งขนับาสเกตบอล เป็น 2 ประเด็น คือ  1) ในการแข่งขนับาสเกตบอล แบบพบกันหมด จะมี

260



การแข่งขนับาสเกตบอลเกิดขึน้ก่ีครัง้ อย่างไร?  2) ในการแขง่ขนัของสีฟ้าในครัง้ตอ่ไป มีผลการ

แขง่ขนัอยา่งไรบ้าง? 

-  ให้นกัเรียนแต่ละกลุ่มออกมานําเสนอผลการวิเคราะห์ และร่วมกนัอภิปรายถึงโอกาสท่ี

ทีมของสีฟ้าจะชนะได้ถ้วยแชมป์ในการแขง่ขนันี ้

4.2  การคดิวินิจฉยัประสบการณ์ (Judge) )     [LIKE] 

-  ครูให้นกัเรียนอา่นหนงัสือ ..... หน้า ..... เร่ือง ...... 

-  ครูยกตวัอย่างโอกาสท่ีลกูเตา๋จะหงายแต้มเป็นจํานวนคูจ่ากการโยนลกูเตา๋ 1 ลกู 1 ครัง้ 

ซึ่งการโยนลกูเตา๋ 1 ลกู ผลทัง้หมดท่ีจะเกิดขึน้ คือ   S = { 1 , 2 , 3 , 4 , 5 , 6 }  n(S) = 6  และ

เหตุการณ์ท่ีจะออกแต้มเป็นจํานวนคู่ คือ    E = { 2 , 4 , 6 }  ดงันัน้ โอกาสท่ีลูกเต๋าจะหงาย

แต้มเป็นจํานวนคู ่คือ 
2
1

6
3 =  

-  ครูกล่าวถึงการหาโอกาสท่ีสีฟ้าจะชนะในการแข่งขนั เช่ือมโยงกบัการหาโอกาสท่ีลกูเตา๋

จะหงายแต้มเป็นจํานวนคู่ เพ่ือนําไปสู่ วิธีการหาความน่าจะเป็นของเหตุการณ์ โดยใช้สูตร 

P(E) = 
n(S)
n(E)

โดยครูและนกัเรียนร่วมกนัสรุป 

-  ครูสาธิตวิธีการหาโอกาสในการชนะของสีฟ้า โดยใช้สูตรการหาความน่าจะเป็นของ

เหตกุารณ์ 

4.3  การลงมือปฏิบตั ิ(Act)     [LIKE] 

-  จากตวัอย่างการโยนลกูเตา๋และโอกาสในการชนะของสีฟ้า ให้นกัเรียนใช้วิธีดงักล่าวหา

โอกาสในการชนะของสีแดง ถ้าสีแดงแขง่ไปแล้ว 2 ครัง้ ชนะเพียงครัง้เดียว 

-  ให้นกัเรียนแตล่ะกลุ่มออกมานําเสนอ แล้วครูและนกัเรียนกลุ่มอ่ืนๆร่วมกนัอภิปรายถึง

คําตอบท่ีถกูต้อง 

-  ให้นกัเรียนทําแบบฝึกหดั เร่ือง การหาความนา่จะเป็นของเหตกุารณ์ P(E) เป็นการบ้าน 

5.  การไตร่ตรองก่อนจบคาบเรียน 

5.1  Reflect  -  นกัเรียนสามารถหาความนา่จะเป็นของเหตกุารณ์ท่ีกําหนดให้ได้อยา่งไร? 

5.2  Connect  -  หากนักเรียนทราบถึงโอกาสในการเกิดเหตุการณ์ว่ามีมากหรือน้อยเพียงใด 

สามารถนําไปเป็นเหตผุลประกอบการตดัสินใจได้อยา่งไร M 

5.3  Apply  -  นักเรียนสามารถนําความรู้ เร่ือง การหาความน่าจะเป็นของเหตุการณ์ไปใช้ใน

การจดักิจกรรมอ่ืนๆ ได้อยา่งไร? 

6.  ส่ือการเรียนการสอน 

-  คลิปวิดีโอ การแขง่ขนับาสเกตบอล 

-  แบบฝึกหดั เร่ือง การหาความนา่จะเป็นของเหตกุารณ์ 
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สาระการเรียนรู้ คณิตศาสตร์ ระดบัชัน้ มัธยมศึกษาปีท่ี 3 

หน่วยการเรียนรู้ 3) ความน่าจะเป็น (Sample Space) 

ออกแบบโดย ครูกลุ่มสาระคณิตศาสตร์ โรงเรียน มาแตร์เดอีวิทยาลัย กรุงเทพฯ 

วนัที่ 23 มกราคม 2016 

 

1.  การให้ภาพรวม 

1.1  วตัถปุระสงค์ (Objectives)     [LIKE] 

-  นักเรียนสามารถหาผลลัพธ์ทัง้หมดท่ีอาจจะเกิดขึน้ (Sample Space) จากการทดลอง

สุม่ของท่ีกําหนดให้ได้ 

-  นกัเรียนสามารถหาจํานวนเหตกุารณ์ทัง้หมดได้ 

1.2  ความจําเป็น (Needs)     [LIKE] 

-  นกัเรียนสามารถนําความรู้ท่ีได้ไปใช้ในการวางแผน และจดัการในการคาดเดาถึงผลท่ี

อาจจะเกิดขึน้ทัง้หมดของเหตกุารณ์ใดเหตกุารณ์หนึง่ 

1.3  หวัข้อและเนือ้หา (Range) 

-  ความหมายของผลลพัธ์ทัง้หมดท่ีอาจจะเกิดขึน้ (Sample Space) 

-  วิธีการหาผลลัพธ์ทัง้หมดท่ีอาจจะเกิดขึน้ (Sample Space) และจํานวนของ Sample 

Space 

1.4  การสร้างความนา่สนใจ (Interest)     [LIKE] 

-  ครูตัง้คําถามนกัเรียน ถ้าวนัหยดุนีน้กัเรียนจะจดังานปาร์ตีแ้ละต้องการทํานํา้พัน้ช์ โดยมี

ส่วนผสม 4 ชนิด คือ นํา้มะนาว นํา้สปัปะรด นํา้ส้ม นํา้องุ่น นกัเรียนสามารถผสมนํา้พัน้ช์สูตร

พิเศษได้ก่ีแบบ? 

1.5  เวลา (Time) 

-  2 คาบ 

2.  การประเมินและวัดผล 

-  ประเมินจากการตอบคําถามของนกัเรียน 

-  ประเมินจากแบบฝึกหดั เร่ือง ผลลพัธ์ทัง้หมดท่ีอาจจะเกิดขึน้ (Sample Space) 

3.  การสร้างบรรยากาศ 

-  ครูตัง้คําถามนกัเรียน ถ้าวนัหยุดนี ้นักเรียนจะจัดงานปาร์ตีแ้ละต้องการทํานํา้พัน้ช์ โดยมี

ส่วนผสม 2ชนิด จากส่วนผสมทัง้หมด 4 ชนิด คือ นํา้มะนาว นํา้สปัปะรด นํา้ส้ม นํา้องุ่น นกัเรียน

สามารถผสมนํา้พัน้ช์สตูรพิเศษได้ก่ีแบบ? 
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4.  การนําเสนอบทเรียน 

4.1  การสร้างประสบการณ์ (See)     [LIKE] 

-  แบ่งกลุ่มนกัเรียน กลุ่มละ 4 คน ให้แตล่ะกลุ่มหาสูตรการผสมนํา้พัน้ช์ว่าผสมอย่างไร? 

และผสมได้ทัง้หมดก่ีแบบ? 

-  ให้นักเรียนแต่ละกลุ่มออกมานําเสนอ วิธีการผสมพัน้ช์ ว่าผสมอย่างไร? และผสมได้

ทัง้หมดก่ีแบบ? 

-  ครูสุ่มเลือกนักเรียน 2 กลุ่ม นํามาร่วมกันอภิปรายเพ่ือเปรียบเทียบความแตกต่างของ

วิธีการหาสตูรนํา้พัน้ช์ 

4.2  การคดิวินิจฉยัประสบการณ์ (Judge)     [LIKE] 

-  ครูให้นักเรียนอ่านเร่ือง ความหมายของ Sample Space และนําเสนอวิธีการหา 

Sample Space พร้อมยกตวัอย่างประกอบ ตวัอย่างท่ี 1 ในการทําสลดัจากการเลือกวตัถดุิบ 2 

ชนิด จากทัง้หมด 3 ชนิด คือ ผักกาดหอม  (ผ)  มะเขือเทศ (ม) และข้าวโพด (ข) ได้ดังนี ้          

S = { ผม , ผข , มข } n(S) = 3  

-  ครูเน้นยํา้เร่ือง วิธีการเขียน Sample Space แบบแจกแจงสมาชิก สัญลักษณ์แทน 

Sample Space และการหาจํานวนของ Sample Space 

-  ครูตัง้คําถามเก่ียวกับการทําสลัดด้วย ผักกาดหอมกับมะเขือเทศ  มะเขือเทศและ

ผกักาดหอม เหมือนหรือตา่งกนัอยา่งไร? โดยครูและนกัเรียนร่วมกนัสรุป 

4.3  การลงมือปฏิบตั ิ(Act)     [LIKE] 

-  จากตวัอย่างการทําสลดั ครูให้นกัเรียนนําวิธีการดงักล่าวไปใช้ในการหาสูตรนํา้พัน้ช์ได้

ทัง้หมดก่ีวิธี? มีอะไรบ้าง? 

-  ครูให้นกัเรียนแตล่ะกลุ่มออกมานําเสนอ แล้วครูและนกัเรียนร่วมกนัอภิปรายหาคําตอบ

ท่ีถกูต้อง 

-  ครูให้เง่ือนไขเพิ่มเติม โดยเพิ่มส่วนผสมเป็น 5 ชนิด นักเรียนจะสามารถหาสูตรทํานํา้

พัน้ช์ได้ก่ีแบบ? อะไรบ้าง? 

-  ครูให้นักเรียนทําแบบฝึกหัด เร่ือง การหาความน่าจะเป็นของเหตุการณ์ P(E) เป็น

การบ้าน 

5.  การไตร่ตรองก่อนจบคาบเรียน 

5.1  Reflect 

-  นกัเรียนอยากเรียนรู้อะไรเพิ่มเตมิเก่ียวกบั Sample Space? 

-  นกัเรียนได้เรียนรู้อะไรจากการหาสตูรนํา้พัน้ช์ในครัง้นี?้ 
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-  ถ้าครูเพิ่มเง่ือนไขในการผสมสูตรนํา้พัน้ช์ โดยคํานึงถึงลําดับในการผสม Sample 

Space จะเปล่ียนแปลงหรือไม?่ อยา่งไร? 

5.2  Connect 

-  นกัเรียนคดิวา่ เร่ือง Sample Space สามารถเช่ือมโยงกบัวิชาสถิตท่ีิเรียนมาได้อย่างไร? 

-  นกัเรียนคดิวา่ เร่ือง Sample Space สามารถเช่ือมโยงกบัชีวิตจริงในปัจจบุนัได้อยา่งไร? 

-  นกัเรียนคดิวา่ เร่ือง Sample Space สามารถเช่ือมโยงวิชาอ่ืนๆในเร่ืองใด อยา่งไร? 

5.3  Apply 

-  นกัเรียนสามารถนําความรู้เก่ียวกบั Sample Space ไปใช้ในเหตกุารณ์ในชีวิตประจําวนั

ได้อยา่งไร? 

-  นักเรียนสามารถนําความรู้ เร่ือง Sample Space ไปประยุกต์ใช้ในเหตุการณ์ใด? 

อยา่งไร? 

-  นักเรียนคิดว่านักเรียนจะทําอะไรบ้างเพ่ือให้การทํางานเป็นกลุ่มราบร่ืน สนุก และมี

คณุคา่มากขึน้?  

6.  ส่ือการเรียนการสอน 

-  แบบฝึกหดัเร่ือง Sample Space 

-  คลิปการทํานํา้พัน้ช์ 
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สาระการเรียนรู้ คณิตศาสตร์ ระดบัชัน้ มัธยมศึกษาปีท่ี 3 

หน่วยการเรียนรู้ 4) ความน่าจะเป็น 

ออกแบบโดย ครูวัชรินทร์ ชาคาํฤทธ์ิ โรงเรียน ยอเซฟอุปถัมภ์ นครปฐม 

วนัที่ 10 พฤษภาคม 2015 

 

1.  การให้ภาพรวม 

1.1  วตัถปุระสงค์ (Objectives)     [LIKE] 

-  นักเ รียนสามารถใช้ความรู้เ ก่ียวกับความน่าจะเป็นในการคาดการณ์ได้อย่าง

สมเหตสุมผล 

-  นกัเรียนสามารถใช้ความรู้เก่ียวกบัความนา่จะเป็นประกอบการตดัสินใจได้ 

-  นักเรียนสามารถวินิจฉัยประสบการณ์ท่ีได้รับบนพืน้ฐานของคณุค่าพระวารด้านการ

ไตร่ตรอง 

1.2  ความจําเป็น (Needs)     [LIKE] 

-  นกัเรียนสามารถประเมินโอกาสท่ีจะเกิดขึน้ได้อยา่งมีหลกัการไมใ่ชเ่พียงการเดา 

1.3  หวัข้อและเนือ้หา (Range) 

-  ความนา่จะเป็น 

-  คณุคา่พระวรสาร เร่ือง การไตร่ตรอง 

1.4  การสร้างความนา่สนใจ (Interest) 

-  ให้นกัเรียนเล่นเกม “ใครกนัเกิดวนัเดียวกนั” โดยครูถามนกัเรียนว่า นกัเรียนเช่ือหรือไม่

วา่ในห้องเรียนของเรามีอยา่งน้อย 2 คนท่ีเกิดวนัเดียวกนั เพราะเหตใุด? 

1.5  เวลา (Time) 

-  1 คาบ 

2.  การประเมินและวัดผล 

-  การอภิปรายกลุม่ 

-  การสงัเกต 

3.  การสร้างบรรยากาศ 

-  ให้นกัเรียนดคูลิปวิดีโอ “วิธีสบัไพ”่ ความยาว 3 นาที 

4.  การนําเสนอบทเรียน 

4.1  การสร้างประสบการณ์ (See)      [LIKE] 

-  ครูให้นกัเรียนโยนลกูเตา๋คนละ 2 ลกูพร้อมกนั จํานวน 10 ครัง้ พร้อมกบัจดบนัทกึผลรวม

ของแต้มทกุครัง้ 

265



-  ครูถามนกัเรียน “นกัเรียนมีคําถามอะไรหรือไม่?” แล้วแบ่งนกัเรียนออกเป็นกลุ่มๆ ละ   

3-5 คน ให้อภิปรายถึงสิ่งท่ีค้นพบภายในกลุม่ 

4.2  การคดิวินิจฉยัประสบการณ์ (Judge)     [LIKE] 

-  ครูให้นกัเรียนอา่นหนงัสือ ..... หน้า ..... เร่ือง ...... 

-  ครูอธิบายสัน้ๆ เพ่ือความเข้าใจเก่ียวกับเนือ้หา (ความน่าจะเป็น) พร้อมยกตวัอย่าง

ประกอบ เปิดโอกาสให้นกัเรียนซกัถามข้อสงสยั 

-  ใช้โจทย์สถานการณ์เก่ียวกบัความนา่จะเป็น 1 ข้อ 

-  ให้นกัเรียนบนัทึกประสบการณ์ท่ีได้เรียนรู้จากคําถามของครู แล้วอภิปรายหาคําตอบ

ร่วมกนั จากนัน้นําเสนอหน้าชัน้ 

4.3  การลงมือปฏิบตั ิ(Act) 

-  ให้นกัเรียนทําแบบฝึกหดั 

5.  การไตร่ตรองก่อนจบคาบเรียน 

5.1  Reflect 

-  นกัเรียนมีความเข้าใจ เร่ือง ความนา่จะเป็นหรือไม?่ อยา่งไร? 

5.2  Connect 

-  นกัเรียนคดิวา่ เร่ืองความนา่จะเป็นสามารถบรูณาการกบัวิชาอ่ืนได้หรือไม?่ อยา่งไร? 

5.3  Apply 

-  นกัเรียนสามารถนําไปชว่ยในการตดัสินใจและแก้ปัญหาได้อยา่งไร? 

6.  ส่ือการเรียนการสอน 

-  ลกูเตา๋ 

-  ไอแพด 

-  คลิปวิดีโอ 
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สาระการเรียนรู้ คณิตศาสตร์ ระดบัชัน้ มัธยมศึกษาปีท่ี 3 

หน่วยการเรียนรู้ 5) พาราโบลา 

ออกแบบโดย ครูพมิพ์ภัทร์ เพง็พติ โรงเรียน มาแตร์เดอีวิทยาลัย กรุงเทพฯ 

วนัที่ 23 มกราคม 2016 

 

1.  การให้ภาพรวม 

1.1  วตัถปุระสงค์ (Objectives) 

-  นกัเรียนสามารถวาดกราฟ โดยใช้คูอ่นัดบัจากสมการท่ีกําหนดให้ได้ 

-  นกัเรียนสามารถอธิบายลกัษณะของกราฟพาราโบลาได้ 

-  นกัเรียนสามารถหาจดุยอดของกราฟพาราโบลาได้ 

1.2  ความจําเป็น (Needs)      [LIKE] 

-  นกัเรียนสามารถนําความรู้ไปใช้ในการเรียนวิทยาศาสตร์ เช่น การเคล่ือนท่ีแบบโพรเจก

ไทล์และเป็นพืน้ฐานทางวิศวกรรมในด้านการออกแบบสถาปัตยกรรม 

1.3  หวัข้อและเนือ้หา (Range) 

-  การวาดกราฟจากสมการท่ีกําหนดให้ได้ 

-  ลกัษณะของกราฟพาราโบลา  

-  การหาจดุยอดของกราฟพาราโบลา 

1.4  การสร้างความนา่สนใจ (Interest) 

-  ครูตัง้คําถามกบันกัเรียนวา่ ซู้ตบาสกบัพาราโบลา เก่ียวข้องกนัอยา่งไร? 

1.5  เวลา (Time) 

-  1 คาบ 

2.  การประเมินและวัดผล 

-  ประเมินจากการตอบคําถามของนกัเรียน 

-  ประเมินจากแบบฝึกหดั เร่ือง การวาดกราฟจากสมการท่ีกําหนด 

3.  การสร้างบรรยากาศ 

-  ครูตัง้คําถามกบันกัเรียนวา่ ซู้ตบาสกบัพาราโบลา เก่ียวข้องกนัอยา่งไร? 

4.  การนําเสนอบทเรียน 

4.1  การสร้างประสบการณ์ (See)     [LIKE] 

-  ครูยกตวัอย่างภาพท่ีพบเจอในชีวิตประจําวนั เช่น การชู้ตบาส  สะพานแขวน การไหล

ของนํา้พุ เกม Angry Bird ให้นักเรียนสังเกตความโค้งว่า เหมือนหรือต่างกันอย่างไร? พร้อม

แยกตามลกัษณะ 
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-  ครูแจกสมการพร้อมรูปกราฟให้นกัเรียน แล้วให้นกัเรียนออกมาเขียนสมการท่ีได้รับ ตาม

ลกัษณะของกราฟ บนกระดาน 

-  ครูและนกัเรียนร่วมกนัตัง้ข้อสงัเกตจากกราฟร่วมกนั 

4.2  การคดิวินิจฉยัประสบการณ์ (Judge)) 

-  ครูอธิบายลกัษณะของกราฟ (หงาย/ คว่ํา) เพ่ือเน้นยํา้ 

-  ครูยกตวัอย่างสมการ เช่น  y = x2  ,  y = - x2  , y = 2x2 แล้วนําตวัอย่างมาวาดกราฟ

โดยใช้คูอ่นัดบั 

-  ครูและนกัเรียนร่วมกนัสงัเกตและสรุป เก่ียวกับลกัษณะของกราฟ การวาดกราฟ และ

การหาจดุยอด 

-  ครูให้นกัเรียนอา่นหนงัสือ ..... หน้า ...... เร่ือง ...... 

4.3  การลงมือปฏิบตั ิ(Act)     [LIKE] 

-  ครูแจกสมการให้นักเรียน คนละ 1 สมการ ให้นักเรียนหาคู่ดันดับ วาดกราฟ บอก

ลกัษณะของกราฟ หาจดุยอด 

-  ให้นกัเรียนทําแบบฝึกหดั เร่ือง พาราโบลา การวาดกราฟพาราโบลาพร้อมบอกลกัษณะ

ของกราฟ เป็นการบ้าน 

5.  การไตร่ตรองก่อนจบคาบเรียน 

5.1  Reflect 

-  ถ้าครูเปล่ียนตัวเลขหน้า x2 เป็นเศษส่วน หรือทศนิยม กราฟจะเปล่ียนแปลงหรือไม่? 

อยา่งไร? 

5.2  Connect 

-  นกัเรียนคดิวา่ พาราโบลา มีความสมัพนัธ์กบัวิทยาศาสตร์อยา่งไร 

5.3  Apply 

-  นกัเรียนจะนําความรู้เร่ือง พาราโบลา ไปใช้ในชีวิตประจําวนัของนกัเรียนได้อยา่งไร? 

6.  ส่ือการเรียนการสอน 

-  แบบฝึกหดั เร่ือง พาราโบลา การวาดกราฟพาราโบลา 
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สาระการเรียนรู้ คณิตศาสตร์ ระดบัชัน้ มัธยมศึกษาปีท่ี 6 

หน่วยการเรียนรู้ 1) การวิเคราะห์ความสัมพันธ์เชิงฟังก์ชันระหว่างข้อมูล 

ออกแบบโดย ครูศรีรัตน์ หงษาภรณีบุตร โรงเรียน อัสสัมชัญคอนแวนต์ กรุงเทพฯ 

วนัที่ 13 มีนาคม 2015 

 

1. การให้ภาพรวม 

1.1  วตัถปุระสงค์ (Objectives) 

-  นกัเรียนเขียนแผนภาพการกระจายได้ 

-  นักเรียนตดัสินใจได้ว่าแผนภาพการกระจายนัน้มีกราฟเป็นเส้นตรง หรือเส้นโค้งแบบ

พาราโบลา หรือแบบเอกซ์โพเนนเชียล 

-  นกัเรียนสามารถหาสมการความสมัพนัธ์ท่ีมีกราฟเป็นเส้นตรง และทํานายคา่ตวัแปรตามได้ 

1.2  ความจําเป็น (Needs) 

-  ประโยชน์ในการทํานายค่าตวัแปรตาม เม่ือมีตวัแปร 2 ตวัท่ีมีความสมัพนัธ์เชิงฟังก์ชนั

กนั เพ่ือเป็นพืน้ฐานในการเรียนชัน้สงูตอ่ไป 

1.3  หวัข้อและเนือ้หา (Range) 

-  แผนภาพการกระจาย 

-  วิธีกําลงัสองน้อยท่ีสดุในการทํานายคา่ตวัแปร 

1.4  การสร้างความนา่สนใจ (Interest)  -  ดขูัน้ See 

1.5  เวลา (Time)  -  1 คาบ (50 นาที) 

2.  การประเมินและวัดผล 

-  ประเมินจากการเขียนแผนภาพการกระจายของนกัเรียน 

3.  การสร้างบรรยากาศ 

-  การสนทนาแลกเปล่ียนความคดิเห็นกบันกัเรียนในขัน้ See 

4.  การนําเสนอบทเรียน      [LIKE] 

4.1  การสร้างประสบการณ์ (See) 

-  ครูนําเสนอ PowerPoint ราคาไข่ไก่ โดยเฉล่ีย 10 ปีย้อนหลงั อณุหภูมิเฉล่ียของโลก 10 

ปีย้อนหลงัแล้วตัง้คําถาม ให้นกัเรียนคาดการณ์ว่าในอนาคต 10 ปีข้างหน้า สถานการณ์ราคา

ไข ่อณุหภมูิของโลกจะเป็นอยา่งไร? 

-  ให้นกัเรียนลองคดิหาสิ่งท่ีมีความสมัพนัธ์เชิงฟังก์ชนัโดยมี 2 ตวัแปรประกอบด้วยตวัแปร

อิสระและตวัแปรตาม 
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4.2  การคดิวินิจฉยัประสบการณ์ (Judge) 

-  ครูกลา่วสรุปถึงผลท่ีจะเกิดขึน้ในอนาคต นําข้อมลูให้นกัเรียนเขียนแผนภาพการกระจาย

นกัเรียนสรุปลกัษณะกราฟท่ีได้ 

-  ครูอธิบายเพิ่มเตมิพร้อมเสนอแนะ และแสดงการหาสมการความสมัพนัธ์เชิงฟังก์ชนัของ

ข้อมลู โดยระเบียบวิธีกําลงัสองน้อยท่ีสดุ 

-  ครูให้นกัเรียนอา่นหนงัสือ ..... หน้า ..... เร่ือง ...... 

4.3  การลงมือปฏิบตั ิ(Act) 

-  ครูให้ข้อมูลเร่ืองท่ี 2 แล้วให้นักเรียนเขียนแผนภาพการกระจาย พร้อมทัง้สรุปว่า

แผนภาพนีมี้กราฟเป็นลกัษณะแบบใด? 

-  ให้นกัเรียนหาสมการแสดงความสมัพนัธ์ของแผนภาพท่ีสอง โดยนกัเรียนช่วยกนัทํา ครู

เป็นผู้ให้คําแนะนําและข้อเสนอแนะ 

- ให้นักเรียนออกมาทํานายค่าแปรตามในอนาคต 5-10 ปี โดยครูอธิบายพร้อมให้คํา

เสนอแนะควบคูก่นัไป 

5.  การไตร่ตรองก่อนจบคาบเรียน      [LIKE] 

5.1  Reflect 

-  นกัเรียนคดิวา่ นกัเรียนได้รับความรู้และจะนําไปปฏิบตัอิย่างไร? 

-  นกัเรียนอยากเรียนรู้อะไรเพิ่มเตมิจากเร่ือง ความสมัพนัธ์เชิงฟังก์ชนัระหวา่งข้อมลู? 

-  นักเรียนได้เรียนรู้อะไรในเร่ือง ความสัมพันธ์เชิงฟังก์ชันระหว่างข้อมูลหลังจากการ

ทํางานกลุม่ด้วยกนั? 

5.2  Connect 

-  นกัเรียนคดิวา่ ความสมัพนัธ์เชิงฟังก์ชนันีส้ามารถนําไปเช่ือมโยงกบัวิชาใดบ้าง? 

-  นกัเรียนคิดว่า ความรู้ในเร่ืองความสมัพนัธ์เชิงฟังก์ชนันีมี้ความเก่ียวโยงกบัคณุธรรมใน

เร่ืองใด? 

-  หลงัจากเรียนเร่ืองนีแ้ล้ว นกัเรียนรู้สกึหว่งใยโลกของเราอยา่งไรบ้าง? เพราะอะไร? 

5.3  Apply 

-  นักเรียนสามารถนําเร่ืองความสัมพันธ์เชิงฟังก์ชันนีไ้ปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจําวัน

อยา่งไร? 

-  เม่ือเรียนเร่ืองนีแ้ล้ว นกัเรียนสามารถทําอะไรเพิ่มเตมิเพ่ือรักษาโลกของเรา? 

-  นกัเรียนจะปรับทา่ทีของตนอยา่งไร หากมีคนบอกวา่ไมต้่องทําอะไรเพ่ือรักษาโลก เพราะ

กวา่นํา้จะทว่มโลก เราก็ตายก่อนแล้ว? 

6.  ส่ือการเรียนการสอน  -  PowerPoint ราคาไขไ่ก่ โดยเฉล่ีย 10 ปีย้อนหลงั 
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สาระการเรียนรู้ คณิตศาสตร์ ระดบัชัน้ มัธยมศึกษาปีท่ี 6 

หน่วยการเรียนรู้ 2) ความน่าจะเป็น 

ออกแบบโดย ครูศรีรัตน์ หงษาภรณีบุตร โรงเรียน อัสสัมชัญคอนแวนต์ กรุงเทพฯ 

วนัที่ 14 มีนาคม 2015 

 

1.  การให้ภาพรวม 

1.1  วตัถปุระสงค์ (Objectives) 

-  นกัเรียนสามารถหาความนา่จะเป็นหรือโอกาสในการเกิดเหตกุารณ์ตา่งๆ ท่ีสนใจได้ 

-  นกัเรียนจะเห็นได้ชดัเจนวา่ โอกาสท่ีจะแพ้การพนนัสงูกวา่โอกาสท่ีจะชนะพนนัเสมอ 

1.2  ความจําเป็น (Needs) 

-  นกัเรียนสามารถนําไปใช้เป็นเคร่ืองมือในการตดัสินใจเก่ียวกบัเหตกุารณ์ท่ีนกัเรียนสนใจ

ได้อยา่งแมน่ยําและมีหลกัการมากขึน้ เป็นพืน้ฐานของการเรียนในระดบัสงูขึน้ไป 

1.3  หวัข้อและเนือ้หา (Range) 

-  การหาจํานวนวิธีใน Sample Space 

-  การหาจํานวนวิธีใน Events 

-  การหาความนา่จะเป็นของเหตกุารณ์ใด ๆ 

-  โอกาสในการชนะการพนนัประเภทตา่ง ๆ 

1.4  การสร้างความนา่สนใจ (Interest)     [LIKE] 

-  เป็นเร่ืองท่ีเก่ียวข้องกบัการดําเนินชีวิตของมนษุย์ทกุคน 

-  นกัเรียนสามารถนําเร่ืองท่ีเรียนนีไ้ปใช้ประกอบการตดัสินใจ เพ่ือเลือกท่ีจะทําหรือไม่ทํา

บางสิ่งบางอยา่ง 

-  นกัเรียนสามารถคาดการณ์ได้อย่างมีเหตผุลว่า เหตกุารณ์ท่ีนกัเรียนสนใจนี ้มีโอกาสท่ี

จะเกิดขึน้ก่ีเปอร์เซนต์ 

1.5  เวลา (Time)  -  1 คาบ 

2.  การประเมินและวัดผล 

-  ให้นกัเรียนอภิปรายถึงโอกาสท่ีคนๆ หนึง่จะถกูสลากกินแบง่รัฐบาล 

-  ให้นักเรียนสร้างโจทย์ปัญหา เพ่ือหาความน่าจะเป็นของเหตุการณ์ตามสถานการณ์ท่ี

นกัเรียนสร้างขึน้ 

3.  การสร้างบรรยากาศ 

-  ครูชวนนกัเรียนสนทนาเก่ียวกบัความน่าจะเป็นของการสุ่มลกูปิงปอง 1 ลกู จากกล่องทึบท่ี

บรรจลุกูปิงปองสีตา่งๆ 5 ลกู และมีบางลกูท่ีมีสีซํา้กนั 
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-  ให้นกัเรียนออกมาสุม่ประมาณ 3-4 คน และเปล่ียนเง่ือนไขสีลกูปิงปอง 

4.  การนําเสนอบทเรียน 

4.1  การสร้างประสบการณ์ (See)     [LIKE] 

-  แบง่กลุม่นกัเรียนเพ่ือทําการทดลอง (1) โยนเหรียญเท่ียงตรง 1 อนั แล้วทกุคนจดบนัทึก

ผลการโยน และ (2) ให้นกัเรียนทอยลกูเตา๋ 50 ครัง้ แล้วจดบนัทกึผลการทอยลกูเตา๋ 

-  ให้นกัเรียนชว่ยกนัสรุปผลการกระทําในข้อ (1) และ (2) ด้วยตวัเอง 

4.2  การคดิวินิจฉยัประสบการณ์ (Judge) 

-  ครูชว่ยอธิบายและสรุปผลการทดลองของนกัเรียนในข้อ 4.1 

-  ครูอ้างอิงทฤษฎีและสตูรการหาความนา่จะเป็นของเหตกุารณ์ ยกตวัอยา่งประกอบ 

-  ครูให้นกัเรียนอา่นหนงัสือ ..... หน้า ..... เร่ือง ..... 

4.3  การลงมือปฏิบตั ิ(Act)     [LIKE] 

-  ให้นกัเรียนหาความนา่จะเป็นของเหตกุารณ์ท่ีครูกําหนดให้บนกระดาน 

-  ให้นกัเรียนคดิสร้างสถานการณ์แล้วหาความนา่จะเป็นของเหตกุารณ์ท่ีสนใจ 

-  ให้นกัเรียนพิจารณาความน่าจะเป็นของการถูกสลากกินแบ่งรัฐบาล แล้วช่วยกันสรุป 

โดยครูชว่ยให้คําแนะนํา และเสริมให้นกัเรียนเห็นโทษของการพนนั 

5.  การไตร่ตรองก่อนจบคาบเรียน 

5.1  Reflect 

-  เม่ือจบคาบนีแ้ล้ว นกัเรียนคิดว่าการเล่นการพนนั เช่น สลากกินแบง่จะทําให้เราร่ํารวย

ขึน้ได้แนน่อนหรือไม?่ อยา่งไร? 

-  นกัเรียนคดิวา่วิธีการหาความนา่จะเป็นนี ้จะมีประโยชน์กบันกัเรียนอยา่งไร? 

5.2  Connect 

-  เร่ืองความนา่จะเป็นนีแ้ฝงหลกัธรรมในเร่ืองใด? 

-  เร่ืองความนา่จะเป็นนีนํ้าไปเช่ือมโยงกบัวิชาใด? เร่ืองใดได้บ้าง? 

5.3  Apply 

-  ถ้าคนท่ีนักเรียนรู้จักลุ่มหลงในการพนัน เช่น สลากกินแบ่ง นักเรียนจะช่วยเขาได้

อยา่งไร? 

-  ให้นกัเรียนอภิปรายเก่ียวกบัการแก้กฎหมายเร่ือง สลากกินแบง่รัฐบาลในด้านคณุธรรม 

6.  ส่ือการเรียนการสอน 

-  ลกูปิงปองสีตา่งๆ ประมาณ 5-6 ลกู และกลอ่งทบึแสง 

-  เหรียญ 10 บาท 1 เหรียญ 
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สาระการเรียนรู้ คณิตศาสตร์ ระดบัชัน้ มัธยมศึกษาปีท่ี 6 

หน่วยการเรียนรู้ 3) ลาํดับและอนุกรม 

ออกแบบโดย ครูฤกษ์ดี  เจนวรกิจ โรงเรียน เซนต์โยเซฟบางนา สมุทรปราการ 

วนัที่ 10 ตุลาคม 2015 

 

1.  การให้ภาพรวม  

1.1  วตัถปุระสงค์ (Objectives) 

- นกัเรียนสามารถหาผลบวก n พจน์แรกของอนกุรมเลขคณิตได้ 

1.2  ความจําเป็น (Needs)      [LIKE] 

-  นกัเรียนนําวิธีในการหาผลบวก n พจน์แรกของอนกุรมเลขคณิตไปใช้แทนการบวกเลข

แบบเดมิๆ เพ่ือความรวดเร็วและถกูต้องแมน่ยํา 

1.3  หวัข้อและเนือ้หา (Range) 

-  หาผลบวก  n  พจน์แรกของอนกุรมเลขคณิตได้ 

1.4  การสร้างความนา่สนใจ (Interest)  

-  เลน่เกมแขง่ขนักนับวกเลขวา่ ใครบวกเลขเร็วกวา่และถกูต้องแมน่ยํากวา่กนั 

1.5  เวลา (Time) 

-  1 คาบ 50 นาที 

2.  การประเมินและวัดผล 

-  การตอบคําถาม 

-  การทําแบบฝึกหดั 

3.  การสร้างบรรยากาศ  

-  เลน่เกมแขง่ขนักนับวกเลขวา่ ใครบวกเลขเร็วกวา่และถกูต้องแมน่ยํากวา่กนั 

4.  การนําเสนอบทเรียน  

4.1  การสร้างประสบการณ์ (See)     [LIKE] 

-  จากกิจกรรมในขัน้ ( I ) ท่ีผา่นมา นกัเรียนคดิว่ามีวิธีในการบวกเลขท่ีรวดเร็วและถกูต้อง

กวา่ท่ีนกัเรียนคดิอยูห่รือไม?่ 

-  ครูให้โจทย์นกัเรียนในแตล่ะกลุม่ 

-  ให้แตล่ะกลุม่ชว่ยกนัคิดค้นหาวิธีในการบวกท่ีรวดเร็วและถกูต้อง 

-  ให้แตล่ะกลุม่ออกมานําเสนอวิธีคิด 
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4.2  การคิดวินิจฉัยประสบการณ์ (Judge)  

-  ครูให้นกัเรียนอ่านหนงัสือ ..... หน้า ..... เร่ือง ..... 

-  ครูอธิบายถึงท่ีมาของสตูรการหาผลบวกพจน์ท่ี n ของอนกุรมเลขคณิตโดยใช้โจทย์ท่ี

แจกให้กบันกัเรียนในแตล่ะกลุม่ในการอธิบาย 

4.3  การลงมือปฏิบตั ิ(Act)     [LIKE] 

-  ให้นกัเรียนในแตล่ะกลุม่แบง่ออกเป็น 2 สว่น สว่นท่ี 1 ให้ใช้วิธีการบวกแบเดมิๆ สว่นท่ี 2 

ให้ใช้วิธีคิดแบบหาผลบวกพจน์ n ของอนกุรมเลขคณิต 

-  ครูกําหนดโจทย์และให้นกัเรียนให้แตล่ะกลุม่แขง่ขนัในการหาคําตอบ 

-  ให้นกัเรียนเปรียบเทียบวา่วิธีไหนดีกว่ากนั 

-  ให้นกัเรียนในแตล่ะกลุม่ทําแบบฝึกหดัเร่ือง การหาผลบวก n พจน์แรกของอนกุรมเลข

คณิต 

-  นกัเรียนร่วมกนัหาผลเฉลยในแตล่ะข้อ 

5.  การไตร่ตรองก่อนจบคาบเรียน 

5.1  Reflect 

-  ครูให้นกัเรียนเรียนสรุปท่ีมาของสตูร โดยใช้ภาษาของตวัเองและคิดวา่วิธีนีมี้ประโยชน์

อยา่งไรกบันกัเรียน? 

5.2  Connect 

-  นกัเรียนคิดว่า เนือ้หาเร่ืองลําดบัและอนกุรมนีเ้ช่ือมโยงกบัเนือ้หาในเร่ืองความนา่จะเป็น

อยา่งไร? 

5.3  Apply 

-  นกัเรียนสามารถนําความรู้ท่ีได้จากหวัข้อนีไ้ปใช้ในชีวิตประจําวนัได้อย่างไร? 

6.  ส่ือการเรียนการสอน 

-  PowerPoint ใช้ในการเลน่เกมและนําเสนอทฤษฎีบท 

274



บทที ่3  

 
กลุม่สาระการเรยีนรูศ้ลิปะ 

 
นาฏศิลป์  
ประถม 1 มอญซอ่นผ้า 276 
มธัยม 1 ประเภทของละครไทย 278 
ศิลปะ  
ประถม 4 1) พืน้ผิว 280 
 2) สีวรรณะร้อน - เย็น (ทฤษฎีสี) 282 
ประถม 6 เหมือนตา่งสร้างสรรค์ 284 
มธัยม 1 1) แสงเงาและการวาดเส้นจากการมองเห็น 286 
 2) ความรู้เบือ้งต้นทางทศันศิลป์ 288 
 3) ทศันธาต ุ- เส้น 290 
มธัยม 2 ความรู้เบือ้งต้นเก่ียวกบัการโฆษณา 292 
มธัยม 6 เทคนิคของศลิปินในการแสดงออกทางทศันศลิป์ 294 
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สาระการเรียนรู้ ศิลปะ ระดบัชัน้ ประถมศึกษาปีท่ี 1 

หน่วยการเรียนรู้ มอญซ่อนผ้า 

ออกแบบโดย ครูอาจารีย์ พูนเกษม โรงเรียน เซนต์โยเซฟบางนา สมุทรปราการ 

วนัที่ 10 ตุลาคม 2015 

 

1.  การให้ภาพรวม  

1.1  วตัถปุระสงค์ (Objectives) 

-  นกัเรียนรู้และเข้าใจ กฎ กตกิา มารยาท ในการละเลน่ของไทย 

-  นกัเรียนรู้และเข้าใจประเภทของการละเลน่ของไทย 

-  นกัเรียนสามารถนําสิ่งท่ีเรียนรู้ไปพฒันาศกัยภาพของตนเองได้   

-  นกัเรียนเข้าถึงคณุคา่พระวรสารในเร่ืองการเคารพ/ ศกัดิศ์รี 

1.2  ความจําเป็น (Needs)  

-  การละเล่นของไทยถือเป็นมรดกวฒันธรรมของชาติ มีวิวฒันาการของการละเล่นจาก

อดีตถึงปัจจบุนั จนเป็นสว่นหนึง่ของวิถีชีวิตไทย 

1.3  หวัข้อและเนือ้หา (Range) 

-  กฎ กตกิา มารยาท วิธีการเลน่มอญซอ่นผ้า 

1.4  การสร้างความนา่สนใจ (Interest)  

-  ให้นกัเรียนชม PowerPoint ประวตัคิวามเป็นมาของการละเลน่ของเด็กไทย   

-  ให้นกัเรียนอา่นออกเสียงตามคําท่ีปรากฏบนจอภาพ 

-  ร่วมกนัแขง่ขนัการตอบคําถามท่ีครูถาม 

-  ให้นกัเรียนแขง่ขนักนับอกช่ือการละเลน่ของไทยท่ีนกัเรียนรู้จกั 

1.5  เวลา (Time) 

-  1 คาบ  

2.  การประเมินและวัดผล 

-  แบง่กลุม่สอบตามท่ีครูกําหนด 

3.  การสร้างบรรยากาศ  

-  ให้นกัเรียนแบง่กลุ่มตามใจชอบ  นําเสนอการละเล่นท่ีนกัเรียนเคยเรียนรู้มาแล้ว (หากมีเนือ้

ร้องควรให้นกัเรียนร้องเพลงตาม) 
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4.  การนําเสนอบทเรียน 

4.1  การสร้างประสบการณ์ (See)   

- ให้นกัเรียนสํารวจในห้องเรียนว่า สิ่งใดสามารถนําเอามาเป็นอุปกรณ์ประกอบการเล่น

ของไทยได้บ้าง? 

4.2  การคดิวินิจฉยัประสบการณ์ (Judge) 

-  ครูให้นกัเรียนอา่นใบความรู้ เร่ืองการละเลน่มอญซอ่นผ้า 

-  ครูอธิบายถึงท่ีมาและประวตัิของการละเล่นของไทย พร้อมยกตวัอย่างประกอบด้วย 

PowerPoint ตัง้คําถามให้นกัเรียนร่วมกนัแสดงความคิดเห็น 

-  นกัเรียนสามารถนําคณุคา่พระวรสาร เร่ือง การเคารพ/ ศกัดิศ์รี ร่วมประยกุต์ใช้ได้ 

4.3  การลงมือปฏิบตั ิ(Act)  

-  ให้นกัเรียนลงมือปฏิบตักิารเลน่มอญซอ่นผ้า 

-  ครูเสนอแนะวิธีการเลน่ท่ีถกูต้อง 

5.  การไตร่ตรองก่อนจบคาบเรียน 

5.1  Reflect 

-  นกัเรียนมีความรู้สกึและคดิเห็นอยา่งไรกบัการละเลน่มอญซ่อนผ้า? 

5.2  Connect 

-  นกัเรียนคิดว่า การเรียนรู้เร่ืองการเล่นมอญซ่อนผ้าเช่ือมโยงกับวิชาสงัคมศกึษาและพล

ศกึษาอยา่งไร? 

5.3  Apply 

-  นกัเรียนจะนํากฎ กติกา มารยาท ท่ีได้เรียนรู้จากหัวข้อนีไ้ปประยุกต์ใช้กับการละเล่น

อ่ืนๆ อยา่งไร? 

6.  ส่ือการเรียนการสอน 

-  PowerPoint ประวตัคิวามเป็นมาของการละเลน่ของเดก็ไทย   
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สาระการเรียนรู้ ศิลปะ ระดบัชัน้ มัธยมศึกษาปีท่ี 1 

หน่วยการเรียนรู้  ประเภทของละครไทย 

ออกแบบโดย ครูจรัสศรี ทมิละม่อม โรงเรียน เซนต์โยเซฟบางนา สมุทรปราการ 

วนัที่ 12 มีนาคม 2016 

 

1.  การให้ภาพรวม 

1.1  วตัถปุระสงค์ (Objectives) 

-  นกัเรียนสามารถบอกประเภทของละครไทยในปัจจบุนัได้ 

-  นกัเรียนเห็นความสําคญัของละครไทยท่ีสะท้อนชีวิตในปัจจบุนั 

1.2  ความจําเป็น (Needs)      [LIKE] 

-  ละครไทยมีวิวฒันาการท่ีแตกตา่งจากอดีตจนถึงปัจจบุนั เม่ือนกัเรียนดลูะครไทยแล้วได้

เข้าถึงสนุทรียภาพทางด้านการละคร 

1.3  หวัข้อและเนือ้หา (Range) 

-  ประเภทของละครไทย 

-  ละครรํา ได้แก่ ละครชาตรี ละครนอก ละครใน 

-  ละครโทรทศัน์ 

-  ละครเวที 

1.4  การสร้างความสนใจ (Interest) 

-  ครูนํารูปภาพการแสดงละคร ในแต่ละประเภทให้นักเรียนดู ได้แก่ละครรํา , ละคร

โทรทศัน์ และละครเวที 

1.5  เวลา ( Time ) 

-  3 คาบๆ ละ 50 นาที 

2.  การประเมินและวัดผล 

-  การสงัเกต 

-  การปฏิบตัจิริง 

-  แบบฝึกหดั 

3.  การสร้างบรรยากาศ 

-  เปิดเพลงละครเวทีเร่ือง “ส่ีแผ่นดิน” แล้วถามนกัเรียนว่านกัเรียนนักเรียนเคยได้ยินเพลงนี ้

บ้างหรือไม ่เม่ือนกัเรียนฟังแล้วรู้สกึอยา่งไร? 
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4.  การนําเสนอบทเรียน  

คาบท่ี 1 

4.1  การสร้างประสบการณ์ (See)     [LIKE]  

-  ครูให้นกัเรียนดตูวัอย่างละครแตล่ะประเภท (3 ประเภท) โดยแบ่งนกัเรียนเป็น 3 กลุ่มๆ 

ละ 2 เร่ืองๆ ละประมาณ 5 นาที เพ่ือเปรียบเทียบละครใน ละครเวที ละครโทรทัศน์ ในเร่ือง

วิธีการแสดง ลกัษณะการแตง่กาย ดนตรีประกอบ เป็นต้น 

-  นักเรียนสรุปและบันทึกความเหมือนและแตกต่างของละครรํา ละครเวที และละคร

โทรทศัน์ 

4.2  การคดิวินิจฉยัประสบการณ์ (Judge) 

-  ครูนําตวัอยา่งรูปภาพการแสดงละครให้นกัเรียนสงัเกต 

-  นกัเรียนแบง่กลุม่ๆ ละ 5-10 คน ศกึษาค้นคว้าจาก PowerPoint 

-  ครูตัง้คําถามโดยสุ่ม เป็นรายบุคคล ให้นักเรียนตอบว่า ละครแต่ละประเภท มีความ

แตกตา่งกนัอยา่งไร (ในด้านวิธีการแสดง ลกัษณะการแตง่กาย และดนตรีประกอบ) 

คาบ 2-3 

4.3  ลงมือปฏิบตั ิ(Act)      [LIKE] 

-  นกัเรียนนําเสนอผลงาน จําแนกความแตกตา่งของละคร  

-  นกัเรียนแบง่กลุม่ๆละ 5-10 คน แสดงละครตามจินตนาการของนกัเรียน 

-  นกัเรียนเลือกแสดงละครกลุม่ละ 1 เร่ือง สัน้ๆ 

-  นกัเรียนคดิวา่ ละครในอดีตและปัจจบุนัมีความสมัพนัธ์กนัอย่างไร? 

5.  การไตร่ตรองก่อนจบคาบเรียน     [LIKE] 

5.1  Reflect -  นกัเรียนรู้สกึอยา่งไร หลงัจากได้เรียนรู้เก่ียวกบัประเภทของละครไทย? 

5.2  Connect -  ละครไทยท่ีสะท้อนเอกลักษณ์ไทยในปัจจุบนัสามารถเช่ือมโยงกับวิชาใดได้

บ้าง? (ภาษาไทย/ สงัคม) 

5.3  Apply  -  นกัเรียนสามารถนําสิ่งท่ีได้เรียนรู้ มาปรับใช้ในชีวิตประจําวนัได้อยา่งไรบ้าง? 

6.  ส่ือการเรียนการสอน 

-  หนงัสือแบบเรียน วิชานาฏศลิป์มธัยมศกึษาปีท่ี 1 

-  รูปภาพการแสดงละคร 

-  วิทย ุCD และ CD เพลงส่ีแผน่ดนิ 

-  PowerPoint เก่ียวกบัการแสดงละครรํา ละครเวที และละครโทรทศัน์ 
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สาระการเรียนรู้ ศิลปะ ระดบัชัน้ ประถมศึกษาปีท่ี 4 

หน่วยการเรียนรู้ 1) พืน้ผิว 

ออกแบบโดย ครูมนัสนันท์ ตาแก้ว โรงเรียน เซนต์โยเซฟบางนาสมุทรปราการ 

วนัที่ 10 ตุลาคม 2015 

 

1.  การให้ภาพรวม  

1.1  วตัถปุระสงค์ (Objectives) 

-  นกัเรียนสามารถนําพืน้ผิวตา่งๆ มาสร้างสรรค์เป็นผลงานได้ 

-  นกัเรียนสามารถแยกแยะพืน้ผิวแบบตา่งๆได้ 

-  นกัเรียนสามารถวินิจฉัยประสบการณ์ท่ีได้รับ บนพืน้ฐานของคณุคา่พระวรสารด้านการ

เพง่พิศสิ่งสร้าง 

1.2  ความจําเป็น (Needs)     [LIKE] 

-  นกัเรียนนําความรู้เร่ือง พืน้ผิวไปสร้างสรรค์ผลงานให้มีความสวยงามและมีมิต ิ

1.3  หวัข้อและเนือ้หา (Range) 

-  พืน้ผิวในธรรมชาตแิละสิ่งแวดล้อม 

1.4  การสร้างความนา่สนใจ (Interest)  

-  ครูให้นกัเรียนสมัผสัสิ่งใกล้ตวั เชน่ โต๊ะ กระเป๋านกัเรียน ผนงัห้อง ฯลฯ 

-  ซกัถามนกัเรียนเก่ียวกบัพืน้ผิวท่ีนกัเรียนได้สมัผสัวา่ มีลกัษณะแตกตา่งกนัอยา่งไร? 

1.5  เวลา (Time) 

-  1 คาบ  

2.  การประเมินและวัดผล 

-  สงัเกต 

-  แบบประเมินพฤตกิรรมการทํางานกลุม่ 

-  แบบประเมินการปฏิบตั ิ

3.  การสร้างบรรยากาศ  

-  เกมรวมเงิน เพ่ือให้นกัเรียนจบักลุม่ 

4.  การนําเสนอบทเรียน 

4.1 การสร้างประสบการณ์ (See)     [LIKE] 

-  ให้นกัเรียนจบักลุ่มกลุ่มละ 5-6 คน ร่วมกันศึกษาคนัคว้าและออกไปสํารวจพืน้ผิว โดย

แต่ละกลุ่มต้องบอกความหมายและลักษณะความแตกต่างของพืน้ผิว จดบันทึกและวาด

ภาพประกอบตามหวัข้อ 
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     ก) พืน้ผิวในธรรมชาต ิ

     ข) พืน้ผิวในสิ่งแวดล้อม 

-  แตล่ะกลุม่นําเสนอ 

4.2  การคดิวินิจฉยัประสบการณ์ (Judge)     [LIKE] 

-  ครูให้นกัเรียนอา่นหนงัสือ ..... หน้า ...... เร่ือง ......เพ่ือตอบคําถามดงัตอ่ไปนี ้

     ก) พืน้ผิวในธรรมชาตสิิ่งแวดล้อมแตกตา่งกนัอยา่งไร? 

     ข) พืน้ผิวธรรมชาตมีิลกัษณะอยา่งไร? 

     ค) นกัเรียนจะใช้วิธีการใดสร้างสรรค์ชิน้งานพืน้ผิว? 

-  ครูอธิบายและบอกความหมายและลักษณะพืน้ผิวประเภทต่างๆ และสาธิตวิธีการ

สร้างสรรค์งานพืน้ผิวให้นกัเรียนด ูจากนัน้ให้นกัเรียนแตล่ะกลุ่มอ่านศกึษาเพิ่มเติมจากหนงัสือ

เรียน 

4.3  การลงมือปฏิบตั ิ(Act)  

-  ให้นักเรียนแต่ละกลุ่มสร้างสรรค์ผลงาน 1 ชิน้โดยการนําพืน้ผิวธรรมชาติและพืน้ผิว

สิ่งแวดล้อมมาปฏิบตัเิป็นชิน้งานพืน้ผิวในงานทศันศลิป์ แตล่ะกลุม่ออกมานําเสนอผลงาน 

-  ให้นักเรียนเขียนสรุปความรู้เร่ืองพืน้ผิวว่า มีประโยชน์อย่างไรต่องานศิลปะและใน

ชีวิตประจําวันของนักเรียนและจะนําความรู้เร่ืองพืน้ผิวมาตกแต่งห้องเรียน และการทํางาน

ตา่งๆให้สวยงามได้อยา่งไร? 

5.  การไตร่ตรองก่อนจบคาบเรียน 

5.1  Reflect 

-  นกัเรียนได้ประโยชน์อะไรบ้างจากเร่ืองพืน้ผิว? 

-  พืน้ผิวมีประโยชน์อยา่งไรตอ่การสร้างสรรค์เป็นผลงานศลิปะ? 

5.2  Connect  

-  นกัเรียนจะนําความรู้เร่ืองพืน้ผิวไปเช่ือมโยงกบัวิชาใดได้บ้าง? 

5.3  Apply  

-  นกัเรียนสามารถนําสิ่งท่ีได้เรียนมาไปสร้างสรรค์ชิน้งานอะไร? อยา่งไร? 

6.  ส่ือการเรียนการสอน 

-  รูปภาพ/ของจริงจากสิ่งรอบตวั เช่น เหรียญตา่งๆ พืน้ผิวผนงั โต๊ะ เก้าอี ้ต้นไม้ ใบไม้ ตาข่าย 

ฯลฯ 

-  สีไม้ สมดุวาดเขียน หนงัสือเรียน 
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สาระการเรียนรู้ ศิลปะ ระดบัชัน้ ประถมศึกษาปีท่ี 4 

หน่วยการเรียนรู้ 2) สีวรรณะร้อน - เยน็ (ทฤษฎีสี) 

ออกแบบโดย ครูนิตตยิา แผ่นคาํ โรงเรียน มาแตร์เดอีวิทยาลัย กรุงเทพฯ 

วนัที ่ 23 มกราคม 2016 

 

1.  การให้ภาพรวม 

1.1  วตัถปุระสงค์ (Objectives) 

-  นกัเรียนสามารถเข้าใจความหมายของสีแตล่ะสีได้ 

-  นกัเรียนสามารถนําสีไปใช้ในการสร้างสรรค์ผลงานของตนเองได้อยา่งเหมาะสม 

1.2  ความจําเป็น (Needs)     [LIKE] 

-  สีมีความสําคญัตอ่การสร้างงานศิลปะ นอกจากสีจะส่ือถึงความหมายและบอกอารมณ์  

ยงัสามารถใช้สีในการเลือกซือ้ดอกไม้ให้คนท่ีรักได้ 

1.3  หวัข้อและเนือ้หา (Range) 

-  ความหมายของสีในวรรณะร้อน-เย็น 

-  การนําสีวรรณะร้อน-เย็น มาใช้ให้เหมาะสมกบัวนัพิเศษ 

1.4  การสร้างความนา่สนใจ (Interest) 

-  ครูมีดอกกุหลาบหลากสีให้นกัเรียนเลือกสีท่ีนกัเรียนชอบมา 1 ดอก และมอบให้เพ่ือนท่ี

นกัเรียนคดิวา่ชอบสีเดียวกบัเรา 

1.5  เวลา (Time) 

-  1 คาบ 

2.  การประเมินและวัดผล 

-  ตรวจผลงานนกัเรียน 

3.  การสร้างบรรยากาศ 

-  ครูมีดอกกุหลาบหลากสีให้นักเรียนเลือกสีท่ีนักเรียนชอบมา 1 ดอก และมอบให้เพ่ือนท่ี

นกัเรียนคดิวา่ ชอบสีเดียวกบัเรา 

4.  การนําเสนอบทเรียน 

4.1  การสร้างประสบการณ์ (See)      [LIKE] 

-  ครูให้นักเรียนดูภาพ ภาพท่ี 1ใช้สีวรรณะร้อนทัง้หมด อีกภาพใช้สีวรรณะเย็นทัง้หมด 

ล้วนให้นักเรียนอธิบายความเหมือนความต่าง ตามความรู้สึกของนักเรียนจากนัน้ครูและ

นกัเรียนร่วมกนัสรุป 
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4.2  การคดิวินิจฉยัประสบการณ์ (Judge) 

-  ครูอธิบายความหมายของสีแตล่ะสี ด้วย Power point 

-  ครูให้นกัเรียนอา่นและทําใบงานเร่ือง สีวรรณะร้อน เย็น 

4.3  การลงมือปฏิบตั ิ(Act)      [LIKE] 

-  นกัเรียนลงมือสร้างสรรค์ผลงานของตนเองโดยการทํา “ท่ีคัน่หนงัสือ” 

5.  การไตร่ตรองก่อนจบคาบเรียน 

5.1  Reflect 

-  สีอะไร ท่ีนกัเรียนให้ความสนใจชอบเป็นพิเศษ เพราะอะไร? 

5.2 Connect 

-  การเรียนเก่ียวกบัสีวรรณะร้อน-เย็นเก่ียวข้องกบัการสร้างงานศลิปะอยา่งไร?  

5.3  Apply 

-  หากนักเรียนต้องการทาสีห้องนอนหรือห้องอ่ืนๆ ในบ้าน นักเรียนจะเลือกใช้สีอะไร? 

เพราะอะไร? 

6.  ส่ือการเรียนการสอน 

-  PowerPoint 

-  ผลงานตวัอยา่ง 
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สาระการเรียนรู้ ศิลปะ ระดบัชัน้ ประถมศึกษาปีท่ี 6 

หน่วยการเรียนรู้ เหมือนต่างสร้างสรรค์ 

ออกแบบโดย ครูจิตตนันท์ คุณเวช โรงเรียน เซนต์โยเซฟคอนเวนต์กรุงเทพฯ 

วนัที่ 9 ตุลาคม 2014 

 

1.  การให้ภาพรวม 

1.1  วตัถปุระสงค์ (Objectives) 

-  นักเรียนสามารถบรรยายเก่ียวกับจังหวะและตําแหน่งของสิ่งต่างๆ ท่ีปรากฏใน

สิ่งแวดล้อมและงานทศันศลิป์ได้ 

1.2  ความจําเป็น (Needs)     [LIKE] 

-  นกัเรียนสามารถใช้ความแตกตา่งของจงัหวะและตําแหนง่ของสิ่งตา่งๆ ในงานทศันศิลป์

และในสิ่งแวดล้อมได้อยา่งถกูต้อง 

1.3  หวัข้อและเนือ้หา (Range) 

-  จงัหวะ คือ สิ่งท่ีมองเห็นได้ในธรรมชาตแิละงานศลิปะทัว่ไป 

-  ตําแหนง่ คือ โครงสร้างของเส้นตา่งๆ รูปร่าง-รูปทรงและสีสนัท่ีมีระยะใกล้-ไกล 

1.4  การสร้างความนา่สนใจ (Interest) 

-  ให้นกัเรียนแสดงความคิดเห็นร่วมกนั เก่ียวกบัเนือ้หาในบทเรียนท่ีนกัเรียนพบเห็นได้ใน

ธรรมชาตแิละในงานศลิปะด้านตา่งๆ จากประสบการณ์ตรงและอ้อม ก่อนการวาดภาพและใช้สี

ตามความถนดัของนกัเรียนแตล่ะคน 

1.5  เวลา (Time) 

-  1 คาบเรียน 

2.  การประเมินและวัดผล 

-  สงัเกตจากการปฏิบตั ิ

3.  การสร้างบรรยากาศ 

-  ครูซกัถามพดูคยุกบันกัเรียนเก่ียวกบัสิ่งแวดล้อมและงานศลิปะตา่งๆ 

4.  การนําเสนอบทเรียน  

4.1  การสร้างประสบการณ์ (See)     [LIKE] 

-  ครูผู้สอนพดูคยุ ซกัถามเก่ียวกบัความสนใจในศิลปะด้านตา่งๆ ท่ีนกัเรียนรู้จกัและสนใจ

ก่อนเข้าสูบ่ทเรียน 

-  ครูนําภาพตวัอย่างจากเนือ้หา เหมือน ตา่ง สร้างสรรค์ มาให้นกัเรียนดเูพ่ือเป็นแนวทาง

ให้นกัเรียนสร้างสรรค์ผลงานเอง 
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-  ครูตัง้คําถามเก่ียวกับ เหมือน ต่าง สร้างสรรค์ ในสิ่งแวดล้อมหรือธรรมชาติกับงาน

ทศันศลิป์รูปแบบตา่งๆ ท่ีพบเห็นในชีวิตประจําวนั 

-  ครูแนะนําการถ่ายทอดผลงานด้วยเทคนิคตา่งๆ เชน่ ด้วยดนิสอเป็นภาพขาว-ดํา/ การใช้

ปากกาเคมี/ การใช้สีประเภทต่างๆ ตามความถนดัของตนเอง เช่น สีชอล์ค สีเทียน สีไม้ สีไม้

ระบายนํา้ สีนํา้ สีโปสเตอร์ สีอะคริลิค เป็นต้น 

4.2  การคดิวินิจฉยัประสบการณ์ (Judge)     [LIKE] 

-  ให้นกัเรียนอ่านทบทวนความรู้จากเนือ้หาในบทเรียนเร่ือง จงัหวะและตําแหน่งของสิ่ง

ตา่งๆ ท่ีปรากฏในสิ่งแวดล้อมทัว่ไป 

-  ให้นกัเรียนนําความรู้ความเข้าใจจากเนือ้หานําไปสร้างสรรค์ผลงานของตนเองเป็นภาพ

ได้ 

-  สอดแทรกคณุค่าพระวรสารในเร่ือง การงาน “พระเจ้าจะประทานรางวลัแก่ทุกคนตาม

การงานของเขา” (มทัธิว 16:27) และ 

-  ท้ายชัว่โมงอธิบายพระวรสารเก่ียวกบัพรสวรรค์ ในการทํางานตามความสามารถของแต่

ละคนท่ีพระเจ้าได้ประทานให้จากการคดิไตร่ตรอง 

4.3  การลงมือปฏิบตั ิ(Act)     [LIKE] 

-  ให้นกัเรียนลงมือปฏิบตัิด้วยความสามารถ/เทคนิค/รูปแบบท่ีหลากหลายและเปิดโอกาส

ให้นกัเรียนเข้ากลุม่ปรึกษาหารือกนัได้ 

-  นกัเรียนลงมือปฏิบตัด้ิวยความมัน่ใจในความสามารถของตนเองตามเนือ้หาท่ีกําหนด 

-  ให้นักเรียนร่วมกันไตร่ตรองเก่ียวกับความเช่ือมั่นในตนเอง ในการทําผลงาน ด้วย

ความสามารถของตนเองจนสมัฤทธ์ิผลด้วยความภาคภมูิใจของตนเอง 

5.  การไตร่ตรองก่อนจบคาบเรียน 

5.1  Reflect  

-  นกัเรียนได้เรียนรู้อะไรบ้าง จากเนือ้หาเหมือนตา่งสร้างสรรค์? 

5.2  Connect  

-  จากเนือ้หาท่ีเรียนไป มีสว่นเก่ียวข้องกบัคณุธรรมข้อใดบ้าง? เพราะอะไร? 

5.3  Apply  

-  นกัเรียนมีความคดิเห็นอยา่งไรในการทํากิจกรรมชดุนีร่้วมกบัเพ่ือนๆ ได้อยา่งมีความสขุ? 

6.  ส่ือการเรียนการสอน 

-  สีชอล์ค สีเทียน สีไม้ สีไม้ระบายนํา้ สีนํา้ สีโปสเตอร์ สีอะคริลิค 
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สาระการเรียนรู้ ศิลปะ ระดบัชัน้ มัธยมศึกษาปีท่ี 1 

หน่วยการเรียนรู้ 1) แสงเงาและการวาดเส้นจากการมองเหน็ 

ออกแบบโดย ครูสมภพ วรกิจจานุวัฒน์ โรงเรียน วาสุเทวี กรุงเทพฯ 

วนัที่ 21 ธันวาคม 2014 

 

1.  การให้ภาพรวม 

1.1  วตัถปุระสงค์ (Objectives) 

-  นกัเรียนเรียนรู้เร่ืองแสง เงา สามารถวาดภาพของวตัถทุรงเรขาคณิตและลงนํา้หนกัของ

แสง เงาท่ีเกิดจากการมองเห็นได้ 

1.2  ความจําเป็น (Needs)     (LIKE) 

-  การรู้ทิศทางท่ีแสงสอ่งมากระทบวตัถแุละเงาทอดไปทิศทางใดได้ถกูต้อง นํามาใช้ในการ

จดัวางสิ่งของตา่งๆ ได้ถกูตําแหน่ง เช่น การจดัวางต้นไม้ให้ได้รับแสงหรือตัง้อยู่ในท่ีท่ีแสงส่อง

ถึง เพ่ือต้นไม้จะได้เจริญเตบิโตสวยงาม 

1.3  หวัข้อและเนือ้หา (Range) 

-  แสง เงา รูปทรงเรขาคณิต 

-  ระดบันํา้หนกัของแสง เงา 

1.4  การสร้างความสนใจ (Interest)     (LIKE) 

-  ครูหยิบรูปทรงต่างๆ เช่น พีระมิด ลูกบาศก์ ทรงกลม ถามนักเรียนว่า มันคืออะไร? 

(รูปร่างหรือรูปทรง) แตกตา่งกนัอย่างไร?  มนัคือรูปทรงอะไรบ้าง?  และให้นกัเรียนอีกคนหนึ่ง

ถือโคมไฟมา และสอ่งไปท่ีวตัถทีุละชิน้ ให้นกัเรียนตอบสิ่งท่ีมองเห็น และเปล่ียนทิศทางของแสง

ให้นกัเรียนสงัเกตและบอกสิ่งท่ีเห็นจนครบทัง้ 3 รูปทรง 

1.5  เวลา (Time) 

-  1 คาบ 50 นาที 

2.  การประเมินและวัดผล 

-  ผลงานของนกัเรียนท่ีวาดลงในกระดาษ ดเูร่ือง รูปทรง และแสง-เงาของวตัถ ุ

3.  การสร้างบรรยากาศ     (LIKE) 

-  ครูตัง้คําถามและให้นกัเรียนตอบ จากแสง-เงาและระดบัของการวาดภาพของแสง-เงาท่ีจะ

ทํางาน 

-  ครูให้นกัเรียนเปล่ียนท่ีและจบักนัเป็นวงกลมและให้ตวัแทนจากมมุ 4 มมุ มาจดัวางรูปทรง

พีระมิด ทรงกลม ลูกบาศก์ ตรงกลางของวงกลม เพ่ือเป็นแบบให้ทกุคนวาดภาพจากมุมต่างๆ ท่ี

ตนเองนัง่ และให้ 4 คนพดูคยุ การจดัวางและวาดภาพ ให้เวลาไมเ่กิน 3 นาที ครูเปิดเพลงเบาๆ 
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4.  การนําเสนอบทเรียน 

4.1  การสร้างประสบการณ์ (See) 

-  จากกิจกรรมการสร้างบรรยากาศในหวัข้อ 3. 

4.2  การคดิวินิจฉยัประสบการณ์ (Judge) 

-  ครูให้นกัเรียนอา่นหนงัสือ ..... หน้า ..... เร่ือง ..... 

-  ครูอธิบายเร่ือง แสง-เงา และนํา้หนกัของแสง-เงา โดยมีวตัถรูุปทรงตา่งๆ ประกอบ 

4.3  การลงมือปฏิบตั ิ(Act) 

-  ครูให้นักเรียนวาดภาพวัตถุทรงเรขาคณิตท่ีได้จัดวางไว้ จากมุมท่ีนักเรียนนั่ง ลงบน

กระดาษ A4 และลงนํา้หนกัแสง เงาโดยใช้ดนิสอ EE 

5.  การไตร่ตรองก่อนจบคาบเรียน 

5.1  Reflect 

-  นกัเรียนคดิวา่ แสง-เงามีก่ีทิศทาง? อะไรบ้าง? 

5.2  Connect 

-  นักเรียนคิดว่า การท่ีแสง-เงามีการเปล่ียนทิศทาง มีผลกับความรู้สึกของเราหรือไม่? 

อยา่งไร? 

5.3  Apply 

-  นกัเรียนจะนําการเปล่ียนของแสง-เงาไปประยกุต์ใช้ในชีวิตของเราได้อย่างไรบ้าง? เช่น 

การวางกระถางต้นไม้ให้อยู่ในทิศท่ีแสงส่อง การวางตําแหน่งบ้านหรือการวางโคมไฟเวลาอ่าน

หนงัสือ เป็นต้น 

6.  ส่ือการเรียนการสอน 

-  รูปทรงเรขาคณิต พีระมิด ทรงกลม ลกูบาศก์ 

-  โคมไฟ 
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สาระการเรียนรู้ ศิลปะ ระดบัชัน้ มัธยมศึกษาปีท่ี 1 

หน่วยการเรียนรู้ 2) ความรู้เบือ้งต้นทางทัศนศิลป์ 

ออกแบบโดย ครูบงกลด เรืองทองดี โรงเรียน เซนต์โยเซฟบางนา สมุทรปราการ 

วนัที่ 10 ตุลาคม 2015 

 

1.  การให้ภาพรวม  

1.1  วตัถปุระสงค์ (Objectives) 

-  นกัเรียนมีความเข้าใจและสามารถอธิบายความหมายของเส้นในลกัษณะตา่งๆได้ 

-  นักเรียนได้รับการพัฒนาทักษะความสามารถในการใช้เส้นมาสร้างสรรค์ในงาน

ทศันศลิป์ 

-  นกัเรียนจะสามารถวินิจฉยัประสบการณ์ท่ีได้รับบนพืน้ฐานของคณุคา่พระวรสารในด้าน

เพง่พิศในสิ่งสร้าง 

1.2  ความจําเป็น (Needs)     [LIKE] 

-  นักเรียนแยกประเภทของเส้นในลักษณะต่างๆ เพ่ือพัฒนาทักษะพืน้ฐานในการ

สร้างสรรค์งานทศันศลิป์ 

1.3  หวัข้อและเนือ้หา (Range) 

-  การนําเส้นประเภทตา่งๆ มาใช้สร้างสรรค์ในงานทศันศลิป์ 

-  การนําคุณค่าพระวรสาร เร่ือง เพ่งพิศในสิ่งสร้าง มาใช้ในการบูรณาการกับวิชา

วิทยาศาสตร์ 

1.4  การสร้างความนา่สนใจ (Interest)  -  การจบักลุม่เลน่เกม ตอ่ภาพจากเส้น 

1.5  เวลา (Time)  -  1 คาบ  

2.  การประเมินและวัดผล 

-  สงัเกต 

-  แบบประเมินพฤตกิรรมการทํางานกลุม่ 

-  แบบประเมินการปฏิบตั ิ

3.  การสร้างบรรยากาศ  

-  การจบัคูแ่ลกเปล่ียนความคดิเห็นการสมัภาษณ์ เร่ือง เส้นท่ีชอบมากท่ีสดุ และเพราะเหตใุด? 

4.  การนําเสนอบทเรียน 

4.1  การสร้างประสบการณ์ (See)     [LIKE] 

-  ครูลากเส้นวาดภาพให้นกัเรียนสงัเกตเส้นหลายๆประเภท เช่น เส้นในธรรมชาติ เส้นใน

สิ่งแวดล้อม เส้นในงานทศันศลิป์ เส้นเรขาคณิต ลงบนกระดานหน้าชัน้เรียน 
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-  ให้นกัเรียน สงัเกตลกัษณะความแตกตา่งของเส้น 

-  ให้นกัเรียนจบักลุ่ม กลุ่มละ 5-6 คน โดยครูนําภาพตวัอย่างผลงานทางทศันศิลป์มาให้ดู

แล้วร่วมกนัสงัเกตตอบคําถามวา่ ในภาพมีเส้นประเภทใดบ้าง? 

-  ให้นักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันศึกษาคันคว้าความหมายลักษณะของเส้น วิเคราะห์       

จดบนัทกึและวาดภาพประกอบ แตล่ะกลุม่นําเสนอ 

-  ครูอธิบายและบอกความหมาย 

4.2  การคดิวินิจฉยัประสบการณ์ (Judge)  

-  ครูอธิบายความรู้เก่ียวกบัประเภทของเส้นตา่งๆ ในงานทศันศลิป์ 

-  ครูตัง้คําถามให้นกัเรียนร่วมกนัตอบเพ่ืออา่นและค้นคว้าเพิ่มเตมิ 

     ก) เส้นหมายถึงอะไร? 

     ข) ลกัษณะของเส้นพืน้ฐานทัง้ 2 ลกัษณะ 

     ค) เส้นมีความสําคญัตอ่งานทศันศลิป์อยา่งไร? 

-  ครูและนกัเรียนร่วมกนัสรุป พร้อมมีภาพตวัอยา่งประกอบคําอธิบาย 

4.3  การลงมือปฏิบตั ิ(Act)     [LIKE] 

-  ให้นักเรียนสร้างสรรค์ผลงานวาดภาพลายเส้น โดยสร้างสรรค์เป็นเร่ืองราวตาม

จินตนาการของตนเอง โดยแบง่กลุม่หวัข้อ “เส้นสร้างสรรค์จินตนาการ” 

-  ให้นกัเรียนสง่ตวัแทน เพ่ืออภิปรายหน้าเรียนเพ่ือแลกเปล่ียนความคิดเห็น 

-  ให้นักเรียนเขียนสรุปว่า เส้นในงานทัศนศิลป์มีความสําคัญต่อการนําไปใช้กับงาน

ทศันศลิป์อ่ืนอยา่งไรบ้าง? 

5.  การไตร่ตรองก่อนจบคาบเรียน 

5.1  Reflect  -  นกัเรียนอยากจะเรียนรู้เร่ืองใดเพิ่มเตมิเก่ียวกบัเร่ืองเส้น? 

5.2  Connect  -  นกัเรียนสามารถนําความรู้เร่ืองเส้นในงานทศันศลิป์ ไปเช่ือมโยงกบัวิชาใดได้บ้าง? 

5.3  Apply  -  นกัเรียนสามารถนําความรู้เร่ืองเส้นในงานทศันศลิป์ ไปประยกุต์ใช้ในชีวิตจริงได้

อยา่งไรบ้าง? 

6.  ส่ือการเรียนการสอน 

-  หนงัสือเรียนวิชาทศันศลิป์ 1 

-  รูปภาพ/ ของจริงจากสิ่งรอบๆ ตวั เช่น เหรียญตา่งๆ พืน้ผิวผนงั โต๊ะ เก้าอี ้ต้นไม้ ใบไม้ ตา

ขา่ย ฯลฯ 

-  สีไม้ ปากกาเคมีสีดํา กระดาษ 
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สาระการเรียนรู้ ศิลปะ ระดบัชัน้ มัธยมศึกษาปีท่ี 1 

หน่วยการเรียนรู้ 3) ทัศนธาตุ - เส้น 

ออกแบบโดย ครูไพสณฑ์ ศรีสัมฤทธ์ิ โรงเรียน ยอแซฟอุปถัมภ์ นครปฐม 

วนัที่ 26 เมษายน 2015 

 

1.  การให้ภาพรวม 

1.1  วตัถปุระสงค์ (Objectives) 

-  นกัเรียนอธิบายความหมายของเส้น ในทางทฤษฎีและในทางปฏิบตัไิด้ 

-  นกัเรียนจําแนกประเภท บอกชนิด บอกความรู้สกึท่ีปรากฏในเส้นชนิดตา่งๆ ได้ 

-  นกัเรียนนําเส้นชนิดตา่งๆ ไปใช้ในการสร้างสรรค์ภาพตามความคดิของนกัเรียนอยา่งอิสระ 

1.2  ความจําเป็น (Needs) 

-  เส้นเป็นทัศนธาตุท่ีมีความสําคัญ ในการนําไปสร้างทัศนธาตุอ่ืนๆ และใช้ในการ

สร้างสรรค์งานศลิปะ 

1.3  หวัข้อและเนือ้หา (Range) 

-  ความหมายของเส้นในทางทฤษฎีและในทางปฏิบตั ิ

-  ประเภทของเส้นแบง่ออกเป็น 2 ประเภท คือ 1) เส้นตรง 2) เส้นโค้ง 

-  ความรู้สกึท่ีปรากฏในเส้นชนิดตา่งๆ 

1.4  การสร้างความนา่สนใจ (Interest)      [LIKE] 

-  ครูตัง้คําถาม การวาดภาพต้องใช้ประสาทสมัผสัอะไรบ้าง 

นกัเรียน : ตา-มอง และมือ-เคล่ือนไหว 

ครู : อยา่งนัน้ เรามาลองหลบัตาวาดภาพ ไมใ่ช้การมอง แตใ่ช้การฟังเข้า

มาแทน ดสูิวา่เราจะสร้างผลงานศลิปะได้หรือไม?่ 

-  นกัเรียนหลบัตา ลากเส้นไปบนกระดาษตามจงัหวะและท่วงทํานองของเสียงดนตรี เสียง

สูงให้ลากเส้นขึน้ เสียงต่ําให้ลากเส้นลง ดนตรีเร็วให้ลากเส้นไปมาเร็ว กลบักันดนตรีช้าให้

ลากเส้นช้า มีข้อแม้วา่เส้นห้ามขาด อยูบ่นกระดาษ เส้นทบักนัได้ 

-  ข้อเสนอแนะ: การลากเส้นควรปลอ่ยเส้นไปตามอารมณ์ของเสียงดนตรีและของตนเอง 

1.5  เวลา (Time) 

- 1 คาบ (50 นาที) 

2.  การประเมินและวัดผล 

-  ประเมินจากการวาดภาพจากเส้นชนิดตา่งๆ อยา่งอิสระและคําอธิบายของนกัเรียน 
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3.  การสร้างบรรยากาศ 

-  นกัเรียนหลบัตาและลากเส้นไปตามจงัหวะและทว่งทํานองของเสียงดนตรี 

-  เกมตอ่เส้นให้เป็นรูปร่าง 

4.  การนําเสนอบทเรียน 

4.1  การสร้างประสบการณ์ (See)      [LIKE] 

-  ครูนําภาพตวัอย่างให้นกัเรียนสงัเกตเปรียบเทียบว่า ภาพใดมีประเภทและชนิดของเส้น

อยูใ่นภาพมากท่ีสดุ ระหวา่ง Drawing กบั Water Color เพราะอะไร? 

-  ครูให้นกัเรียนลองวาดภาพ แตไ่มใ่ห้ใช้ดนิสอ ปากกา ดนิสอสี สีชอล์ค สีเทียน 

-  ครูสํารวจวสัดท่ีุนกัเรียนใช้ในการวาดภาพ (ตรวจ, สอบถาม) และบนัทกึลงตาราง 

4.2  การคดิวินิจฉยัประสบการณ์ (Judge)     [LIKE] 

-  ครูอธิบายความหมายของเส้นในทางทฤษฎีและในทางปฏิบตัิ ความสําคญัของเส้นท่ี

นําไปใช้สร้างสรรค์งานศลิปะ ความรู้สกึท่ีแฝงอยูภ่ายในเส้น 

-  ครูสาธิตการลากเส้นชนิดตา่งๆ มาประกอบกนัเพ่ือเป็นทศันธาตอ่ืุนๆ เชน่ รูปร่าง รูปทรง 

นํา้หนกั 

-  ครูสาธิตการลากเส้นชนิดตา่งๆ อยา่งอิสระ ให้เกิดเป็นภาพแนวนามธรรม ตามอารมณ์

และความรู้สกึขณะนัน้ 

4.3  การลงมือปฏิบตั ิ(Act)      [LIKE] 

-  นักเรียนสร้างสรรค์ภาพวาดจากเส้นชนิดต่างๆ อย่างอิสระ และสามารถอธิบาย

ความหมายของภาพ แรงบนัดาลใจในการสร้างสรรค์ผลงาน 

-  ครูทบทวนเนือ้หาด้วยการเล่นเกมต่อเส้นให้เป็นรูปร่าง รูปทรง (เพ่ือโยงเข้าสู่คาบเรียน

ตอ่ไป เร่ือง รูปร่าง รูปทรง) 

-  ครูถาม เส้นท่ีนกัเรียนชอบมากท่ีสดุ แล้วบอกความรู้สึกของเส้นโยงเข้ากบัลกัษณะนิสยั

ของนกัเรียน (เป็นการทบทวน) 

5.  การไตร่ตรองก่อนจบคาบเรียน 

5.1  Reflect  -  เส้นท่ีใช้วาดในภาพสมัยก่อนประวัติศาสตร์มีลกัษณะอย่างไร? ทําไมถึงเป็น

เชน่นัน้? 

5.2  Connect  -  การเรียนรู้เก่ียวกับเส้นในคาบนีจ้ะเช่ือมโยงกับคาบเรียนต่อไปเร่ือง รูปร่าง 

รูปทรงอยา่งไร? 

5.3  Apply  -  เส้นมีความสําคญัตอ่การดํารงชีวิตของเราหรือไม?่ อยา่งไร? 

6.  ส่ือการเรียนการสอน 

-  ดนิสอ ปากกา ดนิสอสี สีชอล์ค สีเทียน 
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สาระการเรียนรู้ ศิลปะ ระดบัชัน้ มัธยมศึกษาปีท่ี 2 

หน่วยการเรียนรู้ ความรู้เบือ้งต้นเก่ียวกับการโฆษณา 

ออกแบบโดย ครูนนทกร ปรอดครบุรี โรงเรียน เซนต์นิโกลาส พษิณุโลก 

วนัที ่ 22 กุมภาพันธ์ 2015 

 

1.  การให้ภาพรวม 

1.1  วตัถปุระสงค์ (Objectives) 

-  นกัเรียนรู้และเข้าใจความหมายของการโฆษณา 

-  นกัเรียนสามารถอธิบายรูปแบบและจดุมุง่หมายของโฆษณาได้ 

1.2  ความจําเป็น (Needs) 

-  การเข้าใจรูปแบบของโฆษณาจะทําให้นกัเรียนรู้เทา่ทนัโฆษณาจากส่ือตา่งๆ ได้ 

1.3  หวัข้อและเนือ้หา (Range) 

-  งานทศันศลิป์ในการโฆษณา 

1.4  การสร้างความนา่สนใจ (Interest) 

- ครูร้องเพลงโฆษณาท่ีเคยฟังในวิทย ุถามนกัเรียนถึงสาระท่ีได้จากโฆษณานี ้มีอะไรบ้าง? 

1.5  เวลา (Time) 

- 2 คาบเรียน 

2.  การประเมินและวัดผล 

-  แบบสงัเกตพฤตกิรรมการทํางานรายบคุคล 

-  ใบงาน 

3.  การสร้างบรรยากาศ 

-  ครูนําเสนอส่ือโฆษณาหลากหลายประเภทท่ีเป็นโปสเตอร์หน้าห้องเรียน (โฆษณาภาพยนตร์ 

โฆษณาคอนเสิร์ตเกาหลี โฆษณาติวเตอร์ โฆษณาบ้านจดัสรร โฆษณาโทรศพัท์ โฆษณาสายการ

บนิ ฯลฯ) 

-  ครูเลา่ประสบการณ์เก่ียวกบัโปสเตอร์ตา่งๆ ให้เกิดความสนใจ 

4.  การนําเสนอบทเรียน 

4.1  การสร้างประสบการณ์ (See)     [LIKE] 

-  ครูร้องเพลงโฆษณาจากวิทยใุห้นกัเรียนฟัง แล้วให้นกัเรียนตอบคําถามว่า เป็นโฆษณา

สินค้าอะไร? ใช้วิธีการอยา่งไร? ฟังแล้วได้ใจความอะไรบ้าง? 

-  ครูให้นกัเรียนดโูปสเตอร์รูปภาพชนิดต่างๆ แล้วตัง้คําถามว่า นกัเรียนเห็นอะไร? คิดว่า

จดุเดน่ของภาพมีความเหมือน หรือตา่งกนัอยา่งไร? 
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4.2  การคดิวินิจฉยัประสบการณ์ (Judge)     [LIKE] 

-  ครูอธิบายเก่ียวกบัประเภทของโฆษณา เปา้หมายของโฆษณาแตล่ะประเภท ท่ีนกัเรียน

คดิวา่เหมาะสมกบัวยัของนกัเรียน/ ชว่งเวลาของโฆษณา 

-  ครูให้นักเรียนอภิปรายเพิ่มเติมเก่ียวกับความหมายของโฆษณาจากส่ือโปสเตอร์

โฆษณา/ โฆษณาท่ีนา่เช่ือถือและไมน่า่เช่ือถือตา่งกนัอยา่งไร? 

-  ครูให้นกัเรียนอา่นหนงัสือ ..... หน้า ..... เร่ือง ..... 

-  ครูให้นกัเรียนคิดและเลือกโฆษณาท่ีนกัเรียนช่ืนชอบ/ โฆษณาท่ีไม่น่าสนใจ/ โฆษณาท่ี

ไมเ่หมาะสมกบัวยั/ โฆษณาท่ีไมส่ร้างสรรค์ 

4.3  การลงมือปฏิบตั ิ(Act)     [LIKE] 

-  ครูให้นกัเรียนศกึษาความรู้เก่ียวกบัความหมายและรูปแบบของการโฆษณาจากหนงัสือ 

-  ครูให้นกัเรียนแตล่ะคนบนัทกึความรู้ท่ีได้จากการศกึษาลงในแบบบนัทกึการอา่น 

-  ครูสุม่ให้นกัเรียนบางคนออกมานําเสนอผลงานในใบงานหน้าชัน้เรียน 

5.  การไตร่ตรองก่อนจบคาบเรียน 

5.1  Reflect 

-  นกัเรียนคดิวา่ ประโยชน์ท่ีสําคญัของโฆษณาคืออะไร? 

5.2  Connect 

-  นกัเรียนคดิวา่ ความรู้ท่ีได้รับจากการเรียนในวิชาภาษาไทยเก่ียวข้องกบัหวัข้อนีอ้ย่างไร? 

5.3  Apply 

- นักเรียนใช้การโฆษณารูปแบบใดในการโฆษณากิจการหรือสินค้าของครอบครัว

นกัเรียน? 

6.  ส่ือการเรียนการสอน 

-  ภาพโปสเตอร์โฆษณาท่ีหลากหลายรูปแบบ 

-  หนงัสือเรียน ทศันศลิป์ ม. 2 

-  ใบงาน เร่ือง จดุมุง่หมายของโฆษณา 
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สาระการเรียนรู้ ศิลปะ ระดบัชัน้ มัธยมศึกษาปีท่ี 6 

หน่วยการเรียนรู้ เทคนิคของศิลปินในการแสดงออกทางทัศนศิลป์ 

ออกแบบโดย ครูปกิจ เหมือนจันทร์เชย โรงเรียน ดรุณาราชบุรี 

วนัที ่ 15 พฤศจิกายน 2014 

 

1.  การให้ภาพรวม 

1.1  วตัถปุระสงค์ (Objectives) 

-  นักเรียนจะมีความรู้ความเข้าใจแล้ววิเคราะห์เทคนิคของศิลปินในการแสดงออกทาง

ทศันศลิป์ได้ 

-  นกัเรียนสามารถอธิบายและตระหนกัถึงความสําคญัของการวิเคราะห์เทคนิคของศิลปิน

ในการแสดงออกทางทศันศลิป์ได้ 

-  นกัเรียนสามารถเลือกใช้เทคนิคของศลิปินในการแสดงออกทางทศันศลิป์ของตนเองได้ 

1.2  ความจําเป็น (Needs)     [LIKE] 

-  การรับรู้ถึงเทคนิคของศิลปินท่ีมีช่ือเสียงในการแสดงออกทางทศันศิลป์ (ผลงาน) ทําให้

นกัเรียนสามารถสร้างผลงานทางทศันศิลป์ได้ดี และสามารถตอ่ยอดนํามาใช้ประกอบอาชีพใน

อนาคตได้ 

1.3  หวัข้อและเนือ้หา (Range) 

-  เทคนิคของศลิปินในการแสดงออกทางทศันศลิป์ 

-  การวิเคราะห์และเปรียบเทียบเทคนิคตา่งๆ 

1.4  การสร้างความนา่สนใจ (Interest) 

-  ภาพผลงานทางทศันศลิป์ของศลิปินระดบัโลกและของไทย แขนงตา่งๆ แสดงให้นกัเรียน

ชม ให้นกัเรียนสงัเกตและวิเคราะห์ผลงานของศลิปินแตล่ะทา่นวา่ใช้อะไร? หรือมีวิธีการอยา่งไร

ในการสร้างสรรค์ผลงาน? 

1.5  เวลา (Time)  -  2 คาบเรียน 

2.  การประเมินและวัดผล 

-  จากตวัแทนกลุ่มนักเรียนนําเสนอรายงานโดยการวิเคราะห์และเปรียบเทียบผลงานของ

ศลิปินในการแสดงออกทางทศันศลิป์ 

3.  การสร้างบรรยากาศ 

-  ครูคดัเลือกภาพผลงานของศลิปินท่ีมีช่ือเสียงสาขาตา่งๆ จิตรกรรม ประตมิากรรม ภาพพิมพ์ 

ฯลฯ มาให้นกัเรียนชม แล้วให้นกัเรียนสงัเกต วิเคราะห์ เปรียบเทียบผลงานสาขาเดียวกนัแต่เป็น

ผลงานของศลิปินคนละทา่นวา่ เลือกใช้เทคนิคในการสร้างผลงานอยา่งไร? 
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4.  การนําเสนอบทเรียน 

4.1  การสร้างประสบการณ์ (See)     [LIKE] 

-  อธิบายเช่ือมโยงการใช้เทคนิคการแสดงออกของศิลปินท่ีสามารถนํามาประยุกต์ใช้กบั

การสร้างสรรค์ผลงานของตนเองได้ 

-  แบง่กลุ่มนกัเรียนกลุ่มละ 3-4 คน ร่วมกนัศกึษาค้นคว้าการเลือกเทคนิคใช้ของศิลปินใน

การแสดงออกทางทศันศิลป์จากหนงัสือเรียน จดัทําเป็นรายงาน พร้อมจดัทําผลงานประกอบ

ตามหวัข้อดงันี ้

• ศลิปินไทย • ศลิปินสากล • การประยกุต์ใช้เทคนิคการแสดงออก 

4.2  การคดิวินิจฉยัประสบการณ์ (Judge) 

-  แต่ละกลุ่มออกมานําเสนอรายงานโดยการวิเคราะห์และเปรียบเทียบผลงานถึงการ

เลือกใช้เทคนิคของศลิปินในการแสดงออกของศลิปินให้ครูและเพ่ือนๆ ฟัง โดยครูให้คําแนะนํา 

-  ครูให้นกัเรียนอา่นหนงัสือ ..... หน้า ...... เร่ือง .....เพิ่มเตมิ 

4.3  การลงมือปฏิบตั ิ(Act) 

-  ครูและนกัเรียนร่วมกนัอธิบาย สรุปเร่ืองราวการแสดงออกทางทศันศิลป์ประเภทต่างๆ 

ถ่ายทอดความหมายและเร่ืองราวท่ีสอดคล้องกลมกลืนกัน โดยครูให้ความรู้เสริมในส่วนท่ี

นกัเรียนไมเ่ข้าใจหรือสรุปไมต่รงจดุประสงค์การเรียนรู้ 

-  ครูและนักเรียนร่วมกันวิเคราะห์รายงานท่ีมีผลงานโดดเด่นของศิลปิน เพ่ือกระตุ้นให้

นกัเรียนเกิดความสนใจนําเทคนิคของศลิปินไปประยกุต์ใช้กบัผลงานของตนเอง 

5.  การไตร่ตรองก่อนจบคาบเรียน     [LIKE] 

5.1  Reflect  

– เทคนิคการสร้างผลงานของอาจารย์ประหยดั พงษ์คํา มีลกัษณะเดน่อยา่งไรบ้าง? 

5.2  Connect  

- นกัเรียนสามารถใช้เทคนิคการสร้างผลงานของอาจารย์ประหยัด พงษ์คํา มาใช้ในการ

สร้างงานทศันศลิป์สาขาใดได้บ้าง? เพราะเหตใุด? 

5.3  Apply  

– นักเรียนจะนําเทคนิคของอาจารย์ประหยัด พงษ์คํา มาสร้างสรรค์ผลงานของตนเอง

อยา่งไร? 

6.  ส่ือการเรียนการสอน 

-  ตวัอยา่งภาพผลงานทศันศลิป์ประเภทตา่งๆ ของศลิปินท่ีมีช่ือเสียง 

-  ห้องสมดุ หอศลิป์ หรือแหลง่เรียนรู้ตา่งๆ 

-  วสัด ุอปุกรณ์ในการสร้างผลงานทศันศลิป์ 
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กลุม่สาระการเรยีนรู้ภาษาไทย 

 
ประถม 1 1) การพดูแสดงความรู้สกึและแสดงความคิดเห็น 297 
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 4) ภาษาถ่ิน 307 
ประถม 4 ค าพ้องต้องพิจารณา 309 
ประถม 6 1) กลอนสภุาพ 311 
 2) การใช้พจนานกุรม 313 
มธัยม 1 1) กาพย์ยานี ๑๑ 315 
 2) การสร้างค าไทย 317 
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มธัยม 4 1) นิทานเวตาล 323 
 2) วิเคราะห์วิจารณ์วรรณคดีเร่ือง นิราศนรินทร์ 325 
มธัยม 5 1) การพดูสรุปแนวคดิจากเร่ืองท่ีฟัง 327 
 2) การวิเคราะห์และประเมินคณุคา่ของวรรณกรรม เร่ือง “โคลนตดิล้อ”  329 
 3) การอ่านตีความ 331 
มธัยม 6 1) การอ่านเพ่ือแสดงความคิดเห็น 334 
 2) บทอาขยานกาพย์เหเ่รือ 336 
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สาระการเรียนรู้ ภาษาไทย ระดบัชัน้ ประถมศึกษาปีท่ี 1 

หน่วยการเรียนรู้ 1) การพูดแสดงความรู้สึกและแสดงความคิดเหน็ 

ออกแบบโดย ครูอมรพันธ์ พ่อชมพู โรงเรียน วาสุเทวี กรุงเทพฯ 

วนัที่ 21 ธันวาคม 2014 

 

1.  การให้ภาพรวม 

1.1  วตัถปุระสงค์ (Objectives) 

-  นกัเรียนสามารถพดูเป็นส่ือท่ีแสดงถึงความรู้สกึและความต้องการของผู้พดูสูผู่้ ฟังได้ 

-  นกัเรียนสามารถพดูได้ถกูต้องตามมารยาทของสงัคม 

-  นกัเรียนสามารถร่วมสนทนาโต้ตอบและแสดงความคิดเห็นในกลุม่เพ่ือนได้ 

1.2  ความจําเป็น (Needs)     [LIKE] 

-  การพูดเป็นส่ือท่ีแสดงความรู้สึกนึกคิดและความต้องการของผู้พูดสู่ผู้ ฟัง ซึ่งการพูดให้

ถกูต้องตามมารยาทของสงัคมสามารถนําไปใช้ในชีวิตประจําวนัได้ 

1.3  หวัข้อและเนือ้หา (Range) 

-  การพดูส่ือความรู้สกึจากภาพ 

-  การวิเคราะห์ข้อมลู 

-  การแสดงความคดิเห็น 

1.4  การสร้างความนา่สนใจ (Interest) 

-  เลน่เกมบอกสิ่งท่ีพบเห็นในภาพให้ได้มากท่ีสดุ 

1.5  เวลา (Time)  -  1 คาบเรียน 50 นาที 

2.  การประเมินและวัดผล 

-  สงัเกตความสนใจในการปฏิบตักิิจกรรม 

-  การใช้คําพดูส่ือสารจากภาพของนกัเรียนสูผู่้ ฟัง 

-  การสนทนาวิเคราะห์ข้อมลูและการร่วมแสดงความคิดเห็น 

3.  การสร้างบรรยากาศ 

-  เลน่เกมบอกสิ่งท่ีพบเห็นในภาพให้ได้มากท่ีสดุ 

-  สนทนาถึงสิ่งตา่งๆ ท่ีพบเห็นในชีวิตประจําวนั 

4.  การนําเสนอบทเรียน 

4.1  การสร้างประสบการณ์ (See)     [LIKE] 

-  นําภาพมาให้นกัเรียนด ูแล้วให้นกัเรียนช่วยกันพูดบอกถึงข้อมูลท่ีเห็นจากภาพให้มาก

ท่ีสดุ เชน่ ภาพใคร? มีอะไร? กําลงัทําอะไร? อยูท่ี่ไหน? ทําเพ่ืออะไร? และจะเกิดผลอยา่งไร? 
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-  นกัเรียนชว่ยกนัวิเคราะห์ถึงสิ่งท่ีเห็นในภาพ ซึง่แตล่ะภาพมีสถานการณ์ท่ีแตกตา่งกนั 

-  ร่วมกันสนทนาถึงสิ่งต่างๆ ในชีวิตประจําวันท่ีนักเรียนพบเห็นหรือได้ยินได้ฟังมา

วิเคราะห์ สนทนาโต้ตอบถึงผลดีผลเสียอย่างไร? และช่วยกันสรุปในสิ่ง ท่ีถูกต้องจาก

สถานการณ์ 

4.2  การคดิวินิจฉยัประสบการณ์ (Judge)     [LIKE] 

-  ครูยกตวัอย่างเหตกุารณ์หรือข่าวสารในปัจจบุนั อธิบายและเช่ือมโยงกบัเหตกุารณ์หรือ

สถานการณ์ท่ีนกัเรียนยกตวัอย่างมา เพ่ือให้นกัเรียนเกิดความเข้าใจในแง่มมุท่ีหลากหลายและ

เช่ือมโยงเข้ากบัคณุคา่พระวรสารเร่ืองของความเรียบง่าย ความซ่ือตรง และความกตญั� ู

-  ครูให้นกัเรียนอา่นหนงัสือ ..... หน้า ...... เร่ือง ...... 

4.3  การลงมือปฏิบตั ิ(Act) 

-  นกัเรียนแบง่กลุ่มๆ ละ 3 คน และเลือกภาพท่ีสนใจ นําไปวิเคราะห์ข้อมูลภายในกลุ่ม 

และชว่ยกนัสรุปเก่ียวกบัข้อมลูท่ีแตล่ะคนต้องพดูส่ือให้ผู้ อ่ืนเข้าใจจากภาพ 

-  แตล่ะกลุม่ออกมานําเสนอข้อมลูท่ีกลุม่ได้ร่วมกนัวิเคราะห์หน้าชัน้เรียน 

5.  การไตร่ตรองก่อนจบคาบเรียน 

5.1  สะท้อน (Reflect) 

-  นกัเรียนรู้สกึอยา่งไร เก่ียวกบัการเรียนเร่ืองการพดูและการแสดงความรู้สกึในวนันี?้ 

-  นกัเรียนได้เรียนรู้อะไร เก่ียวกบัการพดูและแสดงความคดิเห็นในวนันี?้ 

5.2  เช่ือมโยง (Connect) 

-  เหตกุารณ์หรือสถานการณ์ท่ีนกัเรียนยกตวัอย่างมาในคาบเรียนนีเ้ช่ือมโยงเข้ากับคณุคา่

พระวรสารเร่ือง ความเรียบง่าย ความซ่ือตรง และความกตญั�อูยา่งไร? 

- การเรียนเร่ือง การพดูแสดงความรู้สึก/ ความคิดเห็นนีเ้ก่ียวข้องกับการเรียนในวิชาอ่ืนๆ 

อยา่งไร? 

5.3  ปรับใช้ (Apply) 

-  จากการร่วมกิจกรรมในครัง้นี ้นกัเรียนสามารถนําไปใช้ในชีวิตประจําวนัได้อยา่งไร? 

-  จากสิ่งท่ีได้เรียนในวนันี ้นกัเรียนจะนําไปเปล่ียนแปลงการพูดแสดงความรู้สึก/ ความ

คดิเห็นของตนเองอยา่งไร? 

6.  ส่ือการเรียนการสอน 

-  เกม 

-  รูปภาพ 
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สาระการเรียนรู้ ภาษาไทย ระดบัชัน้ ประถมศึกษาปีท่ี 1 

หน่วยการเรียนรู้ 2) สระโอ 

ออกแบบโดย ครูสุดา บุญคล้าย โรงเรียน เซนต์โยเซฟคอนเวนต์ กรุงเทพฯ 

วนัที่ 9 ตุลาคม 2014 

 

1.  การให้ภาพรวม 

1.1  วตัถปุระสงค์ (Objectives) 

-  นกัเรียนสามารถ อา่นและเขียนสระโอได้ 

-  นกัเรียนสามารถบอกได้วา่คําใดเป็นสระโอ 

1.2  ความจําเป็น (Needs)      [LIKE] 

-  การเรียนรู้เร่ืองสระโอเป็นพืน้ฐานในการอา่นและเขียนภาษาไทย 

1.3  หวัข้อและเนือ้หา (Range) 

-  เนือ้หาตา่งๆ เก่ียวกบัสระโอ 

1.4  การสร้างความนา่สนใจ (Interest) 

-  ในการเร่ิมคาบเรียน ฉนัจะนําเสนอเพลงเพ่ือให้เดก็รู้สกึสนกุสนานและกระตุ้นให้เร้าใจ 

1.5  เวลา (Time) 

- 1 คาบเรียน 

2.  การประเมินและวัดผล 

-  สงัเกตจากการร่วมกิจกรรมร้องเพลง 

-  สงัเกตจากการทําแบบฝึกหดั 

3  การสร้างบรรยากาศในห้องเรียน 

-  ฉนัจะทําให้นกัเรียนสนกุสนานครืน้เครงกบัการหาคําและร้องเพลงสระโอ 

4.  การนําเสนอบทเรียน 

4.1  การสร้างประสบการณ์ (See)     [LIKE] 

-  ครูยกตวัอยา่งคําสระโอท่ีอยูใ่นหมวดเดียวกนั เชน่ ผลไม้ อาหาร 

-  นกัเรียนบอกคําสระโอท่ีอยูใ่นหมวดหมูเ่ดียวกนั 

-  นกัเรียนอา่นเนือ้เพลงสระโอ 

-  นกัเรียนฟังครูร้องเพลงสระโอ และร้องตามในครัง้ตอ่ไป 

4.2  การคดิวินิจฉยัประสบการณ์ (Judge) 

-  นกัเรียนร่วมกนัวิเคราะห์เนือ้หาในบทเพลงและค้นหาคําสระโอ 

-  ครูให้นกัเรียนอา่นหนงัสือ ..... หน้า ..... เร่ือง ..... 
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-  ครูเน้นยํา้คณุคา่พระวรสารในเร่ือง ความกตญั� ู“บตุรจงเช่ือฟังบดิามารดา จงให้เกียรติ

บิดามารดาเป็นบญัญัติแรก แล้วท่านจะอยู่บนแผ่นดินอย่างเป็นสขุและมีอายยืุน” ไม่ว่าเราจะ

เติบโตหรือได้เรียนรู้มากมายพร้อมกบัความเจริญเติบโตของร่างกาย เราก็ต้องไม่ลืมนึกถึงท่ีจะ

มีความกตญั�ตูอ่ทา่นทัง้หลายผู้ มีพระคณุ 

4.3  การลงมือปฏิบตั ิ(Act) 

1)  ครูให้นกัเรียนคดิคําสระโอให้อยู่ในหมวดหมูแ่ละประเภทเดียวกนั เชน่ 

เล็ก -> โต 

ซาลาเปา -> ปาทอ่งโก๋ 

มะมว่ง -> แตงโม 

กาแฟ -> ไมโล 

2)  ครูให้นกัเรียนร้องเพลงและชว่ยกนัหาคําตอบลงในสมดุ 

โอ  โอ๊ะ โอ / โอ๊ะ โอ / โอ๊ะ โอ (ซํา้) 

ทเุรียน   ไมเ่อา   ฉนัจะเอา   แตงโม 

มะพร้าว   ไมเ่อา   ฉนัจะเอา   ส้มโอ 

กาแฟ   ไมเ่อา   ฉนัจะเอา   ไมโล 

เล็กๆ   ไมเ่อา   ฉนัจะเอา   โตๆ 

ซาลาเปา   ไมเ่อา   ฉนัจะเอา   ปาทอ่งโก๋ 

5.  การไตร่ตรองก่อนจบคาบเรียน 

5.1  สะท้อน (Reflect) 

-  นกัเรียนเรียนสระอะไร? 

5.2  เช่ือมโยง (Connect) 

-  นกัเรียนสามารถหาคําสระอ่ืนๆ นอกจากสระโอได้ 

5.3  ปรับใช้ (Apply) 

-  นกัเรียนอา่นและเขียนคําสระโอได้ 

6.  ส่ือการเรียนการสอน  

-  เพลง 
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สาระการเรียนรู้ ภาษาไทย ระดบัชัน้ ประถมศึกษาปีท่ี 3 

หน่วยการเรียนรู้ 1) คาํท่ีประวิสรรชนีย์ 

ออกแบบโดย ครูพรพมิล  ถาวรวัฒนะ โรงเรียน มาแตร์เดอีวิทยาลัย กรุงเทพฯ 

วนัที่ 23 มกราคม 2016 

 

1.  การให้ภาพรวม 

1.1  วตัถปุระสงค์ (Objectives) 

-  นกัเรียนสามารถอ่านและเขียนคําท่ีประวิสรรชนีย์คร่ึงเสียง และคําท่ีประวิสรรชนีย์เต็ม

เสียง 

-  นกัเรียนอธิบายความแตกต่างของคําท่ีประวิสรรชนีย์เต็มเสียงและคําท่ีประวิสรรชนีย์

คร่ึงเสียงได้ 

1.2  ความจําเป็น (Needs)     [LIKE] 

-  คําไทยท่ีควรศกึษา เพ่ือเข้าใจความแตกตา่งการประสมคําท่ีประวิสรรชนีย์คร่ึงเสียง และ

คําท่ีประวิสรรชนีย์เต็มเสียง และนําไปสู่การอ่านออกเสียงและอธิบายลกัษณะคํา เพ่ือนําไปใช้

ในการออกเสียงในภาษาไทยได้อยา่งถกูต้อง 

1.3  หวัข้อและเนือ้หา (Range) 

-   คําท่ีประวิสรรชนีย์คร่ึงเสียง และคําท่ีประวิสรรชนีย์เตม็เสียง 

-  การแยกแยะคําท่ีประวิสรรชนีย์คร่ึงเสียง และคําท่ีประวิสรรชนีย์เตม็เสียง 

1.4  การสร้างความนา่สนใจ (Interest) 

-  ครูให้นกัเรียนเลน่เกมบตัรตวัอกัษร (จบัคูต่วัอกัษร) 

1.5  เวลา (Time) 

-  1 คาบ 

2.  การประเมินและวัดผล 

-  ตรวจใบงาน 

-  การนําเสนอผลงาน 

-  การตอบคําถาม 

-  สงัเกตการมีสว่นร่วมในการทํางาน 

3.  การสร้างบรรยากาศ 

-  ครูให้นกัเรียนเลน่เกมบตัรตวัอกัษร (จบัคูต่วัอกัษร) 
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4.  การนําเสนอบทเรียน 

4.1  การสร้างประสบการณ์ (See)     [LIKE] 

-  นักเรียนแบ่งกลุ่มเล่นเกม ปริศนาคําทาย อะไรเอ่ยขึน้ต้นด้วยสระอะ โดยให้นักเรียน

ช่วยกันตอบคําถามให้ได้คํามากท่ีสุดและช่วยกันแยกคําท่ีมีรูปสระ (อะ) กับคําท่ีไม่มีรูปสระ 

(อะ) 

-  นกัเรียนแต่ละกลุ่มนําเสนอคําท่ีมีรูปสระ (อะ) กับคําท่ีไม่มีรูปสระ (อะ) ของแต่ละกลุ่ม

บนกระดานไวท์บอร์ด 

4.2  การคดิวินิจฉยัประสบการณ์ (Judge)     [LIKE] 

-  ครูอธิบายความแตกตา่งของคําท่ีประวิสรรชนีย์คร่ึงเสียง และคําท่ีประวิสรรชนีย์เตม็เสียง 

-  ครูให้นกัเรียนอา่นคําบนกระดานคําท่ีประวิสรรชนีย์ และไมป่ระวิสรรชนีย์และร่วมกนัสรุป 

-  นกัเรียนเขียนบนัทกึคําลงในสมดุ 

4.3  การลงมือปฏิบตั ิ(Act)      

-  ครูให้นกัเรียนอา่นและค้นคว้าเพิ่มเตมิจากแหลง่เรียนรู้ มมุความรู้ในห้องเรียน 

-  นกัเรียนทําใบงานคําท่ีประวิสรรชนีย์และไมป่ระวิสรรชนีย์ 

5.  การไตร่ตรองก่อนจบคาบเรียน 

5.1  Reflect 

-  คําท่ีประวิสรรชนีย์ และไมป่ระวิสรรชนีย์ แตกตา่งกนัอยา่งไร? 

5.2  Connect 

-  ทําไมครูจงึให้เรียนเร่ือง คําท่ีประวิสรรชนีย์และไมป่ระวิสรรชนีย์นีต้อ่จากหวัข้อก่อน? 

5.3  Apply 

-  นกัเรียนสามารถนําความรู้ท่ีได้ ไปปรับใช้ในการออกเสียงของนกัเรียนได้อยา่งไร? 

6.  ส่ือการเรียนการสอน 

-  บตัรตวัอกัษร 

-  ใบงาน 

-  กระดานไวท์บอร์ด 

-  PowerPoint 
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สาระการเรียนรู้ ภาษาไทย ระดบัชัน้ ประถมศึกษาปีท่ี 3 

หน่วยการเรียนรู้ 2) คาํมาตราแม่กม 

ออกแบบโดย ครูสุรินดา บรรจงรักษา โรงเรียน ยอแซฟอุปถัมภ์ นครปฐม 

วนัที่ 26 เมษายน 2015 

 

1.  การให้ภาพรวม 

1.1  วตัถปุระสงค์ (Objectives) 

-  สามารถอา่นเขียนคําแมก่มได้ 

-  สามารถนําคําแมก่มมาแตง่ประโยคได้ 

1.2  ความจําเป็น (Needs) 

-  การอ่านและเขียนคําแม่กมจะทําให้นักเรียนเข้าใจความหมายของคํา และนําไปใช้

ส่ือสารได้อยา่งถกูต้อง 

1.3  หวัข้อและเนือ้หา (Range)     [LIKE] 

-  การเขียนคําแมก่มและแตง่ประโยคพืน้ฐาน และนําไปใช้ในชีวิตประจําวนั 

-  คณุคา่พระวรสาร ความเป็นหนึ่ง (มีอวยัวะหลายส่วน แตมี่ร่างกายเดียว อวยัวะแต่ละ

สว่นจะเอาใจใสซ่ึง่กนัและกนั 

1.4  การสร้างความนา่สนใจ (Interest)  -  ร้องเพลงมาตราแมก่ม 

1.5  เวลา (Time)  -  1 คาบ (50 นาที) 

2.  การประเมินและวัดผล 

-  สงัเกตพฤตกิรรมของนกัเรียน ในการร่วมกิจกรรม 

-  สงัเกตการณ์อา่นและการเขียนคํา การแตง่ประโยค 

-  ตรวจผลงานการแตง่ประโยค การอา่นเขียนคํา 

3.  การสร้างบรรยากาศ 

-  การเลน่เกม/ ร้องเพลง 

4.  การนําเสนอบทเรียน 

4.1  การสร้างประสบการณ์ (See) 

-  ให้นกัเรียนเลน่เกมทายปัญหาอะไรเอย่ ตวัอยา่งเชน่ 

ถาม : ของอะไรใช้คูก่บั “ช้อน”    ตอบ : “ส้อม” 

ถาม : คําอะไรตรงข้ามกบั “อ้วน”   ตอบ : “ผอม” 

ถาม : คําอะไรตรงข้ามกบั “หิว”   ตอบ : “อ่ิม” 

-  ครูเขียนคําตอบลงบนกระดาน/ ตดิบตัรคําตอบลงบนกระดาน และให้นกัเรียนอา่นพร้อมกนั 
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4.2  การคดิวินิจฉยัประสบการณ์ (Judge)     [LIKE] 

-  ทบทวนความรู้เดมิเร่ือง การประสมคําวา่ประกอบด้วยพยญัชนะต้น สระ ตวัสะกด 

-  ครูตดิบตัรคํา “นาม งาม ยาม ...” บนกระดานให้นกัเรียนอา่นพร้อมกนั 

-  ครูซักถามว่า นักเรียนสังเกตหรือไม่ว่าคําเหล่านีมี้ตัวสะกดอะไร เหมือนกันหรือไม่        

(ม.สะกด)? 

-  ครูให้นกัเรียนอา่นหนงัสือ ..... หน้า ..... เร่ือง ..... 

-  ครูอธิบายวา่ คําเหลา่นีเ้รียกวา่ มาตรากม หรือ แมก่ม 

4.3  การลงมือปฏิบตั ิ(Act)     [LIKE] 

-  ครูให้นกัเรียนแบง่กลุม่ๆ ละ 3-4 คน 

-  แตล่ะกลุม่ชว่ยกนัคดิคําแมก่มให้มากท่ีสดุ และแตง่ประโยคจากคําภายในเวลา 5 นาที 

-  แตล่ะกลุม่สง่ตวัแทนออกมานําเสนอผลงานของตน โดยเขียนบนกระดาน 

-  ครูและนกัเรียนท่ีเหลือช่วยกนัตรวจคําและประโยคท่ีเพ่ือนออกมานําเสนอ (ครูชมเชย

โดยให้เพ่ือนปรบมือให้) 

-  ครูนําแผนภมูิเพลงมาตดิบนกระดาน ให้นกัเรียนร้องพร้อมกนั เพ่ือเป็นการสรุปบทเรียน 

     เนือ้เพลง 

     นาม  งาม  ยาม  ยอ่ม 

     น้อม  พร้อม  ล้อม  ซอ่ม 

     คําเหลา่นีล้้วนมีตวั “ม” 

     จงจําไว้ให้มัน่วา่ คือคํา “แมก่ม” 

-  ให้นกัเรียนวาดภาพและเขียนคําแมก่ม พร้อมแตง่ประโยค ครูตรวจผลงาน 

5.  การไตร่ตรองก่อนจบคาบเรียน 

5.1  สะท้อน (Reflect) 

-  นกัเรียนได้รับความรู้อะไร จากบทเรียนนี?้ 

5.2  เช่ือมโยง (Connect) 

-  นกัเรียนคดิวา่ กิจกรรมท่ีเรียนในครัง้นีแ้ตกตา่งจากการเรียนเร่ืองแมก่ง แมเ่กย อยา่งไร? 

5.3  ปรับใช้ (Apply) 

-  กิจกรรมกลุม่ทําให้นกัเรียน ได้ข้อคดิอะไรบ้าง? 

6.  ส่ือการเรียนการสอน 

-  บตัรคํา 

-  แผนภมูิเพลง 
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สาระการเรียนรู้ ภาษาไทย ระดบัชัน้ ประถมศึกษาปีท่ี 3 

หน่วยการเรียนรู้  3) คาํควบกลํา้ไม่แท้ 

ออกแบบโดย ครูอาภรณ์ ชิตกุล โรงเรียน เซนต์โยเซฟบางนา สมุทรปราการ 

วนัที่ 12 มีนาคม 2016 

 

1.  การให้ภาพรวม 

1.1  วตัถปุระสงค์ (Objectives) 

-  นกัเรียนสามารถอธิบายลกัษณะของคําควบกลํา้ไมแ่ท้ได้ 

-  นกัเรียนสามารถสามารถออกเสียงคําควบกลํา้ไมแ่ท้ใช้ในการพดูส่ือสารได้ 

1.2  ความจําเป็น (Needs)      [LIKE] 

-  การเรียนรู้เร่ืองคําควบกลํา้ไม่แท้จะทําให้นักเรียนอ่าน – เขียนและการพูดส่ือสารได้

ถกูต้อง  

เชน่ จริง อา่นวา่ จิง/ สร้าง อา่นวา่ ส้าง/ ทราบ อา่นวา่ ซาบ / ทรัพย์ อา่นวา่ ซบั เป็นต้น 

1.3  หวัข้อและเนือ้หา (Range) 

-  คําควบกลํา้ไมแ่ท้ 

1.4  การสร้างความนา่สนใจ (Interest) 

-  นักเรียนร้องเพลงคําควบกลํา้ไม่แท้ จากเว็บไซต์ YouTube แล้วบอกคําควบกลํา้ไม่แท้

จากเนือ้เพลง 

1.5  เวลา (Time) 

-  1 คาบ 

2.  การประเมินและวัดผล 

-  แบบประเมินการอา่นออกเสียงคําควบกลํา้ไมแ่ท้ 

-  แบบประเมินการเขียนเร่ืองโดยใช้คําควบกลํา้ไมแ่ท้ 

3.  การสร้างบรรยากาศ  

-  ใช้เพลง “คําควบกลํา้ไมแ่ท้” จากเว็บไซต์ YouTube พร้อมปรบมือประกอบจงัหวะ  

4.  การนําเสนอบทเรียน 

4.1  การสร้างประสบการณ์ (See)      [LIKE]  

-  นกัเรียนแบ่งกลุ่มเล่นเกมทายคําควบกลํา้ไม่แท้ ซึ่งรวมอยู่กบัคําควบกลํา้แท้พร้อมอ่าน

ออกเสียงให้ชดัเจนโดยใช้คําจาก PowerPoint  

-  นกัเรียนแสดงความคดิเห็นเก่ียวกบัลกัษณะของคําควบกลํา้ไมแ่ท้จากเกม 
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4.2  การคดิวินิจฉยัประสบการณ์ (Judge)  

-  นกัเรียนอา่นเนือ้หาเร่ืองคําควบกลํา้ไมแ่ท้จากใบความรู้ 

-  นกัเรียนร่วมกนัสรุปลกัษณะของคําควบกลํา้ไมแ่ท้ 

-  ครูอธิบายแก้ไขหรือเพิ่มเตมิพร้อมฝึกอา่นออกเสียงคําควบกลํา้ไมแ่ท้ 

4.3  การลงมือปฏิบตั ิ(Act)      [LIKE] 

-  นกัเรียนแตล่ะกลุม่เลน่เกมทายคําควบกลํา้ไมแ่ท้ 

-  นกัเรียนนําคําควบกลํา้ไมแ่ท้จากใบงานมาแตง่เป็นเร่ือง.... เสนอหน้าชัน้เรียน 

-  นกัเรียนแตล่ะกลุม่นําผลงานการเขียนเร่ืองเสนอหน้าชัน้เรียน  

5.  การไตร่ตรองก่อนจบคาบเรียน     [LIKE] 

5.1  Reflect 

-  นกัเรียนได้เรียนรู้อะไรบ้าง จากการเรียนเร่ืองคําควบกลํา้ไมแ่ท้? 

5.2  Connect 

-  นกัเรียนนําหลกัการอา่นออกเสียงคําควบกลํา้ไมแ่ท้ไปปรับใช้กบัวิชาใดได้บ้าง? 

5.3  Apply 

-  นกัเรียนคิดว่าจะนําเร่ืองการอ่านออกเสียงคําควบกลํา้ไม่แท้ไปใช้ในชีวิตประจําวนัได้

อยา่งไร? 

6.  ส่ือการเรียนการสอน 

-  เพลงคําควบกลํา้ไมแ่ท้จาก YouTube 

- ใบความรู้ เร่ือง คําควบกลํา้ไมแ่ท้ 

-  ใบงานการเขียน เร่ืองโดยใช้คําควบกลํา้ไมแ่ท้ 
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สาระการเรียนรู้ ภาษาไทย ระดบัชัน้ ประถมศึกษาปีท่ี 3 

หน่วยการเรียนรู้  4) ภาษาถิ่น 

ออกแบบโดย ครูประจิตรา ผังรักษ์ โรงเรียน เซนต์โยเซฟบางนา สมุทรปราการ 

วนัที่ 12 มีนาคม 2016 

 

1.  การให้ภาพรวม  

1.1  วตัถปุระสงค์ (Objectives) 

-  นกัเรียนสามารถเรียนรู้ และเข้าใจในภาษาถ่ินอีสาน 

-  นกัเรียนอธิบายความหมายคําในภาษาถ่ินอีสาน 

-  นกัเรียนพฒันาทกัษะ การฟัง การเขียน การอา่น และการพดู 

1.2  ความจําเป็น (Needs)      [LIKE] 

-  ภาษาถ่ินอีสาน สร้างความเข้าใจและยอมรับในความแตกตา่ง และมีความสวยงามในภาษา 

1.3  หวัข้อและเนือ้หา (Range) 

-  ภาษาถ่ินอีสาน 

1.4  การสร้างความนา่สนใจ (Interest)     [LIKE] 

-  เกมหาคําภาษาถ่ินอีสาน จากเพลง “ไสบส่ิวา่ถ่ิมกนั” (ไหนวา่จะไมท่ิง้กนั) 

- นกัเรียนเลน่เกมใบ้คําบอกความหมาย  

1.5  เวลา (Time) 

-  2 คาบ  

2.  การประเมินและวัดผล 

-  สงัเกตพฤตกิรรมในการร่วมกิจกรรม 

-  มอบหมายงานในกลุม่ยอ่ย  ให้ค้นคว้าและนําเสนอ 

3.  การสร้างบรรยากาศ  

-  เกมหาคําภาษาถ่ินอีสาน  

-  เลน่เกมใบ้คําบอกความหมายแขง่ขนักนั 

4.  การนําเสนอบทเรียน 

4.1  การสร้างประสบการณ์ (See)     [LIKE] 

-  จากกิจกรรมในขัน้การสร้างความนา่สนใจ (Interest) 

-  ครูให้แบง่กลุ่มศกึษาจากเพลง และใบแสดงความคิดเห็นและความรู้สึก อธิบายคําและ

เดาความหมาย  
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-  นกัเรียนเล่นเกมใบ้คําบอกความหมาย โดยแบ่งนกัเรียนเป็นกลุ่มย่อย แข่งขนักนัหยิบ

บตัรคําจากกล่องปริศนา (มีบตัรคําภาษาถ่ินอีสาน จากเพลง “ไสบส่ิวา่ถ่ิมกนั” (ไหนวา่จะไม่ทิง้

กนั) 

-  ครูให้ตัวแทนแต่ละกลุ่มผลัดกันหยิบจากกล่องปริศนา โชว์บัตรคําแต่ไม่ให้บอก

ความหมายแตใ่ช้ท่าทางบอก โดยเพ่ือนๆ กลุม่อ่ืนมีตวัแทนทายคําใช้ ทายถกูได้ 1 คะแนน ใคร

ได้มากท่ีสดุเป็นผู้ชนะ 

4.2  การคดิวินิจฉยัประสบการณ์ (Judge)  

-  ครูให้นกัเรียนศกึษาใบความรู้ในเพลง และอธิบายเก่ียวกบัคําภาษาถ่ินอีสานในเพลง 

4.3  การลงมือปฏิบตั ิ(Act)  

-  ใบงานเขียนภาษาท้องถ่ินอีสาน (งานกลุม่) 

-  ครูและนกัเรียนพิจารณา และเพิ่มเตมิภาษาถ่ินอีสานเปรียบเทียบกบัไทยมาตรฐาน 

5.  การไตร่ตรองก่อนจบคาบเรียน 

5.1  Reflect 

-  การเรียนรู้เก่ียวกบัภาษาถ่ินอีสานมีประโยชน์อยา่งไรกบันกัเรียน? 

5.2  Connect 

-  นกัเรียนคดิวา่เนือ้หาท่ีเรียนในวนันีส้ามารถเช่ือมโยงกบัวิชาใด เพราะอะไร? 

5.3  Apply 

-  นกัเรียนจะนําความรู้ท่ีได้จากหวัข้อนีไ้ปใช้ในชีวิตประจําวนัอยา่งไร? 

6.  ส่ือการเรียนการสอน 

-  บตัรคํา 

-  ใบความเพลง 

-  กลอ่งปริศนา 

-  เพลงจาก YouTube 
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สาระการเรียนรู้ ภาษาไทย ระดบัชัน้ ประถมศึกษาปีท่ี 4 

หน่วยการเรียนรู้ คาํพ้องต้องพจิารณา 

ออกแบบโดย ครูนันทนา หาญวงศ์ โรงเรียน เรยีนาเชลีวิทยาลัย เชียงใหม่ 

วนัที่ 14 มิถุนายน 2015 

 

1.  การให้ภาพรวม 

1.1  วตัถปุระสงค์ (Objectives)  

-  นกัเรียนบอกลกัษณะคําพ้องเสียงได้ 

-  นกัเรียนยกตวัอยา่งและบอกคําพ้องเสียงตามความหมายได้ 

-  นกัเรียนร่วมกิจกรรมได้อยา่งมีความสขุโดยมีความเป็นหนึง่เดียว 

1.2  ความจําเป็น (Needs)  

-  ลกัษณะและความหมายของคําพ้องเสียงนําไปเขียนส่ือสารได้ถกูต้องและงดงาม 

1.3  หวัข้อและเนือ้หา (Range) 

-  คําพ้องเสียง คือ คําท่ีออกเสียงเหมือนกนัแตเ่ขียนตา่งกนัและมีความหมายไมเ่หมือนกนั 

-  บรูณาการคณุคา่พระวรสารเร่ือง ความเป็นหนึง่เดียวกนั 

1.4  การสร้างความสนใจ (Interest) 

-  ร้องเพลงคําพ้องเสียง 

1.5  เวลา (Time) 

-  1 คาบ (60 นาที) 

2.  การประเมินและวัดผล 

-  สงัเกตพฤตกิรรมในการร่วมกิจกรรมของนกัเรียน 

-  สงัเกตการยกตวัอยา่งและบอกความหมายคําพ้องเสียงได้ 

-  ตรวจผลงานของนกัเรียนจากใบงาน 

3.  การสร้างบรรยากาศ 

-  ร้องเพลงคําพ้องเสียง (ตามวีดทิศัน์) 

4.  การนําเสนอบทเรียน     [LIKE] 

4.1  การสร้างประสบการณ์ (See) 

-  นกัเรียนร่วมอา่นเนือ้เพลงคําพ้องเสียงพร้อมกนั 

-  แบง่กลุ่มนกัเรียน กลุ่มละ 3-4 คน ให้นกัเรียนร่วมกนัหาความหมายของคําพ้องเสียงใน

เนือ้เพลงท่ีครูกําหนดให้จากพจนานกุรม 

-  นกัเรียนนําเสนอผลงาน ครูร่วมตรวจสอบความถกูต้อง 
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4.2  การคดิวินิจฉยัประสบการณ์ (Judge) 

-  นกัเรียนสง่ตวัแทนกลุม่ออกมาเขียนคําบนกระดานตามคําบอกท่ีครูกําหนดให้ เชน่ 

1) กมุ-พา-พนั = กมุภาพนัธ์ 3) ผ้า-พนั-แผล = ผ้าพนัแผล 

2) แพร่-พนั = แพร่พนัธุ์ 4) ส-ุพนั-บ-ุรี  สพุรรณบรีุ เป็นต้น 

-  นกัเรียนและครูร่วมตรวจสอบความถกูต้องของคํา 

-  นกัเรียนสงัเกตคําทัง้ 4 คําวา่มีคําใดท่ีเหมือนหรือตา่งกนั? 

-  ครูและนักเรียนร่วมสรุปคําท่ีออกเสียงเหมือนกันแต่เขียนต่างกันและความหมายไม่

เหมือนกนั เรียกวา่ คําพ้องเสียง 

-  ครูให้นกัเรียนอา่นหนงัสือ ..... หน้า ..... เร่ือง ..... 

-  ครูอธิบายเพิ่มเติม การจะเขียนคําพ้องเสียงให้ถูกต้องนัน้ต้องสงัเกตและพิจารณาคํา 

ข้อความท่ีแวดล้อมคํานัน้ๆ จงึจะเข้าใจความหมายและนําคําพ้องเสียงมาใช้ได้ถกูต้อง 

4.3  การลงมือปฏิบตั ิ(Act) 

-  นกัเรียนแตล่ะกลุม่ร่วมกนัเขียนคําพ้องเสียงกบัคําท่ีครูกําหนดให้ในกระดาษใบงาน “คํา

พ้องเสียง” ให้ได้มากท่ีสดุ เชน่ 

1) กนั = กรรไกร, พระกณัฑ์ (คอ), พระกรรณ (ห)ู 

2) สขุ = วนัศกุร์, ผาสกุ 

3) เงินบาท = บว่งบาศ, มีดบาด, บาตรพระ 

-  แตล่ะกลุม่นําเสนอผลงานบนกระดานดํา 

-  ครูและเพ่ือนกลุ่มอ่ืนร่วมตรวจผลงานและปรบมือเป็นกําลังใจ เพ่ือให้เกิดความ

กระตือรือร้น มัน่ใจในตนเองย่ิงขึน้และสนใจร่วมกิจกรรมอยา่งมีความสขุ 

-  ครูตดิแผนภมูิเพลงคําพ้องเสียง นกัเรียนร่วมร้องเพลงเพ่ือเป็นการสรุปบทเรียน 

5.  การไตร่ตรองก่อนจบคาบเรียน 

5.1  สะท้อน (Reflect)  -  นกัเรียนได้ความรู้อะไรบ้างจากบทเรียนนี?้ 

5.2  เช่ือมโยง (Connect)  -  นกัเรียนคดิวา่ การเรียนคําพ้องเสียงแตกตา่งจากคําพ้องรูปอยา่งไร? 

-  นกัเรียนคดิวา่ จะนําเร่ืองคําพ้องเสียงไปใช้กบัการเรียนเร่ืองการแตง่ประโยคได้หรือไม?่ อยา่งไร? 

5.3  ปรับใช้ (Apply)  -  นกัเรียนคิดว่า จะทําอะไรบ้างเพ่ือให้การทํางานในกลุ่มราบร่ืน สนุก

และมีคณุคา่มากขึน้? 

6.  ส่ือการเรียนการสอน 

-  แผนภมูิเพลงคําพ้องเสียง -  หนงัสือพจนานกุรม 

-  ใบงาน “คําพ้องเสียง” -  วีดทิศัน์ เพลงคําพ้องเสียง 
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สาระการเรียนรู้ ภาษาไทย ระดบัชัน้ ประถมศึกษาปีท่ี 6 

หน่วยการเรียนรู้ 1) กลอนสุภาพ 

ออกแบบโดย ครูจันทมิา เสกาจารย์ โรงเรียน เซนต์นิโกลาส พษิณุโลก 

วนัที่ 22 กุมภาพันธ์ 2015 

 

1.  การให้ภาพรวม 

1.1  วตัถปุระสงค์ (Objectives)     [LIKE] 

-  นกัเรียนรู้และเข้าใจแผนผงักลอนสภุาพ 

-  นกัเรียนหาคําสมัผสัสระจากกลอนสภุาพ 

-  นกัเรียนวินิจฉยัประสบการณ์ตามคณุคา่พระวรสารด้านความเคารพ/ ศกัดิศ์รี 

1.2  ความจําเป็น (Needs)     [LIKE] 

-  กลอนสุภาพเป็นวฒันธรรมทางภาษาอย่างหนึ่งของไทยท่ีต้องช่วยกนัอนรัุกษ์ไว้ ทัง้ยงั

ชว่ยให้เราเป็นผู้ มีใจออ่นโยน มีสนุทรียภาพทางอารมณ์ใช้ชีวิตอยา่งมีความสขุ 

1.3  หวัข้อและเนือ้หา (Range) 

-  กลอนสภุาพ 

1.4  การสร้างความนา่สนใจ (Interest) 

-  นกัเรียนเลน่เกมตอ่คําคล้องจอง 

1.5  เวลา (Time) 

-  1 ชัว่โมง 

2.  การประเมินและวัดผล 

-  ตรวจแบบฝึกหดั 

3.  การสร้างบรรยากาศ 

-  ครูเปิดแถบบนัทกึเสียงบทร้อยกรองท่ีไพเราะให้นกัเรียนฟัง 

4.  การนําเสนอบทเรียน 

4.1  การสร้างประสบการณ์ (See)     [LIKE] 

-  แบ่งนกัเรียนเป็นกลุ่มให้แข่งขนัต่อบตัรข้อความให้คล้องจองกันภายในเวลาท่ีกําหนด 

แล้วร่วมกนัตรวจสอบความถกูต้อง 

-  ซกัถามนกัเรียนวา่ เคยพบและได้อา่นคําหรือข้อความคล้องจองจากท่ีใดหรือไม?่ และให้

ยกตวัอยา่งให้เพ่ือนๆ ฟัง 
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4.2  การคดิวินิจฉยัประสบการณ์ (Judge) 

-  ครูอธิบายให้นักเรียนว่า ตวัสะกดคําท้ายเหมือนหรือมีมาตราเดียวกนักับตวัสะกดคํา

แรกของวรรคตอ่ไป ให้ดวูา่สระต้องเหมือนกนัด้วย เรียกวา่ สมัผสัสระ 

-  ครูนําแผนผงักลอนสภุาพมาให้อ่าน และอธิบายลกัษณะบงัคบั และมีตวัอย่างกลอนมา

ให้นกัเรียนอา่นพร้อมกนั 

4.3  การลงมือปฏิบตั ิ(Act) 

-  นกัเรียนทําแบบฝึกหดั หาคําสมัผสัสระ แล้วโยงเส้นสมัผสัตามลกัษณะบงัคบั 

5.  การไตร่ตรองก่อนจบคาบเรียน 

5.1  สะท้อน (Reflect) 

-  นกัเรียนได้เรียนรู้อะไรในเร่ืองนี?้ 

5.2  เช่ือมโยง (Connect) 

-  นกัเรียนคดิวา่ บทร้อยกรองและบทร้อยแก้วมีความแตกตา่งกนัอย่างไร?  

5.3  ปรับใช้ (Apply) 

-  นักเรียนจะนําความรู้ เร่ือง กลอนสุภาพไปใช้ให้เป็นประโยชน์กับการใช้ภาษาไทยใน

ชีวิตประจําวนัของนกัเรียนอยา่งไร? 

6.  ส่ือการเรียนการสอน 

-  บตัรคํา 

-  แถบบนัทกึเสียงบทร้อยกรอง 

-  แผนผงักลอนสภุาพ 

-  ใบงาน 
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สาระการเรียนรู้ ภาษาไทย ระดบัชัน้ ประถมศึกษาปีท่ี 6 

หน่วยการเรียนรู้ 2) การใช้พจนานุกรม 

ออกแบบโดย ครูภูริชญา ครุฑเมือง โรงเรียน เซนต์นิโกลาส พษิณุโลก 

วนัที่ 22 กุมภาพันธ์ 2015 

 

1.  การให้ภาพรวม 

1.1  วตัถปุระสงค์ (Objectives) 

-  นกัเรียนสามารถอา่นสะกดคําได้ถกูต้องตามอกัขรวิธี 

-  นกัเรียนสามารถบอกความหมายของคําศพัท์ได้ถกูต้อง 

1.2  ความจําเป็น (Needs)     [LIKE] 

-  ในปัจจบุนันกัเรียนใช้ภาษาเขียนในการส่ือสารไม่ถูกต้องและยงัไม่ทราบความหมายท่ี

แท้จริง นกัเรียนจงึต้องเขียนสะกดคํา และค้นหาความหมายของคําได้อยา่งถกูต้อง 

1.3  หวัข้อและเนือ้หา (Range)     [LIKE] 

-  การเขียนสะกดคํา และบอกความหมายของคําศพัท์ 

1.4  การสร้างความนา่สนใจ (Interest) 

-  นําคําศพัท์ท่ีนกัเรียนไมคุ่้นเคยตดิตามห้อง (การเลน่เกม) 

-  ถามคําศพัท์ท่ีนกัเรียนหาได้วา่อา่นอยา่งไร? หมายถึงอะไร? 

1.5  เวลา (Time) 

-  1 ชัว่โมง 

2.  การประเมินและวัดผล 

-  นกัเรียนค้นหาคําศพัท์ตามท่ีกําหนดได้ถกูต้องตามความหมาย 

-  ถามคําศพัท์ท่ีนกัเรียนหาได้อา่นอย่างไร? หมายถึงอะไร? 

3.  การสร้างบรรยากาศ 

-  นกัเรียนค้นหาคําศพัท์จากเกมท่ีครูกําหนด 

4.  การนําเสนอบทเรียน 

4.1  การสร้างประสบการณ์ (See)      [LIKE] 

-  ครูเล่านิทานเร่ือง “พญานกแขกเต้า” แล้วดึงคําศพัท์ท่ีนกัเรียนไม่คุ้นเคยมาสอบถาม

ความหมายและการอา่นคําศพัท์นัน้ 

-  ครูให้นักเรียนแบ่งกลุ่ม กลุ่มละ 4-5 คน แล้วให้แต่ละกลุ่มช่วยกันหาความหมายของ

คําศพัท์และการอา่นคําศพัท์จากใบความรู้ท่ีกําหนดให้ 
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-  ครูให้นกัเรียนแตล่ะกลุม่ออกมานําเสนอผลงานหน้าชัน้ โดยครูและเพ่ือนกลุม่อ่ืนร่วมกนั

ตรวจสอบความถกูต้อง 

4.2  การคดิวินิจฉยัประสบการณ์ (Judge) 

-  ครูให้นกัเรียนอา่นหนงัสือหวัข้อ “การใช้พจนานกุรม” โดยครูอธิบายอีกครัง้หนึง่ 

-  ครูและนกัเรียนร่วมกนัสรุปความรู้ เร่ือง การใช้พจนานกุรม 

4.3  การลงมือปฏิบตั ิ(Act) 

-  นกัเรียนทําแบบฝึกหดั 

-  ครูให้นกัเรียนนําคําศพัท์ท่ีครูกําหนด มาแต่งนิทานตามจินตนาการของนกัเรียนแต่ละ

คนอีกครัง้ 

5.  การไตร่ตรองก่อนจบคาบเรียน 

5.1  สะท้อน (Reflect) 

-  นกัเรียนได้เรียนรู้อะไร เก่ียวกบัการใช้พจนานกุรม? 

5.2  เช่ือมโยง (Connect) 

-  นกัเรียนคดิวา่ การใช้พจนานกุรมสําคญักบัวิชาอะไรอีก? อยา่งไร? 

5.3  ปรับใช้ (Apply) 

-  นกัเรียนคดิวา่ เราสามารถจะนําการใช้พจนานกุรมไปใช้ประโยชน์ในเร่ืองใดบ้าง? 

6.  ส่ือการเรียนการสอน 

-  บตัรคํา (คําอา่น คําศพัท์) 

-  ใบงานคําศพัท์ 

-  ส่ือการเรียนรู้ 

-  วรรณกรรมเร่ือง “พญานกแขกเต้า” 
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สาระการเรียนรู้ ภาษาไทย ระดบัชัน้ มัธยมศึกษาปีท่ี 1 

หน่วยการเรียนรู้ 1) กาพย์ยานี ๑๑ 

ออกแบบโดย ครูธิดารัตน์ อิ่มใจ โรงเรียน เซนต์โยเซฟบางนา สมุทรปราการ 

วนัที่ 10 ตุลาคม 2015 

 

1.  การให้ภาพรวม 

1.1  วตัถปุระสงค์ (Objectives) 

-  นกัเรียนสามารถแตง่กาพย์ยานี 11 ได้ 

-  นกัเรียนได้รับความสขุจากการเรียน 

1.2  ความจําเป็น (Needs) 

-  นกัเรียนมีความสขุจากการแตง่กาพย์ยานี 11 และภูมิใจในเอกลกัษณ์ของภาษาประจํา

ชาต ิ

1.3  หวัข้อและเนือ้หา (Range) 

-  กาพย์ยานี 11 (แตง่กาพย์ยานี 11) 

1.4  การสร้างความนา่สนใจ (Interest)  

-  เล่นเกมจับคู่ กาพย์ยานี 11 โดยหนึ่งบตัรคํามีเพียง 1 วรรค นักเรียนต้องจับคู่คนท่ีมี 

วรรคคล้องจองกบับตัรคําของตน 

1.5  เวลา (Time) 

-  1 คาบ 50 นาที 

2.  การประเมินและวัดผล 

-  ใบงานการแตง่กาพย์ยานี 11 

-  แบบสงัเกตพฤตกิรรม 

3.  การสร้างบรรยากาศ  

-  เลน่เกมจบัคูก่าพย์ยานี 11 

4.  การนําเสนอบทเรียน 

4.1  การสร้างประสบการณ์ (See)     [LIKE] 

-  แบง่นกัเรียนเป็นกลุม่ตามความสมคัรใจ กลุม่ละ 5 คน ให้นกัเรียนคดิคําคล้องจอง อยา่ง

น้อย 20 คํา โดยกําหนดพยางค์ 2 - 6 พยางค์  

-  นกัเรียนแต่ละกลุ่ม นําคําคล้องจองท่ีช่วยกันแตง่เสนอหน้าชัน้เรียนและอ่านให้เพ่ือนๆ 

ในห้องฟัง 

-  นกัเรียนแตล่ะคน นําดาวไปตดิบนแผน่คําคล้องจองท่ีตนชอบมากท่ีสดุ 
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-  ครูให้นกัเรียนแตล่ะคน อา่นออกเสียงคําคล้องจองท่ีตนชอบมากท่ีสดุพร้อมกนั 

-  สอบถามนกัเรียนวา่ คําคล้องจองท่ีมีดาวมากท่ีสดุนัน้นกัเรียนชอบ เพราะอะไรบ้าง? 

4.2  การคดิวินิจฉยัประสบการณ์ (Judge)     [LIKE] 

-  ครูช่วยเพิ่มเติมชีแ้นะให้นักเรียนเห็นว่าการแต่งกาพย์ยานี 11 ท่ีไพเราะต้องคํานึงถึง

อะไรบ้าง? 

-  นกัเรียนอา่นเพิ่มเตมิจากใบความรู้เร่ือง การแตง่กาพย์ยานี 11 

4.3  การลงมือปฏิบตั ิ(Act)     [LIKE] 

-  นกัเรียนจบัคู่แต่งกาพย์ยานี 11 โดยเลือกอาหารท่ีตนสนในมา 1 ชนิด ช่วยกันแต่งให้

ถูกต้องตามหลักเกณฑ์การแต่งกาพย์ยานี 11 ในใบความรู้ (บูรณาการกับวิชาการงาน เร่ือง 

อาหารประจําชาต)ิ 

-  เสนอแนะให้นกัเรียนกลบัไปสอบถามผู้ใหญ่ท่ีบ้านแล้วเปรียบเทียบว่าอาหารไทยในอดีต

กบัปัจจบุนัแตกตา่งกนัอยา่งไร? อะไรทําให้อาหารแตล่ะสมยัแตกตา่งกนั? 

5.  การไตร่ตรองก่อนจบคาบเรียน  

5.1  สะท้อน (Reflect) 

-  นกัเรียนได้เรียนรู้อะไรบ้างเก่ียวกบักาพย์ยานี 11? 

5.2  เช่ือมโยง (Connect) 

- นกัเรียนคดิวา่ การแตง่กาพย์ยานี 11 เร่ือง อาหารไทยสามารถเช่ือมโยงกบัวิชาอะไรได้บ้าง? 

5.3  ปรับใช้ (Apply) 

-  นกัเรียนคดิวา่ จะทําอะไรเพิ่มเตมิเพ่ือให้มีความสขุจากการเรียนเร่ืองกาพย์ยานี 11 และ

คําประพนัธ์อ่ืนๆ? 

6.  ส่ือการเรียนการสอน 

-  บตัรคําประพนัธ์  

-  ใบความรู้กาพย์ยานี 11 

-  ใบงานการแตง่กาพย์ยานี 11 เร่ือง อาหารไทย 
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สาระการเรียนรู้ ภาษาไทย ระดบัชัน้ มัธยมศึกษาปีท่ี 1 

หน่วยการเรียนรู้ 2) การสร้างคาํไทย 

ออกแบบโดย ครูศรัญญา พงษ์พุก โรงเรียน เซนต์นิโกลาส พษิณุโลก 

วนัที ่ 22 กุมภาพันธ์ 2015 

 

1.  การให้ภาพรวม 

1.1  วตัถปุระสงค์ (Objectives) 

-  นกัเรียนสามารถอธิบายความหมายของคําประสมได้ 

-  นกัเรียนสร้างคําประสมจากคําท่ีกําหนดให้ได้ 

1.2  ความจําเป็น (Needs)     [LIKE] 

-  การเรียนรู้เร่ือง การสร้างคํามีความจําเป็นต่อนกัเรียน เพราะ ลกัษณะของคําไทย คํา

ภาษาถ่ิน คําภาษาตา่งประเทศ ท่ีปรากฏในภาษาไทยทําให้มีคําใช้มากขึน้ 

-  การสร้างคําไทย โดยเฉพาะคําประสม มีความจําเป็นท่ีจะต้องได้รับการพฒันา 

1.3  หวัข้อและเนือ้หา (Range) 

-  ความหมายของคําประสม 

-  การสร้างคําประสมจากคําท่ีกําหนดให้ 

1.4  การสร้างความนา่สนใจ (Interest) 

-  นกัเรียนเลน่เกมจบัคูคํ่าประสม เชน่ นํา้ + แข็ง = นํา้แข็ง หรือ พอ่ + เลีย้ง = พอ่เลีย้ง 

1.5  เวลา (Time) 

-  1 คาบ 

2.  การประเมินและวัดผล 

-  นกัเรียนอธิบายความหมายของคําประสมได้ถกูต้อง 

-  นกัเรียนสร้างคําประสมจากคําท่ีครูกําหนดให้ได้ถกูต้อง 

3.  การสร้างบรรยากาศ 

-  ครูและนกัเรียนร่วมกันเล่นเกมโดยใช้บตัรภาพ 2 ภาพ แล้วให้ตอบเป็นคําประสม พร้อม

ความหมาย 

4.  การนําเสนอบทเรียน 

4.1  การสร้างประสบการณ์ (See)      [LIKE] 

-  ครูนําเกมปริศนาร้อยกรอง แล้วตอบคําถามโดยมีคําว่า “นํา้” ขึน้ต้น 

-  ครูแบง่นกัเรียนออกเป็น 2 กลุม่ เพ่ือแขง่ขนัตอบคําถามของเกมปริศนา 
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-  ครูให้นกัเรียนสงัเกตคําว่า…เป็นคําอะไร (คําประสม) แล้วร่วมกนัสนทนาว่า ทําไมจึงมี

คําประสม? 

-  ครูนําคําประสมและคําซ้อนมาให้นกัเรียนด ูถามว่า คําใดเป็นคําประสม? คําใดเป็นคํา

ซ้อน? เพราะเหตใุด? 

-  ให้นกัเรียนแตล่ะกลุม่สนทนากนัเพ่ือหาคําตอบ พร้อมกบันําเสนอ 

4.2  การคดิวินิจฉยัประสบการณ์ (Judge)      [LIKE] 

-  ครูนําคําประสมกับคําซ้อนมายกตวัอย่าง ครูอธิบายวิธีการสร้างคําประสม และวิธีการ

สงัเกตความแตกตา่ง (แตกตา่งท่ีความหมายของคํา) 

-  ครูนําคําประสมและคําซ้อนมาให้นกัเรียนจําแนกคํา 20 คํา 

-  ครูให้คํามลู 1 คํา แล้วให้นกัเรียนสร้างคําประสมจากคําท่ีกําหนดให้ 

-  ครูให้นกัเรียนอา่นหนงัสือ ..... หน้า ..... เร่ือง ..... 

4.3  การลงมือปฏิบตั ิ(Act) 

-  ครูให้นกัเรียนทําแบบฝึกหดั เร่ือง การสร้างคําประสม 

-  ให้นกัเรียนบอกคําประสมท่ีพบเห็นในชีวิตประจําวนั พร้อมกบับนัทกึในสมดุ 

5.  การไตร่ตรองก่อนจบคาบเรียน 

5.1  สะท้อน (Reflect) 

-  นกัเรียนได้เรียนรู้อะไรบ้างจากเร่ืองนี?้  

5.2  เช่ือมโยง (Connect) 

-  ทําไมครูจงึให้เรียน เร่ือง คําประสมตอ่จากเร่ืองคํามลู? 

5.3  ปรับใช้ (Apply) 

-  นกัเรียนคดิวา่ จะสามารถนําคําประสมไปประยกุต์ใช้อยา่งไรบ้าง? 

6.  ส่ือการเรียนการสอน 

-  บตัรภาพ 

-  แบบฝึกหดั เร่ือง การสร้างคําประสม 
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สาระการเรียนรู้ ภาษาไทย ระดบัชัน้ มัธยมศึกษาปีท่ี 1 

หน่วยการเรียนรู้ 3) นิราศภูเขาทอง 

ออกแบบโดย ครูศิริรัตน์ ตันรัตนะ โรงเรียน เซนต์โยเซฟคอนเวนต์ กรุงเทพฯ 

วนัที่ 9 ตุลาคม 2014 

 

1.  การให้ภาพรวม  

1.1  วตัถปุระสงค์ (Objectives) 

-  นกัเรียนสามารถอธิบายความหมายของกลอนนิราศ และเขียนแผนผงัของกลอนนิราศได้ 

1.2  ความจําเป็น (Needs)     [LIKE] 

-  การเรียนรู้ถึงลกัษณะของคําประพนัธ์ประเภทต่างๆ เป็นการดํารงไว้ซึ่งภูมิปัญญาและ

เอกลกัษณ์ความงามทางภาษาของคนไทย 

1.3  หวัข้อและเนือ้หา (Range) 

-  แผนผงัและลกัษณะของกลอนนิราศ 

1.4  การสร้างความนา่สนใจ (Interest) 

-  นกัเรียนชมคลิปวิดีโอเก่ียวกบัการเดินทางของสนุทรภู่ไปในสถานท่ีตา่งๆ โดยมีการอ่าน

ทํานองเสนาะประกอบ 

1.5  เวลา (Time) 

-  1 คาบ 

2.  การประเมินและวัดผล 

-  ใบงานกลอนนิราศ 

3.  การสร้างบรรยากาศ 

-  คลิปวีดทิศัน์เก่ียวกบัการเดินทางของสนุทรภู่ 

4.  การนําเสนอบทเรียน 

4.1  การสร้างประสบการณ์ (See)     [LIKE] 

-  นกัเรียนสงัเกตคําประพนัธ์ประเภทตา่งๆ ได้แก่ กลอนส่ี กาพย์ยานี 11 กลอนสภุาพ และ

กลอนนิราศ โดยครูนําเสนอบน PowerPoint 

-  ครูให้นกัเรียนทดลองเขียนแผนผงัจากคําประพนัธ์ตวัอยา่งลงในสมดุ 

4.2  การคดิวินิจฉยัประสบการณ์ (Judge) 

-  ครูให้นกัเรียนอา่นหนงัสือ ..... หน้า ..... เร่ือง ..... 

-  ครูอธิบายลักษณะและแผนผังของกลอนนิราศ และให้นักเรียนเปรียบเทียบกับสิ่งท่ี

นกัเรียนบนัทกึลงในสมดุก่อนหน้านี ้พร้อมเปรียบเทียบวา่ถกูต้องหรือผิดอยา่งไร? 
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-  หากผิดครูให้นกัเรียนค้นหาจุดบกพร่องของตนเองก่อน แล้วเพิ่มเติมเนือ้หาให้ถูกต้อง 

และบนัทกึลงในสมดุให้เรียบร้อย 

4.3  การลงมือปฏิบตั ิ(Act) 

-  นกัเรียนแตง่กลอนนิราศ เร่ือง “การทอ่งเท่ียวของฉนั” ลงในใบงาน 

5.  การไตร่ตรองก่อนจบคาบเรียน 

5.1  สะท้อน (Reflect)  

-  ลกัษณะท่ีสําคญัของกลอนนิราศมีอะไรบ้าง? 

5.2  เช่ือมโยง (Connect)  

-  บทเรียน เร่ือง กลอนนิราศเช่ือมโยงกบัเร่ืองกลอนส่ีและกลอนสภุาพอย่างไร? 

5.3  ปรับใช้ (Apply)  

-  นกัเรียนจะนํากลอนนิราศไปใช้ในชีวิตประจําวนัได้อยา่งไร? 

6.  ส่ือการเรียนการสอน 

-  วีดทิศัน์การเดนิทางของสนุทรภู่ 

-  PowerPoint ตวัอยา่งคําประพนัธ์ตา่งๆ 
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สาระการเรียนรู้ ภาษาไทย ระดบัชัน้ มัธยมศึกษาปีท่ี 3 

หน่วยการเรียนรู้ พระอภัยมณี ตอนหนีนางผีเสือ้สมุทร 

ออกแบบโดย ครูกาญจนา บุญอาํพล โรงเรียน เซนต์โยเซฟบางนา สมุทรปราการ 

วนัที่ 10 ตุลาคม 2015 

 

1.  การให้ภาพรวม  

1.1  วตัถปุระสงค์ (Objectives) 

-  นกัเรียนถอดคําประพนัธ์เป็นร้อยแก้วได้ 

-  นกัเรียนเปรียบเทียบความรักในรูปแบบตา่งๆ ได้ 

1.2  ความจําเป็น (Needs)     [LIKE] 

-  นกัเรียนเห็นคณุคา่และมีมมุมองของความรักท่ีถกูต้องและเหมาะสมตามวยั 

1.3  หวัข้อและเนือ้หา (Range) 

-  บทประพนัธ์ เร่ือง พระอภยัมณี ตอนหนีนางผีเสือ้สมทุร 

-  คณุคา่ของวรรณคดี 

1.4  การสร้างความนา่สนใจ (Interest)  

-  นกัเรียนดคูลิปวิดีโอ เร่ือง พระอภยัมณี และสนทนากบันกัเรียนเก่ียวกบัเนือ้หาในคลิปวิดีโอ 

1.5  เวลา (Time) 

-  1 คาบ  

2.  การประเมินและวัดผล 

-  ใบงาน ถอดคําประพนัธ์ 

-  แบบประเมินสงัเกตการทํางานกลุม่ 

3.  การสร้างบรรยากาศ  

-  นกัเรียนแตล่ะกลุม่สนทนาแลกเปล่ียนความคิดเก่ียวกบัคลิปวิดีโอ 

4.  การนําเสนอบทเรียน 

4.1  การสร้างประสบการณ์ (See)     [LIKE] 

-  จดักลุม่นกัเรียน กลุม่ละ 4-5 คน แบง่เนือ้หาในบทประพนัธ์ให้นกัเรียนแตล่ะกลุม่หา

ความหมายของคําศพัท์ยาก และชว่ยกนัถอดคําประพนัธ์เป็นร้อยแก้ว 

-  นกัเรียนแตล่ะกลุม่นําเสนอหน้าชัน้เรียน ครูและนกัเรียนชว่ยกนัพิจารณาการนําเสนอ

ของแตล่ะกลุม่ 
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4.2  การคิดวินิจฉัยประสบการณ์ (Judge) 

-  นกัเรียนและครูชว่ยกนัทบทวนเนือ้หาจากบทประพนัธ์ตัง้แตต้่นจนจบ และตัง้คําถาม

ทดสอบความรู้ของนกัเรียน 

-  นกัเรียนหยิบยกบทประพนัธ์ท่ีประทบัใจคนละ 1 บท พร้อมทัง้บอกเหตผุล 

4.3  การลงมือปฏิบตั ิ(Act)  

-  นกัเรียนพิจารณาคณุธรรมท่ีปรากฏในบทประพนัธ์ท่ีนําไปใช้ในชีวิตจริง 

-  นกัเรียนทําแบบฝึกหดั เพ่ือทบทวนความเข้าใจในเนือ้หา 

5.  การไตร่ตรองก่อนจบคาบเรียน 

5.1  สะท้อน (Reflect) 

-  นกัเรียนมีความรู้สกึอยา่งไรกบัการเรียนเร่ืองนี?้ 

-   นกัเรียนต้องการเรียนรู้อะไรเพิ่มเตมิเก่ียวกบัเร่ืองนี?้ 

5.2  เช่ือมโยง (Connect)  

-   นกัเรียนคดิวา่ สิ่งท่ีได้เรียนไปทําให้นกัเรียนคดิถึงหลกัธรรมทางศาสนาอะไรบ้าง? 

5.3  ปรับใช้ (Apply)  

-  นกัเรียนคิดว่า จะต้องทําอยา่งไรเพ่ือให้การทํางานกลุม่สนกุและมีคณุคา่มากขึน้? 

6.  ส่ือการเรียนการสอน 

-  หนงัสือเรียน 

-  คลิปวิดีโอ 
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สาระการเรียนรู้ ภาษาไทย ระดบัชัน้ มัธยมศึกษาปีท่ี 4 

หน่วยการเรียนรู้ 1) นิทานเวตาล 

ออกแบบโดย ครูภคกนก ทองตาํลึง โรงเรียน เซนต์โยเซฟคอนเวนต์ กรุงเทพฯ 

วนัที่ 10 ตุลาคม 2014 

 

1.  การให้ภาพรวม  

-  เพ่ือให้แนใ่จวา่ นกัเรียนได้รู้ลว่งหน้าวา่ กําลงัจะเรียนเร่ืองนิทานเวตาล เพราะนิทานให้ความ

สนกุสนานเพลิดเพลิน และแฝงคตธิรรมท่ีนํามาใช้ในชีวิตประจําวนัของผู้อา่นได้ 

คาบท่ี 1 

1.1  วตัถปุระสงค์ (Objectives) 

-  นกัเรียนสามารถวิเคราะห์วิจารณ์เนือ้เร่ืองท่ีได้ศกึษาอย่างมีเหตผุล (นิทานเวตาลเร่ืองท่ี 10) 

1.2  ความจําเป็น (Needs)     [LIKE] 

-  การมีคณุธรรม ความกล้าหาญ รู้จกัอดทน และรักษาคําพดูเป็นสิ่งท่ีต้องกระทํา 

1.3  หวัข้อและเนือ้หา (Range) 

-  เนือ้หาเร่ืองนิทานเวตาล เร่ืองท่ี 10 

1.4  การสร้างความนา่สนใจ (Interest) 

-  เปิด YouTube นกัเรียนดนูิทานเวตาลตอนใดตอนหนึง่ ประมาณ 5 นาที 

1.5  เวลา (Time)  - 3 คาบ 

2.  การประเมินและวัดผล 

-  ประเมินจากการแสดงความคดิเห็นและการนําเสนอหน้าชัน้เรียน 

-  แบบทดสอบโดยให้นกัเรียนเขียนวิเคราะห์วิจารณ์เนือ้หา ข้อคิดและคณุค่าทางด้านสงัคม

ของนิทานเวตาลตอนท่ีนกัเรียนเลือกศกึษา 

3.  การสร้างบรรยากาศ 

- เปิด YouTube ให้นกัเรียนดนูิทานเวตาลตอนใดตอนหนึง่ 

- การสนทนาแลกเปล่ียนความคดิเห็น 

4.  การนําเสนอบทเรียน 

4.1  การสร้างประสบการณ์ (See)     [LIKE] 

-  นกัเรียนด ูYouTube แล้วได้อะไรบ้าง? ตวัละครแต่ละตวัมีลักษณะนิสยัอย่างไร? ใคร

นา่สนใจ ควรนํามาเป็นแบบอยา่งในชีวิตประจําวนั? แบง่ปันให้เพ่ือนๆ ฟัง 

4.2  การคดิวินิจฉยัประสบการณ์ (Judge) 

-  ครูอธิบายเก่ียวกบัเนือ้เร่ืองนิทานเวตาลในหนงัสือวรรณคดีวิจกัษ์ หน้า 23-90 
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4.3  การลงมือปฏิบตั ิ(Act) 

-  นกัเรียนวิเคราะห์วิจารณ์เนือ้หา ข้อคิดและคณุคา่ทางด้านสงัคมของวรรณคดีอย่างมี

เหตผุล มีคําสอนอะไรบ้าง? (นิสยัรักการอา่น)? 

คาบท่ี 2    การลงมือปฏิบตั ิ(Act) (ตอ่)     [LIKE] 

-  ครูให้นกัเรียนอา่น นิทานเวตาลเร่ืองท่ี 10 และสรุปข้อคดิ คณุคา่ด้านสงัคมท่ีได้จากเร่ืองนี ้

-  ครูและนกัเรียนสนทนาเก่ียวกบัตวัละครสองพอ่ลกูจากเร่ืองนิทานเวตาล 

-  ครูให้นกัเรียนช่วยกนัวิเคราะห์ว่า การใช้ปัญญาในการตอบปัญหาของพระวิกรมาทิตย์

กบัเวตาลเป็นอยา่งไร บ้าง (แบบฝึกหดัคดิวิเคราะห์)? 

-  ครูสุม่นกัเรียนทีละคนให้ชว่ยแสดงความคดิเห็น และให้ศกึษานิทานเวตาลเร่ืองอ่ืนๆ โดย

ศกึษาเพิ่มเติมได้จากอินเทอร์เน็ต  www.thaigooview.com หรือ www.trueplookpanya.com  

เป็นการบ้าน 

คาบท่ี 3    การลงมือปฏิบตั ิ(Act) (ตอ่)     [LIKE] 

-  ครูสนทนากับนกัเรียนเก่ียวกับนิทานเวตาลเร่ืองอ่ืนๆ ท่ีไปศกึษามา ใครประทบัใจเร่ือง

ใด?  ให้ชว่ยแบง่ปันให้เพ่ือนฟัง (ครูสุม่) 

-  นกัเรียนแบง่กลุ่มประมาณ 5-6 คน แบง่ปันนิทานเวตาลท่ีแตล่ะคนศกึษามาให้เพ่ือนใน

กลุ่มฟัง จากนัน้เลือกกลุ่มท่ีคิดว่าดีท่ีสุดออกมานําเสนอหน้าชัน้เรียน พร้อมบอกเหตผุลในการ

เลือกและคณุธรรมท่ีได้จากเร่ืองนัน้ 

-  ครูอธิบายเพิ่มเติมจากท่ีนักเรียนนําเสนอหน้าชัน้เรียน บูรณาการคุณค่าพระวรสาร 

เก่ียวกบัความหวงัทําให้เรามีความอดทนและความเพียรในการทําสิ่งใดได้สําเร็จ และการท่ีเรา

รู้จกัรักและเมตตาผู้ อ่ืน จะทําให้เราได้รับความช่วยเหลือจากผู้ อ่ืนตอบแทน แตต้่องรู้จกัเคารพ

ศกัดิศ์รีของตนเอง (คณุคา่พระวรสาร เร่ือง ความหวงั ความเมตตา ความเคารพศกัดิศ์รี) 

5.  การไตร่ตรองก่อนจบคาบเรียน 

5.1  สะท้อน (Reflect)  -  นกัเรียนมีความคิดเห็นอย่างไรเก่ียวกบันิทานเวตาลแต่ละเร่ือง และ

คณุธรรมท่ีได้จากเร่ืองทัง้หมดมีอะไรบ้าง? 

5.2  เช่ือมโยง (Connect)  -  จากเร่ืองท่ีนกัเรียนศกึษา นกัเรียนคดิว่า คณุธรรมและคําสอนท่ีได้

จากนิทานเวตาลแตล่ะเร่ืองมีความเหมือนหรือแตกตา่งกนัหรือไม?่ อยา่งไร? 

5.3  ปรับใช้ (Apply)  -  นักเรียนจะนําคุณธรรมและคําสอนท่ีได้จากเร่ืองไปปฏิบัติใน

ชีวิตประจําวนัอยา่งไร? 

6.  ส่ือการเรียนการสอน 

-  YouTube นิทานเวตาลตอนตา่งๆ -  หนงัสือวรรณคดีวิจกัษ์ 

-  แบบฝึกหดัคดิวิเคราะห์ -  พระคมัภีร์ 
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สาระการเรียนรู้ ภาษาไทย ระดบัชัน้ มัธยมศึกษาปีท่ี 4 

หน่วยการเรียนรู้ 2) วิเคราะห์วจิารณ์วรรณคดีเร่ือง นิราศนรินทร์ 

ออกแบบโดย ครูวราลี จินดาศิริ โรงเรียน อัสสัมชัญคอนแวนต์ กรุงเทพฯ 

วนัที ่ 14 มีนาคม 2015 

 

1.  การให้ภาพรวม 

-  ครูให้นกัเรียนอ่านบทร้อยกรองในตอนหนึ่งของนิราศนรินทร์ “เอียงอกเทออกอ้าง  อวดองค์

อรเอย” 

1.1  วตัถปุระสงค์ (Objectives)     [LIKE] 

-  นกัเรียนอธิบายหลกัการวิเคราะห์วิจารณ์ได้ 

-  นกัเรียนสามารถวิเคราะห์วิจารณ์ลกัษณะเดน่ของวรรณคดีเช่ือมโยงกับการเรียนรู้ทาง

ประวตัศิาสตร์ และวิถีชีวิตของสงัคมไทยในอดีต 

-  นักเรียนสามารถนําคุณค่าพระวรสารด้านการคิดวินิจฉัยไตร่ตรอง มาช่วยในการ

วิเคราะห์และวิจารณ์วรรณคดี 

1.2  ความจําเป็น (Needs)     [LIKE] 

-  การวิเคราะห์คณุคา่วรรณคดีทําให้นกัเรียนเข้าใจแนวคิด ความต้องของผู้แตง่ท่ีสะท้อน

คา่นิยม ความเช่ือ วฒันธรรมของผู้แตง่ในสมยันัน้ ซึง่นกัเรียนจะเรียนรู้ได้จากการอา่นวรรณคดี

ท่ีมีสนุทรียภาพทางภาษา 

-  นกัเรียนพฒันาทกัษะในการอ่าน การเช่ือมโยงเหตกุารณ์จากการอ่านและนําแนวคิดมา

ปรับใช้ในชีวิตจริง 

1.3  หวัข้อและเนือ้หา (Range) 

-  การวิเคราะห์และวิจารณ์วรรณคดี เร่ือง “นิเทศนรินทร์” 

-  บรูณาการคณุคา่พระวรสาร ด้านการคดิไตร่ตรอง 

1.4  การสร้างความนา่สนใจ (Interest) 

-  ครูให้นกัเรียนฟังเพลง “รักเอย” และร้องตาม แล้ววิเคราะห์ภาษา/ สงัคม จากนัน้เปิด

คลิปวิดีโอเพลงภาษากบัดอกไม้ แล้ววิเคราะห์ความแตกตา่งด้านภาษา/ สงัคม แล้วบนัทกึ 

1.5  เวลา (Time   2 คาบ 

2.  การประเมินและวัดผล 

-  อภิปรายกลุม่ 

-  การนําเสนอผลงาน 

-  แบบประเมินการทํางานกลุม่ 
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3.  การสร้างบรรยากาศ 

-  ดขู้อ 1.5 หรือดคูลิปวิดีโอตอน “พ่อมากลาแม่นาคไปรบ” แล้วให้นกัเรียนบอกความรู้สึกของ

แตล่ะคน แล้วบนัทกึ 

4.  การนําเสนอบทเรียน 

4.1  การสร้างประสบการณ์ (See)     [LIKE] 

-  แบ่งกลุ่มนกัเรียน 4-6 คน ช่วยกันวิเคราะห์ วิจารณ์คณุค่าด้านสงัคมจากบทร้อยกรอง 

เร่ือง ขนุช้างขนุแผน รามเกียรติ ์จากประสบการณ์ของตนเอง 

-  ครูซกัถามนกัเรียนเร่ือง ใช้หลกัการใดบ้างในการวิเคราะห์ วิจารณ์คณุคา่วรรณคดีและ

คณุคา่นัน้แฝงคณุธรรมใด จากนัน้สรุปหลกัเกณฑ์ท่ีได้ร่วมกนั 

4.2  การคดิวินิจฉยัประสบการณ์ (Judge)     [LIKE] 

-  ครูให้นกัเรียนอา่นหนงัสือ ..... หน้า ..... เร่ือง ..... 

-  ครูอธิบายหลกัการในการวิเคราะห์ วิจารณ์วรรณคดี 

-  ให้นกัเรียนแต่ละกลุ่มศึกษาเนือ้หาในเร่ือง “นิราศนรินทร์” จากหนงัสือเรียนภาษาไทย 

และศกึษาหลกัการวิเคราะห์ วิจารณ์คณุคา่วรรณกรรม 

-  นกัเรียนร่วมกนัอภิปรายและสรุปหลกัเกณฑ์การวิเคราะห์ วิจารณ์คณุคา่วรรณกรรม 

4.3  การลงมือปฏิบตั ิ(Act) 

-  นกัเรียนแตล่ะกลุ่มร่วมกนัวิเคราะห์คณุคา่ด้านวรรณศิลป์ ด้านสงัคมจากบทร้อยกรอง 

เร่ือง นิราศนรินทร์ และนําเสนอผลงานการวิเคราะห์วิจารณ์ 

-  นกัเรียนแตล่ะกลุม่ วิพากษ์ การนําเสนอผลงานของเพ่ือนๆ 

-  ครูให้นักเรียนสรุปบทร้อยกรองท่ีสะท้อนคุณค่าเชิงจริยธรรมด้านใด? และสามารถ

นําไปใช้ได้อยา่งไร? 

5.  การไตร่ตรองก่อนจบคาบเรียน 

5.1  สะท้อน (Reflect)  -  นกัเรียนได้ความรู้เร่ืองใดบ้าง จากการศกึษาบทร้อยกรองเร่ืองนิราศ

นรินทร์? แล้วบนัทกึลงในสมดุ 

5.2  เช่ือมโยง (Connect)  -  นักเรียนคิดว่า สังคมในอดีตกับปัจจุบันยังมีความเช่ือ หรือมี

คา่นิยมใดท่ีเหมือนหรือตา่งกนัอยา่งไร? 

5.3  ปรับใช้ (Apply)  -  นักเรียนคิดว่า คุณธรรมข้อใดท่ีพบในบทร้อยกรองเร่ืองนี ้และมี

ประโยชน์หรือคณุคา่แก่นกัเรียนในการนําไปประยกุต์ใช้ในชีวิตจริงได้มากท่ีสดุ? เพราะเหตใุด? 

6.  ส่ือการเรียนการสอน 

-  คลิปวิดีโอเพลง “รักเอย” “ภาษากบัดอกไม้” และ “แมน่าคพระโขนง” 

-  หนงัสือเรียนภาษาไทย ม. 4 
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สาระการเรียนรู้ ภาษาไทย ระดบัชัน้ มัธยมศึกษาปีท่ี 5 

หน่วยการเรียนรู้ 1) การพูดสรุปแนวคิดจากเร่ืองท่ีฟัง 

ออกแบบโดย ครูกลุ่มสาระภาษาไทย โรงเรียน ยอแซฟอุปถัมภ์ นครปฐม 

วนัที่ 31 สิงหาคม 2014 

 

1.  การให้ภาพรวม 

1.1  วตัถปุระสงค์ (Objectives) 

-  นกัเรียนอธิบายหลกัการพดูสรุปแนวคดิได้ 

-  นกัเรียนพดูสรุปแนวคดิจากเร่ืองท่ีฟังได้ 

-  นกัเรียนนําความรู้ท่ีไดรับไปประยกุต์ในการฟังเร่ืองตา่งๆ ในชีวิตประจําวนัได้ 

1.2  ความจําเป็น (Needs) 

-  การฟังเป็นทกัษะทางภาษาท่ีสําคญั และเป็นทกัษะท่ีนกัเรียนนําไปใช้ในชีวิตประจําวนั

มากท่ีสดุ 

1.3  หวัข้อและเนือ้หา (Range) 

-  การสรุปแนวคดิจากเร่ืองท่ีฟัง 

1.4  การสร้างความสนใจ (Interest) 

-  แบง่นกัเรียนเป็น 2 กลุม่ เพ่ือแขง่ขนัหาสํานวนเก่ียวกบัการพดู พร้อมทัง้บอกความหมาย 

1.5  เวลา (Time) 

-  2 คาบ 

2.  การประเมินและวัดผล 

-  แบบประเมินพฤตกิรรมผู้ เรียน 

-  แบบประเมินการทํางานกลุม่ 

-  แบบประเมินชิน้งาน 

3.  การสร้างบรรยากาศ 

-  นกัเรียนแขง่ขนัหาสํานวนเก่ียวกบัการพดู 

4.  การนําเสนอบทเรียน 

4.1  การสร้างประสบการณ์ (See) 

-  ครูอ่านบทความเร่ือง ..... [ท่ีเหมาะกับการพฒันาเหตผุลเชิงจริยธรรม] ให้นกัเรียนฟัง 

แล้วให้นกัเรียนเขียนสาระความรู้ท่ีได้รับ 

-  ตัง้คําถามวา่ นกัเรียนมีวิธีการฟังอยา่งไรจงึจบัประเดน็สําคญัได้? 
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-  นกัเรียนชว่ยกนัรวบรวมเทคนิควิธีการจบัใจความสําคญัจากเร่ืองท่ีฟัง แล้วนําไปใช้ตอบ

คําถามในบทความตอ่ไป 

4.2  การคดิวินิจฉยัประสบการณ์ (Judge) 

-  ครูให้นกัเรียนจบัคูผ่ลดักนัอา่นหนงัสือ .... หน้า .... เร่ือง ..... ให้คูข่องตนฟัง 

-  นกัเรียนศกึษาหลกัการสรุปแนวคิดจากเร่ืองท่ีฟังจากหนงัสือ 

-  ร่วมกนัสรุปแนวคดิหลกั จากเร่ืองท่ีฟังเช่ือมโยงจากประสบการณ์เดมิ 

-  ครูให้นกัเรียนเช่ือมโยงจากหลกัการ/ ทฤษฎีเพ่ือให้สอดคล้องกบัประสบการณ์เดมิ 

-  ครูอา่นบทความ แล้วให้นกัเรียนสรุปแนวคดิท่ีได้จากการฟังบทความ 

4.3  การลงมือปฏิบตั ิ(Act) 

-  แบง่กลุม่นกัเรียนทําใบงาน แล้วนําเสนอหน้าชัน้เรียน 

-  ครูและนกัเรียนร่วมกนัอภิปราย เพ่ือเสนอแนะเพิ่มเตมิ เพ่ือนําไปปรับใช้ในชีวิตประจําวนั 

5.  การไตร่ตรองก่อนจบคาบเรียน 

5.1  สะท้อน (Reflect) 

-  นกัเรียนได้รับความรู้อะไรบ้าง จากการฟังบทความ (ระบเุร่ือง)? 

-  นกัเรียนมีความคดิเห็นตอ่บทความท่ีได้ฟังอยา่งไร? 

5.2  เช่ือมโยง (Connect) 

-  ทําไมครูจงึให้นกัเรียน เรียนเร่ืองการสรุปแนวคดิจากเร่ืองท่ีฟังตอ่จากชัว่โมงท่ีแล้ว? 

-  นกัเรียนคดิวา่ บทความท่ีนกัเรียนฟังเก่ียวข้องกบัวิชาใดบ้าง? 

5.3  ปรับใช้ (Apply) 

-  บทความท่ีนกัเรียนได้ฟังมีผลกระทบตอ่ชีวิตของนกัเรียนหรือบคุคลอ่ืนอยา่งไร? 

-  นกัเรียนสามารถนําแนวคดิท่ีได้จากเร่ือง....ไปประยกุต์ใช้ในชีวิตประจําวนัได้อย่างไร? 

6.  ส่ือการเรียนการสอน 

-  บทความเร่ือง ..... [ท่ีเหมาะกบัการพฒันาเหตผุลเชิงจริยธรรม] 
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สาระการเรียนรู้ ภาษาไทย ระดบัชัน้ มัธยมศึกษาปีท่ี 5 

หน่วยการเรียนรู้ 2) การวิเคราะห์และประเมินคุณค่าของวรรณกรรม เร่ือง “โคลนตดิล้อ” 

ออกแบบโดย ครูสุขสราญ บัวทอง โรงเรียน ยอแซฟอุปถัมภ์ นครปฐม 

วนัที่ 1 กันยายน 2014 

 

1.  การให้ภาพรวม 

1.1  วตัถปุระสงค์ (Objectives)     [LIKE] 

-  นกัเรียนอธิบายหลกัการวิเคราะห์และประเมินคณุคา่ของวรรณกรรมได้ 

-  นกัเรียนสามารถวิเคราะห์และประเมินคณุคา่วรรณกรรมเร่ือง “โคลนตดิล้อ” ได้ 

-  นักเรียนสามารถนําคุณค่าพระวรสารด้านการคิดวินิจฉัย ไตร่ตรอง มาช่วยในการ

วิเคราะห์และประเมินคณุคา่ของวรรณกรรม 

1.2  ความจําเป็น (Needs)     [LIKE] 

-  การวิเคราะห์คณุค่าของวรรณกรรมทําให้ผู้ อ่านเข้าใจแนวคิด จุดมุ่งหมายของผู้ เขียน

และสะท้อนค่านิยม ความเช่ือ ขนบธรรมเนียม วัฒนธรรมของผู้ เขียนในยุคสมัยนัน้ ซึ่งเรา

สามารถเรียนรู้โดยถ่ายทอดผา่นทางวรรณกรรม วรรณคดี อยา่งมีสนุทรียภาพทางภาษา 

1.3  หวัข้อและเนือ้หา (Range) 

-  การวิเคราะห์และประเมินคณุคา่วรรณกรรมเร่ือง “โคลนตดิล้อ” ตอนความนิยมเป็นเสมียน 

-  บรูณาการคณุคา่พระวรสาร ด้านการคดิไตร่ตรอง 

1.4  การสร้างความนา่สนใจ (Interest)     [LIKE] 

-  นกัเรียนช่วยกันอธิบายคณุค่าท่ีได้จากการชมภาพยนตร์ เร่ือง “นเรศวรมหาราช ตอน

สงครามยทุธหตัถี” และมีคําพดูใดของตวัละครท่ีนกัเรียนประทับใจ? และคําพดูนัน้ได้สะท้อน

คณุคา่ด้านวรรณศลิป์หรือด้านสงัคมอยา่งไร? 

1.5  เวลา (Time)  -  ใช้เวลา 2 คาบเรียน 

2.  การประเมินและวัดผล 

-  การอภิปรายกลุม่ 

-  การนําเสนอผลงาน 

-  แบบประเมินการทํางานกลุม่ 

3.  การสร้างบรรยากาศ 

-  ครูให้นกัเรียนร่วมกนัขบัร้องบทเพลง “สยามมานสุต”ิ ซึ่งเป็นบทพระราชนิพนธ์ของรัชกาลท่ี 

6 และถามเก่ียวกบัคณุคา่ท่ีได้รับจากบทเพลงด้านสงัคมและด้านวรรณศลิป์ 
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4.  การนําเสนอบทเรียน 

4.1  การสร้างประสบการณ์ (See)    [LIKE] 

-  แบ่งกลุ่มนักเรียน กลุ่มละ 3-5 คน ช่วยกันระดมความคิดเก่ียวกับการประเมินคณุค่า

ด้านสงัคม จากการศกึษาวรรณคดี เร่ือง รามเกียรติ ์เร่ืองอิเหนา หรือเร่ืองขนุช้างขนุแผน 

-  ครูถามนักเรียนว่า นักเรียนมีหลักเกณฑ์ใดบ้างในการวิเคราะห์คุณค่าของวรรณคดี? 

และคณุคา่นัน้แฝงด้วยคณุธรรมใด? 

-  นกัเรียนร่วมกนัสรุปหลกัเกณฑ์ท่ีได้ในกลุม่ 

4.2  การคดิวินิจฉยั (Judge) 

-  ครูให้นกัเรียนทกุคนอา่นเร่ือง “โคลนตดิล้อ” 

-  ให้นักเรียนแต่ละกลุ่มศึกษาเนือ้หาเร่ือง “โคลนติดล้อ” จากหนังสือเรียนภาษาไทย

พืน้ฐาน เล่ม 2 และศึกษาหลักการวิเคราะห์คุณค่าของวรรณกรรมว่ามีความสอดคล้องกับ

หลกัการใดของนกัเรียนบ้าง? 

-  ครูยกตวัอยา่งประกอบคําอธิบาย 

4.3  การลงมือปฏิบตั ิ(Act)     [LIKE] 

-  นกัเรียนร่วมกนัอภิปรายสรุปหลกัเกณฑ์การวิเคราะห์คณุคา่วรรณกรรม 

-  นกัเรียนแตล่ะกลุ่มร่วมกนัวิเคราะห์คณุคา่ด้านวรรณศิลป์และด้านสงัคม จากบทความ 

“โคลนตดิล้อ” ตอนความนิยมเป็นเสมียน และนําเสนอผลงานการวิเคราะห์ 

-  นกัเรียนแตล่ะกลุม่ชว่ยกนัวิพากษ์การนําเสนอผลงานของเพ่ือนๆ 

-  นกัเรียนคิดว่า บทความตอนท่ีเรียนนีส้ะท้อนคณุค่าเชิงจริยธรรมด้านใด และสามารถ

นําไปใช้ได้อยา่งไร 

5.  การไตร่ตรองก่อนจบคาบเรียน     [LIKE] 

ครูให้นกัเรียนบนัทกึความรู้ท่ีได้รับจากการศกึษาบทความเร่ือง “โคลนตดิล้อ” ลงในสมดุ 

5.1  สะท้อน (Reflect)  -  นกัเรียนคดิวา่ บทความเร่ือง “โคลนตดิล้อ” นีมี้คณุคา่เหนือกาลเวลา

หรือไม?่ อยา่งไร? 

5.2  เช่ือมโยง (Connect)  -  นักเรียนคิดว่า เหตุการณ์ทางสังคมในสมัยรัชกาลท่ี 6 และใน

ปัจจบุนัยงัมีความเช่ือ คา่นิยมใดท่ีเหมือนกนั และมีท่ีตา่งกนัอยา่งไร? 

5.3  ปรับใช้ (Apply)  -  นกัเรียนคดิวา่คณุธรรมข้อใดท่ีพบในบทความนีมี้ประโยชน์ หรือคณุคา่

แก่นกัเรียนในการนํามาประยกุต์ใช้ในชีวิตประจําวนัได้มากท่ีสดุ? เพราะเหตใุด? 

6.  ส่ือการเรียนการสอน 

-  บทเพลง “สยามมานสุต”ิ 

-  หนงัสือเรียนภาษาไทยพืน้ฐาน เลม่ 2 
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สาระการเรียนรู้ ภาษาไทย ระดบัชัน้ มัธยมศึกษาปีท่ี 5 

หน่วยการเรียนรู้ 3) การอ่านตีความ 

ออกแบบโดย ครูพรุิณโปรย สาํโรงทอง โรงเรียน เซนต์โยเซฟบางนา สมุทรปราการ 

วนัที่ 10 ตุลาคม 2015 

 

1.  การให้ภาพรวม 

1.1  วตัถปุระสงค์ (Objectives) 

-  สามารถอา่นตีความหมายของคํา สํานวนจากเร่ืองท่ีอา่นได้  

-  อา่นสรุปสาระสําคญัของงานประพนัธ์โดยใช้ทกัษะการอา่นตีความ 

1.2  ความจําเป็น (Needs) 

-  นกัเรียนสามารถนําทกัษะท่ีได้ไปใช้ประโยชน์ในการส่ือสารประจําวนัและการประกอบอาชีพ 

1.3  หวัข้อและเนือ้หา (Range) 

-  กลวิธีการอา่นตีความ 

-  การอา่นตีความงานประพนัธ์ 

-  คณุคา่พระวรสารเร่ือง ความจริง 

1.4  การสร้างความนา่สนใจ (Interest)     [LIKE] 

-  นกัเรียนเล่นเกมวงล้อปริศนาคําและสํานวน โดยแบ่งนกัเรียนเป็นกลุ่มย่อย แข่งขนักัน

หมุนวงล้อทายคํา สํานวน ครูให้ตวัแทนแต่ละกลุ่มผลดักันกดปุ่ มวงล้อ เม่ือวงล้อหมุนไปตกท่ี

ข้อความใด ซึง่เป็นความหมายของคํา สํานวน ให้นกัเรียนทายวา่มาจากคํา หรือสํานวนใด ทาย

ถกูได้ 1 คะแนน ใครได้คะแนนมากท่ีสดุเป็นผู้ชนะ 

1.5  เวลา (Time) 

-  2 คาบ 

2.  การประเมินและวัดผล 

-  แบบสงัเกตพฤตกิรรมการทํางาน 

-  แบบประเมินผลการอา่นตีความงานประพนัธ์ 

3.  การสร้างบรรยากาศ  

-  ใช้วงล้อปริศนาคําและสํานวน 

4.  การนําเสนอบทเรียน 

4.1  การสร้างประสบการณ์ (See)    [LIKE] 

-  นกัเรียนแตล่ะกลุ่มจบัสลากเลือกบทร้อยกรองกลุ่มละ 1 บท ช่วยกนัอ่านและสรุปความ

จากเร่ืองท่ีอา่นภายในเวลา 5 นาที  
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-  นกัเรียนนําเสนอผลงานโดยอา่นบทร้อยกรองพร้อมสรุปสาระสําคญัของเร่ืองท่ีอา่นให้เพ่ือนฟัง 

-  ประเมินผลงานของกลุม่อ่ืน แสดงความคดิเห็น พร้อมให้คําแนะนําเพ่ือนําไปปรับแก้ไข 

-  ให้แต่ละกลุ่มพิจารณาผลงานของตนเองอีกครัง้ นําข้อเสนอไปปรับแก้ไขให้งานของ

ตนเองดีย่ิงขึน้ 

-  นําผลงานท่ีได้รับการปรับแล้ว อา่นให้เพ่ือนฟังอีกครัง้หนึง่เพ่ือให้ชว่ยพิจารณาและยอมรับ 

4.2  การคดิวินิจฉยัประสบการณ์ (Judge) 

-  นกัเรียนแตล่ะกลุม่อา่นใบความรู้เร่ืองการอา่นตีความ  

-  ทกุคนในกลุม่นําสาระสําคญัท่ีตนเองอา่นมาแลกเปล่ียนกนั พร้อมหาข้อสรุปสดุท้าย 

-  นกัเรียนตอบคําถามเก่ียวกบัการอา่นตีความ เพ่ือทดสอบความรู้ของนกัเรียน 

-  ครูสรุปประมวลความรู้ 

คาบท่ี 1 

4.3  การลงมือปฏิบตั ิ(Act)     [LIKE] 

-  นกัเรียนแตล่ะกลุม่อา่นงานประพนัธ์ เร่ือง จนัทร์เจ้าขา ของเนาวรัตน์ พงษ์ไพบลูย์  

-  สรุปสาระสําคญัของเร่ืองท่ีอ่าน วตัถุประสงค์ แนวคิด เจตนาของผู้แต่ง ทศันคติ และ

อารมณ์ความรู้สกึ 

-  นกัเรียนออกมานําเสนอผลงานการอ่านตีความงานประพนัธ์จนครบทุกกลุ่ม ในขณะท่ี

นําเสนอกลุม่อ่ืนจดบนัทกึข้อมลูท่ีแตกตา่งจากกลุม่ตน 

-  นกัเรียนนําข้อมูลเหมือนกันและแตกตา่งมาสรุปประมวลเป็นข้อมูลเดียว ตวัแทนกลุ่ม

นําเสนอข้อมลู 

-  แตล่ะกลุ่มร่วมกันประเมินว่า การอ่านสรุปงานประพนัธ์ของกลุ่มใด ครอบคลุมเนือ้หา

และตรงประเด็นท่ีสุดในความคิดของนกัเรียน (ครูใช้คําถามซกัค้าน เพ่ือกระตุ้นความคิดของ

นกัเรียน) 

คาบท่ี 2 

-  นกัเรียนแตล่ะคนได้รับใบงานการอา่นตีความงานประพนัธ์เร่ืองโซท่ี่ยงัไมไ่ด้ปลด 

-  นําผลงานสง่ครู ตรวจพิจารณาประเมินผล  

-  ครูเสนอแนะให้นกัเรียนฝึกฝนการอ่านตีความอย่างต่อเน่ือง เพราะจะช่วยฝึกการคิด

วิเคราะห์ คดิไตร่ตรองอยา่งมีวิจารณญาณ โดยการอา่นขา่ว สารคดี และบทความตา่งๆ 

5.  การไตร่ตรองก่อนจบคาบเรียน 

5.1  สะท้อน (Reflect) 

-  นกัเรียนอยากเรียนรู้สิ่งใดเพิ่มเตมิ เพ่ือนํามาใช้พฒันาทกัษะการอา่นของตนเอง? 

-  นกัเรียนจะใช้ทกัษะการอา่นตีความกบัเนือ้หาในลกัษณะใดบ้าง? 
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5.2  เช่ือมโยง (Connect)  

-  นกัเรียนคดิวา่ การเรียนเร่ืองการอา่นตีความ คาบนีมี้ความเก่ียวข้อกบัเนือ้หาท่ีเรียนก่อน

เร่ืองนีอ้ยา่งไร? 

-  นกัเรียนคิดว่า สิ่งท่ีเรียนในคาบนีมี้ความสมัพันธ์กับคณุค่าพระวรสารในเร่ืองใด และ

สมัพนัธ์กนัอยา่งไร? 

5.3  ปรับใช้ (Apply)  

-  นกัเรียนสามารถนําทกัษะการอา่นตีความไปใช้ในชีวิตประจําวนัได้อยา่งไรบ้าง? 

-  นกัเรียนคดิวา่ การเรียนเร่ืองนีมี้สว่นชว่ยพฒันางานเขียนของนกัเรียนอยา่งไร? 

6.  ส่ือการเรียนการสอน 

-  วงล้อปริศนาคําและสํานวน 

-  บทร้อยกรองสําหรับแตล่ะกลุม่อา่น 

-  งานประพนัธ์ จนัทร์เจ้าขา ของเนาวรัตน์พงษ์ไพบลูย์ 

-  งานประพนัธ์ โซท่ี่ยงัไมไ่ด้ปลด 
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สาระการเรียนรู้ ภาษาไทย ระดบัชัน้ มัธยมศึกษาปีท่ี 6 

หน่วยการเรียนรู้ 1) การอ่านเพ่ือแสดงความคิดเหน็ 

ออกแบบโดย ครูสมหมาย ประเสริฐสังข์ โรงเรียน ยอแซฟอุปถัมภ์ นครปฐม 

วนัที่ 10 พฤษภาคม 2015 

 

1.  การให้ภาพรวม 

1.1  วตัถปุระสงค์ (Objectives) 

-  นกัเรียนสามารถอธิบายหลกัการและขัน้ตอนการอา่นเพ่ือแสดงความคดิเห็น 

-  นกัเรียนอธิบายความคดิเห็นได้อยา่งถกูต้องและเหมาะสม 

-  นกัเรียนสามารถเข้าใจถึงคณุคา่พระวรสารเร่ือง การไตร่ตรอง 

1.2  ความจําเป็น (Needs)     [LIKE] 

-  การเข้าใจถึงหลกัการและขัน้ตอนการอ่านเพ่ือแสดงความคิดเห็น สามารถแสดงความ

คดิเห็นได้อยา่งถกูต้องและเหมาะสม 

1.3  หวัข้อและเนือ้หา (Range) 

-  ความสําคญัของการอา่น 

-  หลกัการและขัน้ตอนการอา่นเพ่ือแสดงความคิดเห็น 

-  มารยาทในการอา่น 

1.4  การสร้างความนา่สนใจ (Interest) 

-  นกัเรียนเลน่เกม “พระ ผี ผู้หญิง”  ผีแพ้พระ พระแพ้ผู้หญิง ผู้หญิงแพ้ผี 

1.5  เวลา (Time) 

-  2 คาบ 

2.  การประเมินและวัดผล 

-  สงัเกตพฤตกิรรมการทํางานกลุม่ 

-  ตรวจใบงาน 

-  กระบวนการเรียนรู้ด้วยตนเอง 

3.  การสร้างบรรยากาศ 

-  เกม “ส่งของ” ให้นกัเรียนส่งของต่อๆ กัน เม่ือครูเป่านกหวีด ของหยุดท่ีใคร ให้คนนัน้แกะ

ออกมาอา่นให้เพ่ือนๆ ฟัง และแสดงความคดิเห็น 
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4.  การนําเสนอบทเรียน 

4.1  การสร้างประสบการณ์ (See)    [LIKE] 

-  ครูถามนักเรียนว่า นักเรียนชอบอ่านงานเขียนประเภทใดบ้าง? เพราะเหตุใด? เช่น       

นวนิยาย นิทาน ขา่ว สารคดี ฯลฯ โดยกระตุ้นให้นกัเรียนได้แสดงความคิดเห็นอย่างหลากหลาย 

(นําเข้าสูบ่ทเรียน) 

-  ครูแบง่กลุ่มนกัเรียนเป็น 4 กลุ่มๆ ละ 5-6 คน ให้นกัเรียนแตล่ะกลุ่มศกึษาเร่ือง การอ่าน

เพ่ือแสดงความคดิเห็น และขัน้ตอนการแสดงความคดิเห็นจากหนงัสือแบบเรียนภาษาไทย แล้ว

สรุปสาระสําคญั จดลงในสมดุ 

-  นกัเรียนแตล่ะกลุม่ออกมานําเสนอผลการศกึษาท่ีหน้าชัน้เรียน (ครูตรวจสอบ) 

4.2  การคดิวินิจฉยัประสบการณ์ (Judge) 

-  ครูอธิบาย “หลกัการและขัน้ตอนการอา่นเพ่ือแสดงความคิดเห็น” ให้นกัเรียนฟัง 

-  ครูให้นักเรียนทําใบงานท่ี 1 เร่ือง “ปัญหาสุขภาพของเด็กไทย” ท่ีกําหนดให้ และสรุป

ใจความสําคญัของเร่ือง พร้อมแสดงความคดิเห็น 

-  ครูสุ่มนกัเรียนออกมานําเสนอผลหน้าชัน้เรียน โดยครูและเพ่ือนนกัเรียนร่วมกันแสดง

ความคดิเห็นและเสนอแนะ 

-  ครูและนกัเรียนร่วมสรุปความรู้เร่ือง “หลกัการและขัน้ตอนการอา่นเพ่ือแสดงความคดิเห็น” 

4.3  การลงมือปฏิบตั ิ(Act) 

-  นกัเรียนแตล่ะกลุม่ไปอา่นเนือ้หาวิชาท่ีกําลงัเรียนอยู ่แล้วสรุปใจความสําคญัพร้อมบนัทกึ 

-  ครูขออาสาสมคัรออกมาแสดงความคิดเห็นให้เพ่ือนฟังหน้าชัน้เรียน 

5.  การไตร่ตรองก่อนจบคาบเรียน  

5.1  สะท้อน (Reflect) 

-  นกัเรียนอยากเรียนรู้อะไรเพิ่มเตมิจากเร่ืองนี?้ 

5.2  เช่ือมโยง (Connect) 

-  นกัเรียนคดิวา่ เนือ้หาท่ีเรียนในคาบนีเ้ก่ียวกบัเนือ้หาในคาบก่อนอยา่งไร? 

5.3  ปรับใช้ (Apply) 

-  นกัเรียนสามารถนําเนือ้หาท่ีได้เรียนในวนันีไ้ปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจําวนัหรือในวิชา

อ่ืนได้อยา่งไร? 

6.  ส่ือการเรียนการสอน 

-  หนงัสือเรียนภาษาไทย ม. 6 

-  ใบงาน 

-  หนงัสือค้นคว้าเพิ่มเตมิ 
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สาระการเรียนรู้ ภาษาไทย ระดบัชัน้ มัธยมศึกษาปีท่ี 6 

หน่วยการเรียนรู้ 2) บทอาขยานกาพย์เห่เรือ 

ออกแบบโดย ครูชูศรี กิจเจริญ โรงเรียน อัสสัมชัญคอนแวนต์ กรุงเทพฯ 

วนัที่ 4 ตุลาคม 2014 

 

1.  การให้ภาพรวม 

1.1  วตัถปุระสงค์ (Objectives) 

-  ทอ่งจําบทอาขยานตามท่ีกําหนด 

-  วิเคราะห์คณุคา่บทอาขยาน 

-  นําบทอาขยานไปใช้อ้างอิง 

1.2  ความจําเป็น (Needs) 

-  การเรียนรู้บทอาขยานกาพย์เห่เรือเจ้าฟ้าธรรมธิเบศร์เป็นวรรณคดีอนัมีคณุคา่อย่างย่ิง

ตอ่ประเทศชาตท่ีิควรศกึษาและสืบทอด เหมาะแก่การจดจําและนําไปใช้อ้างอิงได้ 

1.3  หวัข้อและเนือ้หา (Range) 

-  ประวตัคิวามเป็นมา ลกัษณะคําประพนัธ์ คณุคา่/ ประโยชน์ / การจดจําและนําไปอ้างอิงได้ 

-  คณุคา่พระวรสารความจริง (“ทา่นจะเรียนรู้ความจริง และความจริงจะทําให้ทา่นเป็นอิสระ”) 

1.4  การสร้างความนา่สนใจ (Interest) 

-  ให้นกัเรียนดภูาพของกระบวนเรือในรูปแบบต่างๆ ได้แก่ เรืออนนัตนาคราช เรืออเนก

ชาตภิชุงค์ เรือนารายณ์ทรงสบุรรณ และเรือสพุรรณหงส์ 

1.5  เวลา (Time)  -  1 คาบ (50 นาที) 

2.  การประเมินและวัดผล  

-  สงัเกตพฤตกิรรมของนกัเรียนในการเข้าร่วมกิจกรรม 

-  สงัเกตพฤตกิรรมของนกัเรียนในการเข้าร่วมกิจกรรมกลุม่ 

- ตรวจผลงานของนกัเรียน 

3.  การสร้างบรรยากาศ 

-  ครูให้นกัเรียนนัง่สมาธิและเปิดเพลงทํานองกาพย์เห่เรือจาก YouTube ให้ฟัง แล้วพูดคุยถาม

ความรู้สกึของนกัเรียนโดยทัว่ไป 

4.  การนําเสนอบทเรียน 

4.1  การสร้างประสบการณ์ (See)     [LIKE] 

-  แบง่กลุม่นกัเรียนกลุม่ละ 6 คน โดยคละความสามารถของนกัเรียน (เก่ง, ปานกลาง, ออ่น) 
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-  นักเรียนดูภาพกระบวนเรือ พร้อมการฟังทํานองการเห่เรือจาก YouTube และผัง

ลกัษณะคําประพนัธ์ (รูปภาพเรือสพุรรณหงส์) 

-  ครูตัง้ประเด็นคําถามให้นกัเรียนร่วมกันแสดงความเห็นว่า “จากการเรียนรู้ลกัษณะการ

แต่งกาพย์เห่เรือ บทอาขยานจะทําให้นักเรียนเรียนรู้วิถีชีวิตของคนไทยในอดีต ปัจจุบนั ได้

อย่างไร?  นักเรียนจะมีวิธีในการท่องจําสิ่งต่างๆ ได้อย่างไร เพ่ือให้จําได้อย่างรวดเร็วและ

คงทน? 

4.2  การคดิวินิจฉยัประสบการณ์ (Judge)     [LIKE] 

-  นกัเรียนแตล่ะกลุม่นําเสนอผลงานของตน 

-  นกัเรียนร่วมกันอภิปรายเก่ียวกับลกัษณะการแตง่กาพย์เห่เรือ วิถีชีวิตของคนไทย และ

วิธีการทอ่งจําได้รวดเร็วและคงทน 

-  ครูให้นกัเรียนอา่นหนงัสือ ..... หน้า ...... เร่ือง ..... 

- ครูอธิบายเพิ่มเติม (บทอาขยานกาพย์เห่เรือเจ้าฟ้าธรรมธิเบศร์ เป็นกาพย์เห่เรือท่ีมี

คณุคา่ด้านวรรณศลิป์ เพราะมีการใช้ถ้อยคําบรรยายให้เกิดความโออ่า่ของกระบวนพยหุยาตรา 

ใช้คําพรรณนาให้เกิดอารมณ์คล้อยตาม เป็นต้นแบบในการแตง่กาพย์เห่เรือในยคุตอ่ๆ มา เกิด

คณุคา่อยา่งย่ิงตอ่ประเทศชาต ิเกิดความภาคภมูิใจ จดจํานําไปอ้างอิงได้ 

4.3  การลงมือปฏิบตั ิ(Act) 

-  นกัเรียนร่วมกนัอา่นบทอาขยานกาพย์เหเ่รือเจ้าฟ้าธรรมธิเบศร์ เป็นทํานองเสนาะ/ ทํานองเห ่

-  นกัเรียนฝึกทอ่งบทอาขยานเป็นทํานองเสนาะ/ ทํานองเห ่แล้วร่วมกนัตรวจสอบความถกูต้อง 

-  นักเรียนอธิบายคุณค่าของบทอาขยาน เขียนแผนผังคําประพันธ์และเลียนแบบแต่ง

กาพย์เหเ่รือตามจินตนาการ 

5.  การไตร่ตรองก่อนจบคาบเรียน 

5.1  สะท้อน (Reflect) 

-  จากการเรียน การทอ่งจําอาขยานกาพย์เหเ่รือ นกัเรียนได้รับความรู้ในเร่ืองใดบ้าง? 

5.2  เช่ือมโยง (Connect) 

-  นกัเรียนคิดว่า บทอาขยานกาพย์เห่เรือทําให้เห็นคณุค่าความสําคญัของศิลปกรรมใน

อดีตจนถึงปัจจบุนัให้กบัประเทศชาตไิด้อยา่งไร? 

5.3  ปรับใช้ (Apply)  

-  การทอ่งจําอาขยานจะนําไปปรับใช้ให้เกิดประโยชน์ในชีวิตประจําวนัได้อยา่งไร? 

6.  ส่ือการเรียนการสอน 

-  PowerPoint 

-  YouTube 
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บทที ่5  

 
กลุม่สาระการเรยีนรู้ภาษาต่างประเทศ 

 
ภาษาจีน 
ประถม 1 ตวัเลข 1-10 ในภาษาจีน การออกเสียงและหลกัการบอกตวัเลข 1-99  339 
ประถม 3 ผลไม้ 342 
ประถม 6 สถานท่ีส าคญัในจีน 344 
มธัยม 1 การบอกต าแหนง่สิ่งของในห้องเรียน 346 
มธัยม 4 อปุกรณ์การเรียนและโครงสร้างประโยคท่ีมีค าศพัท์อปุกรณ์การเรียน  348 
มธัยม 5 การล าดบัญาตใินภาษาจีน  350 
ภาษาฝร่ังเศส 
มธัยม 6 การให้ค าแนะน า Donner des conseils โดยอ่านเร่ือง Comment se 

défendre contre le stress? เอาชนะความเครียดได้อยา่งไร 
352 

ภาษาอังกฤษ 
ประถม 2 Verb to Have 354 
ประถม 3 1) Occupations  356 
 2) Recycle  358 
ประถม 4 1) Birthday 360 
 2) Food 362 
ประถม 5 Telling Time 364 
ประถม 6 Listening, Speaking and Writing - Occupations 366 
มธัยม 2 1) Entertaining Life 368 
 2) Meeting and Greeting - How to Welcome Guests  370 
 3) Preparing Food  372 
มธัยม 5 1) A Compare and Contrast Essay 374 
 2) Lifestyles 377 
 3) There’s No Place Like Home 380 
 4) การใช้ผงั Graphic Organization ในการสอนอา่นจบัใจความ 383 
มธัยม 6 Writing a Venn Diagram 386 
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สาระการเรียนรู้ ภาษาจีน ระดบัชัน้ ประถมศึกษาปีท่ี 1 

หน่วยการเรียนรู้ ตัวเลข 1-10 ในภาษาจีน การออกเสียงและหลักการบอกตัวเลข 1-99 

ออกแบบโดย ครู Yongxing Pan โรงเรียน มาแตร์เดอีวิทยาลัย กรุงเทพฯ 

วนัที่ 23 มกราคม 2016 

 

1.  การให้ภาพรวม 

1.1  วตัถปุระสงค์ (Objectives) 

-  นกัเรียนสามารถบอกตวัเลข 1-10 เป็นภาษาจีนได้  

-  นักเรียนสามารถใช้ความรู้ท่ีเรียนไปบอกอายุของตนเอง เลขท่ีเรียนของตนเอง เบอร์

โทรศพัท์บ้าน เบอร์มือถือของคณุพอ่คณุแม่ได้ นอกจากนี ้นกัเรียนยงัสามารถขยายความรู้จาก

การบอกตวัเลข 1-10 กลายเป็นตวัเลข 1-99 ได้  

1.2  ความจําเป็น (Needs)     [LIKE] 

-  ตัวเลขเป็นสิ่งท่ีใช้บ่อยในชีวิตประจําวัน เช่น ในแต่ละครัง้ท่ีเป็นการทดสอบความรู้

ภาษาจีนรายบคุคลของนกัเรียน คณุครูมกัจะให้นกัเรียนบอกเลขท่ีของตนเอง 

1.3  หวัข้อและเนือ้หา (Range) 

-  การออกเสียงท่ีเป็นภาษาจีนของตวัเลข 1-10 

-  หลกัการการบอกตวัเลขตัง้แต ่10 ขึน้ไป จนถึง 99 

1.4  การสร้างความนา่สนใจ (Interest)      [LIKE] 

-  ครูถามนักเรียนว่าห้องเรามีก่ีคน? สุ่มนักเรียนบางคนขึน้มาถามว่าเลขท่ีของนักเรียน

เท่าไร? อายุก่ีขวบ?  เกิดปีไหนและเบอร์โทรศัพท์บ้านคืออะไร? หลังจากนัน้ ครูให้นักเรียน

สงัเกตคําถามท่ีครูถามนัน้ นกัเรียนต้องใช้อะไรตอบกลบัมา เช่น มี 36 คน อาย ุ7 ขวบ เลขท่ี 8 

ฯลฯ หลังจากท่ีนักเรียนตอบกลับมาว่าเป็นตัวเลข ครูก็ให้นักเรียนคิดและเสนอว่า ใน

ชีวิตประจําวนั มีอะไรบ้างท่ีต้องใช้ตวัเลข? นอกจากนี ้ครูเน้นความสําคญัการบอกตวัเลข 1–10 

ท่ีเป็นภาษาจีนให้นกัเรียนทราบว่า ถ้าเรานบัเลข 1-10 เป็นภาษาจีนได้  เราจะสามารถนบัเลข

จาก 1-99 ได้  

1.5  เวลา (Time) 

-  3  คาบ 

2.  การประเมินและวัดผล 

-  การนบัเลข 1-10 ด้วยภาษาจีนเป็นรายบคุคล  

-  การตอบคําถาม 
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3.  การสร้างบรรยากาศ 

-  ครูให้นกัเรียนร้องเพลงจีนและบทคล้องจองสัน้ๆ ท่ีเป็นภาษาจีนท่ีเคยสอนไปพร้อมท่าทาง

ประกอบด้วย 

4.  การนําเสนอบทเรียน 

4.1  การสร้างประสบการณ์ (See)     [LIKE] 

-  ครูให้นกัเรียนแบง่กลุ่มตามประจําสีของตนเอง หลงัจากนัน้เปิดวิดีโอการสอนตวัเลข 1-5 

ท่ีเป็นการ์ตูนให้นักเรียนดูสามครัง้ และให้นักเรียนในแต่ละกลุ่มแบ่งหน้าท่ีว่า ตนเองจะ

รับผิดชอบสงัเกตการออกเสียงของตวัเลขตวัไหนบ้าง? และหลงัจากเปิดวิอีโอสามครัง้เสร็จ ครู

ให้นกัเรียนแตล่ะกลุ่มมานําเสนอว่าเสียงภาษาจีน 1- 5 ท่ีนกัเรียนแตล่ะกลุ่มได้ยินนัน้ออกเสียง

อย่างไร? ตอนท่ีนกัเรียนกลุ่มอ่ืนนําเสนอ นกัเรียนกลุ่มท่ีไม่ได้นําเสนอมีหน้าท่ีสงัเกตว่าเสียงท่ี

นกัเรียนกลุ่มอ่ืนออกเสียงตรงกบัเสียงท่ีตนเองได้ยินหรือไม?่ ซึ่งการสอนตวัเลข 6-10 ก็ใช้วิธีนี ้

เชน่เดียวกนั  

-  ครูเลือกตวัเลขท่ีมากกว่า 10 หลายๆ ตวั เช่น 11 12 13 30 31 32 40 41 เป็นต้น และ

ออกเสียงเป็นภาษาจีนให้นกัเรียนฟัง หลงัจากนัน้ให้นกัเรียนสงัเกตว่าในตวัเลขท่ีมากกว่า 10 

นัน้ มีหลกัการในการออกเสียงอย่างไรบ้าง?จากพืน้ความรู้ท่ีเป็นตวัเลข 1-10 ท่ีนกัเรียนเรียนไป 

พร้อมเลา่ให้ครูฟัง 

4.2  การคดิวินิจฉยัประสบการณ์ (Judge)      [LIKE] 

-  ครูเปิดวิดีโออีกรอบหนึ่งให้นักเรียนฟัง พอถึงแต่ละตัวเลข ครูจะหยุดและให้นักเรียน

สงัเกตดวูา่เสียงในวิดีโอใกล้เคียงกบัตนเองท่ีออกเสียงหรือไม?่ หลงัจากนัน้ ครูอธิบายการออก

เสียงท่ีถกูต้องและให้คําชมเชยแก่นกัเรียนท่ีออกเสียงได้ใกล้เคียง 

-  ครูสอนการออกเสียงตวัเลข 1-10 ให้นักเรียนเลียนเสียงครูอีก 3 รอบ หลังจากนัน้ครู

แก้ไขการออกเสียงท่ีผิดของนักเรียนพร้อมเน้นยํา้และแนะนําหลักการออกเสียงท่ีถูกต้องให้

นกัเรียน เพ่ือให้นกัเรียนสามารถออกเสียงได้ชดัเจนมากขึน้ 

- หลังจากนักเรียนออกความคิดเห็นจากการสังเกตการออกเสียงตัวเลขท่ีมากกว่า 10 

หลายๆตวัท่ีได้กล่าวไว้ในข้างต้นนีแ้ล้ว ครูชีแ้นะหลกัการการออกเสียงตวัเลขท่ีเป็น 11-99 ให้

นกัเรียนฟัง พร้อมให้คําชมเชยแก่นกัเรียนท่ีตอบถกู หรือนกัเรียนท่ีตอบได้ใกล้เคียง 

4.3  การลงมือปฏิบตั ิ(Act)      [LIKE] 

-  ครูให้นักเรียนเปิดหนังสือและใช้นิว้ชีต้วัเลขในหนังสือ พร้อมอ่านตามครูด้วยสองรอบ 

หลงัจากนัน้ครูให้นกัเรียนอ่านให้ฟังพร้อมกนัทัง้ห้องรอบหนึง่และอ่านตามกลุ่มท่ีแบง่ไว้อีกรอบ

หนึง่  
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- หลงัจากนัน้ ครูโชว์ตวัเลขขึน้ให้นกัเรียนแตล่ะกลุ่มแย่งกันตอบ กลุ่มท่ีตอบได้ก่อน กลุ่ม

นัน้ได้คะแนน ซึง่ 

เกมนีจ้ะใช้เวลา 8 นาที และเล่นกนั 2 รอบ แตล่ะรอบสดุท้าย ครูก็มีการสรุปการออกเสียง

ท่ีผิดของนกัเรียน และเน้นยํา้สว่นท่ีนกัเรียนยงัไมส่ามารถท่ีจะออกเสียงได้  

-  ครูให้นักเรียนแต่ละกลุ่มเข้าแถวนั่งตามลําดับ และให้นักเรียนคนสุดท้ายออกมาหา

คุณครูนอกห้องเรียน ครูบอกตวัเลขให้นักเรียนฟัง 1 ตวั นักเรียนคนนัน้ก็ว่ิงไปท่ีแถว กระซิบ

บอกเพ่ือนคนข้างหน้าจนถึงคนหน้าสดุ คนหน้าสดุพอได้ยินตวัเลขท่ีเพ่ือนบอกตอ่กนัมา ก็ว่ิงไป

เขียนตวัเลขบนกระดาน พอเขียนเสร็จ ก็ว่ิงไปหาครูอีกรอบหนึ่งเพ่ือท่ีจะรับฟังตวัเลขตวัต่อไป

จากครู เล่นอย่างนีป้ระมาณสองรอบ รอบละ 4 ตัว หลังจากนัน้ ครูก็เฉลยคําตอบ และให้

นกัเรียนอา่นออกเสียงตวัเลขทัง้หมดนีอี้กรอบหนึง่  

-  ครูจําลองสถานการณ์จริงและให้รูปภาพท่ีเป็นบ้านเลขท่ี หมายเลขห้อง และเบอร์

โทรศพัท์หลายๆ รูปแก่นกัเรียน ให้นกัเรียนพดูภาษาจีนตามตวัเลขท่ีให้ไปนัน้พร้อมกนั  

- ครูสอนนกัเรียนร้องเพลงท่ีเก่ียวกบัตวัเลขภาษาจีนพร้อมทา่ทางประกอบด้วย 

- ครูให้นกัเรียนบอกเลขท่ีของตวัเอง นกัเรียนคนอ่ืนตัง้ใจฟัง ถ้ามีนกัเรียนคนท่ีบอกเลขท่ี

ของตนเองผิด นกัเรียนท่ีกําลงัฟังอยูมี่หน้าท่ีชว่ยเพ่ือนบอกเลขท่ีของตนเองให้ถกูต้อง  

5.  การไตร่ตรองก่อนจบคาบเรียน      

5.1  Reflect 

-  นกัเรียนได้เรียนอะไรบ้างในบทนี?้  และสนใจสว่นไหนบ้างในบทนี?้ 

5.2  Connect 

-  นกัเรียนสามารถใช้ความรู้ในบทนีเ้ช่ือมตอ่วิชาไหนได้บ้าง?  

5.3  Apply 

- ถ้าจะให้นกัเรียนสอนตวัเลขแก่ผู้ อ่ืนท่ีไม่มีความรู้ภาษาจีนมาก่อน นกัเรียนคิดว่าจะสอน

อยา่งไรให้สนกุสนาน? 

6.  ส่ือการเรียนการสอน 

-  PowerPoint  

-  วิดีโอ 

-  คลิปเพลง 
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สาระการเรียนรู้ ภาษาต่างประเทศ ระดบัชัน้ ประถมศึกษาปีท่ี 3 

หน่วยการเรียนรู้  ผลไม้ 

ออกแบบโดย ครูธนภรณ์ ตันตมิาพาณิชย์ โรงเรียน เซนต์โยเซฟบางนา สมุทรปราการ 

วนัที่ 12 มีนาคม 2016 

 

1.  การให้ภาพรวม 

1.1  วตัถปุระสงค์ (Objectives) 

-  นกัเรียนสามารถพดูช่ือผลไม้เป็นภาษาจีนได้ 

-  นกัเรียนจะได้รับการพฒันาทกัษะในการออกเสียงภาษาจีน 

1.2  ความจําเป็น (Needs) 

-  การบอกช่ือผลไม้เป็นภาษาจีนได้ นกัเรียนสามารถนําไปใช้ได้จริง และก่อให้เกิดความ

เข้าใจอนัดีระหวา่งคนตา่งวฒันธรรมและความภมูิใจในตวันกัเรียนเอง 

1.3  หวัข้อและเนือ้หา (Range)  

-  คําศพัท์ผลไม้ 

-  หลกัการอา่นออกเสียงภาษาจีน 

1.4  การสร้างความนา่สนใจ (Interest) 

-  นําผลไม้สดหลายชนิดมาให้นกัเรียนดแูละสมัผสั  

-  สอบถามนกัเรียนวา่ ชอบหรือไมช่อบผลไม้ชนิดไหน พร้อมบอกเหตผุล? 

1.5  เวลา (Time) 

-  2  คาบๆ ละ 50 นาที 

2.  การประเมินและวัดผล 

-  นกัเรียนบอกช่ือผลไม้ท่ีตนเองชอบเป็นภาษาจีนคนละ 5 ชนิด และวาดรูปผลไม้ชนิดนัน้ๆ 

3.  การสร้างบรรยากาศ 

-  เต้นประกอบเพลง แอปเปิล้ มะละกอ กล้วย ส้ม 

4.  การนําเสนอบทเรียน  

4.1  การสร้างประสบการณ์ (See)     [LIKE]  

-  ครูแจกบตัรคํารูปภาพ และบตัรคําคําศพัท์ให้นกัเรียนแตล่ะกลุม่ 

-  นกัเรียนแขง่กนัจบัคูคํ่าศพัท์และรูปภาพนัน้ 

-  ตรวจสอบคําตอบ นกัเรียนแบง่ปันคําตอบท่ีถกูต้อง 

4.2  การคดิวินิจฉยัประสบการณ์ (Judge)      [LIKE] 

-  ครูเปิด Youtube เก่ียวกบัผลไม้ 
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-  นกัเรียนครูสอนคําศพัท์ผลไม้หนงัสือเรียนสมัผสัภาษาจีน หน้า 52 

-  นกัเรียนดคูวามหมายของคําศพัท์ และอา่นออกเสียงตามครู 

-  นกัเรียนแก้ไขคําตอบ ในเกมบตัรคํา และออกเสียงตามอีกครัง้ 

4.3  การลงมือปฏิบตั ิ(Act)     [LIKE] 

-  นกัเรียนแบ่งกลุ่มแสดงบทบาทสมมติจ่ายตลาดในตลาดสด โดยแต่ละกลุ่มเลือกผลไม้

ลงในตะกร้า 

-  นักเรียนแต่ละกลุ่มแสดงให้เพ่ือนดูว่า เลือกผลไม้ชนิดใดบ้าง พร้อมอ่านออกเสียง

คําศพัท์ผลไม้ชนิดนัน้ๆ 

-  คดิราคาผลไม้ท่ีซือ้โดยการบรูณาการกบัวิชาคณิตศาสตร์ ป.3 เร่ืองการบวกเลข 

5.  การไตร่ตรองก่อนจบคาบเรียน     [LIKE] 

5.1  Reflect 

-  นกัเรียนคดิวา่ มีคําศพัท์ภาษาจีนเก่ียวกบัผลไม้อะไรอีกท่ีนกัเรียนอยากรู้? 

5.2  Connect 

-  ทําไมครูจงึให้เรียนคําศพัท์ภาษาจีนเก่ียวกบัผลไม้นีต้อ่จากหวัข้อก่อนหน้านี?้ 

5.3  Apply 

-  จากสิ่งท่ีเรียนมานีน้กัเรียนคดิวา่ จะสามารถใช้คําศพัท์ผลไม้ได้ในโอกาสใดบ้าง? 

6.  ส่ือการเรียนการสอน 

-  YouTube 

-  บตัรคํา 

-  ผลไม้สด ผลไม้พลาสตกิ 

-  หนงัสือสมัผสัภาษาจีน  
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สาระการเรียนรู้ ภาษาต่างประเทศ ระดบัชัน้ ประถมศึกษาปีท่ี 6 

หน่วยการเรียนรู้ สถานท่ีสาํคัญในจีน 

ออกแบบโดย ครูปัณฑารีย์ คาํศิริ โรงเรียน ดรุณาราชบุรี 

วนัที่ 15 พฤศจิกายน 2014 

 

1.  การให้ภาพรวม 

1.1  วตัถปุระสงค์ (Objectives) 

-  นกัเรียนจะสามารถอา่นออกเสียง และบอกความหมายของคําศพัท์นัน้ได้ 

-  นกัเรียนจะเข้าใจถึงวฒันธรรม ประเพณี วิถีชีวิต และประวตัศิาสตร์จีน 

-  นกัเรียนสามารถเข้าใจถึงหลกัไวยากรณ์จีนแบบง่ายได้ 

1.2  ความจําเป็น (Needs)     [LIKE] 

-  การเรียนภาษาจีน นอกจากเรียนภาษาแล้ว เราควรท่ีจะเรียนรู้ในเร่ือง วิถีชีวิต วฒันธรรม

ของเขาด้วย เพ่ือให้เราเข้าใจวิถีชีวิต การเป็นอยู่ การใช้ภาษาจีนของเขา อนัจะทําให้เราเข้าใจ

เขามากขึน้และอยูร่่วมกนัอยา่งมีความสขุ 

1.3  หวัข้อและเนือ้หา (Range)     [LIKE] 

(ก)  หวัข้อ 

-  คําศพัท์เก่ียวกบัสถานท่ีสําคญัในจีน 

-  ประวตัท่ีิมาของสถานท่ีตา่งๆ 

-  ประยกุต์ใช้ในประโยค 

(ข)  กระบวนการ 

-  ให้นกัเรียนทายภาพสถานท่ี 

-  แบง่กลุม่ละ 3 คน สืบค้นข้อมลูเร่ือง สถานท่ี 

-  ให้นกัเรียนนําเสนอและจดบนัทกึของแตล่ะกลุม่ 

-  ครูอธิบายประวัติศาสตร์ท่ีมาของสถานท่ีนัน้ๆ เพิ่มเติม/ ให้นักเรียนจดบันทึก

เพิ่มเตมิ 

-  ทายรูปแบบไวยากรณ์ 

-  ครูอธิบายการใช้ไวยากรณ์ 过 (guò) และบูรณาการเข้ากับสถานท่ีต่างๆ และ

ประโยคสนทนา 

-  ให้นกัเรียนทําแบบฝึกหดั จงบอกสถานท่ีท่ีฉันชอบ พร้อมเขียนประวตัิสถานท่ีนัน้

โดยยอ่ วาดภาพระบายสีให้สวยงามและทําแบบฝึกหดัถามตอบ 

-  ให้นกัเรียนทําแบบฝึกหดัเร่ือง 过 (guò) 
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1.4  การสร้างความนา่สนใจ (Interest) 

-  ร้องเพลง 帕帕守 (Pá Pá Shŏu) นกัเรียนร่วมกนัทํากิจกรรม 

-  เลน่เกมทายภาพสถานท่ีสําคญัในจีน 

1.5  เวลา (Time)  -  4 คาบ 

2.  การประเมินและวัดผล 

-  วดัโดยการทําแบบทดสอบเร่ือง 过 (guò) และถามตอบเก่ียวกบัสถานท่ี 

3.  การสร้างบรรยากาศ -  ตามข้อ 1.4 

4.  การนําเสนอบทเรียน 

4.1  การสร้างประสบการณ์ (See)     [LIKE] 

-  ให้นกัเรียนทายภาพ แล้วเขียนช่ือสถานท่ีลงในสมดุ จากนัน้ให้นกัเรียนแบง่กลุม่ กลุม่ละ 

3 คน สืบค้นข้อมูลเก่ียวกับสถานท่ีสําคญัท่ีได้จากการทายภาพ โดยให้นกัเรียนจับใจความ

ประวตัิท่ีมา และหาคําศพัท์สําคญัท่ีเก่ียวข้อง จากนัน้ให้นกัเรียนนําเสนอหน้าชัน้เรียน และให้

นกัเรียนบนัทกึ 

-  ให้นกัเรียนทายไวยากรณ์จากการยกตวัอย่างประโยค 

4.2  การคดิวินิจฉยัประสบการณ์ (Judge) 

-  ครูอธิบายประวตัศิาสตร์ท่ีมาของสถานท่ีนัน้ๆ เพิ่มเตมิ และให้นกัเรียนจดบนัทกึเพิ่มเตมิ 

-  ครูให้นกัเรียนอา่นใบงาน เร่ือง หลกัไวยากรณ์ 过 (guò) 

-  ครูอธิบายเร่ืองหลักไวยากรณ์ 过 (guò) และครูบูรณาการหลกัไวยากรณ์ 过 (guò) 

เข้ากบับทสนทนาเก่ียวกบัสถานท่ีสําคญั 

4.3  การลงมือปฏิบตั ิ(Act) 

-  ให้นกัเรียนทําแบบฝึกหดั “จงบอกสถานท่ีท่ีฉันชอบ” พร้อมเขียนประวตัิโดยย่อ และวาด

ภาพ ระบายสีให้สวยงาม และทําแบบฝึกหดัถามตอบ 

-  ให้นกัเรียนทําแบบฝึกหดัเร่ือง 过 (guò) 

5.  การไตร่ตรองก่อนจบคาบเรียน     [LIKE] 

5.1  Reflect  -  นกัเรียนได้รับความรู้อะไรจากการเรียนเร่ืองนี?้ 

5.2  Connect  -  นกัเรียนคดิว่า นอกจากสถานท่ีตา่งๆ มีคณุคา่ทางประวตัิศาสตร์แล้ว สถานท่ี

เหลา่นัน้ยงัมีคณุคา่ในด้านใดบ้าง? เพราะอะไร? 

5.3  Apply  - นักเรียนคิดว่า จะสามารถแบ่งปันความรู้ในเร่ืองท่ีได้เรียนมาให้กับผู้ อ่ืนได้

อยา่งไร? 

6.  ส่ือการเรียนการสอน 

-  หนงัสือสมัผสัภาษาจีน   -  เอกสารข้อมลูเก่ียวกบัสถานท่ีสําคญัในจีน 
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สาระการเรียนรู้ ภาษาจีน ระดบัชัน้ มัธยมศึกษาปีท่ี 1 

หน่วยการเรียนรู้  การบอกตาํแหน่งส่ิงของในห้องเรียน 

ออกแบบโดย ครูธัญญพัทธ์ ตุ้มสุดสิรินันท์ โรงเรียน เซนต์โยเซฟบางนา สมุทรปราการ 

วนัที ่ 12 มีนาคม 2016 

 

1.  การให้ภาพรวม 

1.1  วตัถปุระสงค์ (Objectives) 

-  นกัเรียนสามารถพฒันาทกัษะการฟังและพดู 

-  นกัเรียนสามารถบอกตําแหนง่สิ่งของหรือสถานท่ีเป็นภาษาจีนได้ 

-  นกัเรียนสามารถไตร่ตรองประสบการณ์จริงบนพืน้ฐานของคณุค่าพระวรสารด้านความ

ซ่ือสตัย์ 

1.2  ความจําเป็น (Needs)      [LIKE] 

-  การบอกตําแหน่งสิ่งของมีความสําคญัตอ่การส่ือสารและสามารถพบเจอได้บอ่ยครัง้ใน

ชีวิตประจําวนั 

1.3  หวัข้อและเนือ้หา (Range)   

-  คําศพัท์บอกทิศทาง 

-  รูปแบบการแตง่ประโยคท่ีถกูต้อง 

1.4  การสร้างความนา่สนใจ (Interest)  

-  นักเรียนเล่นเกมส์จับผิดภาพร่วมกัน โดยดูภาพจากโปรเจคเตอร์ และร่วมกันบอก

ตําแหนง่ท่ีตา่งกนั 

1.5  เวลา (Time) 

-  2  คาบๆ ละ 50  นาที 

2.  การประเมินและวัดผล 

-  นกัเรียนจบัคูส่อบสนทนาโต้ตอบกนั โดยดภูาพจากท่ีคณุครูกําหนดให้ 

3.  การสร้างบรรยากาศ  

-  ให้นกัเรียนทํา Brain Gym ด้วยการทํามือ “จีบ และ รูปตวัแอล (L)” โดยมือข้างซ้ายเป็น

รูปตวัแอล (L)  มือข้างขวาเป็นจีบ จากนัน้ทําสลบักันไปมาซ้ายขวา เป็นการฝึกสมอง สมาธิ

และกล้ามเนือ้มือ 

4.  การนําเสนอบทเรียน  

4.1  การสร้างประสบการณ์ (See)  

-  คณุครูเปิดการ์ตนูเร่ือง “สมดุของฉนัอยูท่ี่ไหน” 
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-  ให้นกัเรียนร่วมกนัสรุปสิ่งท่ีเกิดขึน้ วา่ใคร ทําอะไร ท่ีไหน และอยา่งไร? 

-  ครูถามนักเรียนว่า “หากนักเรียนเห็นสมุดของเพ่ือนชาวจีนคนนี ้จะบอกกับเพ่ือนเป็น

ภาษาจีนวา่อยา่งไร?” 

4.2  การคดิวินิจฉยัประสบการณ์ (Judge)  

-  คณุครูสอนคําศพัท์ทิศทางทัง้หมด 6 ทิศ ข้างบน ข้างลา่ง ข้างซ้าย ข้างขวา ข้างใน และข้างๆ 

-  อธิบายรูปแบบการแตง่ประโยคถาม-ตอบท่ีถกูต้อง 

-  นกัเรียนดภูาพจาก PowerPoint และบอกตําแหนง่สิ่งของ 

4.3  การลงมือปฏิบตั ิ(Act)      [LIKE] 

-  นกัเรียนแบ่งกลุ่ม โดยแต่ละกลุ่มจะได้ภาพท่ีต่างกัน และช่วยกนันําเสนอบอกตําแหน่ง

สิ่งของในภาพหน้าชัน้เรียน 

-  นกัเรียนวาดรูปตามเร่ืองสัน้ท่ีคณุครูอา่น 

5.  การไตร่ตรองก่อนจบคาบเรียน      [LIKE] 

5.1  Reflect 

-  หากสมุดของนักเรียนหายไป แล้วได้กลับคืนมา นักเรียนรู้สึกอย่างไร? หากนักเรียน

สามารถชว่ยให้เพ่ือนได้สมดุคืนมา นกัเรียนจะรู้สกึอยา่งไร? 

5.2  Connect 

-  นกัเรียนคดิวา่ การนําทรัพย์สินของเพ่ือนท่ีพบไปคืนเก่ียวโยงกบัคณุคา่พระวรสารในข้อใด? 

5.3  Apply 

-  นกัเรียนสามารถนําเนือ้หาในบทเรียนนีไ้ปใช้ในชีวิตประจําวนัได้อย่างไร? 

6.  ส่ือการเรียนการสอน 

-  PowerPoint 

-  คลิปวีดโิอ 

-  รูปภาพ 

-  เกม 

-  หนงัสือสมัผสัภาษาจีนระดบัมธัยมศกึษาตอนต้น เลม่ท่ี 1 

347



สาระการเรียนรู้ ภาษาจีน ระดบัชัน้ มัธยมศึกษาปีท่ี 4 

หน่วยการเรียนรู้ อุปกรณ์การเรียนและโครงสร้างประโยคท่ีมีคาํศัพท์อุปกรณ์การเรียน 

ออกแบบโดย ครู Wang Yongkang โรงเรียน มาแตร์เดอีวิทยาลัย กรุงเทพฯ 

วนัที่ 23 มกราคม 2559 

 

1.  การให้ภาพรวม 

1.1  วตัถปุระสงค์ (Objectives) 

-  เพ่ือให้นกัเรียนสามารถนําคําศพัท์และประโยคท่ีเป็นอปุกรณ์การเรียนมาส่ือสารได้ดีขึน้ 

1.2  ความจําเป็น (Needs)     [LIKE] 

-  อปุกรณ์การเรียนเป็นเคร่ืองมือท่ีสําคญัสําหรับนกัเรียน เรียนรู้เร่ืองนีส้ามารถท่ีจะทําให้

นกัเรียนมีองค์ความรู้กว้างขึน้ และนําไปใช้ในสถานการณ์ท่ีเป็นโอกาสได้สะดวกขึน้ 

1.3  หวัข้อและเนือ้หา (Range) 

-  คําศพัท์เฉพาะของอปุกรณ์การเรียน โดยมีเคร่ืองเขียน หนงัสือ พจนานกุรม เป็นต้น 

-  ประโยคท่ีมีคําศพัท์อปุกรณ์การเรียนตามบทเรียน 

-  หลกัเกณฑ์และโครงสร้างของประโยคท่ีสําคญัในบทเรียน 

1.4  การสร้างความนา่สนใจ (Interest) 

-  โชว์ตวัอกัษรจีนท่ีเขียนด้วยพู่กันจีน  ปากกาและดินสออยู่บนกระดานให้นกัเรียนชมดู

และเลา่ความรู้สกึ 

1.5  เวลา (Time) 

-  4 คาบ คาบละ 50 นาที 

2.  การประเมินและวัดผล 

-  การแต่งประโยคด้วยโครงสร้าง โดยให้นักเรียนใช้คําศัพท์อุปกรณ์การเรียนมาแต่งเป็น

ประโยค และให้นกัเรียนนําประโยคท่ีตนเองแตง่ไว้ไปแลกเปล่ียนกบัเพ่ือนๆ ในกลุม่หรือกลุม่อ่ืน 

- การตอบคําถามจากความร่วมมือของนกัเรียนในคาบ โดยให้นกัเรียนยกมือตอบคําถามหรือ

อา่นออกเสียงตามบทเรียนทัง้เป็นกลุม่และเป็นเด่ียว 

3.  การสร้างบรรยากาศ     [LIKE] 

-  ครูนําอปุกรณ์การเรียนท่ีดงูามมาโชว์ให้นกัเรียนดแูละสลบักนัยกของจริงขึน้มาให้นกัเรียน

แยง่กนัตอบทัง้ 3 กลุม่ โดยคดิคะแนนกลุม่ตามเกณฑ์ท่ีบอกไว้ด้วย 
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4.  การนําเสนอบทเรียน 

4.1  การสร้างประสบการณ์ (See)  

-  ครูนําบตัรคําและรูปภาพให้แก่นกัเรียนแต่ละกลุ่มให้นกัเรียนนําคําศพัท์และรูปภาพมา

เรียงกนัเป็นคู ่

-  ครูให้นักเรียนดู PowerPoint แล้วให้นักเรียนเอาประโยคท่ีมีคําศพัท์อุปกรณ์การเรียน

และคําแปลภาษาไทยมาประกอบให้ถกูต้อง 

4.2  การคดิวินิจฉยัประสบการณ์ (Judge) 

-  นกัเรียนอา่นตามตารางคําศพัท์และประโยคในบทเรียนท่ีมีคําแปล 

- ครูกบันกัเรียนร่วมกนัสรุปโครงสร้างประโยคท่ีสําคญัขึน้มา 

4.3  การลงมือปฏิบตั ิ(Act)     [LIKE] 

-  ให้นกัเรียนใช้หลกัโครงสร้างมาแตง่ประโยค  โดยมีคําศพัท์อปุกรณ์การเรียนและคําศพัท์

ของบทเรียนเก่ามาประกอบด้วย 

-  แบ่งกลุ่มกันตอบปัญหา  โดยให้นักเรียนกลุ่มหนึ่งถามและอีกกลุ่มหนึ่งตอบเสร็จแล้ว

สลบักนั 

-  ให้นกัเรียนทําแบบฝึกหดัตามบทเรียน 

-  ให้นกัเรียนแสดงบนเวทีในเร่ือง การซือ้ขายอปุกรณ์การเรียน 

5.  การไตร่ตรองก่อนจบคาบเรียน 

5.1  Reflect 

-  ในชีวิตประจําวนั นกัเรียนรู้จกัอปุกรณ์การเรียนอะไรบ้าง? 

- ในสมยัโบราณ ประเทศจีนมีอปุกรณ์การเรียนท่ีเดน่ชดัอะไรบ้าง? 

5.2  Connect 

-  อปุกรณ์การเรียนมีความเหมือนความตา่งกบัเคร่ืองเขียนอะไรบ้าง? 

-  เคร่ืองเขียนของประเทศจีนในสมยัโบราณมีอิทธิพลตอ่การเขียนอกัษรจีนอยา่งไรบ้าง? 

5.3  Apply 

-  นกัเรียนคดิวา่ จะนําความรู้ในบทเรียนนีม้าประยกุต์ใช้ได้ท่ีไหน? และอยา่งไร? 

6.  ส่ือการเรียนการสอน 

-  PowerPoint 

-  บตัรคํา 

-  รูปภาพ 
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สาระการเรียนรู้ ภาษาจีน ระดบัชัน้ มัธยมศึกษาปีท่ี 5 

หน่วยการเรียนรู้ การลาํดับญาตใินภาษาจีน 

ออกแบบโดย ครูทวิาพร แสงสุริยฤทธ์ิ โรงเรียน มาแตร์เดอีวิทยาลัย กรุงเทพฯ 

วนัที่ 11 กันยายน 2015 

 

1.  การให้ภาพรวม 

1.1  วตัถปุระสงค์ (Objectives) 

-  นกัเรียนสามารถลําดบัญาตเิป็นภาษาจีน 

-  นกัเรียนสามารถเปรียบเทียบการลําดบัญาตไิทย-จีน 

-  นกัเรียนเข้าใจความแตกตา่งระหวา่งโครงสร้างครอบครัวของไทย-จีน 

1.2  ความจําเป็น (Needs)     [LIKE] 

-  สังคมไทยและจีนให้ความสําคัญกับลําดับอาวุโสอย่างมาก มีคําเรียกลําดับญาติ

โดยเฉพาะ ฉะนัน้นกัเรียนจงึจําเป็นต้องรู้และนําไปใช้ได้อยา่งถกูต้องเพ่ือแสดงออกถึงมารยาท 

1.3  หวัข้อและเนือ้หา (Range) 

-  Family Tree ของจีน (ลําดบัญาต)ิ 

-  คําศพัท์ท่ีเก่ียวกบัญาต ิ

1.4  การสร้างความนา่สนใจ (Interest)     [LIKE] 

-  การลําดบัญาติของไทย-จีนแตกตา่งกนั โดยฝ่ายจีนจะแบง่ญาติฝ่ายพอ่ออกจากฝ่ายแม่

อย่างชัดเจนและจะให้ความสําคญักับฝ่ายพ่อมากกว่า เน่ืองมาจากวฒันธรรมจีนโบราณให้

ความสําคญัผู้ชายมากกวา่ผู้หญิง 

-  การออกเสียง คําเรียกญาตใินภาษาจีนเกือบทกุคํามีเสียง 轻声 เป็นเอกลกัษณ์ 

1.5  เวลา (Time) 

-  2 คาบ คาบละ 50 นาที 

2.  การประเมินและวัดผล 

-  ตอบคําถาม 

-  การอภิปราย 

3.  การสร้างบรรยากาศ 

-  ให้นกัเรียนลองลําดบัญาตเิป็นภาษาไทย 

-  หากนกัเรียนคนใดมีเชือ้สายจีน ทดลองให้นกัเรียนลําดบัญาตเิป็นภาษาจีน (แต้จิ๋ว กวางตุ้ง ฯลฯ) 
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4.  การนําเสนอบทเรียน 

4.1  การสร้างประสบการณ์ (See) 

-  ให้นกัเรียนด ูFamily Tree เป็นภาษาจีนและไทย และให้นกัเรียนแต่ละคนเปรียบเทียบ

ข้อเหมือนหรือแตกตา่ง 

4.2  การคดิวินิจฉยัประสบการณ์ (Judge) 

-  นําเสนอบทเรียนด้วย PowerPoint เร่ือง ความแตกตา่งระหวา่งระหวา่งการลําดบัญาตไิทย-จีน 

-  ครูและนกัเรียนร่วมกนัอา่นคําศพัท์เก่ียวกบัญาต ิ

4.3  การลงมือปฏิบตั ิ(Act)     [LIKE] 

-  นกัเรียนอา่นออกเสียงคําศพัท์เก่ียวกบัญาตร่ิวมกนั 

-  นกัเรียนสรุปความแตกตา่งระหวา่งการลําดบัญาติของจีนและไทย เพราะเหตใุดจงึแตกตา่ง? 

-  นกัเรียนเขียนลําดบัญาตคิรอบครัวตนเองเป็นภาษาจีน 

5.  การไตร่ตรองก่อนจบคาบเรียน 

5.1  Reflect 

-  นกัเรียนคดิวา่ การลําดบัญาตขิองจีนสะท้อนภาพสงัคมในอดีตอยา่งไร? 

5.2  Connect 

-  นกัเรียนคดิวา่ การลําดบัญาตไิทย จีนมีความสําคญัอยา่งไร? 

5.3  Apply 

-  นกัเรียนสามารถนําคําศพัท์เหลา่นีไ้ปใช้อยา่งไร? 

6.  ส่ือการเรียนการสอน 

-  PowerPoint 
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สาระการเรียนรู้ ภาษาต่างประเทศ ระดบัชัน้ มัธยมศึกษาปีท่ี 6 

หน่วยการเรียนรู้  การให้คําแนะนํา Donner des conseils โดยอ่านเร่ือง Comment se 

défendre contre le stress? เอาชนะความเครียดได้อย่างไร 

ออกแบบโดย ครูนฤมล เพียรเวช โรงเรียน เซนต์โยเซฟบางนา สมุทรปราการ 

วนัที ่ 12 มีนาคม 2016 

 

1.  การให้ภาพรวม  

1.1  วตัถปุระสงค์ (Objectives) 

-  นกัเรียนสามารถให้คําแนะนําเป็นภาษาฝร่ังเศสได้ถกูต้อง 

-  นกัเรียนมีทกัษะฟัง พดู อา่น เขียนภาษาฝร่ังเศสได้ดีขึน้ 

1.2  ความจําเป็น (Needs)      [LIKE] 

-  นกัเรียนสามารถใช้ภาษาฝร่ังเศสในการให้คําแนะนําเพ่ือช่วยเหลือผู้ ท่ีมีปัญหา (โดยยก

ประเดน็วิธีเอาชนะความเครียด) เป็นการสร้างความสมัพนัธ์ท่ีดีและอยูร่่วมกนัอย่างสนัตสิขุ 

1.3  หวัข้อและเนือ้หา (Range) 

-  รูปแบบการให้คําแนะนํา Donner des conseils  

-  บทอา่น Comment se défendre contre le stress? เอาชนะความเครียดได้อยา่งไร  

1.4  การสร้างความนา่สนใจ (Interest)  

-  สนทนากับนักเรียนว่านักเรียน เพ่ือนของนักเรียน หรือคนท่ีนักเรียนรักมีปัญหา

ความเครียดความกงัวล การช่วยเหลือด้วยการให้คําแนะนําโดยใช้ภาษาฝร่ังเศสท่ีถูกต้องเป็น

การสร้างความสมัพนัธ์ท่ีดีกบัเจ้าของภาษา ดงันัน้จึงมีความจําเป็นท่ีจะศึกษาการใช้ภาษาท่ี

ถกูต้อง 

1.5  เวลา (Time)  -  3 คาบ  

2.  การประเมินและวัดผล 

-  การเขียนคําแนะนํา   -  การแสดงละคร 

-  การจดับอร์ดความรู้ภายในห้องเรียน 

3.  การสร้างบรรยากาศ  

-  ร้องเพลงท่ีมีรูปประโยคให้คําแนะนําโดยเปิดใน YouTube 

4.  การนําเสนอบทเรียน  

4.1  การสร้างประสบการณ์ (See)     [LIKE] 

-  ครูเปิดวิดีโอให้นักเรียนด ูเป็นบทสนทนาท่ีบุคคลหนึ่งมีปัญหาความเครียดหรือความ

วิตกกงัวล และอีกคนหนึ่งกล่าวให้กําลงัใจและให้คําแนะนํา  และหยดุเป็นช่วงๆเพ่ือให้นกัเรียน

แตะ่กลุม่เดาเหตกุารณ์ท่ีจะเกิดขึน้ตอ่ไป  
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-  นกัเรียนดวิูดีโออีกครัง้หนึง่ ครูถามนกัเรียนวา่ ถ้าเหตกุารณ์นีเ้กิดขึน้กบันกัเรียน นกัเรียน

จะให้คําแนะนําอยา่งไร ให้แตล่ะกลุม่ชว่ยกนัคดิค้นหาคําแนะนํา 

-  ให้แตล่ะกลุม่ออกมานําเสนอคําแนะนํา 

4.2  การคดิวินิจฉยัประสบการณ์ (Judge)  

-  ครูให้นักเรียนศึกษาคําศพัท์ท่ีเก่ียวกับความเครียดและการให้คําแนะนําเพ่ือเอาชนะ

ความเครียดจากบทอา่น Comment se défendre contre le stress?  ทําแบบฝึกหดัตรวจเฉลย

แก้ไขพร้อมกนัเพ่ือตรวจสอบความเข้าใจคําศพัท์และสํานวน 

-  นกัเรียนศกึษาการให้คําแนะนําในบทอา่น สงัเกตรูปแบบภาษาท่ีใช้แล้วสรุปร่วมกนั 

-  ครูแจกใบความรู้ท่ีเก่ียวกบัรูปประโยคท่ีใช้ในการให้คําแนะนํา นกัเรียนทําแบบฝึกหดั 

-  ให้นกัเรียนในแตล่ะกลุม่เขียนให้คําแนะนํา Corinne ท่ีมีปัญหาทะเลาะกบัเพ่ือนและให้

แตล่ะกลุม่ออกมานําเสนอคําแนะนํา 

4.3  การลงมือปฏิบตั ิ(Act)     [LIKE] 

-  ให้นกัเรียนในแตล่ะกลุม่แตง่เร่ืองสัน้เพ่ือแสดงละคร 

-  จากบทเรียนท่ีผา่นมาเก่ียวกบัอาหาร โรคภยัไข้เจ็บ และเทศกาลงานเลีย้ง ให้นกัเรียนใน

แต่ละกลุ่มเลือกหัวข้อเพ่ือเขียนคําแนะนํา เช่น คําแนะนําเร่ืองลดความอ้วน คําแนะนําเร่ือง

รักษาร่างกายให้แข็งแรง หรือคําแนะนําเร่ืองการจดังานปีใหม่ท่ีโรงเรียนและจดับอร์ดความรู้

ภายในห้องเรียน 

5.  การไตร่ตรองก่อนจบคาบเรียน 

5.1  Reflect   

-  นกัเรียนพอใจกบัการให้คําแนะนําของนกัเรียนหรือไม ่ทําไม? 

5.2  Connect      (LIKE) 

-  หลงัจากเรียนเร่ือง Comment se défendre contre le stress? นกัเรียนมีความคิดเห็น

เก่ียวกบัปัญหาความเครียดของเดก็วยัรุ่นแตกตา่งไปจากเดมิหรือไม ่อยา่งไร? 

5.3  Apply 

-  นกัเรียนจะความรู้ท่ีได้จากหวัข้อนีไ้ปใช้กบัตนเองและเพ่ือนๆ ในชีวิตประจําวนัอยา่งไร? 

6.  ส่ือการเรียนการสอน 

-  บทอา่นเร่ือง Comment se défendre contre le stress?    -  คลิปวิดีโอ 

-  ใบความรู้ เร่ือง รูปประโยคของการให้คําแนะนํา   -  YouTube 
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สาระการเรียนรู้ ภาษาต่างประเทศ ระดบัชัน้ ประถมศึกษาปีท่ี 2 

หน่วยการเรียนรู้ Verb to Have 

ออกแบบโดย ครูวรรัตน์ ธรรมคาํสอน โรงเรียน เซนต์โยเซฟบางนา สมุทรปราการ 

วนัที่ 10 ตุลาคม 2015 

 

1.  การให้ภาพรวม 

1.1  วตัถปุระสงค์ (Objectives) 

-  ฝึกทกัษะการพดูโดยใช้  Verb  to  have 

-  เข้าใจและสามารถใช้ภาษาส่ือสารได้ถกูต้อง 

1.2  ความจําเป็น (Needs)    [LIKE] 

-  การพดูมีความจําเป็นในการเรียนรู้ เป็นการส่ือสารข้อมลูซึ่งกนัและกนั โดยใช้ประโยคท่ี

มี Verb to have 

1.3  หวัข้อและเนือ้หา (Range) 

-  Verb to Have 

1.4  การสร้างความนา่สนใจ (Interest)  

-  เราต้องการพูดเพ่ือส่ือความหมายกับเพ่ือน บอกเพ่ือนว่าฉันมีนิว้มือสิบนิว้ เช่น I have 

ten fingers. เป็นต้น 

1.5  เวลา (Time) 

-  2 คาบ คาบละ 50 นาที 

2.  การประเมินและวัดผล 

-  จากการสงัเกตขณะร่วมทํากิจกรรม  การพดู  เป็นรายบคุคล 

-  จากการทําแบบฝึกหดั Pre-test/ Post-test 

-  จากการฝึกแตง่ประโยคสนทนาในบทบาทสมมตุ ิ

-  จากการทําใบงาน  Mind  Map 

-  จากการทําแบบฝึกหดั 

-  จากการทําแบบทดสอบ (สอบ) 

3.  การสร้างบรรยากาศ  

-  นกัเรียนฟังเพลงและฝึกร้องตาม พร้อมทําทา่ทางประกอบบทเพลง 
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4.  การนําเสนอบทเรียน 

4.1  การสร้างประสบการณ์ (See)     [LIKE] 

-  ครูเปิด YouTube  เพลง Head shoulder knee and toes. ให้นกัเรียนร้องตามพร้อมทํา

ท่าทางประกอบบทเพลง หลังจากนัน้นักเรียนช่วยกันสรุปว่า มีคําศัพท์อะไรบ้างเก่ียวกับ

ร่างกาย? 

-  ครูให้นกัเรียนอา่นหนงัสือ ..... หน้า .... เร่ือง ..... 

4.2  การคดิวินิจฉยัประสบการณ์ (Judge)     [LIKE] 

-  ให้นกัเรียนฝึกพดูโดยขึน้ต้นประโยคด้วย  I have………..  เก่ียวกบั My  body 

-  ให้นกัเรียนฝึกพูด  I have + (คํานามสิ่งของ )  เช่น  I have ten books. (ruler, school 

bag, table, desk, etc.) 

-  ให้นกัเรียนฝึกพดู She  has + ………….  โดยชีท่ี้เพ่ือน 

4.3  การลงมือปฏิบตั ิ(Act)  

-  ครูให้นกัเรียนแบ่งกลุ่ม กลุ่มละ 4 คน เพ่ือแสดงบทบาทสมมตุิ โดยใช้ภาษาองักฤษใน

การส่ือสารซึง่ในประโยคต้องใช้ Verb  to  have 

-  ให้ทําใบงานเป็น Mind Map 

-  ทําแบบฝึกหดั 

5.  การไตร่ตรองก่อนจบคาบเรียน  

5.1  Reflect 

-  นกัเรียนได้เรียนรู้เก่ียวกบั Verb อะไรในหวัข้อนี ้อยา่งไร? 

5.2  Connect 

-  ให้นกัเรียนหยดุคิดและนกัเรียนลองเปรียบเทียบการใช้  Verb to have กบั  Verb to be 

ในชัว่โมงท่ีแล้วมีหลกัการและวิธีใช้ท่ีเหมือนหรือตา่งกนัอยา่งไร? 

5.3  Apply 

-  นกัเรียนสามารถนําความรู้เร่ือง Verb to have ไปใช้ในการส่ือสารประจําวนัได้อยา่งไร? 

6.  ส่ือการเรียนการสอน 

-  หนงัสือ Smart 2  

-  เพลงจาก YouTube เพลง Head, shoulder, knee and toes. 

-  ใบงาน 

-  แบบฝึกหดั 

-  บตัรคําศพัท์ 

-  รูปภาพ My Body 
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สาระการเรียนรู้ ภาษาต่างประเทศ ระดบัชัน้ ประถมศึกษาปีท่ี 3 

หน่วยการเรียนรู้ 1) Occupations 

ออกแบบโดย ครูสมคิด จันทร์สิริสถาพร โรงเรียน เซนต์โยเซฟคอนเวนต์ กรุงเทพฯ 

วนัที่ 10 ตุลาคม 2014 

 

1.  การให้ภาพรวม  

1.1  วตัถปุระสงค์ (Objectives) 

-  นกัเรียนสามารถระบคํุาศพัท์เก่ียวกบัอาชีพได้ 

-  นกัเรียนสามารถให้ข้อมลูเก่ียวกบัอาชีพตา่งๆ ในรูปประโยคได้ 

1.2  ความจําเป็น (Needs)    [LIKE] 

-  การใช้ภาษาองักฤษในการให้ข้อมลูเก่ียวกบัอาชีพตา่งๆ ในชีวิตประจําวนั 

1.3  หวัข้อและเนือ้หา (Range) 

-  การใช้รูปประโยคท่ีมีคําศพัท์เก่ียวกบัอาชีพ 

-  Vocabulary เก่ียวกบัอาชีพ 

1.4  การสร้างความนา่สนใจ (Interest) 

-  เลน่เกมจบัคูท่ี่มีคําศพัท์เก่ียวกบัอาชีพตา่งๆ 

-  ดรููปภาพอาชีพตา่งๆ ใน YouTube 

-  ฟังเพลงเก่ียวกบัอาชีพ 

1.5  เวลา (Time) 

-  1 คาบ 

2.  การประเมินและวัดผล 

-  สงัเกตการณ์ร่วมกิจกรรม 

-  ตรวจแบบฝึกหดั 

3.  การสร้างบรรยากาศในห้องเรียน 

-  ครูเข้าสอนด้วยใบหน้ายิม้แย้ม ทา่ทางเป็นมิตรเพ่ือให้นกัเรียนรู้สกึปลอดภยั 

4.  การนําเสนอบทเรียน 

4.1  การสร้างประสบการณ์ (See) 

-  ครูซกัถามวา่ คณุพอ่คณุแมข่องแตล่ะคนประกอบอาชีพอะไร? 

-  ครูให้นักเรียนแสดงบทบาทสมมุติของอาชีพต่างๆ เช่น ทหาร ตํารวจ หมอ ไปรษณีย์ 

ฯลฯ และให้เพ่ือนๆ ทายเป็นภาษาองักฤษ 
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4.2  การคดิวินิจฉยัประสบการณ์ (Judge)     [LIKE] 

-  นกัเรียนร่วมกนัแสดงความคดิเห็นโดยบอกช่ือสถานท่ีท่ีเก่ียวข้องกบัอาชีพนัน้ๆ 

-  นกัเรียนดภูาพแตล่ะบคุคลท่ีประกอบอาชีพแตกตา่งกนัไปจาก PowerPoint 

-  ครูอธิบายให้เห็นความสําคญัของแต่ละอาชีพจาก PowerPoint ท่ีนักเรียนได้ชม และ

อธิบายเพิ่มเติมว่า อาชีพแต่ละอาชีพมีความสําคัญเท่าๆ กัน ความเคารพศักดิ์ศรี/ คุณค่า

พระวรสาร 

-  ครูให้นกัเรียนอา่นหนงัสือ ..... หน้า ..... เร่ือง ..... 

4.3  การลงมือปฏิบตั ิ(Act) 

-  นกัเรียนจบัคูส่นทนาเก่ียวกบัอาชีพท่ีนกัเรียนอยากเป็นในอนาคต 

-  นกัเรียนศกึษาเอกสารประกอบการเรียน Smart 3 หน้า 39, 40 และทําแบบฝึกหดัเร่ือง

อาชีพ 

5.  การไตร่ตรองก่อนจบคาบเรียน     [LIKE] 

5.1  Reflect  

-  นกัเรียนสนใจอาชีพอะไรเป็นพิเศษ? 

5.2  Connect  

-  สิ่งท่ีได้เรียนเร่ืองการประกอบอาชีพ ทําให้นกัเรียนคิดเก่ียวกับคณุค่าพระวรสารเร่ือง

ความเป็นหนึง่เดียวกนัอยา่งไร? 

5.3  Apply  

-  นกัเรียนอยากจะประกอบอาชีพอะไรในอนาคต? 

6.  ส่ือการเรียนการสอน 

-  บตัรคําศพัท์เก่ียวกบัอาชีพตา่งๆ 

-  เพลงเก่ียวกบัอาชีพ 

-  PowerPoint ภาพบคุคลท่ีประกอบอาชีพแตกตา่งกนัไป 

-  เอกสารประกอบการเรียน Smart 3 
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สาระการเรียนรู้ ภาษาต่างประเทศ ระดบัชัน้ ประถมศึกษาปีท่ี 3 

หน่วยการเรียนรู้ 2) Recycle 

ออกแบบโดย ครูมณฑา ดนตรีรส โรงเรียน เซนต์โยเซฟคอนเวนต์ กรุงเทพฯ 

วนัที่ 9 ตุลาคม 2014 

 

1.  การให้ภาพรวม 

1.1  วตัถปุระสงค์ (Objective) 

-  นกัเรียนสามารถอธิบายความหมายและประเภทของวสัดท่ีุนํากลบัมาใช้ได้ใหม ่

-  นกัเรียนเสนอแนะวิธีการแก้ปัญหาภาวะโลกร้อนได้ 

-  นกัเรียนเข้าใจถึงคณุคา่พระวรสาร เร่ือง ความเรียบง่าย 

1.2  ความจําเป็น (Needs)     [LIKE] 

-  การเรียนรู้ถึงความสําคญัของธรรมชาติทําให้นกัเรียนตระหนกัถึงคณุคา่ของการใช้วสัดุ

ให้เกิดประโยชน์และคุ้มคา่ 

1.3  หวัข้อและเนือ้หา (Range) 

-  ความหมายของคําวา่ “Recycle” -  วิธีชว่ยลดปัญหาภาวะโลกร้อน 

-  ประเภทของวสัด ุRecycle -  คณุคา่พระวรสาร เร่ือง ความเรียบง่าย 

1.4  การสร้างความนา่สนใจ (Interest) 

-  สนกุกบัการฟังเพลง จากนัน้แขง่ขนับอกคําศพัท์ท่ีได้ยิน 

-  สนกุกบัการร้องเพลง 

-  การประดษิฐ์สิ่งของจากวสัดเุหลือใช้ 

1.5  เวลา (Time)  -  2 คาบเรียน 

2.  การประเมินและวัดผล 

-  บอกประเภทและความหมายของวสัดรีุไซเคลิได้วา่มีอะไรบ้าง? 

-  เสนอแนวทางในการชว่ยลดภาวะโลกร้อน 

3.  การสร้างบรรยากาศ 

-  ครูเปิดเพลง Recycle ให้นกัเรียนฟัง 

-  ครูใสช่ดุท่ีทํามาจากวสัด ุRecycle 

4.  การนําเสนอบทเรียน 

4.1  การสร้างประสบการณ์ (See)     [LIKE] 

-  ครูให้นกัเรียนฟังเพลง Recycle 
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-  นกัเรียนแบ่งออกเป็น 6 กลุ่ม แข่งขนักนับอกคําศพัท์ท่ีได้ยินจากการฟังเพลง พร้อมทัง้

บอกความหมาย 

-  ครูให้นกัเรียนอภิปรายกันในกลุ่มว่า มีสิ่งของหรือวสัดเุหลือใช้ท่ีเคยเห็นในบ้านหรือใน

โรงเรียนวา่มีอะไรบ้าง? 

-  ครูนําสิ่งประดิษฐ์ท่ีทําจากการรีไซเคิลวสัดเุหลือใช้แล้ว ให้นกัเรียนสงัเกตว่านํามาจาก

วสัดปุระเภทใด? 

4.2  การคดิวินิจฉยัประสบการณ์ (Judge)     [LIKE] 

-  ครูให้นกัเรียนอา่นบทความเร่ือง วิกฤตการณ์เก่ียวกบัภาวะโลกร้อนในปัจจบุนั 

-  ครูให้นกัเรียนอภิปรายถึงวิกฤตการณ์เก่ียวกบัภาวะโลกร้อนในปัจจบุนัวา่เกิดจากสาเหตุ

ใดบ้าง? 

-  ครูนําตวัอยา่งของวสัดรีุไซเคลิท่ีประดิษฐ์เรียบร้อยแล้วให้นกัเรียนดเูป็นตวัอยา่ง 

-  นกัเรียนแตล่ะกลุม่ชว่ยกนัคดิวา่จะนําวสัดปุระเภทใดมาใช้ให้เกิดประโยชน์? 

-  ครูสอดแทรกคณุคา่พระวรสารเร่ือง ความเรียบง่าย 

4.3  การลงมือปฏิบตั ิ(Act) 

-  นักเรียนแต่ละกลุ่มนําวัสดุท่ีเหลือใช้มาประดิษฐ์เป็นสิ่งของ โดยเลือกวัสดุท่ีนกัเรียน

ต้องการ 

-  นกัเรียนออกมานําเสนอผลงาน 

-  นกัเรียนสรุปแนวทางในการชว่ยลดปัญหาภาวะโลกร้อน 

5.  การไตร่ตรองก่อนจบคาบเรียน 

5.1  Reflect 

-  นกัเรียนมีความรู้สกึหรือความคดิเห็นอย่างไรตอ่กิจกรรมนี?้ 

-  นกัเรียนบริหารงานในการปฏิบตังิานกลุม่อยา่งไร? 

5.2  Connect 

-  นกัเรียนคดิวา่ บรูณาการเข้ากบัวิชาใดได้บ้าง? 

-  สิ่งท่ีได้เรียนจากเร่ือง Recycle ทําให้คดิถึงความเรียบง่ายอยา่งไร? 

5.3  Apply 

-  นกัเรียนนําความรู้ท่ีได้ปรับใช้ในชีวิตประจําวนัอยา่งไร? 

-  ภาวะโลกร้อนสง่ผลเสียตอ่ตนเองและสงัคมอยา่งไร? และฉนัควรจะทําอยา่งไร? 

6.  ส่ือการสอน 

-  วสัดรีุไซเคลิ   -  เพลง Recycle 

-  บทอา่นคณุคา่พระวรสาร 
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สาระการเรียนรู้ ภาษาต่างประเทศ ระดบัชัน้ ประถมศึกษาปีท่ี 4 

หน่วยการเรียนรู้ 1) Birthday 

ออกแบบโดย ครูชลดา แก้วสวรรค์ โรงเรียน เซนต์นิโกลาส พษิณุโลก 

วนัที่ 22 กุมภาพันธ์ 2015 

 

1.  การให้ภาพรวม 

1.1  วตัถปุระสงค์ (Objectives) 

-  นกัเรียนสามารถสนทนา ถามตอบเก่ียวกบัวนัเกิดของตนเองและผู้ อ่ืนได้ 

-  นกัเรียนสามารถอา่นวนัท่ี และบอกวนัท่ี เพ่ือใช้ในการสนทนาโต้ตอบในสถานการณ์จริงได้ 

1.2  ความจําเป็น (Needs) 

-  การบอกวนัเกิดของตนเอง การถามตอบเก่ียวกับวนัท่ี โดยใช้ภาษาองักฤษสามารถใช้

ส่ือสารในชีวิตประจําวนั/สถานการณ์จริงได้ 

1.3  หวัข้อและเนือ้หา (Range) 

-  โครงสร้างประโยค 

     When’s your birthday? It’s on ………. 

     What is the date today? It’s ………..... 

-  การบอกลําดบัท่ี 

1.4  การสร้างความนา่สนใจ (Interest) 

-  Birthday Song 

1.5  เวลา (Time) 

-  1 ชัว่โมง 

2.  การประเมินและวัดผล 

-  สมัภาษณ์ถามตอบ 

-  บทบาทสมมตุ ิ

3.  การสร้างบรรยากาศ 

-  ครูเขียนวนัเกิดติดท่ีหน้าอกนกัเรียน สมมตุิช่ือ Jack ครูแสดงบทบาทสมมุติโดยสนทนากับ 

Jack และสุม่ถามวนัเกิดของนกัเรียน 

4.  การนําเสนอบทเรียน 

4.1  การสร้างประสบการณ์ (See)     [LIKE] 

-  ครูเขียนวนัเกิดติดท่ีหน้าอกนกัเรียนหนึ่งคน สมมุติให้นกัเรียนช่ือ Jack แล้วครูสนทนา

กบั Jack 
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ครู : Jack, when’s your birthday? 

Jack : It’s on ………. 

ครู : Really? Happy Birthday! 

-  ครูสุ่มถามวนัเกิดของนกัเรียนโดยใช้โครงสร้างท่ีกล่าวมา พร้อมทัง้เชิญชวนพดู Happy 

Birthday! 

4.2  การคดิวินิจฉยัประสบการณ์ (Judge)     [LIKE] 

-  ครูทบทวนความรู้เดิมเร่ือง จํานวนนบัและลําดบัท่ี (1-31), (1st-31st) โดยครูแจกบตัร

จํานวนและลําดบัให้นักเรียนทัง้ห้อง โดยแบ่งนกัเรียนออกเป็น 2 กลุ่ม กลุ่มแรก บตัรจํานวน   

(1-31) และกลุม่สอง บตัรลําดบัท่ี (1st-31st) 

-  ครูให้สญัญาณเร่ิม นกัเรียนส่งบตัรตอ่กนั แล้วพดูจํานวนและลําดบัท่ีท่ีตนเองได้รับทีละ

คนเรียงตามลําดบั 

-  ครูถามวนัท่ีโดยใช้โครงสร้าง What’s the date today? 

-  นกัเรียนฝึกตอบคําถาม 

4.3  การลงมือปฏิบตั ิ(Act)     [LIKE] 

-  นกัเรียนจบัคูผ่ลดักนัถาม ตอบเก่ียวกบัวนัเกิดของตนเองและเพ่ือน 

-  ครูฝึกทกัษะการฟัง พูด โดยให้นกัเรียนฝึกถาม ตอบวนัเกิดเพ่ือนในชัน้เรียนให้ได้มาก

ท่ีสดุ ภายใน 5 นาที พร้อมทัง้จดบนัทกึลงในสมดุ 

5.  การไตร่ตรองก่อนจบคาบเรียน 

5.1  Reflect 

- นกัเรียนมีความรู้สกึ หรือความคดิเห็นอยา่งไรเก่ียวกบัเร่ือง Birthday นี?้  

5.2  Connect 

- นอกจากวนัเกิด นกัเรียนให้ความสําคญักบัวนัไหนอีกบ้าง? เพราะอะไร? 

5.3  Apply 

-  นกัเรียนนําความรู้เร่ือง Birthday ไปใช้ในชีวิตประจําวนัอยา่งไร? 

6.  ส่ือการเรียนการสอน 

-  บตัรคํา เร่ือง จํานวนนบั/ ลําดบัท่ี 
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สาระการเรียนรู้ ภาษาต่างประเทศ ระดบัชัน้ ประถมศึกษาปีท่ี 4 

หน่วยการเรียนรู้ 2) Food 

ออกแบบโดย ครูบุศยา บัวสวัสดิ์ โรงเรียน ลัมแบร์พชิญาลัย จันทบุรี 

วนัที ่ 5 กรกฎาคม 2014 

 

1.  การให้ภาพรวม 

1.1  วตัถปุระสงค์ (Objectives) 

-  นกัเรียนถามตอบโดยใช้คําศพัท์ท่ีเก่ียวกบัอาหารได้ 

1.2  ความจําเป็น (Needs) 

-  เพ่ือใช้ภาษาองักฤษในการส่ือสารเก่ียวกบัจํานวนอาหารท่ีต้องการได้ 

1.3  หวัข้อและเนือ้หา (Range) 

-  คําศพัท์ท่ีเก่ียวกบัอาหาร 

-  โครงสร้างประโยค การใช้ How many ท่ีใช้ในการถามตอบ 

1.4  การสร้างความสนใจ (Interest) 

-  นกัเรียนเล่นเกมโดยให้นกัเรียนจบัคู ่การเล่นเกมนีจ้ะใช้บตัรคําท่ีมีรูปอาหารอยู่ ถ้าเปิด

รูปท่ีเหมือนกัน ผู้ เปิดจะต้องพูดช่ืออาหารตามรูปในบตัรคําทัง้สอง เช่น “I like cookies.”  ถ้า

เปิดมาไมเ่หมือน จะต้องพดูช่ืออาหารตามรูป แตใ่ช้คําพดู “I don’t like ___ .” 

1.5  เวลา (Time) 

-  1 คาบ 

2.  การประเมินและวัดผล 

-  ประเมินการสนทนาโต้ตอบจากบทบาทสมมตุขิองนกัเรียน 

-  แบบฝึกหดั 

3.  การสร้างบรรยากาศ 

-  ครูพดูคยุเป็นกนัเอง และกลา่วชมเชยเป็นระยะๆ 

4.  การนําเสนอบทเรียน 

4.1  การสร้างประสบการณ์ (See) 

-  ครูให้นกัเรียนดกูาร์ตนูบทสนทนาระหวา่ง Kate และ Jenny 

-  ครูให้นกัเรียนช่วยกนับอกว่า นกัเรียนได้ยินประโยคสนทนาอะไรบ้าง? ครูเขียนประโยค

บนกระดาน 

-  ครูเปิดการ์ตนูให้นกัเรียนดซํูา้อีกครัง้ เพ่ือเป็นการตอกยํา้สิ่งท่ีนกัเรียนได้ยินได้ด ูและให้

คําถามเดมิวา่ นกัเรียนได้ยินอะไร? ครูเขียนเพิ่มเตมิ 
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-  ครูตัง้คําถาม “นกัเรียนคดิวา่การ์ตนูท่ีได้ดเูป็นเร่ืองราวเก่ียวกบัอะไร?” 

4.2  การคดิวินิจฉยัประสบการณ์ (Judge) 

-  ครูตัง้คําถามว่า “นกัเรียนสงัเกตไหมว่า เขาใช้ประโยคคําถามโดยคําถามขัน้ต้น คําถาม

วา่อยา่งไร?” ให้นกัเรียนชว่ยกนับอก 

-  ครูบรรยายสรุปสัน้ๆ ว่า เขาใช้ How many ในการถามตอบเก่ียวกับความต้องการเร่ือง

จํานวนของอาหารท่ีเราอยากได้อยา่งไร?” 

-  ครูให้นกัเรียนช่วยกนัอภิปรายเก่ียวกบัความหมายของเนือ้เร่ืองท่ีได้ด ูให้นกัเรียนบนัทึก

ประสบการณ์เรียนรู้ท่ีได้รับจากการดกูาร์ตนู 

-  ครูให้นกัเรียนอา่นหนงัสือ ..... หน้า ..... เร่ือง ....... 

4.3  ลงมือปฏิบตั ิ(Act) 

-  ครูให้นกัเรียนแบง่เป็นกลุม่ แตล่ะกลุม่ศกึษาบทสนทนา 

-  ครูให้นกัเรียนแตล่ะกลุม่แสดงบทบาทสมมตุิเก่ียวกบัการถามตอบความต้องการจํานวน

อาหาร 

5.  การไตร่ตรองก่อนจบคาบเรียน 

5.1  Reflect 

-  นกัเรียนได้เรียนรู้จากการท่ีได้แสดงบทบาทสมมตุคิรัง้นีอ้ย่างไร? 

5.2  Connect 

-  นกัเรียนคดิวา่ การเรียนรู้เร่ือง Food นีเ้ก่ียวข้องกบัการประหยดัอยา่งไร? 

5.3  Apply 

-  นกัเรียนนําบทสนทนานีไ้ปใช้ในสถานการณ์ใดบ้าง? 

6.  ส่ือการเรียนการสอน 

-  CD การ์ตนู 

-  บตัรคํา 
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สาระการเรียนรู้ ภาษาต่างประเทศ ระดบัชัน้ ประถมศึกษาปีท่ี 5 

หน่วยการเรียนรู้ Telling Time 

ออกแบบโดย ครูกลุ่มสาระวิชาภาษาอังกฤษ โรงเรียน ยอแซฟอุปถัมภ์ นครปฐม 

วนัที่ 9 พฤษภาคม 2015 

 

1.  การให้ภาพรวม 

1.1  วตัถปุระสงค์ (Objectives) 

-  นกัเรียนสามารถบอกเวลาเป็นภาษาองักฤษได้ถกูต้อง 

1.2  ความจําเป็น (Needs) 

-  ใช้บอกเวลาในชีวิตประจําวนัในสถานการณ์จริงด้วยภาษาองักฤษได้ 

1.3  หวัข้อและเนือ้หา (Range) 

-  การอา่นเวลาเป็นภาษาองักฤษแบบง่ายๆ 

1.4  การสร้างความนา่สนใจ (Interest) 

-  ร้องเพลง What time is this? 

-  โชว์ภาพกิจวตัรประจําวนัตามชว่งเวลาตา่งๆ 

1.5  เวลา (Time) 

-  1 คาบเรียน (50 นาที) 

2.  การประเมินและวัดผล 

-  ประเมินจากการอธิบายขัน้ตอนการเขียนกิจวตัรประจําวนั 

3.  การสร้างบรรยากาศ 

-  การร้องเพลง What time is this? 

-  โชว์ภาพกิจวตัรประจําวนัตามชว่งเวลาตา่งๆ และสนทนาแลกเปล่ียน 

-  ดวีูดทิศัน์เก่ียวกบักิจวตัรประจําวนั 

4.  การนําเสนอบทเรียน 

4.1  การสร้างประสบการณ์ (See)     [LIKE] 

-  ครูแจกภาพนาฬิกาให้นกัเรียนดคูนละ 1 ภาพ 

-  ครูบอกเวลาเป็นภาษาองักฤษแบบ British English และ American English แล้วให้

นกัเรียนหมนุนาฬิกาตามท่ีครูบอก 

-  ให้นกัเรียนเขียนตารางเวลากิจวตัรประจําวนั ตัง้แตต่ื่นนอนถึงเข้านอนเป็นภาษาองักฤษ 

4.2  การคิดวินิจฉัยประสบการณ์ (Judge)     [LIKE] 

-  ให้นกัเรียนดวีูดทิศัน์เก่ียวกบักิจวตัรประจําวนัตามชว่งเวลาท่ีอธิบายเป็นภาษาองักฤษ 
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-  ครูหมนุนาฬิกา แล้วให้นกัเรียนบอกเวลาเป็นภาษาองักฤษ 

-  ครูและนกัเรียนร่วมกนัอธิบายสรุปขัน้ตอนการเขียนกิจวตัรประจําวนัเป็นภาษาองักฤษอีกครัง้ 

4.3  การลงมือปฏิบตั ิ(Act) 

-  นกัเรียนร่วมกนันําเสนอขัน้ตอนกิจวตัรประจําวนัท่ีนกัเรียนทํามา แก้ไข แล้วสรุปใหม่อีกครัง้ 

-  นกัเรียนนําเสนอขัน้ตอนการเขียนกิจวตัรประจําวนัเป็นภาษาองักฤษหน้าชัน้ 

5.  การไตร่ตรองก่อนจบคาบเรียน     [LIKE] 

5.1  Reflect 

-  นกัเรียนคิดว่า การเขียนกิจวตัรประจําวนัเป็นภาษาองักฤษมีประโยชน์อยา่งไร? 

-  นกัเรียนได้อะไรจากการเขียนตารางกิจวตัรประจําวนั? 

5.2  Connect 

-  หวัข้อนีเ้ช่ือมโยงกบัวิชาคณิตศาสตร์อยา่งไร? 

-  ทําไมครูจงึให้นกัเรียนเรียนเร่ืองเวลาตอ่จากเร่ืองวนั เดือน ปี? 

5.3  Apply 

-  นกัเรียนสามารถนําเนือ้หานีไ้ปใช้ในการเรียนวิชาอ่ืนได้อยา่งไร? 

-  นกัเรียนสามารถนําไปใช้ประโยชน์ในชีวิตประจําวนัอะไรได้บ้าง? อยา่งไร? 

6.  ส่ือการเรียนการสอน 

-  ภาพกิจวตัรประจําวนั 

-  วีดทิศัน์เก่ียวกบักิจวตัรประจําวนั 

-  ภาพนาฬิกากระดาษ 
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สาระการเรียนรู้ ภาษาอังกฤษ ระดบัชัน้ ประถมศึกษาปีท่ี 6 

หน่วยการเรียนรู้  Listening, Speaking and Writing - Occupations 

ออกแบบโดย ครูสุพนิดา มณีนาค โรงเรียน เซนต์โยเซฟบางนา สมุทรปราการ 

วนัที่ 12 มีนาคม 2016 

 

1.  การให้ภาพรวม 

1.1  วตัถปุระสงค์ ( Objectives) 

-  นกัเรียนสามารถอา่น เขียน บอกความหมายคําศพัท์เก่ียวกบัอาชีพตา่งๆ ได้ 

-  นกัเรียนสามารถพดูถาม - ตอบ เก่ียวกบัอาชีพท่ีอยากเป็นได้ 

1.2  ความจําเป็น (Needs) 

-  การพดู อา่น เขียน มีความจําเป็นตอ่การส่ือสารให้เกิดความเข้าใจซึง่กนัและกนั 

1.3  หวัข้อและเนือ้หา (Range) 

-  Occupations 

1.4  การสร้างความนา่สนใจ (Interest) 

-  การร้องเพลง What ever will be? 

-  การแสดงทา่ทาง เกมใบ้ ให้ทายช่ืออาชีพ 

1.5  เวลา (Time) 

-  1 คาบ  

2.  การวัดผลประเมินผล 

-  สงัเกตพฤตกิรรม 

-  การถาม-ตอบ และแบบฝึกหดั 

3.  การสร้างบรรยากาศ 

-  นกัเรียนฟังเพลง และร้องเพลง Whatever Will Be, Will Be? 

-  นกัเรียนฝึกอา่นคําศพัท์อาชีพตา่งๆ 

4.  นําเสนอบทเรียน 

4.1  การสร้างประสบการณ์ (See)     [LIKE] 

-  นกัเรียนเข้ากลุม่เลน่ Crossword Game คําศพัท์เก่ียวกบัอาชีพ 15 นาที 

-  นักเรียนดูวิดีโอคลิปเก่ียวกับอาชีพต่างๆ การถาม “What do you want to be when 

you grow up?” 

-  เกมสร้างคําศพัท์อาชีพตา่งๆ 
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-  นกัเรียนฝึกถาม-ตอบ โดย Work in pairs 

     A: “What do you want to be when you grow up?” 

     B: “I want to be a chef.” 

4.2  การคดิวินิจฉยัประสบการณ์ (Judge)     [LIKE] 

-  ครูนําเสนอข้อความ “There are many people around us. They do many things.”  

     ก) ให้นกัเรียนดรููปภาพอาชีพ จากบตัรคํา 

     ข) นกัเรียนฟังประโยคจากการดรููปภาพ เช่น A baker bakes bread. He works in 

a bakery. 

     ค) นักเรียนเข้ากลุ่ม กลุ่มละ 4 คน  รับบตัรภาพ  เล่นเกม เปิดภาพ แล้วพูดตาม

รูปแบบประโยคในข้อ 1 

4.3  การลงมือปฏิบตั ิ(Act) 

-  นกัเรียนเขียนเร่ืองสัน้ๆ เก่ียวกบัอาชีพของพอ่ แม ่หรือญาต ิ

-  นกัเรียนผลดักนัเลา่เร่ืองท่ีเขียนให้เพ่ือนๆ ฟัง 

5.  การไตร่ตรองก่อนจบคาบเรียน     [LIKE] 

5.1  Reflect 

-  นกัเรียนอยากประกอบอาชีพอะไรในอนาคต? ทําไมนกัเรียนจงึอยากประกอบอาชีพนี?้ 

5.2  Connect 

-  นกัเรียนคดิวา่การประกอบอาชีพตา่งๆ ต้องนําคณุธรรมใดมาใช้? 

5.3  Apply 

-  อาชีพท่ีนกัเรียนเลือกมีประโยชน์ตอ่สงัคม ประเทศชาตอิยา่งไรบ้าง? 

6.  ส่ือการเรียนการสอน 

-  เพลง เกม 

-  วิดีโอคลิป 

-  บตัรภาพ 
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สาระการเรียนรู้ ภาษาต่างประเทศ ระดบัชัน้ มัธยมศึกษาปีท่ี 2 

หน่วยการเรียนรู้ 1) Entertaining Life 

ออกแบบโดย ครูอธิสิทธ์ิ เข็มเจริญ โรงเรียน มาแตร์เดอีวิทยาลัย กรุงเทพฯ 

วนัที่ 23 มกราคม 2016 

 

1.  การให้ภาพรวม 

1.1  วตัถปุระสงค์ (Objectives)      [LIKE] 

-  นกัเรียนสามารถใช้สํานวนภาษาในการเชิญ ตอบรับ และปฏิเสธคําเชิญได้อย่างถกูต้อง 

สภุาพและเหมาะสมกบักาลเทศะ 

-  นกัเรียนสามรถเข้าใจถึงคณุคา่พระวรสาร เร่ือง ความสภุาพถ่อมตน 

1.2  ความจําเป็น (Needs)     [LIKE] 

-  การเชือ้เชิญ ตอบรับและปฏิเสธคําเชิญ เป็นสิ่งท่ีนักเรียนต้องพบเจออยู่เสมอใน

ชีวิตประจําวนั นกัเรียนควรจะเรียนรู้การเชิญ ตอบรับและปฏิเสธคําเชิญอย่างถกูต้อง สุภาพ 

และเหมาะสมให้ถกูต้องตามกาลเทศะและบคุคล 

1.3  หวัข้อและเนือ้หา (Range) 

-  Making, Accepting and Refusing an Invitation: Formal and Informal Form 

1.4  การสร้างความนา่สนใจ (Interest)      [LIKE] 

-  เม่ือมีชาวต่างชาติมาเชิญนักเรียนไปร่วมกิจกรรมจะมีวิธีการตอบก่ีแบบ? อะไรบ้าง? 

ในทางกลบักัน ถ้านกัเรียนต้องการท่ีจะเชิญชาวต่างชาติไปร่วมกิจกรรมมีวิธีการเชิญก่ีแบบ? 

อะไรบ้าง? 

1.5  เวลา (Time) 

-  2 คาบ 

2.  การประเมินและวัดผล 

- นกัเรียนสามารถสร้างบทสนทนาได้อยา่งถกูต้องตามสถานการณ์ท่ีกําหนดให้ 

3.  การสร้างบรรยากาศ 

-  เปิด Clip VDO สัน้ๆ เก่ียวกบัการเชือ้เชิญในรูปแบบท่ีแตกต่างกัน แล้วถามนกัเรียนว่าชอบ

แบบไหน? ทําไม? 

4.  การนําเสนอบทเรียน 

4.1  การสร้างประสบการณ์ (See)      [LIKE] 

-  Role Play โดยครูเลือกนกัเรียนออกมา 2 กลุ่มๆ ละ 3 คน กําหนดให้กลุ่มแรกใช้การเชือ้

เชิญ ตอบรับและปฏิเสธ ในแบบท่ีถกูต้องและเหมาะสม สว่นกลุ่มท่ีสอง เป็นการใช้การเชือ้เชิญ 
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ตอบรับและปฏิเสธแบบไม่เหมาะสม ให้นกัเรียนท่ีเหลือสงัเกตอาการของผู้ เชิญและผู้ถูกเชิญ

ของทัง้สองกลุม่ แล้วอภิปราย 

-  ครูให้นกัเรียนอา่นหนงัสือ ..... หน้า ..... เร่ือง ..... 

4.2  การคดิวินิจฉยัประสบการณ์ (Judge) 

-  PowerPoint เป็นส่ือในการสอนเพ่ือท่ีจะให้นกัเรียนได้เห็น การใช้คําศพัท์ สํานวนภาษา

ในการพดูเชือ้เชิญ ตอบรับและปฏิเสธ ได้อยา่งถกูต้อง สภุาพและเหมาะสมกบักาลเทศะ 

-  ฝึกอา่นออกเสียงตามประโยคตวัอยา่ง 

4.3  การลงมือปฏิบตั ิ(Act)   

-  แตล่ะกลุ่มสร้างบทสนทนาเก่ียวกับการเชือ้เชิญไปทํากิจกรรมตา่งๆ ตามสถานการณ์ท่ี

กําหนดให้และแสดงบทบาทสมมตุติามบทท่ีสร้างไว้ 

-  ทําแบบฝึกหดั 

5.  การไตร่ตรองก่อนจบคาบเรียน 

5.1  Reflect 

-  นกัเรียนได้เรียนรู้อะไรเพิ่มเตมิจากบทเรียนท่ีผา่นมา? 

5.2  Connect 

-  สิ่งท่ีได้เรียนในวันนี  ้ทําให้นักเรียนคิดถึงคุณค่าพระวรสารเร่ือง ความสุภาพถ่อมตน

อยา่งไร? 

5.3  Apply 

-  จากสิ่งท่ีนักเรียนได้เรียนในวันนี ้นักเรียนจะเปล่ียนแปลงพฤติกรรม ท่าทีของตนเอง

อยา่งไรในการตอบรับหรือปฏิเสธคําเชิญ? 

6.  ส่ือการเรียนการสอน 

-  PowerPoint 

-  Clip VDO 

-  แบบฝึกหดั 

369



สาระการเรียนรู้ ภาษาต่างประเทศ ระดบัชัน้ มัธยมศึกษาปีท่ี 2 

หน่วยการเรียนรู้ 2) Meeting and Greeting - How to Welcome Guests 

ออกแบบโดย ครูกลุ่มภาษาอังกฤษ โรงเรียน มาแตร์เดอีวิทยาลัย กรุงเทพฯ 

วนัที่ 22 มกราคม 2016 

 

1.  การให้ภาพรวม 

1.1  วตัถปุระสงค์ (Objectives)     [LIKE] 

-  นกัเรียนสามารถใช้สํานวนภาษาในการกลา่วต้อนรับผู้มาเยือนได้ 

-  นกัเรียนสามารถต้อนรับผู้มาเยือนได้อยา่งอบอุ่นและสภุาพ 

1.2  ความจําเป็น (Needs)     [LIKE] 

-  การต้อนรับเป็นการรับรอง การกล่าวคําทักทาย การแสดงความเคารพ และการ

ให้บริการหรือการอํานวยความสะดวกแก่ผู้มาเยือน นกัเรียนสามารถให้การต้อนรับด้วยหลกัวิธี

ท่ีดีและถูกต้องจะทําให้ผู้ มาเยือนเกิดความประทับใจเป็น First Impression “Welcome to 

…..”  เป็นสํานวนท่ีนิยมใช้ในการกลา่วคําต้อนรับ 

1.3  หวัข้อและเนือ้หา (Range) 

-  Welcoming and Greeting Guests with Formal English 

1.4  การสร้างความนา่สนใจ (Interest) 

-  เม่ือมีผู้มาเยือนชาวตา่งชาติมาเยือน การเป็นเจ้าบ้านท่ีดีควรจะปฏิบตัิตวัอย่างไร? ลอง

นึกถึงว่าถ้านกัเรียนไปต่างประเทศแล้วมีคนพูดภาษาไทยได้และให้การต้อนรับเป็นภาษาไทย 

นกัเรียนจะรู้สกึอยา่งไร? 

1.5  เวลา (Time)  -  1 คาบ 

2.  การประเมินและวัดผล 

-  สร้างบทสนทนาได้ตามสถานการณ์ท่ีกําหนด 

-  การตอบคําถาม 

3.  การสร้างบรรยากาศ 

-  เปิด Clip VDO สัน้ๆ เก่ียวกับการต้อนรับในรูปแบบท่ีแตกต่างกัน แล้วถามนกัเรียนว่าชอบ

แบบไหน? ทําไม? 

4.  การนําเสนอบทเรียน 

4.1  การสร้างประสบการณ์ (See)  

-  ครูเลือกนกัเรียนออกมาหนึ่งกลุ่มและให้นกัเรียนแสดงบทบาทสมมติ โดยครูจะกําหนด

สถานการณ์ท่ีแตกตา่งกนัแก่นกัเรียนกลุม่นี ้
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-  นกัเรียนท่ีเหลือสงัเกตอากปักิริยาของของนกัเรียนท่ีแสดงเป็นชาวตา่งชาต ิอภิปราย 

- นัก เรีย น บัน ทึ ก ค วาม แต ก ต่ า งระห ว่ างก าร Formal Welcoming แ ล ะ  Informal 

Welcoming 

4.2  การคดิวินิจฉยัประสบการณ์ (Judge) 

-  นกัเรียนด ูClip VDO เร่ือง Welcoming ในแบบตา่งๆ 

-  ครูนําเสนอ PowerPoint ตวัอยา่งประโยค การให้การต้อนรับท่ีถกูต้องทัง้สองแบบ 

-  ครูให้นกัเรียนอา่น หนงัสือ ..... หน้า ..... เร่ือง ..... 

4.3  การลงมือปฏิบตั ิ(Act)     [LIKE] 

-  นกัเรียนค้นคว้าเพิ่มเตมิการให้การต้อนรับแบบอ่ืนๆ 

-  นกัเรียนจบัคูก่ลา่วคําให้การต้อนรับ ในสถานการณ์ตา่งๆ 

-  ครูสงัเกตพร้อมแนะนําเพิ่มเติมเพ่ือให้นกัเรียนสามารถกล่าวคําต้อนรับชาวตา่งชาติได้

อยา่งอบอุน่ สภุาพและเหมาะสม 

-  นกัเรียนบนัทกึเนือ้หาท่ีได้เรียนเพ่ือนําไปประยกุต์ใช้ 

5.  การไตร่ตรองก่อนจบคาบเรียน 

5.1  Reflect 

-  นกัเรียนคดิวา่ เนือ้หาท่ีเรียนในคาบนีเ้ก่ียวโยงกบัเนือ้หาในคาบก่อนอยา่งไร? 

-  นกัเรียนคดิวา่ ทําไมครูจงึนําเนือ้หานีม้าเรียนตอ่จากเนือ้หาในคาบก่อน? 

-  นักเรียนคิดว่า นักเรียนคุ้นเคยกับภาษาอังกฤษแบบเป็นทางการหรือไม่เป็นทางการ

มากกวา่กนั? เพราะอะไร? 

5.2  Connect 

-  นกัเรียนคดิวา่ จะนําการกลา่วคําต้อนรับอยา่งถกูต้องไปใช้ในโอกาสใดบ้าง? 

-  นักเรียนคิดว่า จะนําการกล่าวคําต้อนรับยังมีรูปแบบอ่ืนท่ีสุภาพและรู้สึกอบอุ่นอีก

หรือไม?่  อะไรบ้าง? 

-  นกัเรียนคดิวา่ จะนําความรู้ท่ีได้ไปใช้ในการเรียนในระดบัชัน้ท่ีสงูขึน้ได้อยา่งไร? 

5.3  Apply     [LIKE] 

-  นกัเรียนคดิวา่ จะนําการกลา่วคําต้อนรับอยา่งถกูต้องไปใช้ในโอกาสใดบ้าง? 

-  นักเรียนคิดว่า จะนําการกล่าวคําต้อนรับยังมีรูปแบบอ่ืนท่ีสุภาพและรู้สึกอบอุ่นอีก

หรือไม?่  อะไรบ้าง? 

-  นกัเรียนคดิวา่ จะนําความรู้ท่ีได้ไปใช้ในการเรียนในระดบัชัน้ท่ีสงูขึน้ได้อยา่งไร? 

6.  ส่ือการเรียนการสอน 

-  PowerPoint  -  Clip VDO 
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สาระการเรียนรู้ ภาษาต่างประเทศ ระดบัชัน้ มัธยมศึกษาปีท่ี 2 

หน่วยการเรียนรู้ 3) Preparing Food 

ออกแบบโดย ครูกัลยาภัสร์ ลอยศักดิ์ โรงเรียน ดรุณาราชบุรี 

วนัที่ 15 พฤศจิกายน 2014 

 

1.  การให้ภาพรวม 

-  เรียนรู้เก่ียวกบัวิธีการปรุงอาหารเป็นภาษาองักฤษ 

1.1  วตัถปุระสงค์ (Objectives)     [LIKE] 

-  นกัเรียนรู้และเข้าใจคําศพัท์ภาษาองักฤษเก่ียวกบัวิธีการปรุงอาหาร 

-  นกัเรียนสามารถอธิบายขัน้ตอนการปรุงอาหารท่ีนกัเรียนชอบเป็นภาษาองักฤษได้ 

-  นักเรียนสามารถวินิจฉัยประสบการณ์ท่ีได้รับบนพืน้ฐานของคุณค่าพระวรสารด้าน 

“ความเรียบง่าย” 

1.2  ความจําเป็น (Needs)     [LIKE] 

-  นกัเรียนสามารถนําความรู้ท่ีได้ไปใช้ในการส่ือสารกบัชาวตา่งชาต ิเพ่ือสอดคล้องกบัการ

เข้าสูป่ระชาคม ASEAN 

1.3  หวัข้อและเนือ้หา (Range) 

-  คําศพัท์เก่ียวกบัวิธีการปรุงอาหาร 

-  ขัน้ตอนการปรุงอาหารเป็นภาษาองักฤษ 

1.4  การสร้างความนา่สนใจ (Interest) 

-  ครูพดูคยุซกัถามเก่ียวกบัอาหารท่ีนกัเรียนได้รับประทานไปเม่ือมือ้ท่ีแล้ว 

-  ครูซกัถามนกัเรียนวา่ อาหารท่ีนกัเรียนได้รับประทานไปมีวิธีการปรุงอยา่งไร? 

1.5  เวลา (Time) 

-  3 คาบเรียน 

2.  การประเมินและวัดผล 

-  การนําเสนอผลงานวิธีการปรุงอาหารเป็นภาษาองักฤษ 

3.  การสร้างบรรยากาศ 

-  พูดคุย/ ซักถามเก่ียวกับอาหารท่ีนกัเรียนชอบรับประทาน และอาหารท่ีชอบมีวิธีการปรุง

อยา่งไร? 
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4.  การนําเสนอบทเรียน 

4.1  การสร้างประสบการณ์ (See)     [LIKE] 

-  ครูให้ดูภาพ แล้วถามนักเรียนว่า น่ีคือภาพอาหารอะไร? มีเคร่ืองปรุงอะไร? และมี

ขัน้ตอนการปรุงอยา่งไร? 

-  ครูให้นกัเรียนแบง่กลุม่ตามความชอบตอ่ชนิดอาหาร 

-  ให้นกัเรียนไปสืบค้นวิธีการปรุงอาหารท่ีนกัเรียนชอบ แล้วอธิบายเป็นภาษาองักฤษ 

4.2  การคดิวินิจฉยัประสบการณ์ (Judge) 

-  ให้นกัเรียนดวิูดีทศัน์การทําอาหารท่ีอธิบายขัน้ตอนการทําเป็นภาษาองักฤษ 

-  ครูอธิบายสรุปขัน้ตอนการทําอาหารเป็นภาษาองักฤษอีกครัง้หนึง่ 

-  ครูให้นกัเรียนอา่นหนงัสือ ..... หน้า ...... เร่ือง ...... 

4.3  การลงมือปฏิบตั ิ(Act)     [LIKE] 

-  นกัเรียนร่วมกันอภิปรายขัน้ตอนการทําอาหารท่ีนกัเรียนทํามา แก้ไข แล้วร่วมกันสรุป

ใหมอี่กครัง้ 

-  นกัเรียนนําเสนอขัน้ตอนการปรุงอาหารเป็นภาษาองักฤษหน้าชัน้เรียน 

5.  การไตร่ตรองก่อนจบคาบเรียน     [LIKE] 

5.1  Reflect  

-  นกัเรียนคิดว่า การบอกวิธีการปรุงอาหารเป็นภาษาองักฤษให้ประโยชน์กับนกัเรียนใน

ด้านใด? และอยา่งไรบ้าง? 

5.2  Connect  

-  นกัเรียนคดิวา่ อาหารท่ีนกัเรียนปรุงนัน้ให้ประโยชน์ตอ่ร่างกายอยา่งไรบ้าง? 

5.3  Apply  

-  นกัเรียนคิดว่า อาหารท่ีเรารับประทานนัน้ต้องเป็นอาหารท่ีดหูรูหราน่ารับประทานมาก

น้อยเพียงใด? และเพราะอะไร? 

6.  ส่ือการเรียนการสอน 

-  รูปภาพ 

-  ส่ือวีดทิศัน์ 
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สาระการเรียนรู้ ภาษาต่างประเทศ ระดบัชัน้ มัธยมศึกษาปีท่ี 5 

หน่วยการเรียนรู้ 1) A Compare and Contrast Essay 

ออกแบบโดย ครูฉันทนา หงส์วนัสรัญญา โรงเรียน เซนต์โยเซฟบางนา สมุทรปราการ 

วนัที่ 10 ตุลาคม 2015 

 

1.  การให้ภาพรวม 

1.1  วตัถปุระสงค์ (Objectives) 

-  นกัเรียนมีทกัษะการเขียนเรียงความรูปแบบ Comparison and Contrast 

-  นกัเรียนสามารถใช้ Linking Words ในการเขียนเรียงความรูปแบบ Comparison and 

Contrast ได้ 

1.2  ความจําเป็น (Needs)     [LIKE] 

-  การเขียนมีความจําเป็นในการส่ือสาร การเขียนให้ข้อมูลเก่ียวกับความเหมือนความ

แตกตา่ง มีความแตกตา่งจากการเขียนรูปแบบอ่ืน การเขียนท่ีถกูต้องก่อให้เกิดความเข้าใจอนัดี

ระหวา่งคนตา่งวฒันธรรมและทําให้สามารถปรับตวัเข้าหากนัได้ 

1.3  หวัข้อและเนือ้หา (Range) 

-  A Compare and Contrast Essay 

-  Linking Words – although, despite, on the other hand, while, whereas 

1.4  การสร้างความนา่สนใจ (Interest)     [LIKE] 

-  นกัเรียนทกุคนมีเพ่ือนสนิทและรู้จกัเพ่ือนเป็นอย่างดี แตว่นันีน้กัเรียนอยากรู้จกัเพ่ือนใน

ห้องเพิ่มขึน้ไหม โดยเฉพาะเพ่ือนท่ีนกัเรียนไมค่อ่ยได้มีโอกาสได้คยุกบัเขามากเทา่กบัเพ่ือนสนิท

ของนกัเรียน 

1.5  เวลา (Time) 

-  2 คาบเรียน คาบละ 50 นาที 

2.  การประเมินและวัดผล 

-  การเขียน A Compare and Contrast Essay โดยเลือกประเด็นท่ีตนเองสนใจและถนดั ซึ่ง

ในเรียงความต้องมีการใช้ Linking Words  

-  ประเมินผลโดยใช้  Writing Rubrics 

3.  การสร้างบรรยากาศ  

-  จดัเก้าอีเ้ป็นคู ่ให้นกัเรียนเดินไปหาเพ่ือนท่ีนกัเรียนอยากรู้จกัเพิ่มขึน้ ซึ่งไม่ใช่เพ่ือนสนิทของ

นกัเรียน และมานัง่ท่ีเก้าอีท่ี้จดัไว้ 
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4.  การนําเสนอบทเรียน 

4.1  การสร้างประสบการณ์ (See)     [LIKE] 

-  นกัเรียนเลือกเพ่ือน 1 คน ท่ีนกัเรียนอยากรู้จกัเพิ่มขึน้ 

-  นกัเรียนพูดคยุกับเพ่ือนในสิ่งท่ีนกัเรียนกับเพ่ือนเหมือนกันและต่างกันและใส่ข้อมลูใน 

Venn  Diagram  

 
 

-  นกัเรียนแตล่ะคูบ่อกความนา่รักของเพ่ือนท่ีเราได้เรียนรู้หลงัจากพดูคยุกนั 

-  นกัเรียนชว่ยกนัเขียนความเหมือนความแตกตา่งของคูต่นเองบนกระดาน 

-  นักเรียนเลือกบอกประโยคท่ีชอบมากท่ีสุดและให้คู่ ท่ี เป็นเจ้าของประโยคบอก

กระบวนการเขียนของประโยคดงักล่าว 

4.2  การคดิวินิจฉยัประสบการณ์ (Judge) 

-  นกัเรียนศกึษา A Compare and Contrast Essay หน้า 54 

-  ใสข้่อมลูของ Josie และ Emma ใน Venn  Diagram 

-  ดงึประโยคท่ีบอกความเหมือนความแตกตา่งท่ีพบในข้อความท่ีอา่น 

-  นกัเรียนช่วยกนัวิเคราะห์ว่า นกัเรียนทราบได้อย่างไรว่าเป็นประโยคท่ีบอกความเหมือน

ความแตกตา่ง? 

-  ครูให้ลักษณะของเรียงความท่ีเป็นแบบ Comparison and Contrast และ Linking 

Words ท่ีใช้ในการเขียน 

4.3  การลงมือปฏิบตั ิ(Act)     [LIKE] 

-  ครูนําเรียงความประเภท  Comparison and Contrast มาฝึกให้นกัเรียนเห็นรูปแบบการ

เขียนมากขึน้ และดงึตวัอยา่งประโยคท่ีเป็น Comparison and Contrast 

-  นกัเรียนแตล่ะคูเ่ลือกหวัข้อท่ีจะใช้เขียน Comparison and Contrast 

-  ใสข้่อมลูใน Venn  Diagram 

-  นําข้อมลูมาเขียนเรียงความ 

-  ครูตรวจงานเขียนโดยให้ Feedback ในรูปของ Error Correction Symbols 
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5.  การไตร่ตรองก่อนจบคาบเรียน  

ครูให้นกัเรียนหยดุคดิและบนัทึกหลงัการเรียนในหวัข้อตอ่ไปนี ้

5.1  Reflect 

-  นกัเรียนต้องการฝึกทกัษะการเขียนในเร่ืองใดเพิ่มมากขึน้? 

5.2  Connect 

-  สิ่งท่ีได้เรียนในหวัข้อนีทํ้าให้นกัเรียนคดิถึงคณุคา่พระวรสาร เร่ือง ความเป็นหนึง่เดียวกนั

อยา่งไร? 

5.3  Apply 

-  นักเรียนนํา Error Correction Symbols ไปช่วยพัฒนาทักษะการเขียนของนักเรียน

อยา่งไร? 

6.  ส่ือการเรียนการสอน 

-  หนงัสือ Aim High 5 

-  Graphic Organizer – Venn Diagram 

-  Error Correction Symbols 

-  ตวัอยา่งงานเขียนประเภท Compare and Contrast Essay 
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สาระการเรียนรู้ ภาษาต่างประเทศ ระดบัชัน้ มัธยมศึกษาปีท่ี 5 

หน่วยการเรียนรู้ 2) Lifestyles 

ออกแบบโดย ครูจรูญศรี ลีลาศสง่างาม โรงเรียน อาเวมารีอา อุบลราชธานี 

วนัที่ 7 มิถุนายน 2014 

 

1 การให้ภาพรวม 

1.1  วตัถปุระสงค์ (Objectives)  

-  นกัเรียนสามารถใช้คําศพัท์-สํานวนเพ่ือบอกกิจกรรมท่ีเป็นกิจวตัรประจําวนัหรือสิ่งท่ีตน

สนใจได้ 

-  นกัเรียนสามารถใช้โครงสร้างของ Simple Present Tense ท่ีมีคําบอกความถ่ี (Adverbs 

of Frequency) ได้อยา่งถกูต้อง 

-  นกัเรียนสามารถถามตอบกบัเพ่ือนเก่ียวกบักิจกรรมท่ีทําเป็นกิจวตัรประจําวนัได้ 

1.2  ความจําเป็น (Needs)     [LIKE] 

-  นกัเรียนจําเป็นต้องเรียนรู้เร่ือง Lifestyles เพราะเป็นเร่ืองท่ีเก่ียวข้องกับชีวิตประจําวนั

ของนกัเรียน 

-  นกัเรียนจะได้พดูถามตอบ แลกเปล่ียนข้อมลูกบัเพ่ือนได้ 

-  นกัเรียนจะได้รู้ว่า กิจวตัรประจําวนัท่ีนกัเรียนทํานัน้มีประโยชน์ มีคณุคา่ต่อตนเองและ

ชว่ยเหลือผู้ อ่ืนได้ด้วย 

1.3  หวัข้อและเนือ้หา (Range) 

-  เร่ือง Lifestyles ท่ีเป็นกิจวตัรประจําวนั (Routines) หรือสิ่งท่ีนกัเรียนสนใจ 

-  การใช้ Simple Present Tense 

-  การใช้ Adverbs of Frequency 

1.4  การสร้างความนา่สนใจ (Interest) 

-  ให้นกัเรียนดภูาพดารา/ บคุคลท่ีมีช่ือเสียงกําลงัทํากิจกรรมหนึง่อยู ่

-  ครูพดูบอกกิจวตัรประจําวนัของครู 

-  ถามนกัเรียนวา่ นกัเรียนทํากิจกรรมใดบ้างท่ีเป็นกิจวตัรประจําวนั 

1.5  เวลา (Time) 

-  2 คาบ คาบละ 50 นาที 
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2.  การประเมินและวัดผล 

-  ประเมินจากการร่วมกิจกรรมในการจบัคูส่นทนา และถาม-ตอบ 

-  สงัเกตการตอบคําถาม และการออกเสียงคํา/ ประโยค 

-  ตรวจแบบฝึกหดั 

3.  การสร้างบรรยากาศ 

-  ให้นกัเรียนดภูาพดารา/ บคุคลท่ีมีช่ือเสียง แล้วถามคําถามวา่เขาทําอะไรบ้าง? 

-  นกัเรียนจบัคูถ่ามตอบ แลกเปล่ียนข้อมลูกนั แล้วสลบัคู ่

4.  การนําเสนอบทเรียน 

4.1  การสร้างประสบการณ์ (See) 

-  ให้นกัเรียนจบัคูก่นั แล้วถามตอบเก่ียวกบักิจวตัรประจําวนั 

-  ให้นักเรียนสัมภาษณ์เพ่ือนเก่ียวกับดารา/ บุคคลท่ีมีช่ือเสียงว่าเขาชอบทําอะไรใน

ชีวิตประจําวนั? 

4.2  การคดิวินิจฉยัประสบการณ์ (Judge)     [LIKE] 

-  ครูให้นกัเรียนดภูาพดารา แล้วครูเขียนประโยค และพดูบรรยายภาพวา่เขาทําอะไรอยู?่ 

-  ครูเขียนโครงสร้าง Simple Present Tense ครูอธิบายการใช้ และให้นักเรียนศึกษา

โครงสร้างในหนงัสือเรียน 

-  ครูอธิบายการใช้ Adverbs of Frequency ให้นักเรียนดูแผนภูมิ การบอกความถ่ีใน

หนงัสือเรียน 

-  ครูเปิดเทปให้นกัเรียนฟังการออกเสียงคําและประโยค 

-  นกัเรียนจดบนัทกึโครงสร้าง ตวัอยา่งประโยคลงสมดุ 

-  ครูให้นกัเรียนอา่นหนงัสือ ...... หน้า ..... เร่ือง ...... 

4.3  การลงมือปฏิบตั ิ(Act) 

-  นกัเรียนออกเสียงคํา/ ฝึกพดูประโยคการใช้ Simple Present Tense ท่ีมีคํา Adverbs of 

Frequency 

-  นกัเรียนจบัคูถ่ามตอบเก่ียวกบั Routines โดยใช้โครงสร้างประโยคท่ีได้เรียนมา 

-  นกัเรียนออกมานําเสนอหน้าชัน้เรียน 

-  นกัเรียนทําแบบฝึกหดั Exercise Book 

5.  การไตร่ตรองก่อนจบคาบเรียน     [LIKE] 

5.1  Reflect 

-   นกัเรียนอยากเรียนอะไรเพิ่มเตมิบ้าง ในเร่ือง Simple Present Tense? 

-   กิจวตัรประจําวนัใดบ้างท่ีนกัเรียนทําบอ่ย บอ่ยแคไ่หน? และเพราะอะไร? 
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5.2  Connect 

-  นักเรียนคิดว่า การใช้ Simple Present Tense ท่ีมี Adverbs of Frequency มีความ

แตกตา่งจาก Simple Present Tense ท่ีนกัเรียนเคยเรียนมาอยา่งไร? 

-  นกัเรียนคดิวา่ เร่ือง Lifestyles นีเ้ก่ียวข้องกบัรายวิชา สงัคมศกึษา อยา่งไรในเร่ืองวิถีชีวิต? 

5.3  Apply 

-  นกัเรียนสามารถนําเนือ้หาเร่ือง Lifestyles นีไ้ปประยกุต์ใช้ในชีวิตประจําวนัได้อยา่งไร? 

-  นักเรียนคิดว่า นักเรียนจะทําอะไรบ้างเพ่ือให้ Lifestyles ของนักเรียนมีคุณค่าและ

ชว่ยเหลือผู้ อ่ืนได้? (คณุคา่พระวรสาร ชว่ยเหลือผู้ อ่ืน) 

6.  ส่ือการเรียนการสอน 

-  ภาพดารา/ ภาพบคุคลท่ีมีช่ือเสียง 

-  หนงัสือเรียน 

-  แบบฝึกหดั 

-  เทป/ CD 
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สาระการเรียนรู้ ภาษาต่างประเทศ ระดบัชัน้ มัธยมศึกษาปีท่ี 5 

หน่วยการเรียนรู้ 3) There’s No Place Like Home 

ออกแบบโดย ครูชุมพร ศรีนุกูลชัย โรงเรียน ดรุณาราชบุรี 

วนัที่ 15 พฤศจิกายน 2014 

 

1.  การให้ภาพรวม 

-  เรียนรู้ลกัษณะท่ีอยู่อาศยัของบุคคลเพ่ือการดํารงชีวิตท่ีมีความสุข ฝึกใช้คําศพัท์ได้ถูกต้อง

เหมาะกบัสภาพการณ์ สามารถส่ือสารและนําเสนอข้อมลูโดยใช้โครงสร้างทางภาษา คําศพัท์และ

สํานวนได้เหมาะสม ตามวัฒนธรรมของเจ้าของภาษา และนําประสบการณ์ฝึกจากบทเรียนไป

ส่ือสารได้จริงในชีวิตประจําวนั 

1.1  วตัถปุระสงค์ (Objectives) 

-  นกัเรียนเข้าใจ จบัใจความสําคญัและสรุปความจากเร่ือง There’s No Place Like home ได้ 

-  นกัเรียนสามารถนําเสนอข้อมลูโดยใช้โครงสร้างไวยากรณ์ภาษาเร่ือง Adjective Order, 

too, enough และคําศพัท์ และสํานวนเก่ียวกบั There’s No Place Like Home ได้ 

-  นกัเรียนเข้าใจคณุคา่พระวรสาร เร่ือง “ความรัก คณุคา่ท่ีเป็นจดุหมายสงูสดุ” 

1.2  ความจําเป็น (Needs)     [LIKE] 

-  นกัเรียนเห็นความสําคญัของครอบครัว และปฏิบตัตินได้เหมาะสม 

1.3  หวัข้อและเนือ้หา (Range) 

-  Vocabulary บรรยายเ ก่ียวกับ เ ร่ือง  HOME and Grammar/ Structure : Adjective 

Order, too, enough 

-  ความหมาย “ความรัก คณุคา่ท่ีเป็นจดุหมายสงูสดุ” 

-  นําเสนอข้อมลูเก่ียวกบั HOME 

1.4  การสร้างความนา่สนใจ (Interest): 

-  ครูพดูคยุ ถามคําถามให้นกัเรียนตอบเก่ียวกบัท่ีอยู่อาศยั และร่วมกนัแสดงความคดิเห็น 

     (a) What do you call the place that your family live together? 

     (b) What do you think is the difference between a house and a home? 

     (c) What are the most important things in your home? 

-  Pair work  :  แสดงความคดิเห็นจากคําถาม (a) 

-  Volunteer  :  ตวัแทนนกัเรียนออกมานําเสนอความเห็นจากคําถามข้อ (a) หน้าชัน้ 

-  Volunteer  :  นักเรียนจับกลุ่มและเลือกคํา Adjective ท่ีถูกต้องใส่ลงในประโยคท่ี

กําหนดให้ โดยให้บอกความหมายและ Order (ตําแหนง่) ในประโยค 
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1.5  เวลา (Time) 

-  2 คาบเรียน 

2.  การประเมินและวัดผล 

-  ประเมินการอา่นจากคําตอบท่ีถกูต้อง 

-  ประเมินผลจากการพดูนําเสนอความคดิเห็นโดยใช้เกณฑ์การประเมินการพดู 

-  ประเมินผลความเข้าใจ Adjective Order, too, enough จากการทํากิจกรรม/ แบบฝึกหดั 

3.  การสร้างบรรยากาศ 

-  ตามข้อ 1.4 

4.  การนําเสนอบทเรียน 

4.1  การสร้างประสบการณ์ (See)     [LIKE] 

-  ครูตัง้คําถามให้นกัเรียน Discuss โดยการจบัคู่แบ่งปันความคิดเห็นเก่ียวกับบ้าน เช่น 

What do you think is the different between a home and a house? 

-  นกัเรียนออกมานําเสนอความคิดเห็นหน้าชัน้เรียนอยา่งอิสระเก่ียวกบั Home และ House 

-  นกัเรียนจบักลุม่เลน่เกมเลือกคํา Adjective ท่ีถกูต้องลงในประโยคท่ีกําหนด 

4.2  การคดิวินิจฉยัประสบการณ์ (Judge)     [LIKE] 

-  ครูเปิด CD บทความเก่ียวกบั There’s No Place Like Home และสรุปใจความสําคญั 

-  ครูให้นักเรียนทําความเข้าใจความหมายคําศัพท์ สํานวน ข้อความ ทีละข้อความ 

นกัเรียนเดาความหมาย ครูอธิบายเพิ่มเตมิเพ่ือความเข้าใจมากขึน้ 

-  ครูให้นกัเรียนอา่นหนงัสือ ..... หน้า ..... เร่ือง ..... 

-  นกัเรียนช่วยกันวิเคราะห์ประเภท Adjective บอกความหมายจากตวัอย่างในบทเรียน 

และฝึกทกัษะการใช้ Adjective Order, too, enough 

-  สรุปคณุคา่พระวรสารเก่ียวกบั “ความรัก” ลงในบทเรียน 

4.3  การลงมือปฏิบตั ิ(Act)     [LIKE] 

-  นกัเรียนเลน่เกม “A Sentence Dictation Game” ครูเขียนประโยคมี Adjectives 2-3 ตวั 

พร้อมกลุ่มคําท่ีมี too, enough ลงบนแถบกระดาษ ตดัเป็นชิน้ๆ/ ให้ตวัแทนนกัเรียนจากแต่ละ

กลุม่หยิบมาอา่นและวางกลบัคืน และบอกเพ่ือนให้เขียนประโยคบนกระดาน 

-  นกัเรียนเขียนบรรยายเก่ียวกบั Home/ House นํามาสง่ครู 
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5.  การไตร่ตรองก่อนจบคาบเรียน 

5.1  Reflect 

-  นกัเรียนได้รับความรู้อะไรเก่ียวกบัเร่ือง “There’s No Place Like Home”? 

5.2  Connect 

-  การเรียนเร่ือง “There’s No Place Like Home” ทําให้นักเรียนรู้สึกเก่ียวกับคุณค่า 

พระวรสารเร่ือง “ความรัก” อยา่งไร? 

5.3  Apply 

-  นกัเรียนทําให้บ้านเป็นบ้านได้อยา่งไร?  How you will make your house a home? 

6.  ส่ือการเรียนการสอน 

-  CD เร่ือง There’s No Place Like Home 

-  หนงัสือเรียน Mega Gold 5 

-  บตัรคํา ประโยค Adjective Order/ too, enough 
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สาระการเรียนรู้ ภาษาอังกฤษ ระดบัชัน้ มัธยมศึกษาปีท่ี 5 

หน่วยการเรียนรู้  4) การใช้ผัง Graphic Organization ในการสอนอ่านจับใจความ 

ออกแบบโดย ครูอัมพร ลออวิไล โรงเรียน เซนต์โยเซฟบางนา สมุทรปราการ 

วนัที ่ 12 มีนาคม 2016 

 

1.  การให้ภาพรวม 

1.1  วตัถปุระสงค์ ( Objective) 

-  นกัเรียนสามารถจบัใจความสําคญั ระบขุ้อเท็จจริงและรายละเอียดจากการอา่นได้ 

-  นกัเรียนพฒันาทกัษะการอา่นโดยใช้ผงั Graphic Organization  

-  นกัเรียนสามารถวินิจฉัยประสบการณ์ท่ีได้รับบนพืน้ฐานของคณุคา่พระวรสารด้านการ

ไตร่ตรอง 

1.2  ความจําเป็น (Needs)      [LIKE] 

-  การอ่านโดยใช้ผงั Graphic Organizationช่วยให้นกัเรียนสรุปประเด็นการอ่านท่ีสําคญั

ได้ถกูแนวทาง และง่ายขึน้ 

-  การพฒันาทกัษะการอา่นเพ่ือความเข้าใจมีความจําเป็นในการเรียนตอ่ในระดบัท่ีสงูขึน้ 

1.3  หวัข้อ และเนือ้หา (Range) 

-  หลกัการอา่นเพ่ือความเข้าใจ (วิธีการอา่นจบัใจความสําคญั) 

-  ผงั Graphic Organization 

-  บทความตา่งๆ ขา่ว สารคดี  

-  คณุคา่พระวรสาร เร่ือง การไตร่ตรอง 

1.4  การสร้างความนา่สนใจ (Interest)     [LIKE] 

-  นกัเรียนคดิวา่ ในชีวิตประจําวนัของนกัเรียนได้อา่นอะไรบ้างจากสิ่งรอบตวั และนกัเรียน

ได้อะไรจากการอา่น อา่นแล้วนกัเรียนจําได้ไหม?   

-  หลงัจากอา่นแล้วนกัเรียนทําอยา่งไรตอ่  แล้วถ้าข้อความท่ีนกัเรียนอา่นนัน้นกัเรียนสนใจ 

นกัเรียนจะทําอยา่งไร? 

1.5  เวลา ( Time ) 

-  8 คาบเรียน 

2.  การประเมินและวัดผล 

-  การทําแบบฝึกหดัหลงัการอา่น 

-  แบบทดสอบแบบปลายเปิด 

-  ตอบคําถามปากเปลา่ 
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-  การเขียนผงั Graphic Organization หลงัจากจบการอา่น 

-  แบบประเมินความเข้าใจในการอา่นเป็นรายบคุคล 

3.  การสร้างบรรยากาศ 

-  ครูเปิดวิดีโอคลิปโฆษณาขายของต่างๆ ให้นักเรียนดู โดยถามนักเรียนว่า วิดีโอคลิป

โฆษณาขายอะไร และต้องการขายให้กบัใคร ครูให้นกัเรียนด ูวิดีโอคลิปสัน้ๆ อีก 2-3 คลิป แล้ว

ชว่ยกนัตอบคําถามเก่ียวกบัคลิปนัน้ 

4.  การนําเสนอบทเรียน 

4.1  การสร้างประสบการณ์ ( See)     [LIKE] 

-  ครูให้นกัเรียนดวิูดีโอคลิป เร่ือง Traveling The Silk Road โดยครูตัง้คําถามนําก่อนว่า 

การเดนิทางในลกัษณะนีมี้การซือ้ขายสินค้าอะไรบ้าง และนกัเรียนได้อะไรจากการศกึษาเร่ืองนี ้

นกัเรียนอา่น บทความสัน้ๆ 1 เร่ือง ในเวลาท่ีกําหนด แล้วทําแบบฝึกหดั ครูตรวจคําตอบ   

-  ครูเลือกนกัเรียนท่ีได้คะแนนสงู ได้เลา่ถึงเทคนิควิธีการอา่นให้เพ่ือนฟัง 

-  นักเรียนช่วยกันสรุป เสนอแนะวิธีการจับประเด็นสําคญั ร่วมกันบนัทึกประสบการณ์ 

แล้วนําเสนอให้ครูฟัง    

4.2  การคดิวินิจฉยัประสบการณ์ (Judge ) 

-  ครูให้นกัเรียนอา่นใบความรู้เก่ียวกบัวิธีจบัประเดน็สําคญัในการอา่น 

-  ครูอธิบายเพิ่มเตมิวิธีการจบัประเดน็สําคญัในการอา่นเร่ืองโดยดจูาก PowerPoint 

-  ครูแสดงวิธีการอา่นแล้วจบัประเดน็สําคญัโดยใช้ผงั Graphic Organization   

4.3  การลงมือปฏิบตั ิ(Act)      [LIKE] 

-  นกัเรียนฝึกอ่านบทความสัน้ๆ 2 บทความโดยครูจบัเวลาในการอ่าน และกําหนดการให้

คะแนนเพ่ือประเมิน แล้วฝึกทําแบบฝึกหดั แบบทดสอบตา่งๆ ครูตรวจคําตอบ 

-  นกัเรียนอา่นบทความจาก Internet  แล้วทําผงั Graphic Organization   ครูตรวจวิธีการ

เขียนผงัของนกัเรียน และแก้ไขเพิ่มเตมิในสว่นท่ีบกพร่อง 

-  นักเรียนอ่านข่าว คนละ 1 ข่าว ครูจับเวลาในการอ่าน สร้างเกณฑ์การอ่านในเวลาท่ี

กําหนด ให้คะแนนเพ่ือดกูารพฒันา  

-  นักเรียนแบ่งกลุ่มๆละ 5  คน ฝึกการอ่านบทความประเภทสารคดี แล้วช่วยกันทําผัง 

Graphic Organization  อีก 2 บทความ  

-  นกัเรียนช่วยกนัวิเคราะห์ว่านกัเรียนนําความรู้วิธีการอ่านจบัใจความโดยใช้ผงั Graphic 

Organization ไปใช้ในการเรียนเรียนรู้กลุม่สาระอ่ืนได้อยา่งไรบ้าง 
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5.  การไตร่ตรองก่อนจบคาบเรียน 

5.1  Reflect 

-  นกัเรียนได้เรียนรู้อะไรบ้างจากจากการทํางานกลุม่ ใครทําอะไร อยา่งไร ทําไม?  

5.2  Connect 

-  นกัเรียนคิดว่า หลกัธรรมทางศาสนาท่ีนํามาใช้ในการฝึกการอ่านเพ่ือจบัใจความสําคญั

คือหลกัธรรมเร่ืองอะไร และใช้อยา่งไร? 

5.3  Apply 

-  นกัเรียนสามารถนําเนือ้หาท่ีเรียนนี ้ไปประยกุต์ใช้ในชีวิตประจําวนั หรือ ในการเรียนวิชา

อ่ืนอยา่งไร? 

6.  ส่ือการเรียนการสอน 

-  PowerPoint ผงั Graphic Organization และ PowerPoint แสดงวิธีอา่นจบัใจความสําคญั 

-  วีดีโอคลิปเก่ียวกบัการโฆษณาขายของ 

-  วิดีโอคลิป เร่ือง Travelling the Silk Road 

-  ขา่วและ บทความตา่งๆ  

-  ใบงานเร่ือง ผงั  Graphic Organization  ประเภทตา่งๆ 
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สาระการเรียนรู้ ภาษาต่างประเทศ ระดบัชัน้ มัธยมศึกษาปีท่ี 6 

หน่วยการเรียนรู้  Writing a Venn Diagram 

ออกแบบโดย ครูวิไล ธีรสมบูรณ์ โรงเรียน เซนต์โยเซฟบางนา สมุทรปราการ 

วนัที ่ 12 มีนาคม 2016 

 

1.  การให้ภาพรวม 

-  แผนภูมิ Venn diagram เป็นแผนภูมิท่ีให้ข้อมลูความเหมือนและความแตกตา่งของสิ่งนัน้ๆ 

หรือข้อมลูความเหมือนและความแตกตา่งทางวฒันธรรมนัน้ๆ หรือสิ่งมีชีวิต ซึ่งเป็นวิธีหนึ่งท่ีจะใช้

โน้ต สรุปข้อมลูสัน้ๆ เป็นการบนัทกึหลงัการอา่นได้ดี 

1.1  วตัถปุระสงค์ (Objectives) 

-  นกัเรียนสามารถเขียนแผนภมูิ Venn diagram ได้ พร้อมลงข้อมลูแสดงความเหมือนและ

ความแตกตา่งของเนือ้หาความรู้จากการอา่นได้ 

1.2  ความจําเป็น (Needs)     [LIKE] 

-  ทักษะการเขียนแผนภูมิ Venn diagram นี ้นักเรียนสามารถนําไปใช้ในการจดบันทึก

ย่อๆ หรือสรุปข้อมลูสัน้ๆ หรือใช้ในการทบทวนบทเรียนได้ หรือการศกึษาในขัน้สงูตอ่ไป ทกัษะ

นีจํ้าเป็นมากเม่ือนกัเรียนได้อา่นเร่ืองมากๆ ขึน้ 

1.3  หวัข้อและเนือ้หา (Range) 

-  รูปแบบโครงสร้างของแผนภมูิ Venn diagram  

 
-  Passage เร่ือง อา่นเก่ียวกบัความเหมือนและความแตกตา่ง 

-  ตวัอยา่งของแผนภมูิ Venn diagram ท่ีมีข้อมลูแสดงให้ด ู
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1.4  การสร้างความนา่สนใจ (Interest) 

-  ใช้ของจริงเชน่ ผลไม้ ส้ม (orange) และแอปเปิล้ (apple) เปรียบเทียบกนั 

-  ครูตัง้คําถามว่านกัเรียนมองเห็นความเหมือนและความแตกตา่งอะไรบ้างระหว่างผลไม้

สองชนิดนี ้

-  ให้นกัเรียนบอกข้อมลูสัน้ๆ และเขียนจดบนกระดาน  

-  ครูแสดงรูปภาพโครงสร้างแผนภูมิ Venn diagram ให้ดูประกอบด้วยและลงข้อมูลใน

แผนภมูิให้ด ู

1.5  เวลา (Time) 

-  4 คาบๆ ละ 50 นาที 

2.  การประเมินและวัดผล 

-  การสอบถามความเข้าใจในการเขียนแผนภมูิ Venn diagram 

-  พิจารณาเร่ือง passage ท่ีให้เขียนมีลักษณะเป็นอย่างไร? (ต้องเป็นเร่ืองท่ีแสดงการ

เปรียบเทียบความเหมือนและความแตกตา่ง) 

-  ทดสอบโดยการให้เร่ืองอ่าน 1 เร่ือง (1 passage) ท่ีเป็นการเปรียบเทียบความเหมือนและ

ความแตกตา่ง ให้นกัเรียนเขียนแผนภมูิ Venn diagram และลงข้อมลูในแผนภมูิ 

3.  การสร้างบรรยากาศ 

-  ให้นกัเรียนด ูภาพดวงอาทิตย์และดวงจนัทร์ ถามนกัเรียนว่ามองเห็นความเหมือนและความ

แตกตา่งอะไรบ้าง? 

4.  การนําเสนอบทเรียน 

-  บอกวัตถุประสงค์ของการเรียนรู้ว่านักเรียนต้องเขียนแผนภูมิ Venn diagram ได้และลง

บนัทึกข้อมูลในแผนภูมิได้หลงัจากการอ่านบทอ่าน (passage) ท่ีมีการเปรียบเทียบความเหมือน

และความแตกตา่ง 

4.1  การสร้างประสบการณ์ (See)     [LIKE] 

-  ครูให้ด ูPowerPoint ท่ีแสดงรูปแบบแผนภูมิ Venn diagram หลากหลายรูปแบบ พร้อม

ข้อมลูท่ีเขียนลงในแผนภมูิ Venn diagram 

-  ให้ตัวอย่าง Passage ให้นักเรียนอ่าน และลงข้อมูลใน Venn diagram ให้นักเรียน

ร่วมกนัทําก่อน  นกัเรียนสามารถใช้ Dictionary ได้ เพ่ือค้นหาความหมายชองคําศพัท์  

-  หลงัการอา่นครูตัง้คําถามให้นกัเรียนบอกข้อมลูท่ีเหมือนกนัและแตกตา่งกนัก่อน ร่วมกนั

พิจารณาข้อมลู แล้วจงึเขียนข้อมลูลงในแผนภมู ิ

-  ครูให้สงัเกตการณ์เขียนข้อมูลในแผนภูมิ จะใช้เพียงคําหรือวลี (Words and phrases) 

เทา่นัน้ ไมเ่ป็นประโยค 
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4.2  การคดิวินิจฉยัประสบการณ์ (Judge) 

-  นกัเรียนเข้ากลุ่มย่อย กลุ่มละ 4-6 คน แจกบทอ่านให้แตล่ะกลุ่ม เนือ้เร่ืองท่ีให้แตกต่าง

กนัแตล่ะกลุม่ 

-  นักเรียนอ่านแล้ว ร่วมกันพิจารณาว่าได้ข้อมูลอะไรบ้างท่ีเป็นความเหมือนและความ

แตกตา่ง  แล้วคยุตกลงความคดิเห็นในกลุม่ 

-  นกัเรียนเขียนข้อมลูลงในแผนภูมิหลงัจากตกลงกนัแล้วว่ามีข้อมลูอะไรบ้างท่ีบอกความ

เหมือนและความแตกตา่ง 

4.3  การลงมือปฏิบตั ิ(Act)     [LIKE] 

-  นกัเรียนค้นคว้าหาบทอา่นท่ีเป็นการเปรียบเทียบความเหมือนและความแตกตา่งแล้วทํา

แหนภมู ิVenn diagram ให้ทําเป็นรายบคุคล และสง่ให้ครูตรวจเชค็ดผูลงาน 

-  ครูหาบทอ่าน (Passage) ท่ีมีความหลากหลายของการเปรียบเทียบความเหมือนและ

ความแตกต่างเพิ่มอีกเพ่ือให้นักเรียนทําแผนภูมิแสดงความเหมือนและความแตกต่างกันใน

หลายๆ ด้าน เชน่ ทางด้านวฒันธรรม ชีวิตความเปน้อยู ่ลกัษณะภมูิประเทศ ฯลฯ 

5.  การไตร่ตรองก่อนจบคาบเรียน  

5.1  Reflect  

-  นกัเรียนจะใช้แผนภมูิตอ่การเรียนรู้ของนกัเรียนอย่างไร มองเห็นประโยชน์อยา่งไร? 

5.2  Connect  

-  นกัเรียนสามารถนํารูปแบบการเขียนแผนภมูิไปใช้กบัการเรียนวิชาอะไรได้บ้าง สามารถ

เช่ืองโยงกบัคณุคา่พระวรสารใน เร่ือง การไตร่ตรองได้ไหม? 

5.3  Apply  

-  ถ้าหากนกัเรียนได้รูปแผนภูมิ Venn Diagram พร้อมข้อมูลท่ีบนัทึกในแผนภูมิ นกัเรียน

จะสามารถนําไปใช้ในการทําอะไรได้บ้าง (การเขียนเรียงความแบบ Comparing and 

Contrasting)? 

6.  ส่ือการเรียนการสอน 

-  รูปภาพ 

-  ของจริง 

-  PowerPoint 

-  Passage and ตวัอยา่ง Passage 

-  Dictionary 
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บทที ่6 

 
กลุม่สาระการเรยีนรู้สงัคมศกึษา ศาสนาและวัฒนธรรม 

 
คริสตศาสตร์  
มธัยม 2 การนบนอบเช่ือฟังพอ่-แม ่ตามแบบอยา่งของพระเยซูเจ้า 390 
มธัยม 4 แบบอยา่งของพระแมม่ารีย์ มารดาพระคริสตเจ้า 392 
ค าสอน 
ประถม 6 บาปต้น 7 ประการ 395 
สังคมศึกษา  
ประถม 1 วนัเดือนปี และการนบัชว่งเวลาตามปฏิทิน 397 
ประถม 3 ท่ีมาของปีศกัราชท่ีปรากฏในปฏิทิน 399 
ประถม 4 การออมตามแนวทางหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 401 
ประถม 5 1) ลกัษณะภมูิลกัษณ์ท่ีส าคญัของภาคตา่งๆ ในประเทศไทย 403 
 2) สิทธิเดก็ 405 
ประถม 6 ภมูิปัญญาสมยัรัตนโกสินทร์ 408 
มธัยม 1 1) เคร่ืองมือทางภมูิศาสตร์ 410 
 2) ความส าคญัของพระพทุธศาสนา 412 
มธัยม 2 1) การบริโภค 414 
 2) ประชากร สงัคม และวฒันธรรมของทวีปยโุรป 416 
มธัยม 3 เคร่ืองมือทางภมูิศาสตร์ 418 
มธัยม 4 1) กฎหมายคุ้มครองผู้บริโภค 420 
 2) ประเทศพมา่ (วฒันธรรม ประเพณี วิถีชีวิต) 422 
 3) ประเทศลาว (วฒันธรรม ประเพณี วิถีชีวิต) 425 
 4) ลกัษณะและความส าคญัของวฒันธรรมไทย 427 
มธัยม 6 ความหมายและความส าคญัของกฎหมาย 429 
หน้าที่พลเมือง  
มธัยม 2 การเสียสละ (ตามแบบอยา่งแมชี่เทเรซาแหง่กลักตัตา) 431 
มธัยม 6 จฬูสภุทัทา  พทุธสาวิกา 433 
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สาระการเรียนรู้ คริสตศาสตร์ ระดบัชัน้ มัธยมศึกษาปีท่ี 2 

หน่วยการเรียนรู้  การนบนอบเช่ือฟังพ่อ-แม่ ตามแบบอย่างของพระเยซูเจ้า 

ออกแบบโดย ครูศิริพร ร่างสง่า โรงเรียน เซนต์โยเซฟบางนา สมุทรปราการ 

วนัที่ 15 มีนาคม 2016 

 

1.  การให้ภาพรวม  

1.1  วตัถปุระสงค์ (Objectives) 

-  นกัเรียนทราบประวตัชีิวิตในครอบครัวของพระเยซูเจ้า 

-  นักเรียนรู้จักและสามารถนําแบบอย่างท่ีดีของพระเยซูเจ้าในครอบครัว มาปฏิบตัิใน

ครอบครัวของนกัเรียนและสอนผู้ อ่ืนได้ 

1.2  ความจําเป็น (Need)      [LIKE] 

-  ตามแบบอย่างของพระเยซูเจ้าเก่ียวกับการนบนอบเช่ือฟังบิดา มารดา นักเรียนรู้สึก

ภาคภมูิใจในตนเองท่ีทําให้พอ่แมรู้่สกึภมูิใจและช่ืนชม 

1.3  หวัข้อและเนือ้หา (Range) 

-  แบบอยา่งท่ีดีในการดําเนินชีวิตในครอบครัว 

-  ความนบนอบเช่ือฟังพระเจ้า พอ่ แม ่ครู ญาตผิู้ใหญ่และคนท่ีมีคณุธรรมทกุคน 

-  การปฏิบตัตินอยา่งไรเพ่ือแสดงความนบนอบตอ่ผู้ มีพระคณุ? 

1.4  การสร้างความนา่สนใจ (Interest)  

-  ให้นกัเรียน ดวิูดีโอคลิปเก่ียวกบัชีวิตครอบครัว เร่ือง เยซูชาวนาซาเร็ธ ตอนท่ี 2  

-  ให้นกัเรียนบอกลกัษณะความนบนอบ จากวิดีโอคลิปวา่เราควรปฏิบตัิอย่างไร? 

1.5  เวลา (Time) 

-  1 คาบ 50 นาที 

2.  การประเมินและวัดผล 

-  สงัเกตความสนใจขณะชมภาพยนตร์ 

3.  การสร้างบรรยากาศ  

-  ให้นกัเรียน ดวิูดีโอคลิปเก่ียวกบั ชีวิตในครอบครัว 

4.  การนําเสนอบทเรียน  

4.1  การสร้างประสบการณ์ (See)     [LIKE] 

-  จากวิดีโอคลิป เร่ือง พระเยซูเจ้าท่ีนกัเรียนได้ดมีูความเห็นอยา่งไร? 

-  นกัเรียนจะปฏิบตัตินอยา่งไรเพ่ือจะแสดงถึงความนบนอบเช่ือฟังบดิา มารดา? 

-  แบง่กลุม่นกัเรียนออกเป็นกลุม่ๆ ละ 4-5 คน เขียนสรุปพฤตกิรรมท่ีแสดงถึงความนบนอบ  
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4.2  การคดิวินิจฉยัประสบการณ์ (Judge)     [LIKE] 

-  ครูให้ความรู้เก่ียวกับการแสดงความนบนอบ โดยให้นกัเรียนอ่าน เร่ือง พระเยซูเจ้ากับ

การดําเนินชีวิตครอบครัว อา่นข้อความจากพระวรสารนกับญุลกูา บทท่ี 2 ข้อ 51-52 

-  ครูถามถึงสิ่งท่ีนกัเรียนนําไปปฏิบตัิว่าได้ผลอย่างไร? และทบทวนถึงหน้าท่ีของลกูท่ีดีตอ่

พอ่แมแ่ละทกุคนในครอบครัว 

4.3  การลงมือปฏิบตั ิ(Act)     [LIKE] 

-  นกัเรียนค้นคว้าพฤตกิรรมท่ีแสดงออกถึงความนบนอบ 

-  นกัเรียนหาข้อตัง้ใจ เพ่ือนําไปปฏิบตัใินครอบครัวนกัเรียน และสปัดาห์หน้ามาแบง่ปันให้

เพ่ือนฟัง 

5.  การไตร่ตรองก่อนจบคาบเรียน 

5.1  Reflect 

-  นกัเรียนมีความคดิเห็นอยา่งไรในเร่ืองความนบนอบเช่ือฟังบดิามารดา? 

5.2  Connect 

-  นักเรียนคิดว่า ความนบนอบเช่ือฟังเก่ียวโยงกับคุณค่าพระวรสาร เร่ือง ความกตญั�ู

อยา่งไร? 

5.3  Apply 

-  จากสิ่งท่ีได้เรียนรู้ นกัเรียนจะเปล่ียนแปลงพฤตกิรรมของตนเองอยา่งไร? 

6.  ส่ือการเรียนการสอน 

-  วิดีโอคลิป 

-  พระคมัภีร์ 
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สาระการเรียนรู้ คริสตศาสตร์ ระดบัชัน้ มัธยมศึกษาปีท่ี 4 

หน่วยการเรียนรู้ แบบอย่างของพระแม่มารีย์ มารดาพระคริสตเจ้า 

ออกแบบโดย ครูบุษรา ชลหาญ โรงเรียน เซนต์โยเซฟบางนา สมุทรปราการ 

วนัที่ 12 มีนาคม 2016 

 

1.  การให้ภาพรวม 

1.1  วตัถปุระสงค์ (Objectives)      (LIKE) 

-  นกัเรียนทราบและช่ืนชมยินดีในวิถีทางดําเนินชีวิตและคณุงามความดีของพระแมม่ารีย์  

-  นักเรียนมีแบบอย่างในด้านความสุภาพถ่อมตน ความรักเมตตา ความเสียสละ และ

ความเช่ือศรัทธา  

-  นกัเรียนรู้จกัภาวนาวอนขอพระพรและความชว่ยเหลือจากพระแมม่ารีย์ 

1.2  ความจําเป็น (Needs)      (LIKE) 

-  นักเรียนสามารถช่ืนชมและยึดพระแม่มารีย์เป็นแบบอย่างในการดําเนินชีวิต ในด้าน

ความสภุาพถ่อมตน ความรักเมตตา ความเสียสละ และความเช่ือศรัทธา  

1.3  หวัข้อและเนือ้หา (Range) 

-  คณุความดีของพระแมม่ารีย์ใน 4 ด้าน ได้แก่ ความสภุาพถ่อมตน ความรักเมตตา ความ

เสียสละ และความเช่ือศรัทธา 

-  การภาวนาวอนขอพระพรและความชว่ยเหลือจากพระแมม่ารีย์ 

1.4  การสร้างความนา่สนใจ (Interest) 

-  เปิดแฟ้มรูปภาพพระแม่มารีย์ ในรูปแบบต่างๆ ให้นกัเรียนด ูสนทนาและเปิดโอกาสให้

นกัเรียนซกัถามเก่ียวกบัรูปภาพท่ีด ู

1.5  เวลา (Time) 

-  4 คาบๆ ละ 50 นาที 

2.  การประเมินผลและการวัดผล 

-  นกัเรียนแสดงความคดิเห็น 

-  การตอบคําถาม 

-  สงัเกตการเข้าร่วมกิจกรรม 

3.  การสร้างบรรยากาศ 

-  เปิดวิดีโอคลิป ประวตัพิระแมม่ารีย์   

-  ให้นกัเรียนแบง่กลุม่แสดงละคร  

-  อา่นพระวรสาร และให้นกัเรียนอภิปราย  
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4.  การนําเสนอบทเรียน      (LIKE) 

4.1  การสร้างประสบการณ์ (See) 

คาบท่ี 1 

-  เปิดวิดีโอคลิป ประวตัพิระแมม่ารีย์ ตอน “ทตูสวรรค์แจ้งขา่วการประสตูขิองพระเยซูเจ้า” 

(แบบอยา่งด้านท่ี 1. ความสภุาพถ่อมตน) 

คาบท่ี 2 

-  แบง่กลุ่มและมอบหมายให้นกัเรียนแสดงละครเร่ือง “งานสมรสท่ีหมู่บ้านคานา”  ศกึษา

จากพระวรสารนกับญุยอห์น บทท่ี 2 ข้อ 1-12 (แบบอยา่งด้านท่ี 2 ความรักเมตตา) 

คาบท่ี 3 

-  เปิดวิดีโอคลิป ประวตัิพระแม่มารีย์ ตอน “พระนางมารีย์เสด็จเย่ียมนางเอลีซาเบธ” 

(แบบอยา่งด้านท่ี 3 ความเสียสละ) 

คาบท่ี 4 

-  อ่านพระวรสาร นกับญุลกูา บทท่ี 2 ข้อ 41-50  “พระเยซูเจ้าในหมู่ธรรมาจารย์” และให้

นกัเรียนอภิปรายว่าเห็นตวัอย่างด้านความเช่ือศรัทธาของพระนางมารีย์อย่างไร (แบบอย่าง

ด้านท่ี 4 ความเช่ือศรัทธา)  

คาบท่ี 1-4 

-  ครูให้นกัเรียนอา่นบทพระวรสาร นกับญุ... บทท่ี ... ข้อ ...ถึง... หน้า ...... อีกครัง้หนึง่ 

-  ให้นกัเรียนวิเคราะห์และบนัทกึส่วนตวัว่า บทพระวรสารท่ีอา่นนี ้แสดงให้เห็นคณุความดี

ของพระแมม่ารีย์ในด้านใด เพราะเหตใุด 

4.2  การคดิวินิจฉยัประสบการณ์ (Judge) 

-  ให้นกัเรียนช่วยกันแสดงความคิดเห็นถึงแบบอย่างของพระแม่มารีย์ในด้านต่างๆ ท่ี

นกัเรียนพบจากการดวิูดีโอคลิป จากการแสดงละคร และจากการอา่นพระวรสาร ในขัน้ See  

-  ให้นกัเรียนศกึษา วิธีการแสดงความความศรัทธาและการภาวนาวอนขอความช่วยเหลือ

จากพระแม่มารีย์ เช่น การสวดบทวนัทามารีย์  การสวดสายประคํา การทํานพวารพระมารดา

นิจจานเุคราะห์  จากหนงัสือเรียนวิชาคริสต์ศาสนา 

4.3  การลงมือปฏิบตั ิ(Act) 

-  ให้นกัเรียนเขียนเรียงความเร่ือง “แมพ่ระในชีวิตของฉนั” และนําเสนอในห้อง  

-  ให้นกัเรียนแตล่ะคนคิดไตร่ตรองและเขียนข้อตัง้ใจท่ีจะนําไปปฏิบตัิ ตามแบบอย่างของ

พระแมม่ารีย์ตลอดสปัดาห์ และมาแบง่ปันให้เพ่ือนฟังสปัดาห์หน้า 
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5.  การไตร่ตรองก่อนจบคาบเรียน  

5.1  Reflect 

-  นกัเรียนรู้สกึประทบัใจในคณุความดีของพระแมม่ารีย์ท่ีได้เรียนในวนันีอ้ย่างไร? 

5.2  Connect      (LIKE) 

-  หลังจากท่ีได้เรียนรู้เก่ียวกับคุณความดีของพระแม่มารีย์ ทําให้นักเรียนรู้สึกต่างจาก

เม่ือก่อนอยา่งไรเม่ือร่วมกนัสวดบทวนัทามารีย์? 

5.3  Apply 

-  จากสิ่งท่ีนกัเรียนได้เรียนรู้ นกัเรียนจะเปล่ียนแปลงพฤติกรรมของตนเองอย่างไรเพ่ือเป็น

คนท่ีสมบรูณ์ขึน้? 

-  จากแบบอย่างทัง้ 4 ด้านของพระแม่มารีย์ นกัเรียนคิดว่าจะเลือกแบบอย่างด้านใดไป

ปฏิบตั ิเพราะอะไร? 

6.  ส่ือการเรียน การสอน 

-  เคร่ืองเลน่และแผน่ วีซีดี 

-  พระคมัภีร์ ภาคพนัธสญัญาใหม ่ 

-  หนงัสือเรียนวิชาคริสต์ศาสนาชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 4 
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สาระการเรียนรู้ สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม ระดบัชัน้ ประถมศึกษาปีท่ี 6 

หน่วยการเรียนรู้ บาปต้น 7 ประการ 

ออกแบบโดย ครูพรทพิย์พา วิริยะสมบัต ิ โรงเรียน เซนต์โยเซฟคอนเวนต์กรุงเทพฯ 

วนัที่ 9 ตุลาคม 2014 

 

1.  การให้ภาพรวม 

1.1  วตัถปุระสงค์ (Objectives) 

-  นกัเรียนมีความเข้าใจท่ีถกูต้องเก่ียวกบับาปต้น 7 ประการ 

1.2  ความจําเป็น (Needs)     [LIKE] 

-  นกัเรียนมีความเกรงกลวัตอ่บาป และหลีกหนีบาป 

1.3  หวัข้อและเนือ้หา (Range) 

-  นกัเรียนเข้าใจเก่ียวกับบาปต้น 7 ประการ คือ (1) หย่ิงจองหอง (2) ตระหน่ี (3) อลุามก 

(4) โลภอาหาร (5) อิจฉา (6) โมโห (7) เกียจคร้าน 

1.4  การสร้างความสนใจ (Interest) 

-  จากบทเพลง “หวัใจผู้แพร่ธรรม” นําไปสูก่ารตัง้คําถามและยกตวัอยา่ง 

-  ครูโชว์ภาพการทําความผิดตา่งๆ ทีละภาพ โดยให้นกัเรียนตอบคําถามจากภาพจนครบ 

7 ภาพ โดยครูเป็นผู้ เฉลยวา่ นกัเรียนตอบถกูหรือไม ่

-  ครูกําหนดให้นกัเรียนเขียนข้อตัง้ใจในการปฏิบตัิตนมา 3 ข้อ 

1.5  เวลา (Time) 

-  1 คาบเรียน 

2.  การประเมินและวัดผล 

-  จากการตอบคําถามจากภาพ 

3.  การสร้างบรรยากาศ 

-  จากบทเพลง “หวัใจผู้แพร่ธรรม” 

4.  การนําเสนอบทเรียน  

4.1  การสร้างประสบการณ์ (See)     [LIKE] 

-  ครูนําเสนอรูปภาพให้นกัเรียนร่วมกนัสงัเกต แล้วบอกช่ือวา่เป็นภาพอะไร? 

-  จากภาพให้นกัเรียนบอกวา่ แผน่ไหนคือบาปอะไร? 

4.2  การคดิวินิจฉยัประสบการณ์ (Judge) 

-  แบง่กลุม่ 3-5 คน แจกใบความรู้เร่ือง บาปต้น 7 ประการ ให้เวลานกัเรียนอา่นใบความรู้ 
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-  ให้นกัเรียนร่วมกันศึกษา คิด วิเคราะห์ถึงการปฏิบตัิตวัหลีกหนีบาปมา 5 ข้อ  นกัเรียน

เขียนข้อตัง้ใจ 3 ข้อ 

4.3  การลงมือปฏิบตั ิ(Act) 

-  สง่ตวัแทนมานําเสนอแนวคดิเก่ียวกบัการปฏิบตัิตวัเพ่ือหลีกหนีบาปต้น 7 ประการ 

-  ครูสรุปบาปต้น 7 ประการมี (1) หย่ิงจองหอง (2) ตระหน่ี (3) อลุามก (4) โลภอาหาร (5) 

อิจฉา (6) โมโห (7) เกียจคร้าน 

5.  การไตร่ตรองก่อนจบคาบเรียน     [LIKE] 

5.1  Reflect 

-  นกัเรียนรู้สกึอยา่งไร จากการเรียนเร่ืองบาปต้น 7 ประการ? 

5.2  Connect 

-  นกัเรียนคิดว่าเร่ืองบาปต้น 7 ประการนีเ้ช่ือมโยงกับพระคณุ 7 ประการของพระจิตเจ้า

หรือไม?่ อยา่งไร? 

5.3  Apply 

-  นกัเรียนกําหนดข้อตัง้ใจในการดําเนินชีวิตอยา่งไรเพ่ือไมใ่ห้เป็นการทําผิดตอ่พระเจ้า (บาป)? 

6.  ส่ือการเรียนการสอน 

-  เพลง “หวัใจผู้แพร่ธรรม” 

-  ภาพการทําความผิดตา่งๆ 

396



สาระการเรียนรู้ สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม ระดบัชัน้ ประถมศึกษาปีท่ี 1 

หน่วยการเรียนรู้ วันเดือนปี และการนับช่วงเวลาตามปฏิทนิ 

ออกแบบโดย ครูประภากร ศรีอรุณรัศมี โรงเรียน มาแตร์เดอีวิทยาลัย 

วนัที่ 25 มกราคม 2016 

 

1.  การให้ภาพรวม 

1.1  วตัถปุระสงค์ (Objectives) 

-  นกัเรียนบอกสามารถเข้าใจถึง การนบั วนัเดือน ปี และการนบัชว่งเวลาตามปฏิทิน 

-  นกัเรียนสามารถบอกการนบั วนั เดือน ปี และการนบัชว่งเวลาตามได้ 

1.2  ความจําเป็น (Needs)     [LIKE] 

-  นกัเรียนจําเป็นต้องบอก วนั เดือน ปี และการนบัช่วงเวลาตามปฏิทินให้ได้และมีความ

ถกูต้องเพ่ือใช้ในการติดตอ่ส่ือสารกบับคุคลอ่ืนในสงัคมเก่ียวกบัวนัเวลาท่ียึดการใช้ปฏิทินตาม

ระบบมาตรฐานสากลเป็นหลกั 

1.3  หวัข้อและเนือ้หา (Range) 

-  การบอกวนั เดือน ปี และการนบัชว่งเวลาตามปฏิทิน 

-  การบอกวัน เดือน ปี ตามปฏิทินสอดคล้องกับคุณค่าพระวรสารเร่ือง ความจริง ท่ี

จําเป็นต้องเรียนรู้เพ่ือเอาไว้ใช้ส่ือสารกบัชาวโลก 

1.4  การสร้างความนา่สนใจ (Interest)     [LIKE] 

-  ครูนําภาพตวัอย่างเหตกุารณ์วนัหยุดต่างๆ มาให้นักเรียนด ูเช่น ภาพวนัเด็ก วนัครู วนั

สงกรานต์ วนัคริสต์มาส เป็นต้น แล้วให้นกัเรียนสงัเกตว่าภาพแตล่ะภาพนัน้เก่ียวกับวนัอะไร? 

วนัท่ีเทา่ไหร่บ้าง? และให้นกัเรียนบอกแผนกิจกรรมคร่าวๆ ในวนัหยดุ 

1.5  เวลา (Time) 

-  2 คาบ 

2.  การประเมินและวัดผล 

-  การตอบคําถาม 

-  การอภิปราย 

-  การทําชิน้งาน (ปฏิทิน) 

3. การสร้างบรรยากาศ 

-  นกัเรียนทํา Brain Gym และทําทา่ทางประกอบเพลงเก่ียวกบัวนัคริสต์มาส 
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4.  การนําเสนอบทเรียน 

4.1  การสร้างประสบการณ์ (See)     [LIKE] 

-   ครูนําปฏิทินขนาดใหญ่มาให้นกัเรียนด ูโดยท่ีมีการแบ่งนกัเรียนออกเป็นกลุ่มละ 4 คน 

แล้วให้นกัเรียนช่วยกนัสํารวจวนัหยดุใน 1 ปี แล้วช่วยกนัลงเวลาวนัหยดุตา่ง ๆ โดยทําเป็น List 

ออกมาในกระดาษ  

-  นักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันอภิปรายสรุปถึงวนัหยุดต่าง ๆ ท่ีสังเกตได้ ว่าอยู่ท่ีวนั เวลา

ใดบ้าง? 

4.2  การคดิวินิจฉยัประสบการณ์ (Judge) 

-  ครูอธิบายถึงความจําเป็นว่าทําไมเราจึงต้องใช้ปฏิทินในชีวิตประจําวนั เพ่ือสรุปเหตผุล

ของกิจกรรมในขัน้ See 

-  ครูบรรยายเนือ้หาเก่ียวกบัวนัต่าง ๆ ใน 1 สปัดาห์ ลําดบัเดือนและช่ือเดือนทัง้ 12 เดือน 

การบอกปีเป็นพุทธศกัราชและคริสตศกัราช โดยเช่ือมโยงกบัคณุค่าพระวรสารเร่ือง ความจริง 

ผา่นการนําเสนอจากโปรแกรม PowerPoint 

-  นกัเรียนทําใบงานสรุปเร่ือง วนั เดือน ปี และการนบัชว่งเวลาตามปฏิทิน 

4.3  การลงมือปฏิบตั ิ(Act)     [LIKE] 

-  ให้นักเรียนแต่ละคนทําสมุดปฏิทิน 1 ปี (12 เดือน) โดยครูได้สร้างกระดาษรูปแบบ

ตารางวนัในแตล่ะเดือนไว้ให้ ซึ่งนกัเรียนจะได้รับคนละ 12 แผ่น เพ่ือให้นกัเรียนเติมช่ือเดือน ปี 

เขียนวันท่ีในแต่ละเดือนให้ถูกต้องครบถ้วนและระบุวนัหยุดหรือวันสําคญัต่างๆ ด้วยตนเอง 

จากนัน้นกัเรียนตกแตง่ปฏิทินของตนเองให้สวยงาม 

5.  การไตร่ตรองก่อนจบคาบเรียน     [LIKE] 

5.1  Reflect 

-  นกัเรียนได้เรียนรู้อะไรบ้างจากการเรียนในคาบนี?้ 

5.2  Connect 

-  ปฏิทินหรือข้อมูลในปฏิทินท่ีนักเรียนเคยเห็นมา มีลักษณะเหมือนหรือแตกต่างจาก

ปฏิทินท่ีพบเห็นในวนันีห้รือไม?่ อยา่งไร? 

5.3  Apply 

-  นักเรียนจะสามารถนําความรู้ท่ีได้เรียนในวันนี ้ไปใช้ในการบอกวันสําคัญอ่ืนๆ ได้

หรือไม?่ อยา่งไร? 

6.  ส่ือการเรียนการสอน 

-  PowerPoint 

-  ปฏิทิน 
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สาระการเรียนรู้ สังคมศึกษา ระดบัชัน้ ประถมศึกษาปีท่ี 3 

หน่วยการเรียนรู้  ท่ีมาของปีศักราชท่ีปรากฏในปฏิทิน 

ออกแบบโดย ครูสุกัญญา จีนมาสา โรงเรียน เซนต์โยเซฟบางนา สมุทรปราการ 

วนัที่ 16 มีนาคม 2016 

 

1.  การให้ภาพรวม  

1.1  วตัถปุระสงค์ (Objectives) 

-  นกัเรียนบอกท่ีมาของ พทุธศกัราช คริสต์ศกัราช ฮิจเราะห์ศกัราชได้ 

-  นกัเรียนสามารถอธิบายวิธีการเทียบพทุธศกัราช คริสต์ศกัราช ฮิจเราะห์ศกัราชได้ และ

นกัเรียนสามารถสอนผู้ อ่ืนได้ 

1.2  ความจําเป็น (Needs)      [LIKE] 

-  การเรียนรู้เก่ียวกบัศกัราช ท่ีมาของศกัราช  ทําให้เราบอกเวลาและเหตกุารณ์ท่ีเกิดขึน้ใน

ชีวิตประจําวนั 

1.3  หวัข้อและเนือ้หา (Range) 

-  วิธีเทียบศกัราชท่ีปรากฏในปฏิทิน 

1.4  การสร้างความนา่สนใจ (Interest)  

-  ครูให้ดปูฏิทิน นกัเรียนด ูสงัเกต ในปฏิทินนัน้มีความแตกตา่งอยา่งไร 

1.5  เวลา (Time) 

-  1 คาบ 50 นาที 

2.  การประเมินและวัดผล 

-  ตอบคําถาม 

-  สงัเกตจากการอภิปราย 

-  แบบฝึกคดิเทียบศกัราช พทุธศกัราช คริสต์ศกัราช ฮิจเราะห์ศกัราช 

3.  การสร้างบรรยากาศ    

-  ให้นกัเรียนปรบมือ และทํา Brain Gym 

4.  การนําเสนอบทเรียน  

4.1  การสร้างประสบการณ์ (See)     [LIKE] 

- ครูแจกปฏิทินแบบตัง้โต๊ะ แบบแขวนให้นกัเรียนทุกคนและดคูวามแตกต่างบนปฏิทิน มี

อะไรบ้างท่ีเหมือนกนัและแตกตา่งกนั แล้วจดบนัทกึไว้? 
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 -  นักเรียนทราบไหมว่า ทําไมครูจึงให้นักเรียนดูปฏิทิน (นักเรียนตอบ ดูวัน  ดูวันท่ี  ดู

เดือน  ดูปี  พ .ศ . ดูปี  ค.ศ . ดูรูปแบบ มีแบบตัง้โต๊ะ แขวนผนัง แบบพกในกระเป๋า  ใน

โทรศพัท์มือถือ) 

4.2  การคดิวินิจฉยัประสบการณ์ (Judge)     [LIKE] 

-  ครูให้นักเรียนอ่านหนังสือหน้า 188  เป็นลําดับท่ีมาของศักราชท่ีปรากฏในปฏิทิน 

พุทธศักราช (พ.ศ.)  คริสต์ศักราช (ค.ศ.) ฮิจเราะห์ศักราช (ฮ.ศ.) โดยเช่ือมโยงกับคุณค่า   

พระวรสารเร่ืองความจริง ผา่นการนําเสนอ PowerPoint 

-  ครูอธิบายถึงความจําเป็นว่า ทําไมนกัเรียนจึงต้องเรียนรู้ในเร่ืองการดูปฏิทิน เพ่ือสรุป

เหตผุลของกิจกรรมในขัน้ See 

4.3  การลงมือปฏิบตั ิ(Act) 

-  นกัเรียนทําแบบฝึกหดัสรุป เร่ือง ท่ีมาของศกัราชท่ีปรากฏในปฏิทิน 

5.  การไตร่ตรองก่อนจบคาบเรียน 

5.1  Reflect 

-  นกัเรียนได้เรียนอะไรบ้างจากเร่ืองนี?้ 

5.2  Connect 

-  นกัเรียนสามารถนําความรู้ไปใช้ในเร่ืองใดบ้าง? อยา่งไร? 

5.3  Apply 

-  นักเรียนจะนําเร่ืองการเทียบศักราชไปเช่ือมโยงกับเหตุการณ์ในชีวิตประจําวันได้

อยา่งไร? 

6.  ส่ือการเรียนการสอน 

-  PowerPoint 

-  ปฏิทิน 
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สาระการเรียนรู้ สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม ระดบัชัน้ ประถมศึกษาปีท่ี 4 

หน่วยการเรียนรู้  การออมตามแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

ออกแบบโดย ครูวัฒนา รอดธานี โรงเรียน ยอแซฟอุปถัมภ์ นครปฐม 

วนัที่ 1 กันยายน 2014 

 

1.  การให้ภาพรวม 

1.1  วตัถปุระสงค์ (Objectives) 

-  นกัเรียนอธิบายการออมตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงได้ 

-  นกัเรียนสามารถออมเงินเพ่ือเก็บไว้ใช้ในยามจําเป็นได้ 

1.2  ความจําเป็น (Needs) 

-  การรู้จกัประหยดัอดออมทําให้สามารถมีไว้ใช้ในยามจําเป็น 

1.3  หวัข้อและเนือ้หา (Range) 

-  การออมตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

1.4  การสร้างความสนใจ (Interest) 

-  ร้องเพลง “ออมเงิน” 

-  ให้นกัเรียนนําสมดุธนาคารโรงเรียนมานําเสนอหน้าชัน้เรียนเพ่ือดยูอดเงินฝาก 

-  ตัง้คําถาม “นกัเรียนนําเงินมาโรงเรียนเทา่ไร? ใช้หมดหรือไม?่ ถ้าไมห่มดเอาไปทําอะไร? 

1.5  เวลา (Time)  -  3 คาบ 

2.  การประเมินและวัดผล 

-  แบบสงัเกตพฤตกิรรม (การตอบคําถาม และการแสดงความคดิเห็น) 

-  แบบประเมินชิน้งานท่ีนําเสนอด้วย Mind-mapping 

-  แบบประเมินพฒันาการความก้าวหน้า ได้แก่ สถิตกิารฝากเงินออม 

3.  การสร้างบรรยากาศ 

-  ร้องเพลง “ออมเงิน” 

-  ให้นกัเรียนนําสมดุธนาคารโรงเรียนมานําเสนอหน้าชัน้เรียน 

-  ครูตัง้คําถามและสนทนากบันกัเรียน 

-  ชมวีดทิศัน์ เร่ือง “เดก็ไทยรักการออม” 

4.  การนําเสนอบทเรียน 

4.1  การสร้างประสบการณ์ (See) 

-  ให้นกัเรียนสํารวจเงินของเพ่ือนจํานวน 10 คน พร้อมทัง้สอบถามแนวทางการใช้เงินใน

วนันี ้มีใครออมเงินหรือไม?่ 

401



-  ชมวีดทิศัน์ เร่ือง “เดก็ไทยรักการออม” 

-  ตัง้คําถามให้นกัเรียนบนัทกึคําตอบ เชน่ จากสถานการณ์ใน VDO มีวิธีการออมอยา่งไร? 

และรวบรวมวิธีอ่ืนๆ นอกเหนือจากใน VDO 

-  สรุปวิธีการออมของตนเองและของเพ่ือน (สถิต/ิ จดัหมวดหมู)่ 

4.2  การคดิวินิจฉยัประสบการณ์ (Judge) 

-  ครูอธิบายหลักการออมตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ประกอบ PowerPoint 

(สอดแทรกคณุคา่พระวรสาร “ความเรียบง่าย”) และส่ือ VDO/ YouTube 

-  นกัเรียนร่วมกนัสรุปองค์ความรู้จากการด ูPowerPoint กบัส่ือ VDO วา่มีความสอดคล้อง

กนัอยา่งไร? 

4.3  ลงมือปฏิบตั ิ(Act) 

-  แบง่กลุม่นกัเรียนแลกเปล่ียนประสบการณ์ ให้ตวัแทนสรุปองค์ความรู้ 

-  นกัเรียนบนัทกึองค์ความรู้เป็น Mind-mapping 

-  นกัเรียนทําบญัชีรายรับ-รายจา่ยของตนเองเป็นรายสปัดาห์ 

-  นกัเรียนนําเงินฝากบญัชีธนาคารโรงเรียนทุกสปัดาห์ เพ่ือให้เกิดลกัษณะนิสยัการออม

กบัตนเองไปตลอด 

-  จดัทําสถิตกิารฝากเงินประจําห้องเรียน เพ่ือความภาคภมูิใจในตนเอง/ ห้อง/ เพ่ือนๆ 

-  ครูให้นกัเรียนอา่นหนงัสือ ...... หน้า ..... เร่ือง ..... 

5.  การไตร่ตรองก่อนจบคาบเรียน 

5.1  Reflect  -  นกัเรียนมีเปา้หมายในการออมหรือไม?่ อยา่งไร? 

-  เม่ือเปรียบเทียบการออมเงินของตนเองในแต่ละสัปดาห์แล้วเกิดการเปล่ียนแปลง

อยา่งไร? เพราะอะไร? 

5.2  Connect  -  การสร้างภมูิคุ้มกนัตนเองเก่ียวข้องกบัการออมอยา่งไร? 

-  ความรู้ เร่ือง การออมสอดคล้องสนบัสนนุตอ่ความรู้เร่ืองเศรษฐกิจพอเพียงอยา่งไร? 

5.3  Apply  -  นักเ รียนมีการฝากเงินบ้างหรือไม่ และนําเงินฝากกับใครหรือท่ีใดบ้าง 

นอกเหนือจากโรงเรียน? 

-  นักเรียนวางแผนจะนําความรู้เร่ืองการออมตามหลกัปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปใช้

ประโยชน์ในชีวิตอยา่งไร? 

6.  ส่ือการเรียนการสอน 

-  สมดุธนาคารโรงเรียนของนกัเรียน 

-  วีดทิศัน์เร่ือง “เดก็ไทยรักการออม” 
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สาระการเรียนรู้ สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม ระดบัชัน้ ประถมศึกษาปีท่ี 5 

หน่วยการเรียนรู้ 1) ลักษณะภูมิลักษณ์ท่ีสาํคัญของภาคต่างๆ ในประเทศไทย 

ออกแบบโดย ครูจารุทรรศนา เสกาจารย์ โรงเรียน เซนต์นิโกลาส พษิณุโลก 

วนัที่ 22 กุมภาพันธ์ 2015 

 

1.  การให้ภาพรวม 

1.1  วตัถปุระสงค์ (Objectives) 

-  นกัเรียนสามารถอธิบายลกัษณะภมูิลกัษณ์ท่ีสําคญัของภาคตา่งๆ ในประเทศไทยได้ 

1.2  ความจําเป็น (Needs) 

-  ในฐานะท่ีนกัเรียนเป็นพลเมืองของไทย นกัเรียนต้องเรียนรู้เร่ือง ลกัษณะภูมิลกัษณ์ท่ี

สําคญัของภาคตา่งๆ ในประเทศไทยเพ่ือจะได้ทราบถึงท่ีตัง้ของภาคตา่งๆ และอาณาเขตติดตอ่

ของภมูิภาค 

1.3  หวัข้อและเนือ้หา (Range) 

-  ลกัษณะภมูิลกัษณ์ท่ีสําคญัของภาคตา่งๆ ในประเทศไทย 

1.4  การสร้างความนา่สนใจ (Interest) 

-  ครูสุ่มถามนกัเรียน 2-3 คน เก่ียวสถานท่ีในประเทศไทยท่ีนกัเรียนเคยไปเท่ียว สถานท่ี

นัน้อยูใ่นภาคใดของประเทศไทย? มีลกัษณะเป็นอยา่งไร? 

1.5  เวลา (Time) 

-  1 คาบ 50 นาที 

2.  การประเมินและวัดผล 

-  แบบบนัทกึพฤตกิรรมการทํางานกลุม่/ การนําเสนอผลงาน/การถาม-ตอบ 

-  แบบประเมินชิน้งาน Mind-mapping 

-  แบบฝึกหดัทบทวนความรู้ 

3.  การสร้างบรรยากาศ 

-  นกัเรียนสนทนากนัในเร่ือง ภมูิลกัษณ์ท่ีนกัเรียนอาศยัอยูมี่ลกัษณะท่ีเหมือนและแตกต่างกบั

เพ่ือนอยา่งไร? 

4.  การนําเสนอบทเรียน 

4.1  การสร้างประสบการณ์ (See)     [LIKE] 

-  ครูนําเสนอวีดิทศัน์เก่ียวกบัลกัษณะภมูิลกัษณ์ท่ีสําคญัของภาคตา่งๆ ในประเทศไทยให้

นกัเรียนด ูแล้วถามวา่ ลกัษณะธรรมชาตขิองภาคตา่งๆ ในประเทศไทยมีลกัษณะอยา่งไร? 
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-  นกัเรียนจบักลุม่โดยการจบัสลากแบง่ตามภาคตา่งๆ (6 ภาค) ศกึษาเนือ้หาในใบความรู้ 

แล้วนําเสนอหน้าชัน้เรียนวา่ ลกัษณะของแตล่ะภาคเป็นอยา่งไร? 

4.2  การคดิวินิจฉยัประสบการณ์ (Judge)     [LIKE] 

-  ครูให้นกัเรียนอา่นหนงัสือ ...... หน้า ...... เร่ือง ...... 

-  ครูอธิบายลกัษณะภมูิลกัษณ์ท่ีสําคญัของภาคตา่งๆ ในประเทศไทย 

-  จดักลุม่ยอ่ยให้นกัเรียนวิเคราะห์วา่ได้ประโยชน์อะไรบ้าง? จากการศกึษาเร่ืองภมูิลกัษณ์

ท่ีสําคญัของภาคตา่งๆ 

4.3  การลงมือปฏิบตั ิ(Act)     [LIKE] 

-  นกัเรียนดแูผนท่ีแสดงลกัษณะทางภมูิลกัษณ์ท่ีสําคญัของภาคตา่งๆ (แมนํ่า้ ภเูขา ป่าไม้) 

นกัเรียนแตล่ะกลุม่ชว่ยกนัสํารวจและสงัเกตลกัษณะภมูิประเทศในภาคของตนจากแผนท่ี 

-  นกัเรียนร่วมกันอภิปรายแสดงความคิดเห็นว่า ลกัษณะภูมิประเทศในภาคของตนเอง

เหมือนหรือแตกตา่งกบัภาคอ่ืนๆ อยา่งไร? และสรุปเป็น Mind-mapping 

5.  การไตร่ตรองก่อนจบคาบเรียน 

5.1  Reflect 

-  นกัเรียนได้เรียนรู้อะไรบ้างในเร่ืองนี?้ 

5.2  Connect 

-  นกัเรียนคดิวา่ เนือ้หาท่ีเรียนในคาบนีเ้ก่ียวกบัเนือ้หาท่ีเรียนในคาบก่อนอย่างไร? 

5.3  Apply 

-  นกัเรียนจะนําเนือ้หาท่ีเรียนนีไ้ปประยกุต์ใช้ในการเรียนวิชาอ่ืนอยา่งไร? 

6.  ส่ือการเรียนการสอน 

-  วีดทิศัน์ เร่ือง ภมูิลกัษณ์ท่ีสําคญัของภาคตา่งๆ ในประเทศไทย 

-  แผนท่ีภมูิภาค 

-  แบบเรียนสงัคมศกึษา 

-  ใบความรู้ 
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สาระการเรียนรู้ สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม ระดบัชัน้ ประถมศึกษาปีท่ี 5 

หน่วยการเรียนรู้ 2) สิทธิเดก็ 

ออกแบบโดย ครูไพฑูรย์ ดษิย์ทัต โรงเรียน เรยีนาเชลีวิทยาลัย เชียงใหม่ 

วนัที่ 21 กันยายน 2014 

 

1.  การให้ภาพรวม 

1.1  วตัถปุระสงค์ (Objectives) 

-  นกัเรียนเข้าใจเก่ียวกบัสิทธิขัน้พืน้ฐานของเดก็ 

-  นกัเรียนสามารถปกปอ้งสิทธิของตนเองและเคารพสิทธิของผู้ อ่ืน 

1.2  ความจําเป็น (Needs)     [LIKE] 

-  นกัเรียนจําเป็นต้องรู้และเข้าใจเพ่ือปกปอ้งสิทธิของตน และไมล่ะเมิดสิทธิผู้ อ่ืน 

1.3 หวัข้อและเนือ้หา (Range) 

-  ความหมายของ “เดก็” 

-  สิทธิขัน้พืน้ฐานของเดก็ 

-  การปกปอ้งการละเมิดสิทธิเดก็ 

-  ใช้กระบวนการกลุม่และการคดิวิเคราะห์ 

1.4  การสร้างความนา่สนใจ (Interest)  

-  นกัเรียนดรููปภาพการละเมิดสิทธิเด็ก 3 รูป แล้วครูกระตุ้นความสนใจของนกัเรียนด้วย

การตัง้คําถาม 

รูปท่ี 1 : เดก็ขอทาน 

คําถาม : เห็นอะไรจากรูปภาพบ้าง? 

รูปท่ี 2 : เดก็ขายพวงมาลยั 

คําถาม : รู้สกึอยา่งไร? 

รูปท่ี 3 : เดก็ถกูทารุณกรรม 

คําถาม : ถ้าเป็นเดก็คนนัน้จะทําอยา่งไร? 

1.5  เวลา (Time) 

-  2 คาบเรียน 

2.  การประเมินและวัดผล 

-  ประเมินการมีสว่นร่วมในการตอบคําถามและการแสดงบทบาทสมมตุ ิ

3.  การสร้างบรรยากาศ 

-  ครูให้นกัเรียนดรููปภาพการละเมิดสิทธิเดก็ และกระตุ้นความสนใจด้วยการถามคําถาม 
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4.  การนําเสนอบทเรียน 

คาบท่ี 1 

4.1  การสร้างประสบการณ์ (See)  

-  ครูตัง้คําถามก่อนเรียนวา่ จากคลิปวิดีโอท่ีจะด ู

     ก)  ใคร? ทําอะไร? 

     ข)  เร่ืองราวเป็นอยา่งไร? 

-  นกัเรียนดคูลิปวิดีโอ เร่ือง “เดก็ถกูทอดทิง้” 

-  นกัเรียนร่วมกนัตอบคําถามและร่วมกนัวิเคราะห์สาเหตแุละผลกระทบกบัครู 

4.2  การคดิวินิจฉยัประสบการณ์ (Judge)     [LIKE] 

-  ครูอธิบายความหมายของเดก็และสิทธิขัน้พืน้ฐานของเดก็ตามท่ีกฎหมายให้ความคุ้มครอง 

-  ครูแจกและให้เวลานกัเรียนอา่นใบความรู้ เร่ือง สิทธิขัน้พืน้ฐานของเดก็ 

-  แบง่นกัเรียนออกเป็น 4 กลุม่ ศกึษาใบความรู้เร่ืองสิทธิขัน้พืน้ฐานของเดก็ทัง้ 4 ข้อ 

คาบท่ี 2 

4.2  การคดิวินิจฉยัประสบการณ์ (Judge)  

-  แต่ละกลุ่มแสดงบทบาทสมมุติ โดยสร้างสถานการณ์ กลุ่มละ 1 ข้อ และออกมาแสดง

หน้าชัน้ให้เพ่ือกลุม่อ่ืนวิเคราะห์วา่ กลุม่นัน้แสดงสิทธิข้อใดของเดก็ 

4.3  การลงมือปฏิบตั ิ(Act) 

-  นกัเรียนและครูร่วมกนัวิเคราะห์ถึงสถานการณ์บทบาทสมมตุ ิเพ่ือบอกวิธีปอ้งกนัการถกู

ละเมิดสิทธิของตนเองและเคารพสิทธิของผู้ อ่ืน 

5.  การไตร่ตรองก่อนจบคาบเรียน     [LIKE] 

5.1  Reflect  

-  นกัเรียนได้เรียนรู้อะไรบ้างจากเร่ืองสิทธิเดก็? 

-  สิทธิเดก็ข้อใดท่ีนกัเรียนให้ความสนใจเป็นพิเศษ เพราะเหตใุด? 

-  นกัเรียนมีปฏิกิริยาอย่างไรเม่ือมีใครมาละเมิดสิทธิขัน้พืน้ฐาน เพราะเหตใุดจงึมีปฏิกิริยา

เชน่นัน้? 

5.2  Connect  

-  ทําไมครูจงึให้เรียนเร่ืองสิทธิขัน้พืน้ฐานของเดก็ตอ่จากเร่ือง สถานภาพและบทบาท? 

-  นกัเรียนคดิวา่ ปัญหาการละเมิดสิทธิเดก็ก่อให้เกิดปัญหาสงัคมด้านอ่ืนๆ อยา่งไร? 

-  นักเรียนคิดว่า การเคารพสิทธิของผู้ อ่ืนตรงกับคุณค่าพระวรสาร เร่ือง “ความเคารพ/ 

ศกัดิศ์รี” หรือไม?่ อยา่งไร? 
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5.3  Apply 

-  นกัเรียนสามารถนําเร่ือง สิทธิเดก็ไปประยกุต์ใช้ในชีวิตประจําวนัได้อยา่งไร? 

-  ถ้านกัเรียนพบเห็นการละเมิดสิทธิเดก็ นกัเรียนจะมีวิธีการชว่ยเหลืออยา่งไร? 

-  นักเรียนจะมีส่วนร่วมอย่างไรในการรณรงค์เพ่ือป้องกันปัญหาการละเมิดสิทธิเด็กใน

โรงเรียนและในชมุชน? 

6.  ส่ือการเรียนการสอน 

-  รูปภาพการละเมิดสิทธิเดก็ 

-  คลิปวิดีโอเร่ือง “เดก็ถกูทอดทิง้” 

-  ใบความรู้เร่ือง สิทธิขัน้พืน้ฐานของเดก็ 
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สาระการเรียนรู้ สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม ระดบัชัน้ ประถมศึกษาปีท่ี 6 

หน่วยการเรียนรู้ ภูมิปัญญาสมัยรัตนโกสินทร์ 

ออกแบบโดย ซิสเตอร์แพรดี มณีรัตนวงศ์สิริ โรงเรียน วาสุเทวี กรุงเทพฯ 

วนัที่ 21 ธันวาคม 2014 

 

1.  การให้ภาพรวม 

1.1  วตัถปุระสงค์ (Objectives) 

-  นกัเรียนสามารถอธิบายถึงภูมิปัญญาไทยท่ีสําคญัสมยัรัตนโกสินทร์ท่ีน่าภาคภมูิใจและ

ควรคา่แก่การอนรัุกษ์ไว้ 

-  นกัเรียนช่ืนชมในพระพรท่ีได้รับจากพระเจ้าผ่านผลงานต่างๆ ของเพ่ือนมนษุย์ สะท้อน

คณุคา่พระวรสารเร่ืองความกตญั� ู

1.2  ความจําเป็น (Needs)     [LIKE] 

-  เรามีพระพรหรือพรสวรรค์อะไรบ้างท่ีจะทําให้ชีวิตของเรานา่ต่ืนเต้นและมีความสขุ ทัง้ยงั

ทําให้คนอ่ืนมีความสขุกบัเราด้วย? 

-  เรามีชีวิตความเป็นอยู่ได้ในขณะนี ้เพราะมีหลายบคุคลท่ีทําหลายสิ่งหลายอย่างให้กับ

เรามาก่อน 

1.3  หวัข้อและเนือ้หา (Range) 

-  ภมูิปัญญาไทยสมยัรัตนโกสินทร์ ด้านอกัษรศาสตร์ ด้านศลิปกรรม และด้านการแพทย์ไทย 

1.4  การสร้างความสนใจ (Interest) 

-  ตัง้คําถาม/ พดูคยุสนทนา โดยมีเนือ้หาดงันี ้

     ก) นกัเรียนใช้ภาษาอะไรในการส่ือสารพดูคยุ และมนัสําคญัอยา่งไร? 

     ข) ในการเรียนการสอนเราใช้ตวัอกัษรอะไรเพ่ือเรียนรู้และทําความเข้าใจบทเรียน? 

     ค) เอกลกัษณ์ของไทยท่ีนกัเรียนคดิวา่ควรรักษาให้คงอยู่ตอ่ไป ทําไมต้องรักษาไว้? 

     ง) เด๋ียวนี ้เม่ือเราไมส่บายป่วย เราไปท่ีไหน? แตเ่ม่ือร้อยกวา่ปีก่อนเขาทําอย่างไร? 

-  สิ่งเหลา่นีเ้รียกวา่ภมูิปัญญาไทย ซึง่ชว่ยให้เราสามารถเรียนรู้สิ่งตา่งๆ และทําให้ชีวิตของ

เราไมต้่องลําบากเกินไป 

1.5  เวลา (Time) 

-  1 คาบ 50 นาที 

2.  การประเมินและวัดผล 

-  การแสดงความคดิเห็น การตอบคําถาม 

-  สงัเกตพฤตกิรรมชว่งทํากิจกรรมกลุม่ 
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3.  การสร้างบรรยากาศ 
-  ให้นกัเรียนเล่นเกมปริศนาภาพ เช่น การแสดงโขน ภาพแกะสลกัไทย จารึกภาพแพทย์แผน

โบราณ แล้วให้นกัเรียนชว่ยกนัทาย 
4.  การน าเสนอบทเรียน 

4.1  การสร้างประสบการณ์ (See)     [LIKE] 
- ให้นกัเรียนเลือกศกึษาจากหนงัสือหรือส่ืออ่ืนๆ ท่ีมีแหลง่อ้างอิงใน 3 หวัข้อได้แก่ 
กลุม่ท่ี 1 : วิวฒันาการอกัษรในสมยัรัตนโกสินทร์ 
กลุม่ท่ี 2 : ศลิปกรรมท่ีสร้างในสมยัรัตนโกสินทร์ (วดั) 
กลุม่ท่ี 3 : การพฒันาด้านการแพทย์แผนไทยในสมยัรัตนโกสินทร์ 

4.2  การคดิวินิจฉยัประสบการณ์ (Judge)     [LIKE] 
-  ให้นกัเรียนอภิปรายร่วมกนัภายในกลุม่เก่ียวกบัข้อมลูท่ีได้ศกึษา 
-  ตวัแทนกลุม่น าเสนอข้อมลูหน้าชัน้เรียน โดยครูอธิบายเพิ่มเติมเม่ือมีค าถามท่ีสงสยัและ

เพิ่มเตมิ และสอดแทรกคณุคา่พระวรสารเร่ือง ความกตญัญ ู
-  นกัเรียนและครูร่วมกนัสรุปข้อมลูท่ีศกึษาจากการอภิปราย 

4.3  การลงมือปฏิบตั ิ(Act)     [LIKE] 
-  ถ้าไมมี่ภมูิปัญญาไทยดงัท่ีเราศกึษาและอภิปรายกนั ชีวิตของเราจะเป็นอยา่งไร? 
-  ให้นกัเรียนเขียนแสดงความคดิเห็น เร่ือง “ความภาคภมูิใจในภมูิปัญญาไทย” 

5.  การไตร่ตรองก่อนจบคาบเรียน 
5.1  Reflect 

-  นกัเรียนได้เรียนรู้อะไรบ้าง (เงียบ 1-2 นาที) 
5.2  Connect 

-  การเรียนเร่ือง ภูมิปัญญาไทยท่ีส าคญัสมยัรัตนโกสินทร์ท่ีน่าภาคภูมิใจ ท าให้นกัเรียน
คดิถึงคณุคา่พระวรสารเร่ือง ความกตญัญอูยา่งไร? 
5.3  Apply 

-  นกัเรียนมีพรสวรรค์หรือความสามารถอะไรท่ีอยากให้ผู้ อ่ืนช่ืนชมกบันกัเรียน? อยา่งไร? 
6.  ส่ือการเรียนการสอน 

-  ภาพปริศนา 
-  หนงัสือเรียน 
-  อินเทอร์เน็ต 
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สาระการเรียนรู้ สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม ระดบัชัน้ มัธยมศึกษาปีท่ี 1 

หน่วยการเรียนรู้ 1) เคร่ืองมือทางภูมิศาสตร์ 

ออกแบบโดย ครูนันทวัน ทวีชาติ โรงเรียน เซนต์นิโกลาส พษิณุโลก 

วนัที่ 22 กุมภาพันธ์ 2015 

 

1.  การให้ภาพรวม 

1.1  วตัถปุระสงค์ (Objectives) 

-  นกัเรียนสามารถอธิบายถึงความสําคญัและประโยชน์ของลกูโลกได้ 

-  นกัเรียนสามารถใช้ลกูโลก ซึง่เป็นเคร่ืองมือทางภมูิศาสตร์ได้ 

1.2  ความจําเป็น (Needs)     [LIKE] 

-  ถ้านกัเรียนเรียนเร่ืองลกูโลก จะรู้ได้ว่าบนโลกของเราแตล่ะประเทศมีเวลาตา่งกนั และมี

สภาพอากาศท่ีตา่งกนัจากการดเูส้นละตจิดู/ ลองจิจดู 

1.3  หวัข้อและเนือ้หา (Range) 

-  เคร่ืองมือทางภูมิศาสตร์ (ลกูโลก) ท่ีแสดงลกัษณะทางกายภาพและสงัคมของประเทศ

ไทย ทวีปเอเชีย ออสเตรเลียและโอเชียเนีย 

1.4  การสร้างความนา่สนใจ (Interest) 

-  ครูนําลกูโลกมาให้นกัเรียนด ูแล้วให้นกัเรียนชว่ยกนับอกวา่ “ลกูโลก” คืออะไร? มีไว้เพ่ืออะไร? 

1.5  เวลา (Time) 

-  1 ชัว่โมง 

2.  การประเมินและวัดผล 

-  แบบสงัเกตพฤตกิรรมการทํางานกลุม่ 

-  การถาม-ตอบ 

3.  การสร้างบรรยากาศ 

-  แบง่กลุม่เลน่เกม “สูโ่ลกกว้าง” ทายตําแหนง่ตา่งๆ บนโลก โดยครูจะเป็นคนทายช่ือ 

4.  การนําเสนอบทเรียน 

4.1  การสร้างประสบการณ์ (See)     [LIKE] 

-  ครูให้นกัเรียนช่วยกันบอกว่า ลูกโลกบอกอะไรกับเราได้บ้าง? โดยให้นกัเรียนทุกคนมี

สว่นร่วมในการแสดงความคดิเห็น 
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4.2  การคดิวินิจฉยัประสบการณ์ (Judge)     [LIKE] 

-  ครูอธิบายถึงเส้นตา่งๆ ท่ีปรากฏบนลูกโลก เช่น เส้นศนูย์สูตร เส้นเมอริเดียน เส้นวนัท่ี 

เส้นขนานละติจูด เส้นลองจิจูด และเส้นท่ีปรากฏบนพืน้โลก เช่น พืน้ท่ีท่ีเป็นพืน้นํา้ เป็นทวีป

และประเทศตา่งๆ 

-  ครูแบง่นกัเรียนเป็นสองกลุ่ม กลุ่มละเท่าๆ กนั เพ่ือเล่นเกม “สู่โลกกว้าง” ทายตําแหน่ง

ตา่งๆ บนลกูโลก โดยครูจะเป็นคนทายช่ือ แล้วให้นกัเรียนแตล่ะกลุ่มผลดักันตอบคําถาม และ

ส่งตวัแทนออกมาชีตํ้าแหน่ง คําถามหนึ่งข้อเท่ากับหนึ่งคะแนน กลุ่มท่ีได้คะแนนมากท่ีสุดถือ

เป็นผู้ชนะ ตวัอยา่งคําถามได้แก่ 

     (1)  ตอนนีฉ้นัร้อนมาก ฉนันา่จะอยูบ่ริเวณไหนของโลก? 

     (2)  ประเทศของอาฉี มีกําแพงยาวท่ีสดุในโลก? 

     (3)  จิงโจ้มีอยูม่ากท่ีน่ี? 

4.3  การลงมือปฏิบตั ิ(Act) 

-  ครูและนกัเรียนร่วมกนัสรุปสาระสําคญัเก่ียวกับประโยชน์ ความสําคญั และวิธีการใช้

ลกูโลก เพ่ือท่ีนกัเรียนจะนําไปใช้ได้อยา่งถกูต้องตอ่ไป 

5.  การไตร่ตรองก่อนจบคาบเรียน 

5.1  Reflect 

-  นกัเรียนได้เรียนรู้อะไรบ้างท่ีปรากฏบนลกูโลก?  

5.2  Connect 

-  นกัเรียนคดิวา่ เนือ้หาท่ีเรียนในคาบนีเ้ก่ียวกบัเนือ้หาท่ีเรียนในคาบก่อนอย่างไร?  

5.3  Apply 

-  นกัเรียนคดิวา่ จะทําอะไรบ้างเพ่ือให้การทํางานกลุม่ราบร่ืน สนกุ และมีคณุคา่มากขึน้?  

6.  ส่ือการเรียนการสอน 

-  ลกูโลก 

-  หนงัสือสงัคมศกึษา ม. 1 
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สาระการเรียนรู้ สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม ระดบัชัน้ มัธยมศึกษาปีท่ี 1 

หน่วยการเรียนรู้ 2) ความสาํคัญของพระพุทธศาสนา 

ออกแบบโดย ครูศรินทิพย์ จันทประยูร โรงเรียน เรยีนาเชลีวิทยาลัย เชียงใหม่ 

วนัที่ 14 มิถุนายน 2015 

 

1.  การให้ภาพรวม 

1.1  วตัถปุระสงค์ (Objectives) 

-  นักเรียนสามารถอธิบายความสําคญัของพระพุทธศาสนาต่อสงัคมไทยในฐานะเป็น

ศาสนาประจําชาต ิ

-  นักเรียนสามารถอธิบายความสําคญัของพระพุทธศาสนาต่อสงัคมไทยในฐานะเป็น

รากฐานของขนบธรรมเนียมของวฒันธรรมไทย 

1.2  ความจําเป็น (Needs)     [LIKE] 

-  พระพทุธศาสนาเป็นศาสนาประจําชาติไทยท่ีมีอิทธิพลต่อการดําเนินชีวิต นกัเรียนควร

เข้าใจถึงความสําคญัและนําไปปฏิบตัใินชีวิตประจําวนัได้อย่างถกูต้อง 

1.3  หวัข้อและเนือ้หา (Range) 

-  ความสําคญัของพระพทุธศาสนาในฐานะเป็นศาสนาประจําชาต ิ

-  ความสําคัญของพระพุทธศาสนาในฐานะเป็นรากฐานของขนบธรรมเนียมของ

วฒันธรรมไทย 

1.4  การสร้างความสนใจ (Interest) 

-  ครูให้นกัเรียนดภูาพเก่ียวกับกิจกรรมของพุทธศาสนิกชน แล้วให้นกัเรียนช่วยกันตอบ

คําถาม เชน่ ภาพการตกับาตร การเวียนเทียน การฟังเทศน์ เป็นต้น 

1.5  เวลา (Time) 

-  3 คาบ (คาบละ 50 นาที) 

2.  การประเมินและวัดผล 

-  ประเมินจากใบงาน 

-  ประเมินจากการสรุปและนําเสนอเก่ียวกบัความสําคญัของพระพทุธศาสนา 

-  ประเมินจากแผนการรณรงค์เก่ียวกบัความสําคญัของพระพทุธศาสนา 

3.  การสร้างบรรยากาศ 

-  ดภูาพเก่ียวกบักิจกรรมของพทุธศาสนิกชน 
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4.  การนําเสนอบทเรียน 

คาบท่ี 1 

4.1  การสร้างประสบการณ์ (See)     [LIKE] 

-  ให้นักเรียนทบทวนประสบการณ์การเข้าร่วมกิจกรรมทางศาสนาของตนเองว่า 

พระพทุธศาสนามีความเก่ียวข้องกบักิจวตัรประจําวนัของนกัเรียนตรงไหน? อย่างไร? การเข้า

ร่วมกิจกรรมทางศาสนาดงักล่าว (1) ส่งผลดีอย่างไรบ้างกับตวันกัเรียนเอง? (2) เก่ียวข้องกับ

วฒันธรรมไทยอยา่งไร? (3) เก่ียวข้องกบัประเทศชาตอิยา่งไร? 

-  แบง่กลุม่นกัเรียนกลุม่ละ 6 คน สรุปจากประสบการณ์ ศาสนาพทุธมีส่วนเก่ียวข้องกบั 3 

ด้านอยา่งไร? 

คาบท่ี 2 

4.2  การคดิวินิจฉยัประสบการณ์ (Judge) 

-  ครูให้นกัเรียนอา่นหนงัสือ ...... หน้า ..... เร่ือง ..... 

-  ครูอธิบายความสําคญัของพระพุทธศาสนาในฐานะท่ีเป็นศาสนาประจําชาติและเป็น

รากฐานของขนบธรรมเนียมของวฒันธรรมไทย 

-  ครูอธิบายวิธีการศกึษาความรู้จากศนูย์การเรียนรู้ เร่ือง ความสําคญัของพระพทุธศาสนา

ตอ่สงัคมไทย 

4.3  การลงมือปฏิบตั ิ(Act) 

-  กลุ่มช่วยกันทบทวนข้อสรุปของกลุ่มเปรียบเทียบกับคําอธิบายของครู เพ่ือสรุป

ความสําคญัของพระพทุธศาสนาใน 3 ด้าน 

-  นกัเรียนในกลุม่ร่วมกนัทําใบงาน ตอบคําถาม 

คาบท่ี 3 

-  ให้นกัเรียนร่วมกนัวางแผน เพ่ือรณรงค์เก่ียวกบัความสําคญัของพระพทุธศาสนา 

5.  การไตร่ตรองก่อนจบคาบเรียน     [LIKE] 

5.1  Reflect 

-  นกัเรียนอยากรู้อะไรเพิ่มเตมิเก่ียวกบัความสําคญัของพระพทุธศาสนา? 

5.2  Connect 

-  นกัเรียนคดิวา่ สิ่งท่ีได้เรียนไปทําให้นกัเรียนคดิถึงความสําคญัของศาสนาอ่ืนอยา่งไร? 

5.3  Apply 

-  จากสิ่งท่ีนกัเรียนได้เรียนรู้จะปรับปรุงตนในการเป็นพทุธศาสนิกชนท่ีดีอยา่งไร? 

6.  ส่ือการเรียนการสอน 

-  ภาพเก่ียวกบักิจกรรมของพทุธศาสนิกชน   -  ใบงาน 
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สาระการเรียนรู้ สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม ระดบัชัน้ มัธยมศึกษาปีท่ี 2 

หน่วยการเรียนรู้ 1) การบริโภค 

ออกแบบโดย ครูวรัชยา แย้มเกษร โรงเรียน เซนต์โยเซฟบางนา สมุทรปราการ 

วนัที่ 10 ตุลาคม 2015 

 

1.  การให้ภาพรวม 

1.1  วตัถปุระสงค์ (Objectives) 

-  นกัเรียนรู้และเข้าใจเร่ืองการบริโภค 

-  นกัเรียนสามารถวิเคราะห์การเลือกซือ้สินค้าท่ีใช้ในการบริโภคได้อย่างถกูต้อง 

-  นกัเรียนมีวิจารณญาณในการเลือกซือ้สินค้าในการบริโภค 

1.2  ความจําเป็น (Needs)       [LIKE] 

-  การบริโภค  คือ หวัใจสําคญัในการเจริญเติบโตของร่างกาย เราจําเป็นต้องเลือกสิ่งท่ีดี

ท่ีสดุสําหรับตวัเรา 

1.3  หวัข้อและเนือ้หา (Range) 

-  การบริโภค 

-  การเลือกซือ้สินค้าเพ่ือการบริโภค 

1.4  การสร้างความนา่สนใจ (Interest)  

-  ครูนําสินค้าท่ีใช้ในการบริโภคท่ีหลากหลาย มาวางท่ีหน้าชัน้เรียน 

-  นักเรียนช่วยกันตอบว่า มีสินค้าชนิดใดบ้าง  ชั่วโมงนีค้รูจะให้นกัเรียนเลือกสินค้าได้

ตามใจชอบ 

1.5  เวลา (Time) 

-  1 คาบ 

2.  การประเมินและวัดผล 

-  สงัเกตพฤตกิรรมของนกัเรียนในการเลือกซือ้สินค้าบริโภค 

-  ตรวจผลงานของนกัเรียน 

3.  การสร้างบรรยากาศ  

-  เล่นเกมลมเพลมพดัเพ่ือแบง่กลุ่มนกัเรียน กลุ่มละประมาณ 5 คน และแตล่ะกลุ่มจดัเป็น 1 

ครอบครัว โดยครูจะเป็นร้านค้า 
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4.  การนําเสนอบทเรียน 

4.1  การสร้างประสบการณ์ (See)    [LIKE] 

-  นกัเรียนแบง่กลุ่มๆละ 5 คน ร่วมกนัศกึษา เร่ือง บริโภคจากเอกสารประกอบการเรียน/ 

Internet ฯลฯ 

-  ให้นกัเรียนออกมาเลือกสินค้าครอบครัวละ 3 ชิน้ตามใจชอบ แล้วให้นกัเรียนบอกเหตผุล

ในการเลือกสินค้านัน้ๆ 

-  ถ้าครูให้โอกาสนําสินค้ามาเปล่ียนใหม่จากร้านค้าได้ แตจํ่านวนลดลง 1 ชิน้ (3 แลก 2) 

นกัเรียนจะเปล่ียนใหมห่รือไม?่  เพราะเหตใุด? 

4.2  การคดิวินิจฉยัประสบการณ์ (Judge)     [LIKE] 

-  ครูให้อา่นและศกึษาใบความรู้ เร่ือง กฎหมายคุ้มผู้บริโภค  วา่สินค้าจะต้องมีวนัผลิต/ วนั

หมดอาย/ุ อย./ มอก.  ฯลฯ  ฉลากสินค้าต้องชดัเจน บอกความเหมาะสมกนัเพศ/ วยั ฯลฯ  

-  นกัเรียนแตล่ะกลุ่มตรวจดสูินค้าใหม่อีกครัง้ แล้วออกมาอภิปรายว่าสินค้าท่ีเลือกไปนัน้

เหมาะสมหรือไม?่ อยา่งไร? 

4.3  การลงมือปฏิบตั ิ(Act)     [LIKE] 

-  ให้นักเรียนกลับไปสํารวจสินค้าท่ีเก่ียวกับการบริโภคท่ีบ้านของนกัเรียนว่าเหมาะสม

หรือไม?่ แล้วแนะนําคณุพอ่ คณุแม ่ในการเลือกซือ้สินค้าในการบริโภคอยา่งมีวิจารณญาณ 

5.  การไตร่ตรองก่อนจบคาบเรียน 

5.1  Reflect 

-  นกัเรียนได้รับความรู้อะไรบ้างจากการเรียนเร่ืองบริโภค? 

5.2  Connect  

-  นกัเรียนคิดว่า สามารถนําความรู้ไปเลือกซือ้สินค้าอ่ืนๆ ท่ีไม่ใช่สินค้าบริโภคได้หรือไม่ 

เพราะเหตใุด? 

5.3  Apply  

-  จากการเรียนเร่ืองการบริโภค นกัเรียนเปล่ียนแปลงพฤติกรรมในการเลือกซือ้สินค้าใน

การบริโภคอยา่งไร? 

6.  ส่ือการเรียนการสอน 

-  สินค้า (ท่ีครูนํามา) 

-  เอกสารประกอบการเรียน 

-  ใบความรู้ 
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สาระการเรียนรู้ สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม ระดบัชัน้ มัธยมศึกษาปีท่ี 2 

หน่วยการเรียนรู้ 2) ประชากร สังคม และวัฒนธรรมของทวีปยุโรป 

ออกแบบโดย ครูบุญเพ็ญ จันทวงษ์ โรงเรียน เซนต์นิโกลาส พษิณุโลก 

วนัที่ 22 กุมภาพันธ์ 2015 

 

1.  การให้ภาพรวม 

1.1  วตัถปุระสงค์ (Objectives) 

-  นกัเรียนสามารถอธิบายลกัษณะประชากร สงัคม และวฒันธรรมของทวีปยโุรปได้ 

1.2  ความจําเป็น (Needs)     [Like] 

-  ยุโรปเป็นทวีปท่ีล้าหลงัมาก่อน จําเป็นต้องเรียนรู้ ประชากร สงัคม และวฒันธรรมของ

ชาวยุโรป เพ่ือนักเรียนจะได้ทราบว่าชาวยุโรปมีการพฒันาสงัคมและวัฒนธรรมอย่างไร จน

ปัจจบุนัยโุรปกลายเป็นศนูย์กลางทางเศรษฐกิจ สงัคม และวฒันธรรมของโลก 

1.3  หวัข้อและเนือ้หา (Range) 

-  ประชากร สงัคม และวฒันธรรมของยโุรป 

1.4  การสร้างความนา่สนใจ (Interest) 

-  ครูนําภาพชนชาติต่างๆ มาให้นกัเรียนด ูแล้วให้นกัเรียนช่วยเลือกว่าภาพใดเป็นชาว

ยโุรป? 

1.5  เวลา (Time) 

-  2 ชัว่โมง 

2.  การประเมินและวัดผล 

-  ตรวจใบงาน 

-  สงัเกตพฤตกิรรมการทํางานกลุม่ 

-  การนําเสนอหน้าชัน้เรียน 

3.  การสร้างบรรยากาศ 

-  นกัเรียนดภูาพแล้วชว่ยกนัตอบคําถาม 

4.  การนําเสนอบทเรียน 

4.1  การสร้างประสบการณ์ (See) 

-  ครูนําภาพชนชาติตา่งๆ มาให้นกัเรียนด ูแล้วให้นกัเรียนช่วยตอบ/ เลือกว่าภาพใดเป็น

ชาวยโุรป และอธิบายเหตผุลประกอบ 
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4.2  การคดิวินิจฉยัประสบการณ์ (Judge)     [LIKE] 

-  ครูอธิบายเช่ือมโยงจากภาพให้นกัเรียนเข้าใจว่าประชากรสว่นใหญ่ของทวีปยโุรปเป็นชน

ผิวขาว จมกูโดง่ รูปร่างสงูใหญ่ 

-  ครูให้นกัเรียนอา่นหนงัสือ ..... หน้า ..... เร่ือง ...... 

-  จดักลุ่มนกัเรียน 4-5 คน ร่วมกนัศกึษาความรู้เร่ือง ลกัษณะทางประชากรของทวีปยโุรป 

ลกัษณะทางสงัคมและวฒันธรรมของทวีปยโุรป จากหนงัสือเรียนหรือเอกสารท่ีค้นคว้าเพิ่มเตมิ 

-  นักเรียนในกลุ่มช่วยกันวิเคราะห์ความสัมพันธ์ ลักษณะสังคมและวัฒนธรรม กับ

ลกัษณะทางกายภาพ เพ่ือเตรียมตวัออกมานําเสนอ 

4.3  การลงมือปฏิบตั ิ(Act)     [LIKE] 

-  นกัเรียนแตล่ะกลุม่ชว่ยกนัทําใบงานเร่ือง ลกัษณะของประชากรของทวีปยโุรป 

-  ครูและนักเรียนช่วยกันเฉลยคําตอบในใบงาน แล้วร่วมกันสรุปสาระสําคญัเก่ียวกับ

ลกัษณะทางประชากรในยโุรป 

-  นกัเรียนออกมานําเสนอผลการศกึษาท่ีชว่ยกนัวิเคราะห์ 

5.  การไตร่ตรองก่อนจบคาบเรียน 

5.1  Reflect 

- นกัเรียนอยากเรียนรู้อะไรเพิ่มเตมิเก่ียวกบัทวีปยโุรปบ้าง? 

5.2  Connect 

-  นกัเรียนคดิวา่ พฒันาการทางสงัคมและวฒันธรรมของชาวยโุรปมีผลอย่างไรตอ่การเป็น

ศนูย์กลางทางเศรษฐกิจ สงัคม และวฒันธรรมของโลก? 

5.3  Apply 

-  จากสิ่งท่ีเรียนรู้ นกัเรียนจะเปล่ียนแปลงทศันคตแิละพฤตกิรรมของตนเองอย่างไรเพ่ือให้

ทํางานอยา่งมีประสิทธิภาพมากขึน้ และเป็นคนท่ีสมบรูณ์ขึน้? 

6.  ส่ือการเรียนการสอน 

-  ภาพชนชาตติา่งๆ 

-  หนงัสือเรียนภมูิศาสตร์ ม. 2 

-  หนงัสือค้นคว้าเพิ่มเตมิ 

-  ใบงาน 
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สาระการเรียนรู้ สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม ระดบัชัน้ มัธยมศึกษาปีท่ี 3 

หน่วยการเรียนรู้ เคร่ืองมือทางภูมิศาสตร์ 

ออกแบบโดย ครูกวินนาถ วังธะพันธ์ุ โรงเรียน เซนต์โยเซฟบางนา สมุทรปราการ 

วนัที่ 10 ตุลาคม 2015 

 

1.  การให้ภาพรวม 

1.1  วตัถปุระสงค์ (Objectives) 

-  นกัเรียนรู้และเข้าใจ ความหมาย  ชนิดของเคร่ืองมือทางภมูิศาสตร์ 

-  นกัเรียนสามารถเลือกใช้เคร่ืองมือทางภมูิศาสตร์ได้ถกูต้องตามชนิดของเคร่ืองมือได้ 

-  นกัเรียนมีวิจารณญาณในการใช้เคร่ืองมือทางภมูิศาสตร์ ในชีวิตประจําวนัได้ 

1.2  ความจําเป็น (Needs) 

- การรู้จกัเลือกใช้เคร่ืองมือทางภมูิศาสตร์ ให้ถกูต้องเหมาะสมในการวางแผนการเดินทาง

ทอ่งเท่ียวของนกัเรียนและครอบครัว 

1.3  หวัข้อและเนือ้หา (Range) 

-  ความหมายของเคร่ืองมือทางภมูิศาสตร์ 

-  ชนิดและการใช้งานของเคร่ืองมือทางภมูิศาสตร์ 

-  วิจารณญาณในการใช้เคร่ืองมือทางภมูิศาสตร์ 

1.4  การสร้างความนา่สนใจ (Interest)  

-  ครูนําโทรศพัท์เข้ามาในห้องเรียน สร้างความแปลกใจแก่นกัเรียน (เพราะโรงเรียนห้าม

ครูผู้สอนพูดคยุหรือเล่นโทรศพัท์ขณะทําการสอนในห้องเรียน) แล้วครูก็เร่ิมต้นพูดคยุ ซกัถาม

นกัเรียน เร่ืองการใช้ App. ในโทรศพัท์ของนกัเรียน ว่าเคยใช้ App.ช่ืออะไรบ้าง? เคยใช้เพ่ือทํา

อะไรบ้าง?  และโดยส่วนใหญ่เคยใช้ศึกษาค้นคว้าข้อมูลเพิ่มเติม เก่ียวกับเร่ืองท่ีเรียนบ้าง

หรือไม?่ อยา่งไร? 

1.5  เวลา (Time) 

-  1 คาบ 

2.  การประเมินและวัดผล 

-  การถาม-ตอบ 

-  การสงัเกตพฤตกิรรม 

-  การออกแบบ/ การวางแผนของชิน้งาน 

3.  การสร้างบรรยากาศ  

-  การแสดงบทบาทสมมต/ิ การจําลองสถานการณ์ 
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4.  การนําเสนอบทเรียน 

4.1  การสร้างประสบการณ์ (See)    [LIKE] 

-  นกัเรียนออกมาเขียนชนิดของเคร่ืองมือทางภมูิศาสตร์ ท่ีนกัเรียนเคยเห็นในส่ือเทคโนโลยี

ตา่งๆ/ เคยรู้จกั/เคยทดลองใช้ โดยเขียนเป็นลกัษณะ Mapping บนกระดาน คนละ 1 ชนิด 

4.2  การคดิวินิจฉยัประสบการณ์ (Judge)     [LIKE] 

-  นกัเรียนอ่านความหมาย ชนิดของเคร่ืองมือทางภูมิศาสตร์ จากหนงัสือแบบเรียนสงัคม

ศกึษาและใบความรู้เพิ่มเตมิ 

-  นกัเรียนแบง่กลุม่เพ่ือสรุปชนิดของเคร่ืองมือทางภมูิศาสตร์โดยใช้วิจารณญาณร่วมกนั  

-  ครูให้นกัเรียนอา่นหนงัสือ ...... หน้า ..... เร่ือง ..... 

-  ครูเพิม่เตมิเคร่ืองมือทางภมูิศาสตร์ท่ีเคยปรากฏใช้ตัง้แตอ่ดีตวา่มีอะไรบ้าง? 

4.3  การลงมือปฏิบตั ิ(Act)     [LIKE] 

-  นกัเรียนวาดภาพแสดงเส้นทางการเดินทางจากบ้าน-โรงเรียน โดยมีภาพเคร่ืองมือทาง

ภูมิศาสตร์ ปรากฏในภาพแสดงเส้นทางการเดินทางของนักเรียน อย่างมีวิจารณญาณเป็น

รายบคุคล 

-  ครูให้นกัเรียนวางแผนการเดินทางไปท่องเท่ียวกับครอบครัวในช่วงปิดภาคเรียน โดย

กําหนดให้นกัเรียนเลือกใช้เคร่ืองมือทางภมูิศาสตร์อยา่งน้อย 2 ชนิด ปรากฏในแผนการเดนิทาง

ครัง้นีข้องนกัเรียน พร้อมบอกเหตผุลในการเลือกใช้ 

5.  การไตร่ตรองก่อนจบคาบเรียน 

5.1  Reflect 

-  นกัเรียนได้เรียนรู้อะไรบ้างในเร่ืองนี?้ 

5.2  Connect  

-  นกัเรียนคดิวา่ สามารถนําเร่ืองท่ีเรียนไปเช่ือมโยง (บรูณาการ) กบัวิชาอ่ืนได้หรือไม?่ อยา่งไร? 

5.3  Apply  

-  นกัเรียนจะนําเร่ืองท่ีเรียนไปประยกุต์ใช้ในชีวิตประจําวนัให้เก่ียวข้องกบัเร่ืองใดได้บ้าง? 

6.  ส่ือการเรียนการสอน 

-  โทรศพัท์ของครู 

-  หนงัสือแบบเรียนวิชาสงัคมศกึษา 

-  ใบความรู้/ คอมพิวเตอร์ 
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สาระการเรียนรู้ สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม ระดบัชัน้ มัธยมศึกษาปีท่ี 4 

หน่วยการเรียนรู้ 1) กฎหมายคุ้มครองผู้บริโภค 

ออกแบบโดย ครูณัฐกฤตา กันทะวงษ์ โรงเรียน เรยีนาเชลีวิทยาลัย เชียงใหม่ 

วนัที่ 21 กันยายน 2014 

 

1.  การให้ภาพรวม 

1.1  วตัถปุระสงค์ (Objectives) 

-  นกัเรียนสามารถอธิบายสาระสําคญัของการคุ้มครองสิทธิผู้บริโภคได้ 

-  นกัเรียนสามารถอธิบายความสําคญัและความจําเป็นของการคุ้มครองสิทธิผู้บริโภค 

-  นกัเรียนสามารถวิเคราะห์สิทธิของผู้บริโภคท่ีจะได้รับความคุ้มครองตามกฎหมายได้ 

1.2  ความจําเป็น (Needs)     [LIKE] 

-  เราจําเป็นต้องเรียนรู้เร่ือง การคุ้มครองสิทธิผู้ บริโภค เพราะเราทุกคนก็ล้วนแต่เป็น

ผู้บริโภคด้วยกนัทัง้สิน้ ดงันัน้จงึควรรู้สิทธิพืน้ฐานของผู้บริโภค เม่ือเราถกูละเมิดสิทธิดงักลา่วจะ

สามารถปฏิบตัิตนได้อย่างถูกต้อง และสามารถปกป้องสิทธิผู้บริโภคของตนเอง ขณะเดียวกัน

จะได้ไมไ่ปละเมิดสิทธิผู้บริโภคของผู้ อ่ืน เราพร้อมจะปกปอ้งสิทธิผู้บริโภคหรือยงั? 

1.3  หวัข้อและเนือ้หา (Range) 

-  สิทธิของผู้บริโภค -  สํานกังานคณะกรรมการคุ้มครองผู้บริโภค 

-  การร้องเรียนสิทธิของผู้บริโภค -  คณุคา่พระวรสาร เร่ือง “ความซ่ือตรง” 

1.4  การสร้างความนา่สนใจ (Interest) 

-  นกัเรียนดภูาพโฆษณาและสินค้าท่ีนกัเรียนได้รับจริง 3 รูปภาพ (ไอศกรีมจากร้านแมค

โดนลัด์ ข้าวอบหม้อดินร้าน KFC และมนับดจากร้าน KFC) แล้วตอบว่าคือภาพอะไร? และเม่ือ

ได้รับสินค้าเป็นดงัภาพหรือไม?่ 

1.5  เวลา (Time)  -  2 คาบเรียน 

2.  การประเมินและวัดผล 

-  การทําใบงาน (เป็นคําถามอตันยัแบบปลายเปิด เพ่ือเปิดโอกาสให้นกัเรียนได้แสดงความ

คดิเห็น และคํานงึถึงความแตกตา่งของผู้ เรียนเป็นรายบคุคล) 

3.  การสร้างบรรยากาศ     [LIKE] 

-  ห้องเรียนมีความสะอาด แสงสว่างเพียงพอ และฉันจะเป็นกนัเองกบันกัเรียนเพ่ือให้เขารู้สึก

ปลอดภัยจากการคุกคามทัง้จากการใช้ภาษาและท่าทาง พยายามเรียกช่ือและให้การชมเชย

นกัเรียนท่ีมีสว่นร่วมในห้องเรียนและรับฟังความเห็นของนกัเรียนด้วยความตัง้ใจ ไมจ่บัผิดแตจ่บัถกู 

 

420



4.  การนําเสนอบทเรียน 

4.1  การสร้างประสบการณ์ (See) 

-  นกัเรียนดคูลิปวิดีโอเก่ียวกบัขา่วผู้ โดยสารท่ีเดินทางโดยรถสาธารณะท่ีเกิดอบุตัเิหต ุแล้ว

ได้รับความเสียหายทัง้ทรัพย์สินและ/หรือชีวิต ไปรษณีย์ไทยทําไอโฟนกลายเป็นก้อนหิน 

-  นักเรียนตอบคําถามว่ารู้สึกอย่างไร และเคยประสบเหตุการณ์ในลักษณะนีห้รือไม่? 

อยา่งไร? 

4.2  การคดิวินิจฉยัประสบการณ์ (Judge) 

-  ครูเช่ือมโยงเข้าสู่บทเรียนโดยอธิบายสิทธิของผู้บริโภค 5 ข้อ และหน่วยงานท่ีดแูล คือ 

สํานกังานคณะกรรมการคุ้มครองผู้บริโภคและการร้องเรียนสิทธิของผู้บริโภค 

-  นักเรียนแบ่งกลุ่มเป็น 5 กลุ่ม ศึกษาใบความรู้เก่ียวกับสิทธิของผู้ บริโภค สํานักงาน

คณะกรรมการคุ้มครองผู้บริโภคและการร้องเรียนสิทธิของผู้บริโภค 

4.3  การลงมือปฏิบตั ิ(Act) 

-  นกัเรียนแตล่ะกลุม่ช่วยกนัคิดถึงสถานการณ์ท่ีเป็นการละเมิดสิทธิของผู้บริโภค (กลุม่ละ 

1 ข้อ) และออกมานําเสนอสถานการณ์ท่ีแสดงถึงการละเมิดสิทธิผู้บริโภคในแต่ละข้อให้เพ่ือน

ในห้อง โดยการแสดงบทบาทสมมตุ ิ

-  นกัเรียนตอบคําถามว่า หากเกิดเหตกุารณ์ละเมิดสิทธิผู้บริโภคกับนกัเรียน นกัเรียนจะ

ทําอยา่งไร? 

-  นกัเรียนทําใบงาน (คําถามปลายเปิด) 

5.  การไตร่ตรองก่อนจบคาบเรียน     [LIKE] 

5.1  Reflect  -  สิทธิของผู้บริโภคข้อใดท่ีนกัเรียนให้ความสนใจเป็นพิเศษ เพราะเหตใุด? 

5.2  Connect  -  นักเรียนคิดว่าการละเมิดสิทธิผู้บริโภคเก่ียวข้องกับคณุค่าพระวรสาร เร่ือง 

“ความซ่ือตรง” หรือไม?่ อยา่งไร? 

5.3  Apply  -   นกัเรียนจะมีสว่นร่วมในการปอ้งกนัไมใ่ห้เกิดการละเมิดสิทธิผู้บริโภคในโรงเรียน

และในชมุชนได้อยา่งไร? 

6.  ส่ือการเรียนการสอน 

-  ภาพโฆษณาสินค้า (ไอศกรีมแมคโดนลัด์ ข้าวอบหม้อดนิ KFC และมนับดของ KFC 

-  คลิปวิดีโอเก่ียวกบัข่าวผู้ โดยสารท่ีเดินทางโดยรถสาธารณะแล้วเกิดอบุตัิเหตทุรัพย์สินได้รับ

ความเสียหาย หรือเสียชีวิต 

-  คลิปวิดีโอเก่ียวกบัขา่วไปรษณีย์ไทย ทําไอโฟนกลายเป็นก้อนหิน 
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สาระการเรียนรู้ สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม ระดบัชัน้ มัธยมศึกษาปีท่ี 4 

หน่วยการเรียนรู้ 2) ประเทศพม่า (วัฒนธรรม ประเพณี วิถีชีวิต) 

ออกแบบโดย ครูโสภดิา มะลิซ้อน โรงเรียน มาแตร์เดอีวิทยาลัย กรุงเทพฯ 

วนัที่ 23 มกราคม2016 

 

1.  การให้ภาพรวม 

1.1  วตัถปุระสงค์ (Objectives) 

-  นกัเรียนสามารถเข้าใจและอธิบายวฒันธรรม ประเพณี วิถีชีวิตของประเทศพมา่ 

-  นกัเรียนมีมุมมองต่อประเทศและชาวพม่าในมุมมองท่ีดีขึน้และยอมรับในวฒันธรรมท่ี

แตกตา่งของชนชาตอ่ืิน 

1.2  ความจําเป็น (Needs)  

-  นักเรียนรู้และเข้าใจในวัฒนธรรม ประเพณี วิถีชีวิตของประเทศพม่า เพ่ือเคารพใน

ศักดิ์ศรีความเป็นมนุษย์ของชนชาติอ่ืนรวมทัง้อยู่ร่วมกันอย่างสันติสุขแม้จะมีวัฒนธรรม 

ประเพณี วิถีชีวิตท่ีแตกตา่งกนั 

1.3  หวัข้อและเนือ้หา (Range) 

-  ประเทศพมา่ 

     1)  วฒันธรรมท้องถ่ิน 

     2)  ประเพณี 

     3)  วิถีชีวิต 

1.4  การสร้างความนา่สนใจ (Interest) 

-  การท่ีแรงงานพม่าเพิ่มจํานวนขึน้ในประเทศไทย นักเรียนคิดว่าส่งผลกระทบอะไรต่อ

ประเทศไทย? 

-  นกัเรียนคดิวา่ หากแรงงานพมา่ลกุขึน้ประท้วงจะสง่ผลตอ่เศรษฐกิจไทยอยา่งไร? 

1.5  เวลา (Time) 

-  2 คาบ 

2.  การประเมินและวัดผล 

-  จากผลงานและการนําเสนอ (หนงัสือการ์ตนู) 

-  จากการมีสว่นร่วมในการอภิปรายและแสดงความคิดเห็น 

3.  การสร้างบรรยากาศ 

-  ครูตัง้คําถามดงึดดูความสนใจและดสูารคดี 
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4.  การนําเสนอบทเรียน 

4.1  การสร้างประสบการณ์ (See)      [LIKE] 

-   ครูแบ่งนักเรียนออกเป็น 3 กลุ่ม โดยให้นักเรียนศึกษาหัวข้อของแต่ละกลุ่มจากใบ

ความรู้ ดงันี ้

     1)  กลุม่ 1 : วฒันธรรม 

     2)  กลุม่ 2 : ประเพณี 

     3)  กลุม่ 3 : วิถีชีวิต 

-  ครูแจกใบงานท่ีเก่ียวกบัวฒันธรรม ประเพณี และวิถีชีวิตของประเทศพม่า และให้เวลา

นกัเรียนอา่นใบงานนัน้ 

-  จากนัน้ครูให้นกัเรียนแยกย้ายออกไปจบักลุม่ใหม่ กลุม่ละ 3 คน โดยให้สมาชิกแตล่ะคน

ภายในกลุ่มต้องเป็นคนท่ีเรียนรู้ในหัวข้อท่ีแตกต่างกัน เพ่ือนําข้อมูลมาแบ่งปันกับสมาชิกคน

อ่ืนๆ  ภายในกลุม่ได้ (ทฤษฎีจิ๊กซอว์) 

-  นักเรียนภายในกลุ่มแลกเปล่ียนความรู้ท่ีได้ศึกษาจากใบความรู้ให้เพ่ือนๆ ในกลุ่มฟัง

และเข้าใจ 

4.2  การคดิวินิจฉยัประสบการณ์ (Judge)     [LIKE] 

-  ครูให้นกัเรียนอา่นหนงัสือ...... หน้า ..... เร่ือง ..... 

-  ครูให้นกัเรียนทําใบงานและสรุปความรู้เก่ียวกบัวฒันธรรม ประเพณี วิถีชีวิตของประเทศ

พม่าโดยเช่ือมโยงกับคณุคา่พระวรสาร เร่ือง การเคารพในศกัดิ์ศรีความเป็นมนุษย์ให้นกัเรียน

เข้าใจมากขึน้ 

4.3  การลงมือปฏิบตั ิ(Act)      [LIKE] 

-  ครูให้นกัเรียนดสูารคดี เร่ือง หนงัพาไป ตอน เจ้าชายในแดนศตัรู จากนัน้ครูให้นกัเรียน

อภิปราย ความเหมือนและความแตกตา่งของวฒันธรรม ประเพณี วิถีชีวิตของคนไทยและคน

พม่า รวมถึงเช่ือมโยงให้อภิปรายถึงความเหมือนและความแตกต่างของวฒันธรรมลาวท่ีเรียน

ในครัง้ก่อนด้วย 

-  ครูให้นกัเรียนแตล่ะกลุ่มร่วมกนัทําหนงัสือการ์ตนูท่ีสามารถนําเสนอวฒันธรรม ประเพณี 

วิถีชีวิต ของประเทศพม่าในแง่มุมและมุมมองใหม่ จากนัน้ให้นักเรียนแต่ละกลุ่มออกมา

นําเสนอผลงาน ครูและเพ่ือนๆร่วมกนัแสดงความคดิเห็นตอ่ผลงาน 

5.  การไตร่ตรองก่อนจบคาบเรียน[LIKE] 

5.1  Reflect 

-  นักเรียนคิดว่า จากการเรียนในคาบนี ้ทําให้นักเรียนมีมุมมองต่อคนพม่าเปล่ียนไป

หรือไม?่ อยา่งไร? 
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5.2  Connect 

-  นักเรียนคิดว่า วฒันธรรม ประเพณี และวิถีชีวิตของประเทศพม่า เหมือนและแตกต่าง

จากประเทศไทยอยา่งไร? 

5.3)  Apply 

-  ถ้าหากเกิดเหตุการณ์การลุกขึน้มาประท้วงของแรงงานพม่าในไทย (สมุทรสาคร) 

นักเรียนคิดว่าจะแก้ไขสถานการณ์นัน้ รวมถึงวิธีการป้องกันไม่ให้เหตุการณ์นัน้เกิดขึน้อีก

อยา่งไร? 

6.  ส่ือการเรียนการสอน 

-  ใบความรู้ 

-  สารคดี เร่ือง หนงัพาไป ตอน เจ้าชายในแดนศตัรู 
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สาระการเรียนรู้ สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม ระดบัชัน้ มัธยมศึกษาปีท่ี4 

หน่วยการเรียนรู้ 3) ประเทศลาว (วัฒนธรรม ประเพณี วิถีชีวิต) 

ออกแบบโดย ครูกลุ่มสาระสังคมศึกษา โรงเรียน มาแตร์เดอีวิทยาลัย กรุงเทพฯ 

วนัที่ 22 มกราคม 2016 

 

1.  การให้ภาพรวม 

1.1  วตัถปุระสงค์ (Objectives) 

-  นกัเรียนสามารถเข้าใจและอธิบายวฒันธรรม ประเพณี วิถีชีวิตของประเทศลาว 

-  นกัเรียนมีมุมมองต่อประเทศและชาวลาวในมุมมองท่ีดีขึน้และยอมรับในวฒันธรรมท่ี

แตกตา่งของชนชาตอ่ืิน 

1.2  ความจําเป็น (Needs)  

-  นกัเรียนจําเป็นต้องเคารพในศกัดิ์ศรีความเป็นมนุษย์ของชนชาติอ่ืนเพ่ือการอยู่ร่วมกัน

อยา่งสนัตสิขุ แม้จะมีวฒันธรรม ประเพณี วิถีชีวิตท่ีแตกตา่งกนั 

1.3  หวัข้อและเนือ้หา (Range) 

-  ประเทศลาว 

     1)  วฒันธรรมท้องถ่ิน 

      2)  ประเพณี 

     3)  วิถีชีวิต 

1.4  การสร้างความนา่สนใจ (Interest) 

-  นกัเรียนรู้หรือไมว่า่ ประเทศลาวมีความสําคญัทางเศรษฐกิจตอ่ประเทศไทยอยา่งไร? 

1.5  เวลา (Time) 

-  2 คาบ 

2.  การประเมินและวัดผล 

-  จากผลงานและการนําเสนอ (โบรชวัร์) 

-  จากการแสดงความคดิเห็น 

3.  การสร้างบรรยากาศ 

-  ดขูัน้ See 
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4.  การนําเสนอบทเรียน 

4.1  การสร้างประสบการณ์ (See)      [LIKE] 

-  ครูให้นักเรียนดูภาพยนตร์เร่ือง TT RIDER แล้วให้นักเรียนอภิปรายความเหมือนและ

ความแตกต่างของวฒันธรรม ประเพณี วิถีชีวิตของไทยกับลาว จากนัน้ครูและนกัเรียนร่วมกัน

สรุปจากสิ่งท่ีได้อภิปราย 

4.2  การคดิวินิจฉยัประสบการณ์ (Judge)     [LIKE] 

-  ครูบรรยายเนือ้หาเก่ียวกบัวฒันธรรม ประเพณี วิถีชีวิตของประเทศลาวโดยเช่ือมโยงกบั

คณุคา่พระวรสาร เร่ืองการเคารพศกัดิศ์รีผา่นการนําเสนอจาก Power Point 

-  ครูให้นกัเรียนอา่นหนงัสือ ...... หน้า ...... เร่ือง ....... 

-  ครูให้นกัเรียนทําใบงานสรุปความรู้เก่ียวกบัวฒันธรรม ประเพณี วิถีชีวิตของประเทศลาว 

4.3  การลงมือปฏิบตั ิ(Act)      [LIKE] 

-  นักเรียนแบ่งกลุ่มทําโบรชัวร์ (Brochure) นําเสนอการท่องเท่ียวท่ีสะท้อนให้เห็นถึง

วฒันธรรม ประเพณี วิถีชีวิตของชาวลาว นกัเรียนนําเสนอผลงานโบรชวัร์ของแตล่ะกลุ่มท่ีหน้า

ชัน้เรียน ครูและนกัเรียนร่วมกนัแสดงความคดิเห็น 

5.  การไตร่ตรองก่อนจบคาบเรียน 

5.1  Reflect 

-  จากการเรียนในคาบนี ้นกัเรียนมีมมุมองตอ่ประเทศลาวเปล่ียนไปหรือไม?่ อยา่งไร? 

-  นกัเรียนอยากรู้อะไรเพิ่มเตมิเก่ียวกบัประเทศลาวอีกบ้าง? 

5.2  Connect 

-  นกัเรียนคิดว่า ความรู้จากการเรียนประเทศลาวสามารถเช่ือมโยงกบัการเรียนวิชาอ่ืนได้

หรือไม?่ อยา่งไร|? 

- นกัเรียนคิดว่า สิ่งท่ีนักเรียนได้ศึกษา เร่ืองวฒันธรรม ประเพณี วิถีชีวิตของประเทศลาว

นัน้มีความเช่ือมโยงกบัคณุคา่พระวรสาร เร่ือง การเคารพศกัดิศ์รีในความเป็นมนษุย์อยา่งไร? 

5.3  Apply     [LIKE] 

-  จากสิ่งท่ีได้เรียนรู้ นกัเรียนจะสามารถมีส่วนร่วมอย่างไรเพ่ือให้คนในสงัคมรู้จกัมุมมอง

ของประเทศลาวในมมุมองท่ีนกัเรียนรู้จกั? 

-  จากสิ่งท่ีได้เรียนรู้ นกัเรียนจะเปล่ียนแปลงทา่ที/พฤตกิรรม/ทศันคตขิองตนเองตอ่คนลาว

อยา่งไร? และนกัเรียนคดิวา่ ควรจะทําอะไรเพิ่มเตมิเพ่ือให้เกิดความเป็นธรรมในสงัคมเพิ่มขึน้? 

6.  ส่ือการเรียนการสอน 

-  PowerPoint 

-  คลิปวิดีโอเร่ือง TT RIDER 
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สาระการเรียนรู้ สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม ระดบัชัน้ มัธยมศึกษาปีท่ี 4 

หน่วยการเรียนรู้ 4) ลักษณะและความสาํคัญของวัฒนธรรมไทย 

ออกแบบโดย ครูพรรณอุไร อุตะเดช โรงเรียน เซนต์โยเซฟบางนา สมุทรปราการ 

วนัที่ 10 ตุลาคม 2015 

 

1.  การให้ภาพรวม  

1.1  วตัถปุระสงค์ (Objectives) 

-  นกัเรียนรู้และเข้าใจลกัษณะและความสําคญัของวฒันธรรมไทย 

-  นกัเรียนสามารถวิเคราะห์ความสําคญัของวฒันธรรมไทย 

-  นกัเรียนได้รับการปลกูฝังในด้านของความเป็นหนึง่เดียวทางวฒันธรรม 

1.2  ความจําเป็น (Needs)      [LIKE] 

-  วฒันธรรมไทยกับการดําเนินชีวิตของคนในสงัคมท่ีมีความหลากหลาย แตส่ามารถอยู่

ร่วมกนัได้อยา่งสนัตสิขุและเป็นหนึง่เดียว 

1.3  หวัข้อและเนือ้หา (Range) 

-  ลกัษณะของวฒันธรรมไทยกบัการดําเนินชีวิตของคนในสงัคม 

-  ความสําคญัของวฒันธรรมไทยกบัการดําเนินชีวิตของคนในสงัคม 

-  ความเป็นหนึง่เดียวทางวฒันธรรม 

1.4  การสร้างความนา่สนใจ (Interest)  

-  ครูเปิด YouTube เก่ียวกบัวฒันธรรมประเพณีให้นกัเรียนดแูละให้แสดงความคิดเห็น 

1.5  เวลา (Time) 

-  1 คาบ คาบละ 50 นาที 

2.  การประเมินและวัดผล 

-  สงัเกตการเข้าร่วมกิจกรรมของนกัเรียน 

-  ตรวจผลงาน 

3.  การสร้างบรรยากาศ  

-  แบง่กลุม่และร่วมกนัแสดงความคดิเห็น 

4.  การนําเสนอบทเรียน 

4.1  การสร้างประสบการณ์ (See)     [LIKE] 

-  แบ่งกลุ่มนกัเรียนกลุ่มละ 3-4 คน ศึกษาถึงลกัษณะของวฒันธรรมไทยกับการดําเนิน

ชีวิตของคนในสังคม ความสําคญัและความเป็นหนึ่งเดียวกันของวัฒนธรรมไทยจากแหล่ง

ความรู้ตา่งๆ 
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-  แตล่ะกลุม่แลกเปล่ียนความคดิเห็น และจดบนัทกึผลการศกึษาของกลุม่ 

4.2  การคดิวินิจฉยัประสบการณ์ (Judge)     [LIKE] 

-  นกัเรียนศกึษาลกัษณะและความสําคญัของวฒันธรรมไทยกบัการดําเนินชีวิตของคนใน

สงัคมจากใบความรู้ 

-  นักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันสรุปสาระสําคัญของวัฒนธรรมและความสําคัญของ

วฒันธรรมไทยการดําเนินชีวิตของคนในสงัคม รวมทัง้ความเป็นหนึง่เดียวกนัของวฒันธรรมไทย

ท่ีบง่บอกถึงความเป็นเอกลกัษณ์ของชาต ิ

-  ตวัแทนนกัเรียนแตล่ะกลุม่นําเสนอผลงานของตนเอง และครูอธิบายเพิ่มเตมิ 

4.3  การลงมือปฏิบตั ิ(Act)  

-  นกัเรียนและครูชว่ยกนัสรุปสาระสําคญัของลกัษณะและความสําคญัของวฒันธรรมไทย

กบัการดําเนินชีวิตของคนในสงัคม 

-  นกัเรียนตอบคําถามและทําแบบฝึกหดั 

5.  การไตร่ตรองก่อนจบคาบเรียน 

5.1  Reflect 

-  นกัเรียนได้รับความรู้อะไรท่ีได้จากการเรียนเร่ืองนี?้ 

5.2  Connect 

-  นกัเรียนคดิว่า ลกัษณะและความสําคญัของวฒันธรรมไทยกบัการดําเนินชีวิตของคนใน

สงัคมมีความสอดคล้องกบัความเป็นหนึง่เดียวกนัทางวฒันธรรมอยา่งไร? 

5.3  Apply 

-  นกัเรียนคดิวา่ นกัเรียนจะนําความรู้ท่ีได้จากเร่ืองนีไ้ปปรับใช้ในการดําเนินชีวิตประจําวนั

ของนกัเรียนได้อยา่งไรบ้าง? 

6.  ส่ือการเรียนการสอน 

-  YouTube วฒันธรรม-ประเพณีไทย 

-  ใบความรู้ 

-  แบบเรียน 

-  Internet 
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สาระการเรียนรู้ สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม ระดบัชัน้ มัธยมศึกษาปีท่ี 6 

หน่วยการเรียนรู้ ความหมายและความสาํคัญของกฎหมาย 

ออกแบบโดย ครูนุกูล ส่งสมบูรณ์ โรงเรียน ยอแซฟอุปถัมภ์ นครปฐม 

วนัที่ 1 กันยายน 2014 

 

1.  การให้ภาพรวม 

1.1  วตัถปุระสงค์ (Objectives)  

-  นกัเรียนรู้และเข้าใจเก่ียวกบัความหมายและความสําคญัของกฎหมาย 

1.2  ความจําเป็น (Needs)     [LIKE] 

-  ในฐานะท่ีนกัเรียนเป็นพลเมืองไทยจึงต้องเรียนรู้เร่ืองกฎหมาย เพ่ือจะได้ปฏิบตัิตนเป็น

พลเมืองท่ีดีและสร้างสงัคมท่ีมีระเบียบสงบสขุได้ 

1.3  หวัข้อและเนือ้หา (Range) 

-  แก่นของสาระการเรียนรู้ คือ การเข้าใจในเร่ืองความหมาย ความสําคญั การปฏิบตัิตน

ตามกฎหมายทัง้ตอ่ตนเองและสว่นรวมได้ (คณุคา่พระวรสาร เร่ือง ความยตุธิรรม) 

1.4  การสร้างความนา่สนใจ (Interest)     [LIKE] 

-  ครูแตง่กายไม่เรียบร้อยเข้าห้องเรียน แล้วให้นกัเรียนตอบคําถาม/ วิจารณ์ว่า เหมาะสม

หรือไม?่ เพราะอะไร? ทําไมถึงต้องปฏิบตัใิห้ถกูต้อง? (เป็นกฎระเบียบ) 

1.5  เวลา (Time)  

-  2 คาบเรียน 

2.  การประเมินและวัดผล 

-  แบบบนัทกึพฤตกิรรมกลุม่/ การนําเสนอผลการเรียนรู้หน้าชัน้เรียน/ การถาม-ตอบ 

-  แบบประเมินชิน้งาน Mind-mapping 

-  แบบฝึกหดัทบทวนความรู้ 

3.  การสร้างบรรยากาศ 

-  ครูให้นกัเรียนสํารวจตนเอง เช่น การแต่งกาย แล้วให้นกัเรียนปรับปรุง พฒันา ให้ถูกต้อง

เรียบร้อย (ครูตัง้คําถามวา่ ดีหรือไม?่ รู้สกึอยา่งไร? ถ้าทกุคนทําจะเป็นอยา่งไร?) 

-  สรุปความรู้เบือ้งต้นเก่ียวกบั ความหมายและความสําคญัของกฎหมาย 

4.  การนําเสนอบทเรียน 

4.1  การสร้างประสบการณ์ (See)     [LIKE] 

-  ครูนําเสนอวีดิทศัน์จาก YouTube เร่ือง อบุตัิเหตจุากการขบัรถ และการ์ตนู “มดทํางาน

เป็นทีม” 
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-  จดักิจกรรมกลุ่มย่อยวิเคราะห์ ปัญหา/ สาเหต/ุ ผลกระทบ (ส่วนตวั/ ส่วนรวม) จากส่ือ 

วีดทิศัน์ และสถานการณ์จริงในสงัคม 

4.2  การคดิวินิจฉยัประสบการณ์ (Judge) 

-  ครูอธิบายความหมายของกฎหมายและความสําคญัของกฎหมายประกอบการ์ตนู “มด

ทํางานเป็นทีม” 

-  ให้นกัเรียนอา่นหนงัสือ ..... หน้า ..... เร่ือง ...... 

4.3  การลงมือปฏิบตั ิ(Act)     [LIKE] 

-  นกัเรียนร่วมกนัยกตวัอย่างสถานการณ์ของการไม่ให้ความสําคญักบักฎหมายในสงัคม 

และการบรูณาการคณุคา่พระวรสาร 

-  นกัเรียนร่วมกนัทํา Mind-mapping สรุปความรู้จากเร่ืองท่ีเรียน 

-  นกัเรียนทําแบบฝึกหดั และอธิบายแนวทางการนําไปใช้ในชีวิตจริง 

5.  การไตร่ตรองก่อนจบคาบเรียน 

5.1  Reflect 

-  ถ้าทกุคนปฏิบตัติามกฎหมาย สงัคมของเราจะเป็นอยา่งไร? 

5.2  Connect 

-  นกัเรียนคดิวา่ คณุธรรมข้อใดสําคญัตอ่เร่ืองกฎหมายบ้าง? 

5.3  Apply 

-  ในฐานะท่ีเป็นนกัเรียน จะนําความรู้เร่ืองกฎหมายไปประยุกต์ใช้กับตนเองในโรงเรียน

อยา่งไร? 

6.  ส่ือการเรียนการสอน 

-  YouTube อบุตัเิหตจุากการขบัรถและมดทํางานเป็นทีม 

-  หนงัสือรัฐธรรมนญูไทย 

430



สาระการเรียนรู้ สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม ระดบัชัน้ มัธยมศึกษาปีท่ี 2 

หน่วยการเรียนรู้ การเสียสละ (ตามแบบอย่างแม่ชีเทเรซาแห่งกัลกัตตา) 

ออกแบบโดย ครูฐปนนันท์ สัญญากรณ์ โรงเรียน เซนต์นิโกลาส พษิณุโลก 

วนัที่ 22 กุมภาพันธ์ 2015 

 

1.  การให้ภาพรวม 

1.1  วตัถปุระสงค์ (Objectives) 

-  นกัเรียนรู้จกัประวตัคิวามเป็นมาของแมชี่เทเรซา เพ่ือนําแบบอยา่งในการดําเนินชีวิตของ

แมชี่เทเรซาไปใช้ในชีวิตประจําวนัได้ 

1.2  ความจําเป็น (Needs)     [LIKE] 

-  เม่ือนกัเรียนได้เรียน เร่ือง การเสียสละ (ตามแบบอย่างแม่ชีเทเรซาแห่งกลักัตตา) แล้ว 

นกัเรียนรู้จกัการเสียสละตนเอง ในการรับใช้ผู้ อ่ืน เห็นอกเห็นใจผู้ ท่ีด้อยโอกาสตามแบบอย่าง

แมชี่เทเรซา และนกัเรียนสามารถเลา่เร่ืองการเสียสละของแมชี่เทเรซาได้พอสงัเขป และนกัเรียน

สามารถนําแนวทางการเสียสละตามแบบอย่างของแม่ชีเทเรซาไปประยกุต์ใช้ในชีวิตประจําวนั

ได้อยา่งดี 

1.3  หวัข้อและเนือ้หา (Range) 

-  การเสียสละ (ตามแบบอยา่งแมชี่เทเรซาแหง่กลักตัตา) 

-  คณุคา่พระวรสาร การเสียสละ (มทัธิว 19:16-24) 

1.4  การสร้างความนา่สนใจ (Interest) 

-  ครูให้นกัเรียนเลน่เกม “ขอสิ่งของ” จากนกัเรียน เป็นของท่ีมีคา่สําหรับนกัเรียน เม่ือครูขอ

อะไรก็ตาม นกัเรียนก็ต้องเอามาให้ครูหน้าห้องเรียน เชน่ “ครูขอนาฬิกา” 

1.5  เวลา (Time) 

-  1 คาบเรียน 50 นาที 

2.  การประเมินและวัดผล 

-  สงัเกตการมีสว่นร่วมการเลน่เกม “ขอสิ่งของ”/ การดวีูดทิศัน์ 

-  การทําชิน้งาน “นํา้หนึง่หยดในมหาสมทุร” 

-  ประเมินการมีสว่นร่วมในกลุม่ ในการแสดงความคดิเห็นและการนํามาประยกุต์ใช้ 

3.  การสร้างบรรยากาศ 

-  ครูให้นกัเรียนเลน่เกม “ขอสิ่งของ” แล้วให้นกัเรียนนํามาให้ครูหน้าห้องเรียน 

-  ครูให้นกัเรียนดวีูดทิศัน์เร่ือง “การเสียสละ” (ตามแบบอยา่งแมชี่เทเรซาแหง่กลักตัตา) 

-  ครูบรรยาย PowerPoint เร่ือง เศรษฐีชาวองักฤษ ท่ีขายสมบตัขิองตนเองทัง้หมด 
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-  ครูให้นกัเรียนยกตวัอย่าง บคุคลท่ีเสียสละอทิุศตนเพ่ือส่วนรวม พร้อมให้เหตผุลว่า ทําไมจึง

เลือกบคุคลๆ นี ้

4.  การนําเสนอบทเรียน 

4.1  การสร้างประสบการณ์ (See)     [LIKE] 

-  ครูนําเสนอวีดทิศัน์เร่ือง การเสียสละ (ตามแบบอยา่งของแมชี่เทเรซาแหง่กลักตัตา) 

-  หลังจากนักเรียนดูวีดิทัศน์จบ ครูตัง้คําถามว่าเร่ืองนีส้อนอะไรนักเรียน และนกัเรียน

สามารถนําไปใช้ในห้องเรียนหรือโรงเรียนอย่างไร? 

- ครูให้นกัเรียนวิเคราะห์ว่า ทําไมแม่ชีเทเรซาแห่งกลักัตตาจึงยอมสละความสบายมาอยู่

ประเทศอินเดีย 

4.2  การคดิวินิจฉยัประสบการณ์ (Judge)     [LIKE] 

-  ครูให้นกัเรียนจบักลุ่มๆ ละ 7 คน แบง่ปันประสบการณ์ในการเสียสละท่ีนกัเรียนเคยทํา

และประทบัใจท่ีสดุ 

-  ครูให้นกัเรียนแต่ละกลุ่มทําใบความรู้ เร่ือง “นํา้หนึ่งหยดในมหาสมุทร” โดยให้นกัเรียน

เขียนข้อตัง้ใจตลอดระยะเวลา 1 เทอม 

4.3  การลงมือปฏิบตั ิ(Act) 

-  นกัเรียนนําเสนอชิน้งาน พร้อมอธิบายเหตผุลท่ีนกัเรียนเขียนข้อตัง้ใจนัน้ 

-  ครูแจกพระคมัภีร์ ให้นกัเรียนอา่นบทมทัธิว 19:16-24 เป็นการสรุปบทเรียน 

5.  การไตร่ตรองก่อนจบคาบเรียน     [LIKE] 

5.1  Reflect 

-  นกัเรียนอยากจะศกึษาเพิ่มเตมิเก่ียวกบัการเสียสละของบคุคลใดอีก? ทําไม? 

5.2  Connect 

-  นกัเรียนคดิวา่ การเสียสละมีความสําคญัอยา่งไรตอ่การอยูร่่วมกนัเป็นหมู่คณะ? 

5.3  Apply 

-  นกัเรียนจะนําความรู้เร่ือง การเสียสละไปประยกุต์ใช้ในโรงเรียนหรือในครอบครัวตนเอง

อยา่งไร? 

6.  ส่ือการเรียนการสอน 

-  วีดทิศัน์ เร่ือง การเสียสละ (ตามแบบอยา่งของแมชี่เทเรซาแหง่กลักตัตา) 

-  PowerPoint เร่ือง เศรษฐีหนุม่ชาวองักฤษ 

-  ใบความรู้ เร่ือง “นํา้หนึง่หยดในมหาสมทุร” 

-  พระคมัภีร์ 
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สาระการเรียนรู้ สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม ระดบัชัน้ มัธยมศึกษาปีท่ี 6 

หน่วยการเรียนรู้ จูฬสุภัททา  พุทธสาวิกา 

ออกแบบโดย ครูสุนันทา เช่ือมสุวรรณ โรงเรียน เซนต์โยเซฟบางนา สมุทรปราการ 

วนัที่ 10 ตุลาคม 2015 

 

1.  การให้ภาพรวม  

1.1  วตัถปุระสงค์ (Objectives) 

-  นกัเรียนจะเรียนรู้ประวตัแิละผลงานของนางสาวจฬูสภุทัทา พทุธสาวิก 

-  นกัเรียนสามารถวิเคราะห์ข้อคดิและแบบอยา่งการดําเนินชีวิตของนางจฬูสภุทัทา  พทุธสาวิกา 

1.2  ความจําเป็น (Needs)      [LIKE] 

-  นกัเรียนเห็นคณุคา่ของความรับผิดชอบในฐานะสตรีตอ่ครอบครัว 

1.3  หวัข้อและเนือ้หา (Range) 

-  ประวตัแิละผลงาน 

-  คณุธรรมท่ีควรยดึถือเป็นแบบอยา่ง 

-  ความรับผิดชอบ (คณุคา่พระวรสาร เร่ือง การงาน) 

1.4  การสร้างความนา่สนใจ (Interest)  

-  นักเรียนดูวีดิทัศน์ การดําเนินชีวิตของ 2 ครอบครัวและแสดงความคิดเห็นถึงความ

แตกตา่งในการดําเนินชีวิต 

1.5  เวลา (Time) 

-  2 คาบ คาบละ 50 นาที 

2.  การประเมินและวัดผล 

-  ตรวจผลงาน 

-  สงัเกตการเข้าร่วมกิจกรรมกลุม่ 

3.  การสร้างบรรยากาศ  

-  แบง่กลุม่และร่วมกนัแสดงความคดิเห็น 

4.  การนําเสนอบทเรียน 

4.1  การสร้างประสบการณ์ (See)     [LIKE] 

-  นกัเรียนระดมความคิดเก่ียวกบัการใช้ชีวิตครอบครัว โดยแบง่นกัเรียนออกเป็น 10 กลุ่ม 

ให้ 5 กลุ่มแรกแสดงความคิดเป็นหญิงสมยัโบราณ แล้วปฏิบตัิตนอย่างไร และอีก 5 กลุ่มหลงั

เป็นหญิงสมยัปัจจบุนั ปฏิบตัตินอยา่งไรในการครองเรือน 

-  แตล่ะกลุม่ออกมาแสดงความคดิเห็น 
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-  นกัเรียนอา่น เร่ือง นางจฬูสภุทัทา พทุธสาวิก ในหนงัสือ หน้า 37-41 

4.2  การคดิวินิจฉยัประสบการณ์ (Judge)     [LIKE] 

-  นกัเรียนร่วมกนัแสดงความคดิเห็นว่า หากต้องตกอยูใ่นสถานการณ์ดียวกบั นางจฬูสภุทั

ทา นกัเรียนจะปฏิบตัตินอยา่งไร? เพราะเหตใุด? 

-  นกัเรียนและครูเปรียบเทียบกบัความเห็นของกลุ่มข้างต้น ในเร่ืองโอวาท 10 ข้อ ท่ีอนาถ

บณิฑิกเศรษฐีได้ให้นางจฬูสภุทัทาไว้เพ่ือปฏิบตัก่ิอนสง่ตวันางไปยงัตระกลูของสามี 

-  บรูณาการกบัคณุคา่พระวรสาร เร่ือง การงาน (คือ ความรับผิดชอบ) 

4.3  การลงมือปฏิบตั ิ(Act)  

-  นักเรียนคิดว่า โอวาท 10 ข้อ นัน้มีข้อใดบ้างท่ีนักเรียนสามารถนําไปปฏิบัติใน

ชีวิตประจําวนัได้? 

-  นกัเรียนบอกข้อคดิท่ีได้จากโอวาท 10 ข้อ ท่ีอนาถบณิฑิกเศรษฐีได้ให้นางจฬูสภุทัทาไว้ 

-  นกัเรียนชว่ยกนัหาข้อสรุปถึงประโยชน์ท่ีจะได้รับจากการปฏิบตัิตามโอวาท 10 ข้อ 

5.  การไตร่ตรองก่อนจบคาบเรียน 

5.1  Reflect 

-  นกัเรียนรู้เร่ืองนีแ้ล้วมีความรู้สกึอยา่งไร? 

5.2  Connect 

-  นกัเรียนสามารถเช่ือมโยงกบัวิชาการงานพืน้ฐานอาชีพได้อย่างไร? 

5.3  Apply 

-  นกัเรียนคดิวา่ นําข้อคดิจากเร่ืองท่ีเรียนไปปรับใช้กบัการดําเนินชีวิตอย่างไร? 

6.  ส่ือการเรียนการสอน 

-  วีดทิศัน์ การดําเนินชีวิตของ 2 ครอบครัว 

-  แบบเรียน 
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บทที ่7  

 
กลุม่สาระการงานอาชพีและเทคโนโลย ี

 
การงานอาชีพ 
ประถม 5 การซอ่มแซมเสือ้ผ้าด้วยวิธีเย็บแบบด้น 436 
มธัยม 2 1) การจดัและตกแตง่บ้าน 438 
 2) เสือ้ผ้าและเคร่ืองแตง่กาย - การซ่อมแซมเสือ้ผ้า 440 
เทคโนโลยี 
ประถม 5 การใช้โปรแกรม Microsoft PowerPoint (การสร้างงานน าเสนอเบือ้งต้น) 442 
ประถม 6 การใสรู่ปภาพบน PowerPoint 444 
มธัยม 6 1) การจดัการเทคโนโลยีแบบยัง่ยืนด้วยพลงังานสะอาด 446 
 2) การออกแบบแฟ้มสะสมผลงาน 448 
 3) การสร้างเว็บไซต์ ด้วยโปรแกรม Google Sites 451 
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สาระการเรียนรู้ การงานอาชีพและเทคโนโลยี ระดบัชัน้ ประถมศึกษาปีท่ี 5 

หน่วยการเรียนรู้  การซ่อมแซมเสือ้ผ้าด้วยวิธีเยบ็แบบด้น 

ออกแบบโดย ครูประเทือง น้อยดัด โรงเรียน เซนต์โยเซฟบางนา สมุทรปราการ 

วนัที่ 12 มีนาคม 2016 

 

1.  การให้ภาพรวม  

1.1  วตัถปุระสงค์ (Objectives) 

-  นกัเรียนสามารถซอ่มแซมเสือ้ผ้าด้วยวิธีการเย็บด้นได้อย่างถกูต้อง 

-  นกัเรียนรู้จกัชว่ยครอบครัวประหยดัคา่ใช้จา่ยและทําให้มีเสือ้ผ้าใช้ได้อีกนาน 

1.2  ความจําเป็น (Needs)      [LIKE] 

-  การด้นเป็นวิธีการซ่อมแซมเสือ้ผ้าวิธีหนึ่ง จากอีกหลาย ๆ วิธี ถ้านักเรียนสามารถ

ซอ่มแซมเสือ้ผ้าด้วยตนเองได้ จะสามารถช่วยครอบครัวลดคา่ใช้จ่าย และยงัรู้จกัใช้เวลาว่างให้

เกิดประโยชน์ ตลอดจนสามารถทําเป็นอาชีพได้ในอนาคต 

1.3  หวัข้อและเนือ้หา (Range) 

-  การซอ่มแซมเสือ้ผ้าด้วยวิธีการเย็บแบบด้น 

1.4  การสร้างความนา่สนใจ (Interest)  

-  ครูนําเสือ้ผ้าท่ีมีรอยชํารุดมาสวมใส่ทับบนชุดท่ีครูสวยใส่ขณะสอน และให้นักเรียน

ร่วมกนัแสดงความคดิเห็นวา่จะใช้วิธีใดในการซอ่มแซมรอยชํารุดนัน้? 

1.5  เวลา (Time) 

-  เวลา 1 คาบ 50 นาที 

2.  การประเมินและวัดผล 

-  สงัเกตพฤตกิรรมการปฎิบตัขิองนกัเรียน 

-  ตรวจความถกูต้อง และดคูวามประณีตของงาน 

3.  การสร้างบรรยากาศ      [LIKE] 

-  ครูยกตวัอยา่งสถานการณ์ เชน่ วนัหนึ่งขณะท่ีพิมพา กําลงัจดักระเป๋านกัเรียนเพ่ือเตรียมตวั

ไปโรงเรียนในวนัรุ่งขึน้  พิมพาพบว่ากระเป๋านกัเรียนของเธอขาด พิมพาจึงนําเข็มกับด้ายมาเย็บ

ตรงรอยท่ีขาด เพ่ือไมใ่ห้กระเป๋าเปข้าดมากขึน้   

4.  การนําเสนอบทเรียน  

4.1  การสร้างประสบการณ์ (See)     [LIKE] 

-  ครูให้นกัเรียนแบง่กลุม่ๆ ละ 4 คน 
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-  ครูให้นกัเรียนช่วยกันวิเคราะห์ว่าสิ่งท่ีพิมพาทํา เหมาะสมหรือไม่ และถ้าเป็นกลุ่มของ

นกัเรียนๆ จะเลือกซอ่มแซมกระเป๋าเปด้้วยวิธีใด เพราะเหตใุด? 

-  จากนัน้ครูให้นกัเรียนทดลองเย็บผ้าด้วยวิธีด้นตามความคิดของนกัเรียน 

4.2  การคดิวินิจฉยัประสบการณ์ (Judge)  

-  ครูอธิบายความรู้และสาธิตการเย็บผ้าแบบด้น 

-  ครูให้นกัเรียนดตูวัอยา่งการเย็บผ้าแบบด้น 

-  ครูให้นกัเรียนทดลองเย็บผ้าแบบด้นอีกครัง้หนึง่ แล้วเปรียบเทียบผลงานกบัครัง้แรก 

4.3  การลงมือปฏิบตั ิ(Act)  

-  ให้นกัเรียนฝีกเย็บผ้าแบบด้น จากเศษผ้าท่ีครูเตรียมไว้ให้ 

-  ครูสงัเกตการใช้วสัด ุอปุกรณ์ อยา่งถกูต้อง ประหยดั คุ้มคา่ 

5.  การไตร่ตรองก่อนจบคาบเรียน        [LIKE] 

5.1  Reflect 

-  นกัเรียนได้ความรู้อะไรจากการฝึกเย็บแบบด้นบ้าง? นกัเรียนต้องการเรียนรู้วิธีเย็บผ้า

แบบใดเพิ่มเตมิมากกวา่การเย็บแบบด้นอีกบ้าง? 

-  นกัเรียนพบปัญหาอะไรระหวา่งปฎิบตังิาน และนกัเรียนจะใช้วิธีใดในการแก้ปัญหานัน้? 

5.2  Connect 

-  นักเรียนคิดว่า การเย็บแบบด้นนําไปใช้กับการเย็บวัสดุแบบอ่ืนท่ีชํารุดได้หรือไม ่

อยา่งไร? 

5.3  Apply 

-  นกัเรียนตัง้ใจจะนําความรู้ท่ีได้ไปประยกุต์ใช้ในชีวิตประจําวนัได้อยา่งไร? 

6.  ส่ือการเรียนการสอน 

- เข็ม  ด้าย  กรรไกร  เศษผ้า  ตวัอยา่งการเย็บผ้าแบบด้น  ตวัอยา่งเสือ้ผ้าท่ีมีรอยชํารุด 
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สาระการเรียนรู้ การงานอาชีพและเทคโนโลยี ระดบัชัน้ มัธยมศึกษาปีท่ี 2 

หน่วยการเรียนรู้  1) การจัดและตกแต่งบ้าน 

ออกแบบโดย ครูมะลิณี พวงพืช โรงเรียน ยอแซฟวิทยา จันทบุรี 

วนัที่ 4 กรกฎาคม 2014 

 

1.  การให้ภาพรวม 

1.1  วตัถปุระสงค์ (Objectives) 

-  อธิบายความหมายของการจดัและตกแตง่บ้าน 

-  ออกแบบและจดัตกแต่งบ้านโดยใช้ความรู้ เร่ือง หลักการและของท่ีใช้ในการจดัและ

ตกแตง่บ้าน 

-  เห็นประโยชน์และความสําคญัของการจดัและตกแตง่บ้าน 

1.2  ความจําเป็น (Needs) 

-  แนวทางในการจดัตกแตง่บ้านให้สวยงามน่าอยู่ สามารถนําไปใช้ในการดําเนินชีวิตของ

นกัเรียนได้ 

1.3  หวัข้อและเนือ้หา (Range) 

-  การจดัและตกแตง่บ้าน 

     ก)  ความหมายและความสําคญัของการจดัและตกแตง่บ้าน 

     ข)  หลกัการจดัและตกแตง่บ้าน 

     ค)  ของตกแตง่บ้าน 

1.4  การสร้างความนา่สนใจ (Interest) 

-  ให้นกัเรียนดภูาพบ้านท่ีครูเตรียมมา 6 ภาพ แล้วเลือกภาพบ้านท่ีนกัเรียนชอบและแสดง

ความคดิเห็น 

1.5  เวลา (Time)  -  2 คาบ 

2.  การประเมินและวัดผล 

-  สงัเกตการตอบคําถามและการแสดงความคดิเห็น 

-  ประเมินการจดัและตกแตง่บ้านจําลองของนกัเรียน 

3.  การสร้างบรรยากาศ 

-  ให้นกัเรียนดแูละเลือกภาพบ้านท่ีนกัเรียนชอบ และพดูคยุแสดงความคดิเห็น 

4.  การนําเสนอบทเรียน 

4.1  การสร้างประสบการณ์ (See)      [LIKE] 

-  ให้นกัเรียนร่วมกนัแสดงความคดิเห็น โดยครูใช้คําถาม 
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     ก)  การจดัและตกแตง่บ้านมีความสําคญัอยา่งไร? 

     ข)  นกัเรียนคดิวา่ห้องใดของบ้านใช้เคร่ืองเรือนน้อยท่ีสดุ? เพราะเหตใุด? 

     ค)  ม่านและมู่ล่ีชว่ยประหยดัพลงังานได้อย่างไร? ถ้าต้องการประหยดัทรัพยากรใน

การจดัและตกแตง่บ้านต้องทําอยา่งไร? 

     ง)  ความรู้ทางศลิปะนํามาใช้ในการจดัตกแตง่บ้านได้อยา่งไร? 

-  ให้นกัเรียนร่วมกันแสดงความคิดเห็นของหลกัในการจดัตกแต่งบ้านตามแบบท่ีตนเอง

ชอบ พร้อมบอกข้อดีของการจดัตกแตง่บ้านและจดบนัทึกลงสมดุ 

4.2  การคดิวินิจฉยัประสบการณ์ (Judge)  

-  ครูให้นกัเรียนอา่นหนงัสือ ...... หน้า ..... เร่ือง ...... 

-  ครูอธิบายความหมาย ความสําคญัและหลกัการจดัตกแตง่บ้าน รู้จกัเลือกใช้อปุกรณ์ใน

การตกแตง่บ้าน 

-  ครูสอดแทรกพระวรสารข้อ 4 การงาน 

4.3  การลงมือปฏิบตั ิ(Act)      [LIKE] 

-  ให้นกัเรียนแบง่กลุ่ม 6 กลุ่ม ออกแบบการจดัและตกแตง่บ้าน ได้แก่ ห้องนอน ห้องครัว

และห้องรับแขก พร้อมทัง้ระบายสีให้สวยงาม 

-  ให้นกัเรียนแตล่ะกลุม่นําอปุกรณ์มาใช้ในการจดัตกแตง่บ้านของตนเองตามท่ีออกแบบ

ไว้ โดยการสร้างแบบจําลองและนําเสนอผลงานหน้าชัน้เรียน 

-  ครูและนกัเรียนร่วมกันสรุปความรู้ “การจดัและตกแตง่บ้าน โดยอาศยัหลกัการจัดและ

ตกแตง่บ้าน และเลือกรูปแบบท่ีเหมาะสมจะทําให้ผู้อยูอ่าศยัมีความสขุกายสขุใจ” 

5.  การไตร่ตรองก่อนจบคาบเรียน      [LIKE] 

5.1  Reflect  -  นกัเรียนได้เรียนรู้อะไรบ้างจากการทํางานกลุม่ ใครทําอะไร? อยา่งไร? 

-  นกัเรียนอยากเรียนรู้อะไรเพิ่มเตมิเก่ียวกบัเร่ืองนีม้ากท่ีสดุ? 

-  นกัเรียนคดิวา่ สมาชิกในกลุม่ใครมีบทบาทในการทํางานชิน้นีม้ากท่ีสดุ? เพราะอะไร? 

5.2  Connect -  จากผลงานของนกัเรียน จะนําไปเช่ือมโยงกบัสาระการเรียนรู้ใด? เพราะอะไร? 

-  สิ่งท่ีได้เรียนรู้จากการทํางานกลุ่ม ทําให้นกัเรียนคิดถึงหลกัธรรมทางศาสนาในเร่ืองใด? 

อยา่งไร? 

5.3  Apply -  นกัเรียนจะนําสิ่งท่ีได้เรียนรู้ไปประยกุต์ใช้ในชีวิตประจําวนัได้อย่างไร? 

-  จากการทํางานกลุม่ในครัง้นี ้ควรทําอะไรเพิ่มเตมิเพ่ือให้การความเป็นธรรมมากขึน้? 

6.  ส่ือการเรียนการสอน 

-  ภาพบ้านท่ีตกแตง่สวยงาม 

-  อปุกรณ์การจดัและตกแตง่บ้านท่ีนกัเรียนจดัเตรียมมา 
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สาระการเรียนรู้ การงานอาชีพและเทคโนโลยี ระดบัชัน้ มัธยมศึกษาปีท่ี 2 

หน่วยการเรียนรู้ 2) เสือ้ผ้าและเคร่ืองแต่งกาย - การซ่อมแซมเสือ้ผ้า 

ออกแบบโดย ครูนวลจันทร์ วาระจันทโน โรงเรียน เซนต์โยเซฟบางนา สมุทรปราการ 

วนัที ่ 12 มีนาคม 2016 

 

1.  การให้ภาพรวม 

1.1  วตัถปุระสงค์ (Objectives) 

-  นกัเรียนเลือกวิธีการซอ่มแซมเสือ้ผ้าได้ถกูต้อง 

-  นกัเรียนมีทกัษะในการซอ่มแซมเสือ้ผ้า 

-  นกัเรียนเห็นความสําคญัและบอกประโยชน์ของการซอ่มแซมเสือ้ผ้าได้ 

1.2  ความจําเป็น (Needs)     [LIKE] 

-  นกัเรียนซอ่มแซมเสือ้ผ้าของตนเองและครอบครัวได้ 

1.3  หวัข้อและเนือ้ (Range) 

-  การซอ่มแซมเสือ้ผ้าด้วย (1) การเนา (2) การสอย และ (3) การด้น 

1.4  การสร้างความนา่สนใจ (Interest) 

-  ครูนําเสือ้ผ้าตวัอยา่งท่ีชํารุดในส่วนตา่งๆให้นกัเรียนร่วมกนัวิเคราะห์รอยชํารุดว่าควรใช้

วิธีการซอ่มแซมโดยวิธีใด 

1.5  เวลา (Time) 

-  3 คาบ 50 นาที 

2.  การวัดและประเมินผล 

-  ชิน้งาน (ผลงาน) 

-  มอบหมายงานในกลุม่ยอ่ยและนําเสนอ 

3.  การสร้างบรรยากาศ     [LIKE] 

-  ครูให้นักเรียนดู วิดีโอคลิปเก่ียวกับเสือ้ผ้าท่ีใช้ในชีวิตประจําวัน (ชุดทํางาน ชุดนักเรียน      

ชดุอยูบ้่าน ชดุนอน) 

4.  การนําเสนอบทเรียน 

4.1 การสร้างประสบการณ์ (See)      [LIKE] 

-  แบง่นกัเรียนเป็นกลุม่ๆละ 5 คนเพ่ือศกึษาและร่วมอภิปรายลกัษณะการชํารุดของเสือ้ผ้า

ท่ีใช้ในชีวิตประจําวนั เชน่ ชายกระโปรงหลดุ กระโปรงซิปแตก เสือ้ตะเข็บข้างขาด 

4.2  การคดิวินิจฉยัประสบการณ์ (Judge) 

-  นกัเรียนศกึษาใบความรู้ 
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-  ครูอธิบายและสาธิตการซอ่มแซมโดยวิธีการเนา การสอย การด้น 

4.3  การลงมือปฏิบตั ิ(Act)     [LIKE] 

-  นกัเรียนลงมือปฏิบตัติามชิน้งานท่ีได้รับในแตล่ะกลุม่ 

-  ครูให้คําแนะนําตามกลุ่มเพ่ือปรับปรุงแก้ไขจนนักเ รียนสามารถปฏิบัติไ ด้ตาม

วตัถปุระสงค์ 

-  นกัเรียนนําผลงานชิน้ท่ี 2 มาเปรียบเทียบกบัชิน้งานแรกวา่มีการพฒันาขึน้ 

-  นกัเรียนนําเสือ้ผ้ามาในครัง้ตอ่ไปและให้นกัเรียนซ่อมแซมเพ่ือนําเสือ้ผ้าท่ีซ่อมแซมไปบริจาค 

5.  การไตร่ตรองก่อนจบคาบเรียน 

5.1  Reflect 

-  นกัเรียนรู้อะไรบ้าง จากการเรียนเร่ืองการซ่อมแซมเสือ้ผ้า นกัเรียนต้องการเรียนอะไร

เพิ่มเตมิบ้าง? 

5.2  Connect 

-  นกัเรียนคดิวา่ เนือ้ท่ีเรียนนีจ้ะเกิดคณุคา่พระวรสารในเร่ืองความเรียนง่ายอย่างไร? 

5.3  Apply 

-  นกัเรียนสามารถนําความรู้ท่ีได้รับไปปรับใช้ในชีวิตประจําวนัอยา่งไร? 

6.  ส่ือการเรียนการสอน 

-  ใบความรู้ 

-  วิดีโอคลิป 

-  ตวัอยา่งเสือ้ผ้าท่ีชํารุด 
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สาระการเรียนรู้ คอมพวิเตอร์ ระดบัชัน้ ประถมศึกษาปีท่ี 5 

หน่วยการเรียนรู้ การใช้โปรแกรม Microsoft PowerPoin (การสร้างงานนําเสนอเบือ้งต้น) 

ออกแบบโดย ครูอารีรัตน์ แก้วภา โรงเรียน มาแตร์เดอีวิทยาลัย กรุงเทพฯ 

วนัที่ 23 มกราคม 2016 

 

1.  การให้ภาพรวม 

1.1  วตัถปุระสงค์ (Objectives) 

-  นกัเรียนสร้างงานนําเสนอด้วยโปรแกรม PowerPoint ได้ 

-  นกัเรียนมีทกัษะในการประยกุต์ใช้งานโปรแกรม PowerPoint กบัวิชาเรียนอ่ืนๆได้ 

1.2  ความจําเป็น (Needs)     [LIKE] 

-  โปรแกรม PowerPoint เป็นโปรแกรมท่ีใช้ได้ง่ายในการนําเสนอ ใช้กันอย่างแพร่หลาย

และจําเป็นตอ่การนําไปประยกุต์ใช้งานวิชาอ่ืน 

1.3  หวัข้อและเนือ้หา (Range) 

-  สว่นประกอบของโปรแกรม PowerPoint 

-  การสร้าง Slide และการใช้ Template 

-  ประโยชน์ของโปรแกรม PowerPoint และ

การนําไประยกุต์ใช้งาน 

-  การแทรกภาพและข้อความ -  การนําเสนองาน และการ Save งาน 

-  การใช้ Animation  

1.4  การสร้างความนา่สนใจ (Interest)     [LIKE] 

-  ครูใช้เกมท่ีสร้างด้วยโปรแกรม PowerPoint เป็นเกมจับคู่ภาพ Icon ของโปรแกรม 

Microsoft Office จากนัน้ครูตัง้คําถามว่า จากเกมข้างนกัเรียนทราบหรือไม่วา่ครูใช้โปรแกรมใด

ในการสร้างเกมนี ้

1.5  เวลา (Time)  -  2 คาบ 

2.  การประเมินและวัดผล 

-  แบบสงัเกตพฤตกิรรมของนกัเรียน 

-  แบบประเมินผลงานของตนเอง เพ่ือน และครู 

3.  การสร้างบรรยากาศ 

-  ครูให้นกัเรียนทํา Brain gym เพ่ือเตรียมพร้อมก่อนการเรียน 

4.  การนําเสนอบทเรียน 

4.1  การสร้างประสบการณ์ (See)      [LIKE] 

-  ครูกําหนดสถานการณ์ว่า หากนกัเรียนคนหนึง่ต้องการนําประวตัิส่วนตวัและแฟ้มสะสม

ผลงานไปใช้ในการนําเสนอในการประกวดนกัเรียนดีเด่น โดยกําหนดให้ใช้คอมพิวเตอร์ในการ
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นําเสนอ นกัเรียนคิดว่าโปรแกรมใดเหมาะสมท่ีสุดจากข้อกําหนดข้างต้น? ให้นกัเรียนจบักลุ่ม

อภิปรายถกเถียงกนั 

-  ครูสุ่มคําตอบนกัเรียนขึน้มาวิเคราะห์ร่วมกบันกัเรียน (หวัข้อวิเคราะห์ ข้อดี ข้อเสียและ

ความสมเหตสุมผลในการเลือกใช้โปรแกรมนัน้ๆ) และจากนัน้ให้แบ่งปันประสบการณ์ของแต่

ละคนว่ารู้จักโปรแกรมนีห้รือไม่? เคยใช้งานหรือทราบประโยชน์ของโปรแกรมนีม้ากน้อย

เพียงใด? 

4.2  การคดิวินิจฉยัประสบการณ์ (Judge)     [LIKE] 

-  ครูให้นักเรียนจบัคู่ Buddy เพ่ือศึกษาบทเรียนท่ีครูได้จดัทําเป็นคู่มือ เร่ือง “การใช้งาน

โปรแกรม PowerPoint” และให้นักเรียนทดลองใช้ตามคู่มือท่ีได้ศึกษาและสามารถสืบค้น

เพิม่เตมิจาก Internet โดยมีครูเป็นผู้สงัเกตการณ์และเป็นผู้ อํานวยความสะดวก (Facilitator) 

-  ครูสุม่นกัเรียนออกมาสาธิตการใช้โปรแกรม PowerPoint ตามหวัข้อท่ีครูกําหนด จากนัน้

ให้นกัเรียนร่วมกนัตรวจสอบความถกูต้องของวิธีการท่ีเพ่ือนสาธิต 

-  ครูสรุปโดยการสาธิตและบรรยายสัน้ๆเก่ียวกับการสร้างงานนําเสนอด้วยโปรแกรม 

PowerPoint 

-  ครูให้นกัเรียนอา่นหนงัสือ ..... หน้า ...... เร่ือง ..... 

4.3  การลงมือปฏิบตั ิ(Act)  

-  ครูให้แต่ละคนทํางานนําเสนอด้วยโปรแกรม PowerPoint เร่ืองท่ีนักเรียนสนใจโดยมี

เง่ือนไขว่า สามารถนําความรู้นัน้ๆไปประยุกต์ใช้กับวิชาเรียนอ่ืนได้ โดยสืบค้นข้อมูลจาก 

Internet พร้อมกบัการเขียนอ้างอิงข้อมลูให้ถกูต้อง 

5.  การไตร่ตรองก่อนจบคาบเรียน 

5.1  Reflect  -  นกัเรียนมีข้อสงสยัหรือเร่ืองท่ีต้องการทราบเพิ่มเตมิเก่ียวกบัโปรแกรมนีห้รือไม่? 

อยา่งไร? 

5.2  Connect  -  จากเนือ้หาในคาบเรียนนีมี้ความเก่ียวข้อกับเนือ้หาในคาบเรียนอ่ืนหรือไม่? 

อยา่งไร? 

5.3  Apply  -  นกัเรียนจะนําเนือ้หาท่ีเรียนในคาบเรียนนีไ้ปปรับใช้ในชีวิตนกัเรียนอยา่งไร? 

6.  ส่ือการเรียนการสอน 

-  PowerPoint 

-  คูมื่อการสร้างงานนําเสนอด้วยโปรแกรม PowerPoint 

-  Internet 
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สาระการเรียนรู้ การงานอาชีพและเทคโนโลยี ระดบัชัน้ ประถมศึกษาปีท่ี 6 

หน่วยการเรียนรู้  การใส่รูปภาพบน PowerPoint 

ออกแบบโดย ครูพศิิษฐ์ พัชรจิรบูลย์ โรงเรียน เซนต์โยเซฟบางนา สมุทรปราการ 

วนัที่ 12 มีนาคม 2016 

 

1.  การให้ภาพรวม  

1.1  วตัถปุระสงค์ (Objectives) 

-  นกัเรียนสามารถใสรู่ปภาพบน PowerPoint ได้ 

-  นกัเรียนจดัการรูปภาพบน PowerPoint ได้ 

-  นกัเรียนนําความรู้การใสรู่ปภาพบน PowerPoint ไปประยกุต์ใช้ในงานอ่ืนๆ ได้ 

1.2  ความจําเป็น (Needs)     [LIKE] 

-  การใช้รูปภาพประกอบในงานนําเสนอด้วย PowerPoint จะทําให้งานน่าสนใจและส่ือ

ความหมายได้ดีขึน้ 

1.3  หวัข้อและเนือ้หา (Range)  

-  ขัน้ตอน/ วิธีการใสรู่ปภาพบน PowerPoint 

-  การจดัการรูปภาพบน PowerPoint (การเปล่ียน ขยาย ย้าย ลบ) 

-  คณุคา่พระวรสาร “ความซ่ือสตัย์” 

1.4  การสร้างความนา่สนใจ (Interest)  

-  ครูให้นักเรียนดูตวัอย่างงานนําเสนอท่ีสร้างโดยโปรแกรม PowerPoint 2 แบบ แบบท่ี

หนึง่เป็นข้อความอยา่งเดียว แบบท่ีสองเป็นรูปภาพประกอบข้อความ คําถาม นกัเรียนชอบแบบ

ใดมากกวา่ 

1.5  เวลา (Time) 

-  1 คาบ 50 นาที 

2.  การประเมินและวัดผล 

-  สงัเกตพฤตกิรรมการปฏิบตั ิ

-  ชิน้งาน 

3.  การสร้างบรรยากาศ  

-  Brain Gym 

-  ดตูวัอยา่งงานนําเสนอท่ีสร้างโดยโปรแกรม PowerPoint 
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4.  การนําเสนอบทเรียน 

4.1  การสร้างประสบการณ์ (See)     [LIKE]  

-  ครูให้สถานการณ์ถ้านักเรียนต้องการทํางานนําเสนอด้วย PowerPoint เร่ือง สตัว์เลีย้ง

ของฉนั ในงานนําเสนอควรประกอบด้วยอะไรบ้าง? สุม่นกัเรียน ตอบคําถาม 

-  ถ้าจะให้ชิน้งานนา่สนใจ นกัเรียนควรทําอยา่งไร? 

-  ถ้าต้องการรูปภาพ สามารถหาได้จากท่ีใดได้ 

-  ให้นกัเรียนทดลองหาวิธีการใสรู่ปภาพด้วยตนเอง 

4.2  การคดิวินิจฉยัประสบการณ์ (Judge)     [LIKE] 

-  ครูให้นกัเรียนจบัคูด่วิูดีโอคลิป เร่ือง การใสรู่ปภาพลงใน PowerPoint ความยาวห้านาที  

-  ให้นกัเรียนทดลองทําตาม สงัเกตผล สุ่มงานนกัเรียนบางคู ่นําเสนอหน้าชัน้ ให้นกัเรียน

ร่วมอภิปราย  

-  ครูถามนักเรียนเร่ือง การนําภาพจากอินเทอร์เน็ตมาใช้ มีข้อควรระวงัและควรปฏิบัติ

อยา่งไร? 

4.3  การลงมือปฏิบตั ิ(Act)  

-  ให้นกัเรียนทํางานจนเสร็จสมบรูณ์ นําเสนอหน้าชัน้เรียน  

-  ครูนกัเรียนร่วมอภิปราย  

5.  การไตร่ตรองก่อนจบคาบเรียน 

5.1  Reflect 

-  นกัเรียนคดิวา่การใช้รูปภาพประกอบมีความจําเป็นอยา่งไร? 

5.2  Connect 

-  การนําภาพจากอินเทอร์เน็ตมาใช้ ควรปฏิบตัอิยา่งไรจงึจะถกูหลกัจริยธรรม? 

5.3  Apply 

-  นกัเรียนสามารถนําความรู้ไปปรับใช้อย่างไรได้บ้าง? 

6.  ส่ือการเรียนการสอน 

-  คอมพิวเตอร์และโปรแกรม PowerPoint 

-  วิดีโอคลิป เร่ือง การใสรู่ปภาพลงใน PowerPoint 
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สาระการเรียนรู้ การออกแบบและเทคโนโลยี ระดบัชัน้ มัธยมศึกษาปีท่ี 6 

หน่วยการเรียนรู้ 1) การจัดการเทคโนโลยีแบบย่ังยืนด้วยพลังงานสะอาด 

ออกแบบโดย ครูวีระพจน์ รัตนรัตน์ โรงเรียน ดรุณาราชบุรี 

วนัที ่ 15 พฤศจิกายน 2014 

 

1.  การให้ภาพรวม 

1.1  วตัถปุระสงค์ (Objectives)    [LIKE] 

-  นกัเรียนมีความรู้ความเก่ียวกบัพลงังานสะอาด 

-  นกัเรียนสามารถเลือกใช้พลงังานสะอาดอยา่งเหมาะสม 

-  นกัเรียนมีทกัษะในการสร้างนวตักรรม Green Mech 

-  นกัเรียนสามารถมีประสบการณ์ท่ีได้รับบนพืน้ฐานของคณุคา่พระวรสารด้านความเป็นหนึง่ 

1.2  ความจําเป็น (Needs)    [LIKE] 

-  พลงังานสิน้เปลือง เช่น นํา้มนั แก๊ส กําลงัจะหมดไป ดงันัน้ พลงังานสะอาดท่ีใช้ไม่มีวนั

หมดจะถกูนํามาทดแทน 

-  ทักษะในการนําพลังงานสะอาดมาใช้ในครัวเ รือนมีความจําเป็นย่ิง สามารถ

ออกแบบสร้างได้ด้วยตนเอง 

1.3  หวัข้อและเนือ้หา (Range) 

-  ความหมายของพลงังานสะอาด 

-  ชนิดของพลงังานสะอาด 

-  หลกัการจดัการเทคโนโลยีแบบยัง่ยืนด้วยพลงังานสะอาด 

1.4  การสร้างความนา่สนใจ (Interest) 

-  นกัเรียนเดนิ ชม เลน่ นวตักรรมพลงังานแสงอาทิตย์ ลม นํา้ นอกห้องเรียน 

1.5  เวลา (Time) 

-  4 คาบ 

2.  การประเมินและผล 

-  ผลงานนวตักรรมของนกัเรียน 

-  แบบทดสอบปรนยั 

3.  การสร้างบรรยากาศ 

-  จบัมือเป็นวงกลมครูและนกัเรียน แล้วให้ทกุคนพดูตอ่ๆ ไปวา่ “หนึง่เดียวใจเดียว” 
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4.  การนําเสนอบทเรียน 

4.1  การสร้างประสบการณ์ (See)     [LIKE] 

-  แบง่นกัเรียนเป็น 2 กลุม่ คือ กลุม่ A สิน้เปลือง และกลุม่ B ไมมี่วนัหมด ให้กลุม่ A เขียน

ข้อดีของพลงังานสิน้เปลือง และข้อเสียของพลงังานทดแทน ให้กลุม่ B ทํากลบักนั 

4.2  การคดิวินิจฉยัประสบการณ์ (Judge) 

-  บรรยายโดยใช้โปรแกรม PowerPoint หวัข้อ 

     1)  พลงังานสะอาด 

     2)  นํา้มนั 

-  ให้นกัเรียนอา่นหนงัสือ ..... หน้า ..... เร่ือง ...... 

4.3  การลงมือปฏิบตั ิ(Act) 

-  จดักลุม่เสนอนวตักรรม Green Mech 

-  ให้ดภูาพการแขง่ขนัระดบันานาชาต ิขณะนกัเรียนปฏิบตักิารบนัทกึข้อมลูท่ีพบใหม ่แล้ว

นํามาปรับปรุงงานให้ดีขึน้ 

5.  การไตร่ตรองก่อนจบคาบเรียน 

5.1  Reflect 

-  ให้นกัเรียนอธิบายและบอกชนิดของพลงังานสะอาด 

5.2  Connect 

-  นกัเรียนจะนําความรู้ เร่ือง พลงังานสะอาดไปใช้ในวิชาใดได้บ้าง? 

5.3  Apply 

-  มีกลุม่คน 3 กลุม่ คือ คนพิการแขนขา คนพิการทางสายตา คนพิการทางสมอง นกัเรียน

คดิวา่ จะสร้างนวตักรรมพลงังานสะอาดชว่ยคนกลุม่ใด เพราะอะไร? 

6.  ส่ือการเรียนการสอน 

-  หนงัสือการออกแบบและเทคโนโลยี 2.4-2.6 สสวท. 

-  อปุกรณ์นวตักรรม Green Mech 

-  โปรแกรม PowerPoint 

-  วีดโิอการแขง่ขนั Green Mech ระดบันานาชาต ิ
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สาระการเรียนรู้ การงานอาชีพและเทคโนโลยี ระดบัชัน้ มัธยมศึกษาปีท่ี 6 

หน่วยการเรียนรู้ 2) การออกแบบแฟ้มสะสมผลงาน 

ออกแบบโดย ครูศักดิ์ชัย บุญทองดี โรงเรียน อัสสัมชัญคอนแวนต์ กรุงเทพฯ 

วนัที่ 4 ตุลาคม 2014 

 

1.  การให้ภาพรวม 

1.1  วตัถปุระสงค์ (Objectives) 

-  นกัเรียนเข้าใจและสามารถออกแบบแฟ้มสะสมผลงานท่ีถกูต้องและสวยงาม 

-  นกัเรียนรับการพฒันาการออกแบบแฟ้มสะสมผลงานโดยการใช้โปรแกรม Illustrator ได้ 

-  นกัเรียนเข้าใจคณุคา่พระวรสารด้านความเคารพ/ ศกัดิศ์รี และด้านการงาน 

1.2  ความจําเป็น (Needs)     [LIKE] 

-  แฟ้มสะสมผลงานของนกัเรียนสามารถทําให้นกัเรียนเห็นการพฒันาตนเองและนํามาซึ่ง

ความภมูิใจในชีวิตนกัเรียนตลอดระยะเวลาการเรียน 6 ปีในระดบัมธัยมศกึษา 

-  การออกแบบแฟ้มท่ีสวยงามและสร้างสรรค์ จะทําให้ผู้ อ่ืนเกิดความประทบัใจในตวัเรา

และสง่ผลดีตอ่การสอบสมัภาษณ์เข้ามหาวิทยาลยั 

1.3  หวัข้อและเนือ้หา (Range) 

-  หลกัการออกแบบแฟ้มสะสมผลงานผา่นโปรแกรม Illustrator จํานวน 5 หน้าขึน้ไป 

1.4  การสร้างความสนใจ (Interest)     [LIKE] 

-  ตัง้คําถามถึงความสําคญัว่า ทําไมนกัเรียนจึงต้องมีแฟ้มสะสมผลงาน? ใครบ้างต้องมี

แฟ้มสะสมผลงาน? 

-  ถ้าทกุคนมีแฟ้มสะสมผลงานหน้าตาเหมือนกนัหมด จะทําให้การสอบสมัภาษณ์เพ่ือเข้า

มหาวิทยาลยัได้ดีกวา่หรือถ้ามีแฟ้มสะสมผลงานท่ีสวยและสร้างสรรค์จะดีกวา่ไหม? อยา่งไร? 

-  เล่ากรณีตวัอย่างของนักเรียนบางคน ท่ีทําแฟ้มสะสมผลงานแล้วการเรียนต่อไปเขา

เปล่ียนไปอยา่งไร? 

1.5  เวลา (Time) 

-  ใช้เวลา 7 คาบ แบง่เป็น ความรู้เนือ้หา 2 คาบ ปฏิบตั ิ5 คาบ 

2.  การประเมินและวัดผล 

-  วดัจากผลงาน Final ท่ีเสร็จแล้ว/ วดัจากกระบวนการสร้างแฟ้มสะสมผลงานภาคปฏิบตั ิ5 ครัง้ 

-  วดัจากแบบสอบถามวา่ “นกัเรียนได้รับข้อคดิอะไรจากการสร้างแฟ้มสะสมผลงาน” 
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3.  การสร้างบรรยากาศ 

-  ครูเล่าประวัติและประสบการณ์ชีวิตในวัยเรียนให้นักเรียนฟังโดยใช้ภาพสมัยอดีตมา

ประกอบผา่น Projector 

-  ครูโยงเข้าสูแ่ฟ้มสะสมผลงานวา่จําเป็น สําคญัอยา่งไร? 

4.  การนําเสนอบทเรียน 

4.1  การสร้างประสบการณ์ (See) 

-  ครูให้นกัเรียนร่วมกิจกรรมค้นหาชีวิตบคุคลสําคญัผ่านบตัรคําและการ์ดภาพโดยลําดบั

ขัน้ตอนชีวิตวยัเรียนและวยัทํางานของเขา 

-  ครูถามนกัเรียนเม่ือกิจกรรมเสร็จสิน้แล้ว เชน่ ถ้าเป็นชีวิตนกัเรียนจะทําอยา่งไร? 

4.2  การคดิวินิจฉยัประสบการณ์ (Judge)    [LIKE] 

-  ครูให้นกัเรียนอา่นหนงัสือ ..... หน้า ..... เร่ือง ......และทําบนัทกึยอ่ 

-  ครูสอนเนือ้หา องค์ประกอบและขัน้ตอนการออกแบบแก่นกัเรียน 

-  ครูฝึกให้นกัเรียนเรียงลําดบัชีวิตตนเองโดยเร่ิมจากอดีตมาสูปั่จจบุนั 

-  ครูถามนกัเรียนว่า มีใครบ้างท่ีพลาดกิจกรรมบางอย่าง แล้ววนันีเ้สียดายท่ีไม่ได้ทํา ครู

เสนอวา่อนาคตเรายงัมีเวลาแก้ตวัได้? 

-  ครูให้นกัเรียนดภูาพรวมของชีวิตแล้วตัง้คําถามว่า ใครภูมิใจในชีวิตของตนเองบ้าง ถ้ามี

โอกาสแก้ตวัจะทําอยา่งไร? 

4.3  การลงมือปฏิบตั ิ(Act)     [LIKE] 

-  นักเรียนเร่ิมหาภาพรางวัลและกิจกรรมท่ีผ่านมาเพ่ือเรียงลําดบัชีวิต ในการออกแบบ

แฟ้มสะสมผลงาน (1-2 คาบ) 

-  นักเรียนฝึกการใช้ Program Illustrator ออกแบบให้สวยงามและสร้างสรรค์ (3-4)/ 

นกัเรียนสามารถพฒันาผลงานตนเองจากตวัอย่างผลงานใน website ตา่งประเทศ 

-  ให้ Website ต่างประเทศท่ีออกแบบแฟ้มสะสมผลงานท่ีสวยงาม (5-6)/ นักเรียนพบ

ปัญหาอะไรระหวา่งการปฏิบตังิาน จะแก้ไขอยา่งไร? 

-  ครูเปิดโอกาสให้นกัเรียนบางคนท่ีทําจาก Program อ่ืนได้ (3-4)/ ให้เพ่ือนชมผลงานการ

ออกแบบโดยจับคู่กันพร้อมให้แสดงความคิดเห็น/ เพ่ือนคนใดท่ีถนัด Program นีอ้ยู่แล้ว 

สามารถชว่ยเพ่ือนๆ ท่ียงัช้าได้ 
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5.  การไตร่ตรองก่อนจบคาบเรียน 

5.1  Reflect  

-  นกัเรียนได้ข้อคดิอะไรจากกิจกรรมนี?้ 

5.2  Connect  

-  นกัเรียนสามารถนําทกัษะการออกแบบนีไ้ปใช้กบัสิ่งใดบ้างหรือสาระอ่ืนๆได้บ้าง? 

5.3  Apply  

-  นกัเรียนจะนําแฟ้มนีไ้ปใช้ประโยชน์อะไรบ้างในปัจจบุนัและอนาคต? 

6.  ส่ือการเรียนการสอน 

-  คลิปการสอบสัมภาษณ์เข้ามหาวิทยาลัยโดยใช้แฟ้มสะสมผลงานท่ีผ่านการออกแบบท่ี

นา่สนใจ 

-  ผลงานตวัอยา่งแฟ้มสะสมผลงานท่ีสวยงามและสร้างสรรค์ 

-  ภาพกิจกรรมของครูในอดีต 
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สาระการเรียนรู้ การงานอาชีพและเทคโนโลยี ระดบัชัน้ มัธยมศึกษาปีท่ี 6 

หน่วยการเรียนรู้  3) การสร้างเว็บไซต์ ด้วยโปรแกรม Google Sites 

ออกแบบโดย ครูรัศมี เทพแก้ว โรงเรียน เซนต์โยเซฟบางนา สมุทรปราการ 

วนัที่ 12 มีนาคม 2016 

 

1.  การให้ภาพรวม  

1.1  วตัถปุระสงค์ (Objectives) 

-  นกัเรียนสามารถสร้างเว็บไซต์ได้ 

-  นกัเรียนมีทกัษะในการประยกุต์ใช้งานกบัอาชีพอ่ืนๆ ได้ 

1.2  ความจําเป็น (Needs)     [LIKE] 

-  ปัจจบุนัอาชีพขายสินค้า Online จําเป็นต้องสร้างเว็บไซต์เป็นของตนเอง 

1.3  หวัข้อและเนือ้หา (Range)  

-  การสร้างหน้าเว็บและการใช้แมแ่บบ (Template) 

1.4  การสร้างความนา่สนใจ (Interest)  

-  ครูเปิดเว็บไซต์ “ร้านขายผลไม้” ให้ด ูแล้วตัง้คําถาม  “เว็บฯ สวยไหม?”  “นกัเรียนเห็น

แล้วอยากทําเป็นไหม?”  “นา่ซือ้ไหม?” 

1.5  เวลา (Time) 

-  2 คาบ  

2.  การประเมินและวัดผล 

-  การตอบคําถาม 

-  ผลงานของนกัเรียน 

3.  การสร้างบรรยากาศ  

-  เว็บไซต์ท่ีสวยงาม 

4.  การนําเสนอบทเรียน 

4.1  การสร้างประสบการณ์ (See)     [LIKE]  

-  ครูกําหนดสถานการณ์ โดยสมมุติให้นักเรียนแบ่งกลุ่ม 5-6 คน เลือกขายสินค้า 1 ชิน้ 

สืบค้นจากอินเทอร์เน็ต โดยกําหนดให้ใช้โปรแกรมในคอมพิวเตอร์สร้าง 

-  นกัเรียนคดิวา่โปรแกรมใดเหมาะสมท่ีสดุ 

-  ครูสุ่มคําตอบบางกลุ่ม ขึน้มาวิเคราะห์ร่วมกับนกัเรียน (ข้อดี-ข้อเสีย) เหตผุลท่ีใช้ แล้ว

แบง่ปันประสบการณ์ 

-  นกัเรียนและครูร่วมกนัสรุป 
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4.2  การคดิวินิจฉยัประสบการณ์ (Judge) 

-  ครูให้อา่นคูมื่อการใช้โปรแกรม Google Sites 

-  ครูให้นกัเรียนทดลองปฎิบตัิตามคู่มือ สามารถสืบค้นจาก World Wide Web (“www”) 

โดยครูคอยชีแ้นะ 

- ครูสุม่นกัเรียนออกมาสาธิตการสร้างเว็บไซต์ ตามหวัข้อท่ีกําหนด 

-  ครูสรุปโดยการสาธิตและบรรยายสัน้ๆ เก่ียวกบัการสร้างเว็บไซต์  

4.3  การลงมือปฏิบตั ิ(Act)     [LIKE] 

-  ให้นักเรียนแบ่งกลุ่มออกเป็น  4 กลุ่ม กลุ่มละ 5-6 คน  แล้วลงมือสร้างเว็บไซต์ด้วย 

Google Sites โดยมีเง่ือนไขวา่ สามารถนําความรู้ไปประยกุต์ใช้กบัอาชีพอ่ืนๆ ในอนาตตได้  

-  นกัเรียนกลบัมานําเสนอผลงาน  

-  ให้เพ่ือนวิจารณ์วา่ สินค้าของนกัเรียนนา่ซือ้หรือไม?่ 

5.  การไตร่ตรองก่อนจบคาบเรียน 

5.1  Reflect 

-  นกัเรียนมีข้อสงสยัหรือเร่ืองท่ีต้องการทราบเพิ่มเตมิเก่ียวกบัโปรแกรมนีห้รือไม ่อยา่งไร? 

5.2  Connect 

-  จากสินค้าท่ีนกัเรียนสร้างในคาบเรียนนี ้มีความเก่ียวข้องกบัอาชีพอ่ืนๆ หรือไม ่อยา่งไร? 

5.3  Apply 

-  นกัเรียนตัง้ใจท่ีจะนําผลงานท่ีสร้างในคาบเรียนนี ้ไปปรับใช้ในชีวิตของนกัเรียนอยา่งไร? 

6.  ส่ือการเรียนการสอน 

-  คูมื่อการสร้างเว็บไซต์ ด้วยโปรแกรม Google Sites 

-  Website “ร้ายขายผลไม้” 

-  อินเทอร์เน็ต 
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บทที ่8  

 
กลุม่สาระการเรยีนรูส้ขุศกึษาและพละศกึษา 

 
พละศึกษา 
ประถม 1 การเดนิทรงตวั 454 
ประถม 2 การเคล่ือนไหวร่างกาย 456 
มธัยม 3 การเคล่ือนไหว เร่ือง เกมเพ่ือสร้างการเคล่ือนขัน้ไหวพืน้ฐาน 458 
สุขศึกษา  
มธัยม 1 หลกัการเลือกอาหารท่ีเหมาะสมกบัวยัรุ่น 460 
มธัยม 5 อาหารหลกั 5 หมู ่ 462 
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สาระการเรียนรู้ สุขศึกษาและพละศึกษา ระดบัชัน้ ประถมศึกษาปีท่ี 1 

หน่วยการเรียนรู้ การเดนิทรงตัว 

ออกแบบโดย ครูสมพศิ ราวีศรี โรงเรียน มาแตร์เดอีวิทยาลัย กรุงเทพฯ 

วนัที ่ 11 ตุลาคม 2014 

 

1.  การให้ภาพรวม  

1.1  วตัถปุระสงค์ (Objectives) 

-  เพ่ือให้นกัเรียนเกิดทกัษะการทรงตวัการนําเสนอบทเรียน 

1.2  ความจําเป็น (Needs)  

-  นกัเรียนสามารถเดนิได้อยา่งสง่าผา่เผย 

1.3  หวัข้อและเนือ้หา (Range) 

-  ฝึกการทรงตวัเพ่ือให้เดก็ควบคมุทกัษะด้านร่างกายให้สมดลุในการเดนิและการว่ิง 

1.4  การสร้างความนา่สนใจ (Interest)  

-  นกัเรียนคนไหนอยากเป็นนางสาวไทย หรือนางแบบ บ้างไหม? 

1.5  เวลา (Time) 

-  1 คาบ (50 นาที) 

2.  การประเมินและวัดผล  

-  จดบนัทกึการพฒันาการของนกัเรียน 

-  สงัเกตการฝึกปฏิบตัขิองนกัเรียนทัง้ 3 กลุม่ 

-  ทดสอบ 

3.  การสร้างบรรยากาศ  

-  นกัเรียนเลน่เกมโยคะต้นไม้ เกม A-E-I-O-U และเกมหยดุตามคําสัง่ 

4.  การนําเสนอบทเรียน 

4.1  การสร้างประสบการณ์ (See) 

-  นกัเรียนเลน่เกมโยคะต้นไม้ เกม A-E-I-O-U และเกมหยดุตามคําสัง่ 

-  นกัเรียนขาดทกัษะในการทรงตวัหรือไม?่ 

     ก)  สงัเกตจากกิจกรรมสร้างบรรยากาศ 

     ข)  สงัเกตการทรงตวันกัเรียน บางคนยงัทรงตวัไมไ่ด้  > ทําซํา้ 

     ค)  แบง่นกัเรียนออกเป็น 3 กลุม่ 

-  กลุม่ท่ี 1 ทรงตวัดี 

-  กลุม่ท่ี 2 พอใช้ 
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-  กลุม่ท่ี 3 ปรับปรุง  

4.2  การคดิวินิจฉยัประสบการณ์ (Judge) 

-  แนะนําวิธีและให้ความรู้ เพ่ือเสริมทกัษะให้กบันกัเรียน ทัง้ 3 กลุม่ 

     ก)  กลุม่ท่ี 1 ทรงตวัดี 

-  กิจกรรมเดนิคานทรงตวัในระดบั 30 ซม. 

-  กิจกรรมเดนิคานทรงตวัพร้อมหนงัสือทนูศีรษะ 

     ข)  กลุม่ท่ี 2 พอใช้ 

-  เดนิไตเ่ส้นบนพืน้และเชือก 

-  เดนิคานทรงในระดบั 10 ซม. 

     ค)  กลุม่ท่ี 3 ปรับปรุง 

-  เดนิบนเส้น เดนิตอ่เท้า เดนิหนงัสือทนูศีรษะ 

4.3  การลงมือปฏิบตั ิ(Act) 

-  นกัเรียนฝึกปฏิบตั ิตามกิจกรรมกลุม่ของนกัเรียนท่ีได้รับมอบหมาย 

-  นกัเรียนฝึกซํา้กิจกรรม เพ่ือให้เกิดความชํานาญ 

-  สงัเกตการพฒันาการของนกัเรียนและเพิ่มทกัษะท่ีสงูขึน้ เพ่ือท้าทายความสามารถของ

นกัเรียน 

-  ในขัน้ตอนการฝึกและทดสอบการทรงตวัเม่ือนกัเรียนปฏิบตัไิด้ถกูต้องแล้วครูกลา่วช่ืนชม 

5.  การไตร่ตรองก่อนจบคาบเรียน 

5.1  Reflect  

- นกัเรียนได้เรียนรู้อะไรบ้างในการเดินทรงตวัและรู้สึกอย่างไร? (นกัเรียนร่วมกันสนทนา

และซกัถามความรู้ ความเข้าใจ เก่ียวกบัเนือ้หา) 

5.2  Connect  

- ทกัษะการเดนิทรงตวัเก่ียวข้องกบัการออกกําลงักายอยา่งไร? 

5.3  Apply  

- นกัเรียนจะนําทกัษะการเดนิทรงตวัไปใช้ประโยชน์อะไรในชีวิตประจําวนับ้าง? 

6.  ส่ือการเรียนการสอน 

-  คานทรงตวั 

-  หนงัสือ 

-  เชือก 
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สาระการเรียนรู้ พลศึกษา ระดบัชัน้ ประถมศึกษาปีท่ี 2 

หน่วยการเรียนรู้  การเคล่ือนไหวร่างกาย 

ออกแบบโดย ครูกลุ่มสาระสุขศึกษาและพลศึกษา โรงเรียน เซนต์โยเซฟบางนา สมุทรปราการ 

วนัที่ 11 มีนาคม 2016 

 

1.  การให้ภาพรวม 

1.1  วตัถปุระสงค์ (Objectives) 

-  นกัเรียนสามารถทรงตวัขณะอยูก่บัท่ีและเคล่ือนท่ีได้ 

-  นกัเรียนสามารถนําทกัษะการเคล่ือนท่ีมาผสมผสานได้อยา่งถกูต้อง 

1.2  ความจําเป็น (Needs)     [LIKE] 

-  การเคล่ือนไหวเป็นทกัษะพืน้ฐานของกีฬาทุกประเภท ถ้าเรามีทักษะการเคล่ือนไหวท่ี

ถกูต้องจะชว่ยปอ้งกนัหรือลดการบาดเจบ็ได้ 

1.3  หวัข้อและเนือ้หา (Range) 

-  ทักษะการเคล่ือนไหวเพ่ือสร้างเสริมสุขภาพ (การทรงตวั การเดิน การว่ิง การกระโดด 

สไลด์ ฮ๊อบ และสคปิ) 

1.4  การสร้างความนา่สนใจ (Interest) 

-  นกัเรียนเลน่เกมจบัปลาไหล 

1.5  เวลา (Time) 

-  1 คาบ 50 นาที 

2.  การประเมินและวัดผล 

-  จดบนัทกึการพฒันาการของนกัเรียนเป็นระยะๆ 

-  สงัเกตการฝึกปฏิบตัขิองนกัเรียน 

-  ทดสอบ 

3.  การสร้างบรรยากาศ 

-  เกมจบัปลาไหล และเกมเดนิแบบ 

4.  การนําเสนอบทเรียน 

4.1  การสร้างประสบการณ์ (See)      [LIKE] 

-  ครูนํานกัเรียนเลน่เกมเดนิแบบ 

-  ครูตัง้คําถามวา่ กิจกรรมดงักลา่วมีการเคล่ือนไหวลกัษณะใดบ้าง 

-  นกัเรียนแสดงความคดิเห็นจากการเลน่เกมเดนิแบบวา่มีการเคล่ือนไหวในลกัษณะใดได้อีกบ้าง 
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4.2  การคดิวินิจฉยัประสบการณ์ (Judge)     [LIKE] 

-  ครูอธิบายถึงทกัษะการเคล่ือนไหวพืน้ฐานเบือ้งต้น 

-  การยืน การเดนิ การว่ิง การกระโดด การสไลด์ การฮ๊อบ การสคปิ และการทรงตวั 

-  นกัเรียนจะแบง่กลุม่ 4 กลุม่เพ่ือฝึกทกัษะการเคล่ือนไหว 

-  ให้นกัเรียนนําเสนอทกัษะการเคล่ือนไหวในรูปแบบของการเลน่เกมและกีฬา 

4.3  การลงมือปฏิบตั ิ(Act)  

-  ให้นกัเรียนฝึกการว่ิง การเดนิ การกระโดด ฯลฯ จนเกิดความชํานาญ 

-  นกัเรียนเลน่เกมว่ิงเปีย้ว กระตา่ยขาเดียว กระรอกเปล่ียนโพรง 

5.  การไตร่ตรองก่อนจบคาบเรียน 

5.1  Reflect 

-  นกัเรียนได้เรียนรู้ทกัษะอะไรในเร่ืองนี?้ 

-  นกัเรียนอยากเรียนรู้อะไรเพิ่มเตมิ? 

-  นกัเรียนนําทกัษะท่ีได้รับไปใช้ในชีวิตประจําวนัได้อย่างไร? 

5.2  Connect     [LIKE] 

-  นกัเรียนคดิวา่ การเรียนทกัษะการเคล่ือนไหวนําไปใช้ในวิชาใดบ้าง? อยา่งไร? 

-  ทําไมครูจงึให้เรียนทกัษะการเคล่ือนไหว? เพราะเหตใุด? 

-  ทกัษะในเร่ืองนีน้กัเรียนสามารถนําไปใช้ในกีฬาใดบ้าง? 

5.3  Apply 

-  การว่ิงชว่ยพฒันาการทางด้านใด? 

-  เม่ือนกัเรียนเจอสตัว์ร้าย นกัเรียนจะนําทกัษะใดมาใช้? 

-  ถ้านกัเรียนต้องการความเข้มแข็งของกล้ามเนือ้ขา นกัเรียนควรใช้ทกัษะใดในการฝึก? 

6.  ส่ือการเรียนการสอน 

-  ชดุและรองเท้ากีฬา 
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สาระการเรียนรู้ สุขศึกษาและพละศึกษา ระดบัชัน้ มัธยมศึกษาปีท่ี 3 

หน่วยการเรียนรู้ การเคล่ือนไหว เร่ือง เกมเพ่ือสร้างการเคล่ือนขัน้ไหวพืน้ฐาน 

ออกแบบโดย ครูเรืองโรจน์ ไพรวรรณ โรงเรียน เซนต์โยเซฟบางนา สมุทรปราการ 

วนัที ่ 10 ตุลาคม 2015 

 

1.  การให้ภาพรวม  

1.1  วตัถปุระสงค์ (Objectives)      [LIKE] 

-  เพ่ือให้นกัเรียนเลือกออกกําลงักายการเลน่เกมท่ีเหมาะสม 

-  นกัเรียนปฏิบตัติามกฎ กตกิาและข้อตกลงของการเลน่เกมได้ด้วยตนเอง 

1.2  ความจําเป็น (Needs)     [LIKE] 

-  การเลน่เกมท่ีถกูต้อง ทําให้เกิดความสนกุสนานเพลิดเพลิน 

-  รู้จกัเคารพกฎ กตกิา รู้แพ้ รู้ชนะ รู้ชนะ รู้อภยั เพ่ือให้เกิดความปลอดภยัในการเลน่เกม 

1.3  หวัข้อและเนือ้หา (Range) 

-  การเลน่เกมเสือกินววั 

1.4  การสร้างความนา่สนใจ (Interest)  

-  ครูให้นกัเรียนจับกลุ่ม 4 กลุ่มโดยการปรบมือ กลุ่มไหนเข้าแถวเรียบร้อยแล้วให้นั่งลง 

กลุม่ไหนเข้าแถวเสร็จช้าออกมาเต้นไก่ยา่งถกูเผา 

-  นกัเรียนจบักลุ่มเรียบร้อยแล้วครูแจกใบความรู้ให้นกัเรียนศึกษาการเล่น เกมเสือกินววั

และกฎกตกิา 

1.5  เวลา (Time)  -  1 คาบ  

2.  การประเมินและวัดผล 

-  นกัเรียนเลน่เกมเสือกินววัได้ถกูต้อง 

-  นกัเรียนอธิบายการเลน่เกมเสือกินววัและเลน่เกมได้ถกูต้องหรือไม?่ อยา่งไร? 

-  ครูสงัเกตพฤติกรรม การให้ความร่วมมือ การเล่นเกมตามกฎกติกา รู้แพ้ รู้ชนะ รู้อภยั  ด้าน

ใดท่ีบกพร่อง?ควรปรับปรุงแก้ไขอยา่งไร? 

3.  การสร้างบรรยากาศ  

-  ร้องเพลงประกอบทา่ทาง  (หากวา่เรากําลงัสบายจงปรบมือพลนั.........) 

-  ครูและนกัเรียนร้องเพลงพร้อมกนัแล้วทําทา่ประกอบเพลง 

4.  การนําเสนอบทเรียน 

4.1  การสร้างประสบการณ์ (See)     [LIKE] 

-  ให้นกัเรียนจบักลุม่ 
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-  ให้นกัเรียนคดิช่ือกลุม่ในกลุม่ของตนเอง พร้อมบอกเหตผุลประกอบ 

-  ให้นกัเรียนอา่นใบความรู้เร่ือง วิธีการเลน่เกมเสือกินววั 

-  ให้นกัเรียนวางแผนก่อนเลน่เกมเสือกินววั และวิธีการเลน่เกมเสือกินววั 

-  นกัเรียนคดิวา่ ตนเองและกลุม่ของนกัเรียนควรปรับปรุงแก้ไขอยา่งไร? 

4.2  การคดิวินิจฉยัประสบการณ์ (Judge)  

-  ครูอธิบายความรู้และสาธิตการเลน่เกมเสือกินววั 

-  ครูตัง้คําถามให้นกัเรียนร่วมกนัคดิและตอบ ดงันี ้

      ก)  เหตผุลท่ีเลน่เกมเสือกินววั 

      ข)  ผลของการเลน่เกม 

      ค)  ข้อควรปรับปรุงแก้ไข 

-  ครูและนกัเรียนชว่ยกนัสรุป พร้อมยกตวัอยา่งประกอบ 

-  สรุปการเลน่เกมตามกฎกตกิา มีประโยชน์อยา่งไร? 

4.3  การลงมือปฏิบตั ิ(Act)  

-  ให้นกัเรียนเลน่เกมเสือกินววั 

-  ให้นกัเรียนร่วมกันแสดงความคิดเห็นเก่ียวกับการเล่นเกมเสือกินววัว่า การเล่นเกมมี

ประโยชน์อยา่งไร? 

-  ให้นักเรียนสรุปการเล่นเกมเสือกินวัวท่ีถูกต้อง มีประโยชน์และนําไปใช้ในการเรียน

ใดบ้าง? พร้อมทัง้บอกใช้วิธีการใดในการเล่น และทําให้เกิดความคิดสร้างสรรค์และประสบ

ผลสําเร็จในการเลน่เกมเสือกินววั 

-  ครูอธิบายเพิ่มเติม การเล่นเกมเสือกินววัตามกฎกติกา หรือข้อตกลง เพ่ือช่วยในการ

ปอ้งกนัการเกิดปัญหาความขดัแย้งในกลุม่ของนกัเรียน 

5.  การไตร่ตรองก่อนจบคาบเรียน     [LIKE] 

5.1  Reflect  -  นกัเรียนมีความคดิเห็นอยา่งไร จากพฤตกิรรมท่ีเกิดขึน้จากการเลน่เกมเสือกินววั? 

-  นกัเรียนได้ข้อคดิอะไรบ้าง จากการเลน่เกมเสือกินววักบัเพ่ือน? 

5.2  Connect  -  นกัเรียนคดิวา่ สิ่งท่ีได้เรียนไปแล้วทําให้นกัเรียนได้เกิดคณุธรรม จริยธรรมอะไรบ้าง? 

-  นกัเรียนคดิวา่ การเลน่เกมเสือกินววัทําให้คดิถึงคณุคา่พระวรสารข้อใด? อยา่งไร? 

5.3  Apply  -  นกัเรียนสามารถนําความรู้ท่ีได้รับไปประยกุต์ใช้ในชีวิตประจําวนัหรือวิชาอ่ืนอยา่งไร? 

-  จากการเลน่เกมเสือกินววันกัเรียนจะได้ฝึกฝนการมีนํา้ใจเป็นนกักีฬาได้อยา่งไร? 

6.  ส่ือการเรียนการสอน 

-  เสือ้เอ๊ียมสีเขียว = ววั (สญัลกัษณ์)   -  นกหวีด 

-  เสือ้เอ๊ียมสีแดง = เสือ (สญัลกัษณ์) 
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สาระการเรียนรู้ สุขศึกษาและพละศึกษา ระดบัชัน้ มัธยมศึกษาปีท่ี 1 

หน่วยการเรียนรู้  หลักการเลือกอาหารท่ีเหมาะสมกับวัยรุ่น 

ออกแบบโดย ครูอนุชิต เย็นนะสา โรงเรียน ดรุณาราชบุรี 

วนัที่ 15 พฤศจิกายน 2014 

 

1.  การให้ภาพรวม 

1.1  วตัถปุระสงค์ (Objectives) 

-  นกัเรียนสามารถอธิบายหลกัการเลือกรับประทานอาหารท่ีเหมาะสมกบัวยัรุ่นได้ 

-  นกัเรียนสามารถวิเคราะห์ปัญหาสขุภาพจากการรับประทานอาหารของวยัรุ่นได้ 

1.2  ความจําเป็น (Needs)     [LIKE] 

-  อาหารมีความจําเป็นในการดํารงชีวิต ดงันัน้ การเลือกรับประทานอาหารให้เหมาะสม

กับวยัรุ่น และการวิเคราะห์ปัญหาท่ีเกิดจากการรับประทานอาหารเพ่ือไม่ให้เกิดปัญหาภาวะ

โภชนาการ จงึมีความจําเป็นสําหรับวยัรุ่น 

1.3  หวัข้อและเนือ้หา (Range) 

-  หลกัการเลือกอาหารท่ีเหมาะสมกบัวยั 

-  ปัญหาท่ีเกิดจากภาวะโภชนาการ (ภาวะขาดสารอาหารและภาวะโภชนาการเกิน) 

1.4  การสร้างความนา่สนใจ (Interest) 

-  ให้นกัเรียนดภูาพอาหารท่ีครูนํามา 

-  ตัง้คําถามให้นกัเรียน (1) บอกช่ืออาหาร (2) สารอาหารหลกัและประโยชน์ของอาหาร 

(3) ความเหมาะสมของอาหารกบัสขุภาพร่างกายของตนเอง 

1.5  เวลา (Time) 

-  1 คาบเรียน 

2.  การประเมินและวัดผล 

-  ใบงาน เร่ือง อาหารท่ีเหมาะสมกบัวยัรุ่น 

3.  การสร้างบรรยากาศ 

-  ตามข้อ 1.4 

4.  การนําเสนอบทเรียน 

4.1  การสร้างประสบการณ์ (See) 

-  ให้นกัเรียนจดัอาหารด้วยตนเอง 1 วนั ให้เหมาะสมกบัวยัและไมเ่กิดภาวะโภชนาการท่ีมี

ผลตอ่สขุภาพ นําเสนอในกลุม่ 
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4.2  การคดิวินิจฉยัประสบการณ์ (Judge) 

-  ครูจดัอาหาร 1 วนัท่ีเหมาะสมกบัวยัให้นกัเรียนด ูพร้อมอธิบาย 

-  ครูจดัอาหารท่ีเส่ียงตอ่การเกิดภาวะโภชนาการให้นกัเรียนด ูพร้อมอธิบาย 

-  ครูให้นกัเรียนอา่นหนงัสือ ..... หน้า ..... เร่ือง ..... 

4.3  การลงมือปฏิบตั ิ(Act)     [LIKE] 

-  ให้นกัเรียนจดัอาหารด้วยตนเอง 1 วนั ให้เหมาะสมและไมใ่ห้เกิดภาวะโภชนาการ พร้อม

นําเสนอหน้าชัน้เรียน ครูนกัเรียนร่วมกนัอภิปรายสรุปการจดัอาหารท่ีเหมาะสมกบัวยั 

-  การบ้าน ให้นกัเรียนจดัอาหารภายใน 1 สปัดาห์ 

5.  การไตร่ตรองก่อนจบคาบเรียน     [LIKE] 

5.1  Reflect 

-  นกัเรียนได้เรียนรู้อะไร ในการเลือกรับประทานอาหารท่ีเหมาะสมกบัวยั? 

-  นกัเรียนสนใจอาหารมือ้ใดเป็นพิเศษ เพราะอะไร? 

-  นกัเรียนได้เรียนรู้อะไรบ้างจากคําตอบข้อ 2 ท่ีเขียนตอบ? 

5.2  Connect 

-  การรับประทานอาหารในวนัท่ีผ่านมากับอาหารท่ีครูให้จดัในวนันี ้เป็นอย่างไร? เพราะ

อะไร? 

-  นกัเรียนคดิวา่ อาหารท่ีนกัเรียนเลือกให้เหมาะสมกบัวยั ทําให้คดิถึงหลกัธรรมศาสนาข้อ

ใด? อยา่งไร? 

-  จากเร่ืองโภชนบญัญัติ 9 ประการท่ีผ่านมาในชัว่โมงก่อน นกัเรียนสามารถนํามาใช้กบั

เนือ้หาท่ีเรียนได้อยา่งไร? 

5.3  Apply 

-  นกัเรียนจะนําอาหารท่ีเหมาะสมกบัวยัไปใช้ในการดําเนินชีวิตมากน้อยเพียงใด? เพราะ

เหตใุด? 

-  จากการเรียนเร่ืองนี ้ถ้านกัเรียนเป็นผู้ ทําอาหารให้ครอบครัวรับประทาน นกัเรียนจะจดั

อาหารอยา่งไร? เพราะเหตใุด? 

-  ถ้าเพ่ือนหรือคนรอบข้างรับประทานไมเ่หมาะสมกบัวยั นกัเรียนจะทําอย่างไร? มีวิธีการ

อยา่งไร? 

6.  ส่ือการเรียนการสอน 

-  ภาพอาหาร 

-  ใบงาน เร่ือง อาหารท่ีเหมาะสมกบัวยัรุ่น 
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สาระการเรียนรู้ สุขศึกษาและพละศึกษา ระดบัชัน้ มัธยมศึกษาปีท่ี 5 

หน่วยการเรียนรู้  อาหารหลัก 5 หมู่ 

ออกแบบโดย ครูเรืองโรจน์ ไพรวรรณ โรงเรียน เซนต์โยเซฟบางนา สมุทรปราการ 

วนัที่ 10 ตุลาคม 2015 

 

1.  การให้ภาพรวม  

1.1  วตัถปุระสงค์ (Objectives)      [LIKE] 

-  นกัเรียนสามารถกําหนดปริมาณอาหาร ท่ีจะรับประทานอาหารได้ 

-  นกัเรียนอธิบายความสําคญั ของอาหารและยกตวัอยา่งอาหารท่ีมีประโยชน์และไมมี่

ประโยชน์ 

-  นกัเรียนสามารถเปรียบเทียบ ปริมาณอาหารท่ีจะรับประทานในแตล่ะวนัและนําความรู้

ไปใช้ในชีวิตประจําวนัได้  (ความจริง) 

1.2  ความจําเป็น (Needs) 

-  อาหารหลกั 5 หมู ่มีความสําคญัและจําเป็นตอ่ชีวิตของนกัเรียน 

-  นกัเรียนมีทกัษะวิจารณญาณในการเลือกรับประทานอาหารท่ีมีประโยชน์ตอ่ร่างกายใน

แตล่ะวนั 

1.3  หวัข้อและเนือ้หา (Range)     [LIKE] 

-  อาหารหลกั 5 หมู ่มีความจําเป็นตอ่ร่างกายและการดําเนินชีวิต 

-  การนําประโยชน์และคณุคา่ของอาหารมาคดิวิเคราะห์และสร้างเมนอูาหารท่ีมีคณุคา่

และมีประโยชน์ตอ่ตนเองเพ่ือสขุภาพท่ีแข็งแรงและสมสว่น 

1.4  การสร้างความนา่สนใจ (Interest)  

-  เลน่เกม จดัลําดบั ปริมาณอาหาร ท่ีมีความสําคญั 

1.5  เวลา (Time) 

-  2 คาบ คาบละ 50 นาที 

2.  การประเมินและวัดผล 

-  สงัเกตจากการจดัปริมาณอาหารของนกัเรียน 

3.  การสร้างบรรยากาศ  

-  เปิดเพลงส้มตํา 

4.  การนําเสนอบทเรียน 

4.1  การสร้างประสบการณ์ (See)     [LIKE] 

-  ดวีูดทิศัน์เก่ียวกบัอาหารประเภทตา่งๆ 
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-  ครูตัง้คําถามให้นกัเรียนคิดวา่ อาหารประเภทไหนอยูใ่นหมูใ่ด? 

-  นกัเรียนร่วมกนัสรุปว่าอาหารแตล่ะหมูมี่ประโยชน์อยา่งไร? 

4.2  การคิดวินิจฉัยประสบการณ์ (Judge)  

-  ครูอธิบายให้ความรู้เก่ียวกบัอาหาร 5 หมูแ่ละปริมาณท่ีได้รับ 

-  ครูให้นกัเรียนอ่านหนงัสือ ..... หน้า ..... เร่ือง .....เพ่ือตอบคําถาม 

     ก) อาหารชนิดใด ให้ประโยชน์กบัระบบขบัถ่าย? 

     ข) อาหารประเภทใด ให้พลงังานกบัร่างกาย? 

     ค) อาหารประเภทใด ทําให้เกิดโรค? 

-  ครูและนกัเรียนสรุปพร้อมยกตวัอย่างประกอบ 

4.3  การลงมือปฏิบตั ิ(Act)     [LIKE] 

คาบท่ี 1 

-  ให้นกัเรียนร่วมกนัคิดเมนอูาหาร 3 มือ้ 3 วนัให้ครบ 5 หมู ่

-  ให้นกัเรียนร่วมกนัจดัตารางอาหารในแตล่ะวนัท่ีมีอาหารให้ครบ 5 หมู ่นําเสนอตาราง

อาหารให้เพ่ือนๆ 

-  ให้นกัเรียนสรุปคณุอาหารประโยชน์ตอ่ชีวิตประจําวนัและนําไปใช้เรียนในวิชาใดได้

บ้าง? และจะนําไปใช้ในชีวิตประจําวนัได้อย่างไร? 

คาบท่ี 2 

-  ให้นกัเรียนคดิเมนอูาหารท่ีมีประโยชน์ตอ่ร่างกายและควบคมุนํา้หนกัได้  

-  นําเสนอเมนอูาหารและเลือกเพ่ือประกวดเมนอูาหารท่ีดีและถกูใจนกัเรียนท่ีสดุ 

-  ครูและนกัเรียนร่วมกนัสรุปบทเรียน 

5.  การไตร่ตรองก่อนจบคาบเรียน 

5.1  Reflect  -  นกัเรียนได้เรียนรู้อะไรบ้างในเร่ืองอาหาร 5 หมู?่ 

-  นกัเรียนต้องการเรียนรู้อะไรเพิ่มเตมิจากเร่ืองนี?้ 

5.2  Connect  -  นกัเรียนคิดวา่ ความรู้จากเร่ืองนีเ้ก่ียวข้องกบัชีวิตประจําวนัอยา่งไร? 

-  นกัเรียนสามารถนําความรู้ไปเช่ือมโยงกบัวิชาใดได้บ้าง? 

5.3  Apply-  นกัเรียนนําความรู้จากเรียนเร่ืองอาหาร 5 หมูนี่ไ้ปปฏิบตัิให้เกิดประโยชน์กบั

ตนเองอยา่งไร? 

-  นกัเรียนจะทําให้บคุคลรอบข้างเกิดคณุภาพท่ีดีได้อยา่งไร? 

6.  ส่ือการเรียนการสอน 

-  CD เพลงส้มตํา    -  ภาพอาหาร 5 หมู ่

-  วีดทิศัน์เก่ียวกบัอาหารประเภทตา่งๆ 
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บทที ่9  

 
การศกึษาปฐมวยั 

 
อนบุาล 3 1) คมนาคมทางบก 465 
 2) พอ่ - เด็กดีของพอ่ 467 
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สาระการเรียนรู้ การจัดประสบการณ์ ระดบัชัน้ อนุบาล 3 

หน่วยการเรียนรู้  1) คมนาคมทางบก 

ออกแบบโดย ครูอลิษา ชมเกษร โรงเรียน เรยีนาเชลีวิทยาลัย เชียงใหม่ 

วนัที่ 14 มิถุนายน 2015 

 

1.  การให้ภาพรวม 

1.1  วตัถปุระสงค์ (Objectives) 

-  เพ่ือให้เดก็สามารถบอกความหมายของการคมนาคมทางบกได้ 

-  เพ่ือให้เดก็สามารถยกตวัอยา่งยานพาหนะได้ 

-  เพ่ือให้เดก็สามารถบอกวิธีการคมนาคมทางบกท่ีปลอดภยัได้ 

-  เพ่ือให้เดก็สามารถปฏิบตักิิจกรรมตามข้อตกลง/ กตกิาได้ 

1.2  ความจําเป็น (Needs) 

-  ในชีวิตประจําวนัของมนษุย์ทกุคนต้องเก่ียวข้องกับการเดินทาง ซึ่งการเดินทางนัน้มีอยู่

หลายรูปแบบ ได้แก่ การคมนาคมทางบก ทางนํา้และทางอากาศ การคมนาคมทางบกเป็นการ

เดินทางท่ีใกล้ตัวเด็กมากท่ีสุด เด็กควรต้องเรียนรู้การเดินทางทางบกอย่างปลอดภัย และ

เลือกใช้ยานพาหนะท่ีเหมาะสมได้ 

1.3  หวัข้อและเนือ้หา (Range) 

-  คมนาคมทางบก คืออะไร? 

-  ยานพาหนะท่ีใช้ในการคมนาคมทางบก 

-  วิธีการคมนาคมทางบกอยา่งปลอดภยั 

1.4  การสร้างความสนใจ (Interest) 

-  ครูให้เดก็ร้องเพลง “รถตุ๊กๆ” พร้อมกบัทําทา่ทางประกอบร่วมกนั 

1.5  เวลา (Time) 

-  1 คาบ (50 นาที) 

2.  การประเมินและวัดผล 

-  การประเมินจากการแสดงความคดิเห็นของนกัเรียน 

-  ประเมินจากใบงาน 

3.  การสร้างบรรยากาศ 

-  Brain Gym 

-  ร้องเพลง “รถตุ๊กๆ” พร้อมทําทา่ทางประกอบ 

-  การสนทนาร่วมกนัของครูกบันกัเรียน 
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4.  การนําเสนอบทเรียน 

4.1  การสร้างประสบการณ์ (See)     [LIKE] 

-  ครูแสดงบทบาทสมมุติให้เด็กด ูโดยมีบทบาท คือ ครูแสดงเป็น ด.ญ. มาลี  ด.ญ.มาลี

ต้องการท่ีจะไปเท่ียวนํา้ตก หลงัจากนัน้ครูใช้คําถามสําคญัว่า “เด็กๆ ลองช่วยมาลีคิดหน่อยซิ

วา่ มาลีควรจะทําอยา่งไรจงึจะเดนิทางไปถึงท่ีนํา้ตกได้?” 

-  ครูให้เดก็ได้แสดงความคดิเห็นเก่ียวกบัวิธีการชว่ยเหลือมาลี 

-  เดก็และครูร่วมกนัสนทนาเก่ียวกบัยานพาหนะท่ีจะพามาลีไปถึงนํา้ตกว่ามีอะไรบ้าง? 

4.2  การคดิวินิจฉยัประสบการณ์ (Judge)     [LIKE] 

-  ครูนําภาพถนนในลกัษณะต่างๆ มาให้เด็กด ูพร้อมกบัให้ความหมายของการคมนาคม

ทางบก พร้อมกบัยกตวัอยา่งให้เดก็ทราบวา่ มียานพาหนะใดบ้างท่ีใช้ในการคมนาคมทางบก 

-  ครูเปิดโอกาสให้เดก็ชว่ยคิดยกตวัอยา่งยานพาหนะทางบกเพิ่มเตมิ 

-  ครูสอดแทรกวิธีการปฏิบตัตินในการคมนาคมทางบกให้ปลอดภยัตอ่ตนเองและผู้ อ่ืน 

5.3  การลงมือปฏิบตั ิ(Act)     [LIKE] 

-  ครูนําบตัรภาพยานพาหนะหลายๆ ชนิดมาวางรวมกันหน้าชัน้เรียน เช่น รถไฟ รถยนต์ 

เรือ เคร่ืองบนิ ฯลฯ (บตัรภาพมากกวา่จํานวนนกัเรียน) และตะกร้า 1 ใบ 

-  ครูให้เดก็แตล่ะคน ออกมาแยกภาพยานพาหนะออกมาใสต่ะกร้า 

-  เดก็และครูร่วมกนัสนทนาถึงสิ่งท่ีเดก็ได้แยกแยะว่าถกูต้องหรือไม?่ อยา่งไร? 

-  ครูให้เด็กทําใบงาน “การคมนาคมท่ีถูกต้อง” โดยให้เด็กกากบาท (X) ทับภาพท่ีการ

คมนาคมท่ีปลอดภยัตอ่ตนเองและผู้ อ่ืน 

5.  การไตร่ตรองก่อนจบคาบเรียน 

5.1  Reflect 

-  นกัเรียนได้ความรู้อะไรบ้างจากบทเรียนนี?้ 

5.2  Connect 

-  นักเรียนคิดว่า การเลือกยานพาหนะเพ่ือไปเท่ียวนํา้ตกเหมือนหรือต่างกันกับการไป

กรุงเทพฯ อยา่งไร? 

5.3  Apply 

-  เดก็ๆ มีวิธีการเดนิทางอยา่งไรท่ีชว่ยให้เราประหยดัและลดภาวะโลกร้อน? 

6.  ส่ือการเรียนการสอน 

-  ภาพถนนในลกัษณะตา่งๆ -  บตัรภาพ ยานพาหนะ 

-  ตะกร้า 1 ใบ -  ใบงาน เร่ือง คมนาคมทางบก 
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สาระการเรียนรู้ การจัดประสบการณ์ ระดบัชัน้ อนุบาล 3 

หน่วยการเรียนรู้  2) พ่อ - เดก็ดีของพ่อ 

ออกแบบโดย ครูอนงค์ รักยิ่งงาม โรงเรียน วาสุเทวี กรุงเทพฯ 

วนัที่ 21 ธันวาคม 2014 

 

1.  การให้ภาพรวม 

1.1  วตัถปุระสงค์ (Objectives) 

-  นกัเรียนสามารถบอกกิจกรรมท่ีควรปฏิบตัติอ่คณุพ่อได้ 

-  นกัเรียนเข้าใจและปฏิบตัิตนเป็นลกูท่ีดีได้ 

1.2  ความจําเป็น (Needs)     [LIKE] 

-  นกัเรียนปฏิบตัิตนตอ่พอ่ได้อย่างถกูต้องเหมาะสมกบัวยั 

1.3  หวัข้อและเนือ้หา (Range) 

-  เดก็ดีของพอ่ 

1.4  การสร้างความสนใจ (Interest) 

-  คําคล้องจอง “โลกนีมี้ใคร” พร้อมทา่ทางประกอบ 

1.5  เวลา (Time) 

-  50 นาที 

2.  การประเมินและวัดผล 

-  สงัเกตจากการร่วมกิจกรรม 

-  สงัเกตจากการสนทนาโต้ตอบ 

-  ตรวจผลงาน 

3.  การสร้างบรรยากาศ 

-  ร้องเพลง “รักพอ่” 

4.  การนําเสนอบทเรียน 

4.1  การสร้างประสบการณ์ (See)     [LIKE] 

-  ดวีูดทิศัน์ เร่ือง ลกูอ๊อด 

-  สนทนาถึงเนือ้หาของเพลง 

-  ใช้คําถาม แล้วนกัเรียนจะตอบแทนพระคณุพอ่อยา่งไร? 

-  แบง่กลุม่ พดูคยุสิ่งท่ีนกัเรียนจะปฏิบตัตินเป็นลกูท่ีดี 

4.2  การคิดวินิจฉัยประสบการณ์ (Judge) 

-  นําภาพบคุคลท่ีปฏิบตัตินเป็นลกูท่ีดีมาเลา่ให้นกัเรียนฟัง 
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4.3  การลงมือปฏิบตั ิ(Act) 

-  วาดภาพสิ่งท่ีนกัเรียนจะปฏิบตัตินเป็นลกูท่ีดีของพอ่ 

5.  ไตร่ตรองก่อนจบคาบเรียน 

5.1  Apply 

-  นกัเรียนออกมาเล่าวา่ การจะปฏิบตัิตนเป็นลกูท่ีดีควรทําอยา่งไร? 

5.2  Connect 

-  นกัเรียนคิดว่า การปฏิบตัตินเป็นลกูท่ีดีทําให้คิดถึง เร่ือง ความกตญั�อูยา่งไร? 

5.3  Apply 

-  เม่ือกลบัไปบ้านวนันี ้นกัเรียนตัง้ใจจะทําอะไรหนึง่อย่างเพ่ือตอบแทนบญุคณุพอ่? 

6.  ส่ือการเรียนการสอน 

-  เพลง 

-  คําคล้องจอง 

-  วีดทิศัน์ เร่ือง “ลกูอ๊อด” 
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แสงสว่างของทางเลอืกใหม่

ในการจดัการเรยีนรู้

จากน้ีไป ชีวิตความเป็นครูของฉันจะเปล่ียนไป จากวันแรกที่ฉันเริ่มอบรม

ไตร่ตรอง ฉันได้เริ่มเรียนรู้สิ่งใหม่มากมาย มีท้ังความสุข สนุกสนาน ได้รู้จัก

เพื่อนเพิ่มขึ้น แลกเปลี่ยนเรียนรู้กันไป จนวันสุดท้ายของการอบรม ฉันรู้สึกว่า 

4 วันน้ีมันเร็วมากเลย  ฉันมีไฟ  ฉันมีแรงบันดาลใจเพิ่มขึ้นที่จะเป็นครูที่มี

คุณภาพ ความรู้สึกน้ี ฉันเคยรู้สึกว่า มันเคยเกิดขึ้นกับฉันตอนฉันเรียนจบใหม่ๆ 

ความมีไฟ อยากเป็นครูที่มีคุณภาพ สอนนักเรียนให้มีความเกง่ ดี มีสุข      

แต่หลายปีเข้า ท าให้ไฟน้ันอ่อนลง ด้วยระบบการศกึษาของประเทศเรา        

ฉันไม่สามารถท าอย่างท่ีตั้งใจได้ แต่วันน้ี ฉันได้มาเติมเชื้อไฟในตัวอีกครั้ง    

ฉันจะเอาความรู้ท่ีได้ไปพัฒนากระบวนการเรยีนการสอนอย่างเต็มศักยภาพ   

ของฉัน เพราะฉันรักในอาชีพนี้ มีความศรัทธาในอาชีพนี้ ฉันจะท าให้ดีที่สุด
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