
 
  



 



 
  



 



(1) 

สาส์น 
จาก 

ประธานคณะกรรมการคาทอลิกเพื่อคริสตศาสนธรรม 
แผนกคริสตศาสนธรรม 

 
ในกฤษฎีกาสมัชชาใหญ่ของพระศาสนจักรคาทอลิกในประเทศไทย  คริสตศักราช 2015 

สภาพระสังฆราชคาทอลิกแห่งประเทศไทยเน้น “วิถีชีวิตชุมชนคริสตชนย่อย  ที่มีบรรยากาศของ 
อารยธรรมแห่งความรัก” (ข้อ 14.3 หน้า 22) 

 
“การสร้างความเข้าใจให้บุคลากรทุกระดับเห็นความส าคัญของเอกลักษณ์และอัตลักษณ์ของ

สถานศึกษาคาทอลิกเป็นภารกิจเร่งด่วน... ต้องบริหารและจัดการเรียนการสอน  โดยบุคลากรที่ยึดถืออย่าง
มั่นคงในคุณค่าแห่งพระวรสาร... เพื่อให้ผู้เรียนทุกคนได้รู้จักพระเจ้า  สัมผัสความรัก  และความเมตตาของ
พระองค”์ (ข้อ 25 หน้า 30) 

 
ศูนย์อบรมคริสตศาสนธรรมระดับชาติ  ได้จัดพิมพ์หนังสือชุดชีวิตคริสตัง 9 เล่ม  ต้ังแต่ พ.ศ. 

2547  ส าหรับชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 ถึงมัธยมศึกษาปีที่ 3  มีชื่อดังต่อไปนี ้
เล่ม 1 ค้นพบพระเจ้าในสิ่งสร้าง 
เล่ม 2 พบพระเจ้าในพระเยซูเจ้า 
เล่ม 3 พบกับพระเยซูเจ้าในศีลมหาสนิท 
เล่ม 4 ติดตามพระเยซูเจ้าในพระวรสาร 
เล่ม 5 พระเยซูเจ้าประทับในชุมชนคริสตชน 
เล่ม 6 การเป็นพยานถึงพระคริสตเจ้าในสังคม 
เล่ม 7 ก้าวไปกับประชากรพระเจ้า 
เล่ม 8 ก้าวไปกับพระเยซูเจ้า  ชาวนาซาเร็ธ 
เล่ม 9 กลายเป็นชุมชนของศิษย์ 
มีกระบวนการเรียนการสอน 5 ขั้นตอน ได้แก่  ประสบการณ์  เนื้อหา  เสริมประสบการณ์ 

การตอบรับ และฉันเรียนรู้  โดยเน้นพระวาจาของพระเจ้าในทุกบทเรียนและสอดคล้องกับนโยบายสร้าง
ชุมชนคริสตชน 
 



(2) 

นอกจากนี้ ศูนย์อบรมฯ ยังได้จัดท าหนังสือค าสอนส าหรับเยาวชน หรือ “YOUCAT” เพื่อใช้ในการ
สอนค าสอนระดับมัธยมปลาย 
 

สภาการศึกษาคาทอลิกแห่งประเทศไทยได้จัดสัมมนาเชิงปฏิบัติการเรื่อง การสอนวิชาค าสอน 
และคริสตศาสตร์ ด้วยกระบวนการเรียนการสอนที่เน้นการไตร่ตรอง   ครูผู้เข้าสัมมนาได้ท าแผนการสอน
วิชาค าสอน  ด้วยกระบวนการเรียนการสอนที่เน้นการไตร่ตรอง  ต้ังแต่ชั้นอนุบาลศึกษา ถึง มัธยมศึกษาปี
ท่ี 6  โดยแต่ละชั้นมี 1-4 หัวข้อ  เป็นตัวอย่าง  โดยมีการน าเสนอบทเรียน 3 ข้ัน คือ 

1. การสร้างประสบการณ์ (SEE) 
2. การคิดวินิจฉัยประสบการณ์ (JUDGE) 
3. การลงมือปฏิบัติ (ACT) 

นอกนั้นยังมีการไตร่ตรองก่อนจบภาคเรียน เพื่อทบทวนประสบการณ์สัมผัสพระเจ้าในทุกแผนการ
สอน  และเสนอสื่อการเรียนการสอนด้วย 

 
พ่อขอชื่นชมกับความพยายามของสภาการศึกษาคาทอลิกฯ ที่ท าแผนการสอนวิชาค าสอนและ  

คริสตศาสตร์  ช่วยครูให้สอนโดยใช้กระบวนการไตร่ตรองตามแบบของคณะเยสุอิตได้สะดวกชัดเจนยิ่งขึ้น 
รวมทั้งมีบูรณาการ พระวาจา การนมัสการ และประจักษ์พยานชีวิต ในทุกแผนการสอน และครอบคลุมทุก
ชั้น 

 
พ่อดีใจที่ได้เห็นว่า แผนการสอนแบบไตร่ตรองระดับมัธยมทุกแผนได้ใช้ YOUCAT ในการสอนด้วย 
 
พ่อขอขอบใจคุณครูทุกท่านและสภาการศึกษาคาทอลิกฯ ที่ร่วมมือกันท าแผนการสอนเล่มนี้  พ่อ

หวังว่าแผนการสอนวิชาค าสอนนี้จะเป็นประโยชน์กับคุณครูและนักเรียน  ขอให้มีพระวาจาในทุกบทเรียน
เสมอ ดังเช่นที่ปรากฏอยู่ในทุกแผนการสอน  และให้ฝ่ายวิชาการของทุกโรงเรียนของเราจัดเวลาการสอน  
คริสตศาสนธรรมให้เหมาะสมและสม่ าเสมอ 

 
 
 

1 สิงหาคม พ.ศ. 2017    พระสังฆราชฟรังซิสเซเวียร์  วีระ  อาภรณ์รัตน์   
     ประธานคณะกรรมการคาทอลิกเพื่อคริสตศาสนธรรม 

แผนกคริสตศาสนธรรม 

  



(3) 

ขอชื่นชมยินด ี
 

การเรียนการสอนค าสอนในประเทศไทยที่มีต่อเนื่องมานาน  ได้มีการปรับปรุงเปลี่ยนแปลงและ 
“บูรณาการ” ให้เข้ากับยุคสมัยและสังคมอยู่เสมอ  นับเป็นพระพรที่พวกเราได้อาศัยแนวทางที่พระศาสน
จักรก าหนดให้ในการสอนค าสอน โดยเฉพาะอย่างยิ่งการฝึกอบรมผู้สอนและการวางแผนการสอนอย่างมี
ระบบ  โดยมีสื่ออุปกรณ์ช่วยให้ผู้เรียนสนใจและเข้าใจเนื้อหามากขึ้น 

การที่ครูค าสอนจ านวน 35 ท่าน จาก 11 โรงเรียนได้เข้าร่วมสัมมนาเชิงปฏิบัติในหัวข้อ “การสอน
ค าสอนและคริสตศาสตร์ ด้วยกระบวนการเรียนการสอนที่เน้นการไตร่ตรอง ” ระหว่างวันที่ 22-25 
กุมภาพันธ์ 2017 และร่วมกันเขียนแผนการสอนวิชาค าสอนที่เน้นการไตร่ตรอง ซึ่งมีพื้นฐานมาจาก 
Reflective (Ignatius) Pedagogy Paradigm ของคณะเยซุอิต  และยึดตาม “คู่มือแนะแนวการสอนค าสอน
ในประเทศไทยของคณะกรรมการคาทอลิกเพื่อคริสตธรรม แผนกคริสตศาสนธรรม 2014” เป็นหลักและ
แนวทางในการสอน ถือเป็นความก้าวหน้าครั้งส าคัญของการสอนค าสอน  โดยเฉพาะในโรงเรียนคาทอลิก  
ครูผู้สอนมีโอกาสปฏิบัติหน้าที่ศาสนบริกรได้สมบูรณ์ยิ่งขึ้นในการส่งเสริมความรู้เกี่ยวกับพระคัมภีร์  
ความหมายของพิธีกรรมและศีลศักด์ิสิทธิ์และที่ส าคัญคือปลุกเร้าความเชื่อของเยาวชน ให้ด าเนินชีวิตเพื่อ
ความรัก และก้าวหน้าในชีวิตฝ่ายจิต ให้เห็นความส าคัญของการสวดภาวนา  การไตร่ตรอง  การฟื้นฟูจิตใจ  
และการรู้จักพระคริสตเจ้ามากย่ิงขึ้น  

ขอแสดงความชื่นชมยินดีกับทุกท่านที่มีส่วนร่วมในการเขียนแผนการสอนวิชาค าสอนอย่างมี
ประสิทธิภาพ  เพื่อความรู้และการไตร่ตรองที่ลึกซึ้ง  ซึ่งจะท าให้ผู้สอนและผู้เรียนค าสอนเกิดปรีชาญาณ 
และความรู้กระจ่างเกี่ยวกับพระเจ้า  รักพระองค์  ได้พบพระองค์ และด าเนินชีวิตเป็นประจักษ์พยานต่อไป 

ขอโมทนาคุณพระเจ้าที่ประทานคุณพ่อเดชา  อาภรณ์รัตน์ อาจารย์สุมิตรา  พงศธร อาจารย์
อนุพันธ์  กิจนิจชีวะ และอาจารย์พงษ์นรินทร์  รัตนรังสิกุล  มาเป็นผู้ชี้แนะ ริเริ่ม และน าทางพวกเราไปสู่สิ่งที่
สูงส่งกว่าเดิม  เพื่อพระสิริมงคลของพระเจ้า  ขอขอบคุณทุกท่านอย่างมาก 

“...เวลานี้เราเห็นสลัวๆ เหมือนดูในกระจก แต่ในเวลานั้นจะเห็นแบบหน้าต่อหน้า  เวลานี้ข้าพเจ้ารู้
เพียงบางส่วน  แต่เวลานั้นข้าพเจ้าจะรู้แจ้งเหมือนพระองค์ทรงรู้จักข้าพเจ้า..” (1 โครินทร์ 12) 

ขอพระเจ้าอวยพรทุกท่าน 
 

เซอร์วาเลนติน  มุ่งหมาย 
     ผู้ช่วยเลขาธิการสภาพระสังฆราช 
   ฝ่ายธรรมทูตและการศึกษาคาทอลิก 

7 สิงหาคม 2017



 

 

 
 



(5) 

ความเป็นมาของ 
แผนการสอนวิชาค าสอนและคริสตศาสตร์ 
ด้วยกระบวนการเรียนการสอนที่เน้นการไตร่ตรอง 

 
กฤษฎีกาสมัชชาใหญ่ของพระศาสนจักรคาทอลิกในประเทศไทย ค.ศ. 2015 ได้ประเมินสภาวะของ

คริสตชนไทยไว้ในข้อ 4 ว่า คริสตชนคาทอลิกไทย แม้ว่าได้มีความเชื่อแล้วโดยศีลล้างบาป แต่ความเข้าใจ
ข้อความเชื่อยังไม่ลึกซึ้งเพียงพอ ขาดประสบการณ์ในการพบและการสัมผัสส่วนบุคคลแบบตัวต่อตัวกับ
พระเยซูคริสตเจ้า และประสบการณ์ความเชื่อในรูปแบบคริสตชนที่ชัดเจน จึงท าให้การเจริญชีวิตคริสตชน
เป็นไปตามประเพณีปฏิบัติอย่างผิวเผิน ยังไม่มีความตระหนักและการอุทิศตนในบทบาทและหน้าที่ของ
การเป็นศิษย์พระคริสตเจ้าอย่างแท้จริง (ข้อ 4) พระศาสนจักรเห็นความจ าเป็นที่จะต้องเปลี่ยนแปลง ให้ 
คริสตชนแต่ละคนโดยทางศีลล้างบาป เป็น “ศิษย์ธรรมทูต” คือ เป็นทั้งศิษย์และธรรมทูตด้วยชีวิตความ
เป็นอยู่ของตนทั้งครบ ไม่ว่าจะอยู่ในสถานภาพใดในพระศาสนจักร (ข้อ 13) และต้ังเป้าหมายให้เยาวชน
คาทอลิกเป็นเยาวชนผู้จาริกประกาศความเชื่อ (ข้อ 21) กล่าวคือ นับจากนี้ไป เยาวชนคือผู้เปิดขอบฟ้าใหม่
เพื่อออกไปประกาศข่าวดี ดังนั้น จึงจ าเป็น 

1.  ต้องเน้นการประกาศข่าวดีแก่เด็กและเยาวชน อบรมพวกเขาให้เป็นผู้น าและมีวิจารณญาณ
รอบคอบมากย่ิงขึ้นท่ามกลางการเปลี่ยนแปลงทางสังคมอย่างรวดเร็วที่ส่งผลกระทบต่อศาสนา 

2.  ต้องให้เด็กและเยาวชนเข้ามามีส่วนร่วมมากที่สุดในชีวิตของพระศาสนจักร เสริมชีวิตชีวาแก่
กลุ่มงานรับใช้ต่าง ๆ โดยเฉพาะอย่างยิ่งให้พวกเขาได้สัมผัสและมีส่วนริเริ่มงานธรรมทูต 

3.  ต้องให้ความส าคัญกับการพัฒนาเด็กและเยาวชนอย่างบูรณาการและต่อเนื่อง ด้วยความ
ร่วมมืออย่างใกล้ชิดระหว่างบ้าน วัด โรงเรียน ฯลฯ โดยเน้นการรับฟัง เข้าใจ ให้โอกาสและเป็นแบบอย่างที่
ดีแก่พวกเขา (ข้อ 21) 

เพื่อให้บรรลุเป้าหมายดังกล่าว กฤษฎีกาสมัชชาใหญ่ฯ ได้ก าหนดเป้าหมายหน้าที่และภารกิจของ 
การศึกษาคาทอลิกไว้ในข้อ 25 และ 38 คือ เป็นสนามและเป็นฐานแห่งการประกาศข่าวดี บ่มเพาะคุณค่า
ชีวิตตามแนวทางพระวรสาร เพื่อให้ผู้เรียนทุกคนได้รู้จัก สัมผัสความรัก ความเมตตาของพระเจ้า โดย 

(1) ต้องท าให้เอกลักษณ์และอัตลักษณ์ของการศึกษาคาทอลิกปรากฏอย่างชัดเจนเสมอ 
(2) ต้องบริหารและจัดการการเรียนการสอนโดยครูและบุคลากรที่ยึดถืออย่างมั่นคงในคุณค่าแห่ง

พระวรสารและวัฒนธรรมแบบคาทอลิกอย่างต่อเนื่องจนผู้บริหาร ครู และบุคลากรทุกคนทุกระดับเจริญ
ชีวิตเป็นแบบอย่างแก่ทุกคน 

(3) ต้องสอนและอบรมในทุกสิ่งที่เป็นความจริง ความดีงามและความงดงามซึ่งเป็นส่วนส าคัญ
ส าหรับมนุษย ์



(6) 

(4) ต้องช่วยเหลือครอบครัวของนักเรียนให้รู้จักวิธีการแนะน าความเชื่อแก่ลูก ๆ (ข้อ 25) 
(5) มีครูจิตตาภิบาลที่มีบทบาทส าคัญในการส่งเสริมกระแสเรียก สอน พูดคุย และสร้างความ

เข้าใจ แก่ผู้เรียนเรื่องกระแสเรียกอย่างสม่ าเสมอ มีการสวดภาวนาเพื่อกระแสเรียกเป็นประจ า (ข้อ 38) 
 

 
 
โรงเรียนคาทอลิกในสังกัดสภาการศึกษาคาทอลิกแห่งประเทศไทยได้เล็งเห็นความส าคัญของการ

ทบทวน รื้อฟื้นอัตลักษณ์การศึกษาคาทอลิก ตามสมณสาสน์ต่างๆ ของพระศาสนจักรเกี่ยวกับการศึกษา
คาทอลิก มาต้ังแต่ปี 2010 จนในที่สุด ในปี 2014 สภาการศึกษาคาทอลิกได้ท าเอกสารชื่อ “ก้าวต่อไป
ด้วยอัตลักษณ์การศึกษาคาทอลิก – แนวทางเบื้องต้นของการจัดการศึกษาแบบคาทอลิก” เพื่อสรุป
แนวทางในการจัดการศึกษาของโรงเรียนตามที่ได้ร่วมกันพัฒนาจนมาถึงทุกวันนี้ โรงเรียนคาทอลิกได้ท าให้
เอกลักษณ์และอัตลักษณ์ของการศึกษาคาทอลิกปรากฏอย่างชัดเจน และเป็นที่ยอมรับ ทั้งภายในและ
ภายนอกมากย่ิงขึ้น 

 
เพื่อให้โรงเรียนคาทอลิกก้าวต่อไปอย่างมั่นคงและยืนหยัดในอัตลักษณ์การศึกษาคาทอลิก  สภา

การศึกษาคาทอลิกฯ ได้รับฟังข้อเรียกร้องโรงเรียนที่ขอให้พัฒนาการจัดการเรียนการสอนแบบคาทอลิก 
เพื่อให้อัตลักษณ์ชัดเจนยิ่งขึ้น สภาการศึกษาคาทอลิกฯ จึงได้ตอบสนองด้วยการน าการสอนแบบไตร่ตรอง 
(Reflective Pedagogy Paradigm) มาพัฒนาและเผยแพร่ให้กับโรงเรียนที่สนใจ โดยได้จัดอบรมทั้งสิ้น 45 
ครั้ง ให้แก่ครูมากกว่า 1,500 คน การสอนแบบไตร่ตรองนี้ อยู่บนพื้นฐานของแนวคิดแบบ Constructivism 
ที่เชื่อว่า “นักเรียนสามารถพัฒนาการเรียนรู้ของตนเองได้ โดยมีครูเป็นผู้เอ้ืออ านวยการเรียนรู้ด้วยการจัด
สภาวะแวดล้อมให้เหมาะสม” แนวคิดนี้เป็นพื้นฐานในการปฏิรูปการศึกษาในประเทศที่ประสบความส าเร็จ
อย่างสูง เช่น ประเทศฟินแลนด์และประเทศสิงคโปร์ เป็นต้น 
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ในทันทีท่ีพระศาสนจักรคาทอลิกได้ก าหนดหน้าที่และพันธกิจของการศึกษาคาทอลิกตามกฤษฎีกา
สมัชชาฯ แม้ว่าขณะนั้นยังคงเป็น “ร่าง” อยู ่ สภาการศึกษาคาทอลิกฯ ได้เริ่มท าโครงการน าร่อง ด้วยการจัด
สัมมนาเชิงปฏิบัติการเรื่อง “การสอนค าสอนและคริสตศาสตร์ ด้วยกระบวนการเรียนการสอนที่เน้น
การไตร่ตรอง” ในระหว่างวันที่ 22-25 กุมภาพันธ์ 2017 ด้วยความตระหนักในพันธกิจที่จะต้องท าให้แน่ใจ
ว่า นักเรียนคาทอลิกจะ “ต้องไม่เป็นคริสตชนที่มีความเชื่อแล้วโดยศีลล้างบาป แต่ความเข้าใจข้อความเชื่อ
ยังไม่ลึกซึ้งพอ” แต่ให้เป็น “เยาวชนเปิดขอบฟ้าใหม่เพื่อออกไปประกาศข่าวดี” และที่สุดให้พวกเขาเป็น 
“ศิษย์ธรรมทูต คือ เป็นทั้งศิษย์และธรรมฑูตด้วยชีวิตความเป็นอยู่ของตนทั้งครบ” 

 

 
 
ในการสัมมนาครั้งนั้น ทีมวิทยากรได้ยึดมั่นเนื้อหาของหนังสือค าสอนและคริสต์ศาสนาที่มีอยู่เดิม

และใช้ในโรงเรียนอยู่ก่อนแล้ว และได้ใช้ “คู่มือแนวการสอนค าสอนในประเทศไทยของคณะกรรมการ
คาทอลิกเพื่อ คริสตศาสนธรรม แผนกคริสตศาสนธรรม 2014” เป็นหลักการส าคัญในการจัดการ
เรียนค าสอน ซึ่งมีดังนี้ 

 
1. ภูมิหลังทางประวัติศาสตร์ของวิธีการสอนค าสอน 

 
แต่เดิม  การสอนค าสอนจะให้ความส าคัญกับ “ความรู้” คือ ต้องการสอนให้ผู้เรียนได้รู้ว่า พระเยซู

คือใคร  แต่รูปแบบใหม่ เน้นที่ “ใจ” หรือ “ประสบการณ์” คือ ให้ผู้เรียนได้สัมผัสกับความรักความเมตตาของ
พระเจ้า โดยรับรู้ว่า พระเจ้าทรงรักเราและโลกอย่างไร การสอนที่เน้นการท่องจ า จึงเปลี่ยนเป็นการให้
ผู้เรียนได้เกิดประสบการณ์โดยผ่านทางกิจกรรมหรือการปฏิบัติจริง วิธีการนี้เรียกว่า การสอนแบบ CCP 
(Christian Community Program) คือ เป็นวิธีการสอนแบบอุปมานรูปแบบหนึ่ง (Inductive Method) ซึ่ง
สภาพระสังฆราชคาทอลิกให้การสนับสนุน เพื่อใช้ส าหรับการสอนในประเทศไทย ต้ังแต่ปี ค.ศ. 1976 
(ข้อ 70) 
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2. เป้าหมายการสอนค าสอน 
 
พระศาสนจักรจะต้องฟื้นฟูการสอนคริสตศาสนธรรม (ข้อ 17) 
(1) ให้ตอบสนองต่อความต้องการของคริสตชนไทยตามสภาพความเป็นจริง 
(2) ให้เหมาะสมกับกาลเวลาและสภาพแวดล้อมของสังคมไทย 
(3) ให้ข่าวดีของพระคริสตเจ้าเป็นค าตอบส าหรับชีวิตของตนเองและสังคม และ 
(4) จัดให้งานด้านคริสตศาสนธรรมนี้เป็นงานเร่งด่วนอันดับต้นๆ ของพระศาสนจักรในประเทศไทย 
 

 
 
3. วิธีการสอนค าสอน 
 
วิธีการสอนค าสอนต้ังอยู่บนหลักการ 4 ประการ คือ  
 
3.1 การสอนมุ่ งนักเรียนเป็นส าคัญ  เพื่อให้การสอนคริสตศาสนธรรมบรรลุผลตาม

จุดมุ่งหมายอย่างมีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น ครูค าสอนไม่เพียงแต่มุ่งเน้นเนื้อหาค าสอนเพื่อให้ผู้เรียนมีความรู้
เท่านั้น แต่จ าเป็นต้องสนใจผู้เรียนเป็นส าคัญ กล่าวคือ ต้องมีความรู้ด้านจิตวิทยา พัฒนาการ เข้าใจความ
ต้องการของแต่ละวัย เพื่อจะได้พัฒนาผู้เรียนให้เป็นคนที่สมบูรณ์ มีความเชื่อ และคุณธรรมตามค่านิยม
พระวรสาร สามารถด าเนินชีวิตธรรมทูตอย่างมีสันติสุขในสังคมไทย (ข้อ 37) 
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3.2 หลักเกณฑ์ในการน าเสนอเนื้อหา ที่ส าคัญ 2 ประการ คือ 
(1) พระเยซูคริสตเจ้าเป็นศูนย์กลางในการสอนคริสตศาสนธรรม หมายถึง สารแห่งพระวรสารมิ

ได้มาจากมนุษย์ แต่เป็นพระวจนาตถ์ของพระเจ้า “ค าสั่งสอนของเรามิใช่ของเราเอง แต่เป็นของผู้ทรงใช้เรา
มา” (ยน 7:16) ดังนั้นทุกสิ่งที่การสอนคริสตศาสนธรรมถ่ายทอดให้นั้นก็คือ “ค าสั่งสอนของพระเยซูคริสต
เจ้า”  

(2) เป็นสารที่มีความหมายต่อการด าเนินชีวิต การสอนคริสตศาสนธรรมมิใช่การสอนเรื่องพระ
เจ้าเท่านั้นแต่ต้องประยุกต์ให้เข้ากับชีวิตมนุษย์ โดยค านึงถึงสภาพของสังคม เศรษฐกิจ ความหลากหลาย
ทางศาสนาและวัฒนธรรมร่วมสมัย (ข้อ 34) 

 
3.3 แนวทางเบื้องต้นในการใช้วิธีการสอนค าสอนในยุคปัจจุบัน ก่อนที่จะน าเสนอวิธีการ

สอนค าสอน เราควรก าหนดแนวทางขั้นพื้นฐานส าหรับการใช้วิธีการต่างๆ ดังนี้ 
(1)  ประสิทธิภาพของวิธีการขึ้นอยู่กับการใช้ที่ชาญฉลาด จะต้องไม่สลับซับซ้อน แต่ง่าย ชัดเจน

และเหมาะสมกับเรื่องของความเชื่อ (ข้อ 72) 
(2)  วิธีการที่ดีไม่ได้มีเพียงวิธีการเดียวเท่านั้น โดยพิจารณาถึงสภาพทางจิตวิทยาและวุฒิภาวะ

ของผู้สนใจ ดังนั้น ครูค าสอนนอกจากจะศึกษาศาสตร์เกี่ยวกับพระเจ้าแล้ว ยังต้องศึกษาศาสตร์ต่างๆ 
เกี่ยวกับมนุษย์ด้วย (ข้อ 73) 

(3)  วิธีการที่ถูกต้องของงานสอนค าสอนนั้นคือพระคัมภีร์ ธรรมประเพณี พิธีกรรม ค าสอนของ  
พระศาสนจักรและประสบการณ์มนุษย์ วิธีการที่เราใช้จะต้องตอบสนองแนวทางปฏิบัติสองประการด้วยกัน 
คือ ความสัตย์ซื่อต่อพระวาจาและค าสอนของพระศาสนจักร  และความเป็นไปของมนุษย์ในโลกปัจจุบัน 
(ข้อ 75) 

(4)  บรรยากาศที่ดีท าให้การเรียนค าสอนมีประสิทธิภาพ ขึ้นอยู่กับความพร้อมของสภาพแวดล้อม
ทางจิตใจ อารมณ์ และลักษณะทางกายภาพของการสอนค าสอน (ข้อ 76) สภาพแวดล้อมของแต่ละ
สถานที่ (ข้อ 77) 

(5)  พระจิตเจ้า คือ ผู้ประทานพลังสู่ความส าเร็จ จุดมุ่งหมายของการสอนไม่ได้หยุดอยู่แค่ให้ผู้เรียน
ได้ประพฤติตนตามค าสอนของศาสนาเท่านั้น แต่ให้พวกเขาเกิด “ความเชื่อ” ไม่ใช่แค่ให้มีการด าเนินชีวิต
แบบ คริสตชนในรูปแบบเท่านั้น แต่ให้เกิดการกลับใจอย่างแท้จริง (ข้อ 79) 

 
ในการสอนค าสอนทุกครั้ง ผู้สอนจะต้องผสมผสานเรื่องส าคัญทั้งสามเรื่องนี้เข้าด้วยกันอย่าง

กลมกลืน (1)  ความรู้ถึงพระวาจาของพระเจ้า (2)  การเฉลิมฉลองความเชื่อด้วยศีลศักด์ิสิทธิ์ และ (3)  การ
ประกาศความเชื่อด้วยการด าเนินชีวิตประจ าวัน การบูรณาการทั้งสามนี้ คือ พระวาจา การนมัสการ
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สรรเสริญโมทนาคุณ และประจักษ์พยานชีวิต จะต้องมีอยู่ในทุกรูปแผนของการสอนค าสอน และเป็นหลัก
ในการประเมินถึงประสิทธิภาพและความสมบูรณ์ของโครงการหรือบทเรียนค าสอนในทุกรูปแบบ (ข้อ 81) 

ทั้งนี้ การสอนคริสตธรรมของพระศาสนจักรจะต้องไม่เน้นเพียงความรู้  แต่ต้องมีประสบการณ์ฝ่าย
จิต ไม่เน้นเพียงข้อปฏิบัติหรือบทบัญญัติภายนอก  แต่ต้องเน้นความเชื่อหรือข้อค าสอนที่มาจากธรรม
ประเพณี  ที่มาจากพระคัมภีร์  ไม่เน้นเพียงอธิษฐานด้วยบทภาวนาที่ได้จัดเตรียมไว้แล้ว  แต่ต้องน าสู่การ
ภาวนาจากใจ (ข้อ 14) 
 

 
 

ในการสัมมนา ครูได้ทบทวนและรื้อฟื้นบทบาทและหน้าที่ของครูค าสอน ในฐานะผู้ที่ เป็น
ของขวัญล้ าค่าที่พระศาสนจักรสามารถหยิบยื่นให้แก่โลก ครูค าสอนมีหน้าที่และบทบาท ดังนี้ 
 

(1)  ครูค าสอนต้องมีความสัมพันธ์ที่ดีกับบ้าน วัด โรงเรียน ชุมชนคริสตชนและต่อพี่น้องต่างความเชื่อ 
(2)  ครูค าสอนต้องมีหัวใจรักของความเป็นพ่อเป็นแม่ มีฤทธิ์กุศลของความเพียรทนสม่ าเสมอ อุทิศตน 

ซื่อสัตย์ เสียสละ วางใจในพระเจ้าและเพื่อนมนุษย์ 
(3)  ครูค าสอนมีพันธกิจอันละเอียดอ่อนในการให้ความรู้ค าสอนเบื้องต้น เตรียมเด็กรับศีลอภัยบาป 

รับศีลมหาสนิทครั้งแรกและศีลก าลัง  
(4)  ครูค าสอนควรพัฒนาตนเองอย่างต่อเนื่องทั้งในด้านความรู้ ทักษะ วิธีการและเทคนิคกระบวนการ

สอนใหม่ๆ ที่เหมาะกับวัยของเด็ก  
(5)  ครูค าสอนควรส่งเสริมกระแสเรียกการเป็นพระสงฆ์ นักบวชและฆราวาสแพร่ธรรม (ข้อ 58) 
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ครูค าสอนต้องได้รับการฝึกให้มีประสบการณ์ในการสอนหลายๆ รูปแบบ โดยให้รู้ว่าท าไมต้องใช้
วิธีการนี้ และจะประยุกต์หรือปรับเปลี่ยนอย่างไรให้เข้ากับผู้เรียนของเรา โดยครูค าสอนจะต้องฝึก 

(1)  ให้สามารถดึงเอาความหมายของชีวิตคริสตชนออกมาจากประสบการณ์ชีวิตประจ าวันของ
ตนเองและของผู้สนใจออกมา (See) และ  

(2)  น าความหมายของชีวิตนั้นมาเทียบกับคุณค่าที่ถูกต้องของสังคมไทย และโดยเฉพาะอย่างยิ่ง
คุณค่าแห่งพระวรสาร ซึ่งขั้นตอนนี้ครูค าสอนจะต้องเป็นผู้ชี้แนะในการกระท าเช่นนี้ครูค าสอนจะต้องเรียนรู้
ที่จะปรับวิธีการให้เหมาะสมกับผู้สนใจอยู่ตลอดเวลา (Judge) (ข้อ 72)  
 

บนพื้นฐานของหนังสือค าสอนและหนังสือคริสต์ศาสนาที่มีอยู่และวิธีการสอนค าสอนตามคู่มือค า
สอนฯ ดังกล่าว ทีมวิทยากรได้ขอให้ครูผู้เข้าร่วมสัมมนาศึกษาและปรับใช้กระบวนการเรียนการสอนที่เน้น
การไตร่ตรองในการสอนของตนเอง รวมทั้งช่วยกันพัฒนาแผนการสอนที่เรียกว่า “แผนการสอนแบบ
ไตร่ตรอง” 
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กระบวนการเรียนการสอนแบบไตร่ตรองมี 6 ขั้นตอน คือ 
 

1. การสร้างบรรยากาศการเรียนรู้ ที่มีความตระหนักในการประทับอยู่ของพระเจ้าและอยู่บน
พื้นฐานของความสัมพันธ์ระหว่างครูกับนักเรียนด้วยความเข้าใจ ให้เกียรติ และยอมรับซึ่งกันและกัน  เห็น
พระเจ้าในกันและกัน เพื่อการพัฒนานักเรียนในฐานะบุตรของพระเจ้าเป็นรายบุคคล 

2. การให้ภาพรวม เป็นขั้นตอนที่ครูใช้ 3-5 นาที และเพื่อชี้ให้นักเรียนรู้ว่า เขาก าลังจะเรียน
อะไร เพื่ออะไร และอย่างไร เพื่อเปิดใจของนักเรียนให้เตรียมพร้อมที่จะเรียนรู้ 

3. การน าเสนอบทเรียนด้วย See – Judge – Act ข้ัน See นักเรียนจะได้ทบทวนประสบการณ์
ชีวิต หรือสภาวะทางสังคม เพื่อการเรียนรู้  ขั้น Judge ครูและนักเรียนร่วมกันศึกษาพระวาจา ข้อบัญญัติ 
ค าสอนของพระศาสนจักร เพื่อใช้เป็นแนวทางในการตัดสินใจและการด าเนินชีวิตเพื่อสนองตอบต่อ
สถานการณ์ หรือสภาวะการณ์ทางสังคมนั้น ขั้น Act นักเรียนจะก าหนดแนวทางเพื่อน าไปปฏิบัติในชีวิต
ของตนเอง การน าเสนอบทเรียนนี้เป็นวิธีการสอนแบบ Inductive Method แบบหนึ่ง 

4. การไตร่ตรองก่อนสิ้นคาบ ครูจะต้ังค าถามให้นักเรียนไตร่ตรองและเขียนบันทึกค าตอบของ
ตนเอง เพื่อให้นักเรียนได้ทบทวนบนเรียนอย่างลึกซึ้งอีกครั้ง อันน าไปสู่การพัฒนาการเรียนรู้ด้วยตนเองใน
อนาคต 

5. การประยุกต์ใช้ในชีวิต นักเรียนจะได้รับการสนับสนุนให้น าแนวทางปฏิบัติที่ได้เรียนรู้ใน
ชีวิตประจ าวัน และเฝ้าสังเกตตนเองและผลกระทบรอบข้าง แล้วน าประสบการณ์ที่ได้รับมาแบ่งปันในชั้น
เรียนในคาบต่อๆ ไป เพื่อการพัฒนาการเรียนรู้และชีวิตจิตของตน 

6. การประเมินและวัดผล  ที่ไม่ใช่เป็นการวัดด้วยคะแนนและให้เกรด แต่ด้วยการสังเกต
พฤติกรรมและการพัฒนาชีวิตจิตของนักเรียนเป็นรายบุคคล 
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เพื่อเป็นเครื่องมือให้ครูเข้าถึงพระวาจาในพระคัมภีร์ให้ลึกซึ้งและถูกต้อง ทีมวิทยากรได้น าเสนอบท
เทศน์ของ คุณพ่อชัยยะ กิจสวัสด์ิ ให้ครูศึกษาและใช้เป็นแนวทางในการเข้าถึงความเชื่อที่ลึกซึ้งขึ้น ครู
ผู้เข้าร่วมสัมมนาได้แสดงความชื่นชม ชื่นชอบ และได้รับประโยชน์ที่ได้รับจากบทเทศน์ของคุณพ่อชัยยะ
เป็นอย่างมาก วิธีน าเสนอบทเทศน์ของคุณพ่อชัยยะสามารถน ามาเป็นแบบอย่างกับการสอนแบบไตร่ตรอง
ได้เป็นอย่างดี เพราะในการใช้กระบวนการ See-Judge-Act เช่นเดียวกับกัน  ดังแสดงได้เป็นแผนภาพ
ดังต่อไปนี ้

 

   
 

 
 

                                                    
                                        

                            

                                        /    
                                                  

                                          

                                           
                                      

                                      
                                      

SEE

JUDGE

ACT
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ในระหว่างสัมมนา ครูได้ทบทวนและแลกเปลี่ยนวิธีการและกิจกรรมเพื่อที่จะได้พบและสัมผัสพระ

เจ้าที่หลากหลาย และสามารถน าไปใช้ได้จริงกับนักเรียนในคาบเรียนค าสอนทุกๆ คาบ เช่น 
- การภาวนาด้วยวิธีการที่หลากหลาย เช่น ภาวนาก่อนและหลังทุกกิจกรรม การสวดบทข้าแต่

พระบิดาและร าพึงทีละท่อน การเดินภาวนา ภาวนาด้วยการสงบนิ่ง การสวดสายประค าประจ าวัน 
- กิจกรรมสัมผัสพระเจ้า เช่น การสัมผัสพระเจ้าในทุกลมหายใจ การสัมผัสพระเจ้าในทุกสิ่ง 

การสัมผัสพระเจ้าผ่าน Buddy 
- เกมพระคัมภีร์ เช่น การหาค า การท าเลข 7 และ 40 ในพระคัมภีร์ 
- การร้องเพลง การร้องเพลงประกอบท่าทาง การร้องเพลงอย่างมีความหมาย 
- การร่วมมิสซาอย่างมีความหมายในทุกขั้นตอน 
 

 
 
ก่อนจบสัมมนาครูได้เขียนบันทึกไตร่ตรองทบทวนถึงประสบการณ์และการเรียนรู้ส่วนตัว บันทึก

ไตร่ตรองนี้สะท้อนถึงคุณค่าและประโยชน์ที่ได้รับ และยังสะท้อนถึงการเปลี่ยนแปลงในชีวิตจิตของครูที่
งดงามและน่าชื่นชมของครูที่บัดนี้เรียกตัวเองว่า “ครูไตร่ตรอง” 
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ครูหลายคนยอมรับในปัญหาที่ผ่านมาและหาแนวทางในการเปลี่ยนแปลง เช่น 
 
บันทึกของครู – ยอมรับในปัญหา 
 
การเริ่มเดินทางของฉันในเส้นทางการสอนค าสอนของฉันครั้งนี้ ฉันบอกเลยว่า หนักใจที่สุดที่ก้าว

เข้ามาในเส้นทางนี้ ฉันรู้สึกว่าเป็นการเดินทางที่หนักใจ ไม่มั่นใจว่าฉันเริ่มเดินในเส้นทางที่ถูกหรือเปล่า 
ทั้งๆ ที่มีทั้งคนน าทางและเพื่อนร่วมทางในครั้งนี้หลายคน เพราะอะไรเหรอ ก็เพราะเส้นทางนี้นอกจาก
จะต้องใช้ก าลังและแรงใจของตัวเองร่วมกับผู้น าทางและเพื่อนร่วมทางในการเดินไปแล้ว ยังต้องใช้ใจและ
ความเชื่อส่วนตัวในการเชื่อมั่นว่า เราจะได้รับพระพรพิเศษจากพระเจ้าที่ทรงคัดสรรเมล็ดพันธุ์ที่ดีแล้วบน
โลกใบนี้ นั่นก็คือ เราที่เป็นครูค าสอน มาเป็นของขวัญส าหรับเด็กๆ เยาวชนและผู้คนรอบข้างในสังคมให้
ได้รับพระพรพิเศษผ่านจากพวกเราครูค าสอน เพื่อท าให้ภารกิจบนโลกนี้ส าเร็จไปในพระพรของพระเจ้ายิ่ง
เดินลึกและไกลมากเท่าใดที่ผู้น าเดินพาพวกเรามา ฉันยิ่งค้นพบความรักที่พระเจ้าทรงมอบให้ พระพรพิเศษ
นี้ต้องสัมผัสด้วยหัวใจของฉันเองและไม่มีใครรู้ได้ว่า พระองค์ทรงวางทางอะไรไว้ให้ฉันบ้าง ฉันรู้เพียงแต่ 
ฉันเริ่มมีความสุขกับการเดินทางในครั้งนี้และเริ่มท้าทายพระพรพิเศษที่ฉันได้รับในการน าไปแบ่งปันให้กับ
เด็กๆ เหมือนที่ฉันเป็นของขวัญที่ล้ าค่าที่พระองค์หยิบย่ืนให้แก่โลก 

ครูพลอย  รร.เซนต์โยเซฟ บางนา 
 

 
 
ฉันค้นพบว่า ฉันยังเป็นครูค าสอนแบบโบราณจริงๆ ฉันมุ่งหวังให้เด็กมีความรู้ในข้อค าสอนเยอะๆ 

รู้จักพระคัมภีร์มากๆ หลายๆ ตอน แต่ฉันไม่ได้ลงลึกไปในการปฏิบัติมากเท่าที่ควร ฉันแค่บอกเด็กให้
เลียนแบบพระเยซูเจ้า ให้รักพระ ให้ศรัทธา แต่เด็กเขาจะท าไหม ฉันก็ไม่แน่ใจนัก หรือเขาอาจท าแต่ลึกซึ้ง
แค่ไหน เขาท า เพราะรู้ว่า ครูต้องถาม เขาจะได้ตอบได้ว่า หนูท าค่ะ หรือเปล่า ประสบการณ์สัมผัสพระเจ้า
แบบตัวต่อตัว การเปลี่ยนแปลงในตัวฉัน ฉันจะน าการสอนแบบใหม่ๆ นี้ไปใช้สอนเด็กๆ ในปีการศึกษาหน้า 
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ฉันคิดว่า เด็กๆ รุ่นใหม่ คงจะเป็นคริสตชนคลื่นลูกใหม่ที่พลิกชีวิตการเป็นคริสตชนคาทอลิกแบบเดิมๆ เลย
ทีเดียว พวกเรามีตั้งหลายคนนี่นา (เพื่อนร่วมทาง) พวกเราต้องท าได้นะ สู้ 

ครูบุษรา รร.เซนต์โยเซฟ บางนา 
 

ฉันได้พบว่า สิ่งที่ฉันเคยคิดว่า มันเป็นจุดอ่อนในการเขียนแผนการสอนของฉันนั้นมันเป็นจุดอ่อนจริงๆ 
และฉันต้ังใจจะพยายามแก้ไขให้ดีที่สุด เพราะสิ่งนี้จะช่วยให้เด็กสามารถเชื่อมโยง(connect) กับพระและ
สัมผัสพระได้ดีที่สุด ฉันได้สัมผัสพระจากการภาวนาเช้า รู้สึก ‘อ่ิม’ มากกับการภาวนาบทข้าแต่พระบิดาทั้ง
จากตัวเอง กลุ่มและโดยเฉพาะจากบทเทศน์วิเคราะห์ของคุณพ่อชัยยะ ท าให้รู้สึกสนใจและอยากติดตาม
อ่านบทเทศน์ของคุณพ่อมากขึ้น และค าพูดค าอธิบายของคุณอนุพันธ์ที่กระแทกจิตใจ(และมี impact) สูง
มากคือ “ไม่คิดว่าพระเยซูเจ้าเสียสละ” เพราะพระองค์ไม่มีอะไรครอบครองอยู่แล้ว จึงเกิดความรู้สึกว่า 
ต่อไปนี้ฉันจะพยายามสัมผัสการเป็น อยู่ คือ ของพระเยซูเจ้าให้มากขึ้น ทั้งที่โดยปกติแล้วในพระตรี
เอกภาพ ฉันรู้สึกสนิทใกล้ชิดกับพระบุตรมากกว่าอีก 2 องค์อยู่แล้ว ประสบการณ์นี้ช่วยให้ฉันเกิดความ
ชัดเจนมากขึ้นว่า ฉันจะเจาะประเด็นใดเป็นพิเศษในการศึกษาและสัมผัสพระให้มากขึ้นและจะหาทางหา
วิธีให้เด็กนักเรียนได้รับการสัมผัสแบบฉันให้มากที่สุดเท่าที่จะท าได้ ฉันคาดหวังว่าพระศาสนจักรจะมี
หนังสือดีๆ ที่ได้รับการเผยแผ่ให้กว้างขวางมากขึ้น 

ครูจิติมา รร.มาแตร์เดอีวิทยาลัย 
 
 

 
 

  



(17) 

ครูหลายคนค้นพบวิธีใหม่ในการสอนค าสอน เช่น 
 
บันทึกของครู – ค้นพบวิธีใหม่ 

 
ผมได้ค้นพบเทคนิคใหม่ในการประกาศข่าวดี ผมได้สัมผัสพระเจ้าแบบสนิทสัมพันธ์มากทั้งใน

มิสซา การภาวนา การด าเนินชีวิตอยู่ร่วมกับเพื่อน และในการเข้าห้องอบรม ผมดีใจอย่างมากที่พระองค์
ทรงอยู่เคียงข้างผมไม่เฉพาะคราวนี้ แต่ทั้งชีวิต และจากการค้นพบและการสัมผัสพระเจ้าจะท าให้ผม
เปลี่ยนแปลงจากอุทิศตน เป็นอุทิศตนอย่างสุดก าลัง ร้อนรนในการเป็นเครื่องมือที่ดีและจะท าทุกท่างเท่าที่
จะสามารถ ทั้งมีโอกาสและไม่มีโอกาส เพื่อให้ทุกคนมารู้จัก รักพระบิดา และพระบุตร และพระจิต ให้จงได้ 
โดยเฉพาะคนบาป ผมจะทุ่มเทอย่างเต็มที่ สุดท้ายผมคาดหวังว่า พระศาสนจักรจะต้องเอาใจใส่ ปกป้อง
ครูค าสอน และพระสงฆ์ตามโรงเรียนจะต้องยิ่งมีใจร้อนรนมากกว่าครูค าสอน ผมหวังเช่นนั้น และอย่าง
น้อยถ้าไม่ร้อนรน ก็ควรจะเปิดทางสนับสนุนงานของพระให้มากกว่าที่เป็นอยู่ มิฉะนั้น “ผู้ที่ได้รับมาก จะถูก
เรียกคืนมาก” (พระเยซูเจ้า) มันจะอันตรายส าหรับพระสงฆ์เหล่านั้นที่เน้นวิชาการจนลืมจุดยืนของตน 

ครูจักรพันธุ์  รร.ยอแซฟอุปถัมภ์ 
 
ฉันได้ค้นพบการเขียนแผนการสอนโดยใช้หัวใจแห่งความรัก เขียนโดยมุ่งหวังผลที่จะเกิดขึ้นในจิต

วิญญาณของคริสตชน ลูกพระ ที่พระมอบให้ฉันเป็นเครื่องมือดูแลพวกเขาให้เขามีดวงใจที่มีพระเป็น Idol 
ในการด าเนินชีวิต 

ฉันได้พบประสบการณ์การสัมผัสพระเจ้าผ่านการภาวนาเช้า การร่วมมิสซา การไตร่ตรองด้วย
ความสงบนิ่งในแต่ละช่วงเวลาของแต่ละวัน ซึ่งท าให้ฉันสัมผัสได้ถึงความเป็น ความมีพระในทุกลมหายใจ
เข้า-ออก 

พระทรงน าฉันให้มีประสบการณ์เพิ่มขึ้นในทุกด้านผ่านเพื่อนพี่น้อง กิจกรรม ปัญหา ท าให้ ฉัน
เข้มแข็งและก้าวต่อไปได้มั่นคงขึ้น 

ครูภารดี รร.พระมารดานิจจานุเคราะห์ 
 
ฉันค้นพบว่า การสอนค าสอน คือ การสร้าง/น า/ดึงประสบการณ์ระหว่างนักเรียนกับนักเรียนเข้า

โดยใช้พระวาจาของพระเจ้าเป็นแกนหลัก เพราะพระวาจาคือ มรดกของพระเยซูเจ้าและเป็นสิ่งเดียวที่   

คริสตชนสัมผัสกับพระเจ้าได้จริง หน้าที่ของครูค าสอนคือ การน านักเรียนมีประสบการณ์ที่ลึกซึ้งกับพระเจ้า

ด้วยการเข้าใจพระวาจาอย่างลึกซึ้งและส่งเสริมให้นักเรียนมีพระเจ้าเป็นที่พึ่งในการด าเนินชีวิตจนตลอด

ชีวิตของนักเรียนได้แม้จะไม่มีครู ในการร่วมมิสซาและการอธิษฐานภาวนาเป็นประสบการณ์ตรงในการพบ

พระของฉันที่ดีมากและหวังว่าจะไปแบ่งปันกับนักเรียนให้เกิดประสบการณ์นี้เช่นกัน ฉันมีเจตจ านงที่
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เปลี่ยนไปในการสอนค าสอน เปลี่ยนเป็นการน าพระวาจาสู่ชีวิตนักเรียน ต้ังเป้าหมายให้นักเรียนใช้/อาศัย/

พึ่งพาพระวาจานี้ เมื่อเผชิญปัญหาในชีวิตของนักเรียนได้ ฉันไม่อาจคาดเดาใดๆ กับพระศาสนจักร แต่ฉัน

หวังว่าฉันซึ่งเป็นหน่วยงานหนึ่งของพระศาสนจักร จะน าประสบการณ์พบพระไปสู่นักเรียนดังเช่นที่ฉันเชื่อ

และใช้ความเชื่อนี้ในการด าเนินชีวิต แม้จะเป็นแบบอย่างเพียงเสี้ยวเดียวก็ขอเป็นแบบอย่างแก่นักเรียน 

ครูดนุชรี  รร.มาแตร์เดอีวิทยาลัย 
 

 
 
ฉันได้ค้นพบวิธีการน าเด็กๆ ไปหาพระเจ้า รู้ซึ้งถึงความรักและความเมตตาของพระองค์การสอน

ค าสอนไม่ได้สอนแค่รู้จักพระองค์เท่านั้น และเด็กๆ จะต้องน าความรักและความเมตตาของพระเจ้าไปสู่
ผู้อ่ืนในโลกนี้ได้ด้วย (ประจักษ์พยานถึงพระเจ้าสู่ทกคน) ฉันได้พบประสบการณ์ตัวต่อตัวจากการภาวนา
เช้าร่วมกัน/มิสซา/การภาวนาจากใจ ทั้งที่ออกเสียงและไม่ออกเสียง ท าให้รู้จักพระเจ้า รักพระเจ้า 
สรรเสริญพระเจ้า โมทนาคุณพระเจ้า ขอบคุณพระเจ้า และขอพรจากพระองค์เสมอ มีพระเจ้าอยู่เคียงข้าง
เสมอทุกลมหายใจเข้าออก ฉันหวังว่าพระศาสนจักรจะน าทาง มีทิศทางการสอนค าสอนในรูปแบบใหม่ๆ สู่
ครูค าสอนทั่วประเทศไปในทางเดียวกัน ขอขอบคุณอาจารย์โป่ง ส าหรับแผนการสอนแบบไตร่ตรอง ขอพระ
เจ้าอวยพรครอบครัวและอาจารย์ค่ะ 

ครูธนัชญา  รร.ลาซาลโชติรวีนครสวรรค์ 
 
ฉันได้ค้นพบการเขียนแผนการสอนโดยใช้หัวใจแห่งความรัก เขียนโดยมุ่งหวังผลที่จะเกิดขึ้นในจิต

วิญญาณของคริสตชน ลูกพระ ที่พระมอบให้ฉันเป็นเครื่องมือดูแลพวกเขาให้เขามีดวงใจที่มีพระเป็น Idol 

ในการด าเนินชีวิต 

ฉันได้พบประสบการณ์การสัมผัสพระเจ้าผ่านการภาวนาเช้า การร่วมมิสซา การไตร่ตรองด้วย
ความสงบนิ่งในแต่ละช่วงเวลาของแต่ละวัน ซึ่งท าให้ฉันสัมผัสได้ถึงความเป็น ความมีพระในทุกลมหายใจ
เข้า-ออก 
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พระทรงน าฉันให้มีประสบการณ์เพิ่มขึ้นในทุกด้านผ่านเพื่อนพี่น้อง กิจกรรม ปัญหา ท าให้ฉัน

เข้มแข็งและก้าวต่อไปได้มั่นคงขึ้น ฉันคาดหวังว่า พระศาสนจักรจะยังคงดูแลและอภิบาลสมาชิกต่อไป
อย่างอดทนในทุกวิถีทาง เพื่อเป็นก าลังผลักดันให้ครูค าสอนตัวเล็กๆ อย่างฉันได้ก้าวต่อไปด้วยความ
ซื่อสัตย์ เสียสละ และอดทน  

ครูน้้าผึ้ง  รร.พระมารดานิจจานุเคราะห์ 
 

ครูหลายคนสัญญาที่จะเปลี่ยนแปลง เช่น 
 
บันทึกค าสัญญาของครู  
ฉันได้ค้นพบว่า การสอนค าสอนแบบเน้นการไตรตรองนั้นไม่ได้ยากเกินไป จากการมาอบรมในครั้ง

นี้ท าให้ฉันได้สัมผัสกับความรักของพระเจ้าผ่านทางผู้น าในการเดินทางครั้งนี้ เป็นต้นในบทภาวนา “ข้าแต่
พระบิดา” การสวดบทข้าแต่พระบิดาของฉันในวันนั้น ท าให้ฉันได้ใกล้ชิดกับพระและเด็กมากขึ้น และเป็น
การสวดภาวนาแบบใหม่ส าหรับฉัน 
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หลังจากการอบรมในครั้งนี้ ฉันสัญญาว่า ฉันจะน าวิธีการ เทคนิคที่ได้รับรู้ในครั้งนี้กลับไป
ประยุกต์ใช้ในวิชาค าสอนและวิชาคริสต์ศาสตร์ เพื่อให้เด็กนักเรียนได้ใกล้ชิดกับพระเจ้ามากขึ้น ได้สัมผัส
กับพระเจ้าจริงๆ และสามารถน าไปปฏิบัติในชีวิตจริงได้ และจะไม่เหนื่อยหน่ายในการอยู่ร่วมกับเด็ก จะ
พยายามเดินร่วมทางกับเด็กเสมอ 

เซอร์สุเนตร รร.เซนต์โยเซฟ แม่ระมาด 
 
ฉันค้นพบว่า :  
- ครูค าสอนเป็นของขวัญที่ล้ าค่าจากพระเจ้า ที่พระศาสนจักรสามารถหยิบย่ืนให้แก่โลก 
- ฉันมีเพื่อนร่วมเดินทางมากมายในการร่วมกันเป็น “ของขวัญล้ าค่าจากพระเจ้า” อย่างดีที่สุด เรา

จะภาวนาและเป็นก าลังใจแก่กันในการเป็นแสงสว่างให้นักเรียนพบพระเจ้า 
- การเขียนแผนการสอนค าสอนด้วยกระบวนการไตร่ตรองไม่ได้ยากอย่างที่คิดกังวลแต่แรกและ

แผนการสอนเช่นนี้จะช่วยให้การเรียนการสอนค าสอนน านักเรียนให้พบพระเจ้า แต่ทั้งนี้ต้องเริ่มจากตัวฉัน
เองก่อน ที่จะมีประสบการณ์ส่วนตัวกับพระเจ้า มีความรู้ในข้อความเชื่ออย่างลึกซึ้ง และเป็นพยานด้วยชีวิต 
ประสบการณ์สัมผัสพระเจ้าแบบตัวต่อตัว  ง่ายนิดเดียวเพียงแค่การหายใจก็เป็นการภาวนา รวมทั้ งผ่าน
วิธีการต่างๆ เช่น การเดินสมาธิ เพลง บทภาวนา การอธิษฐานส่วนตัว หรือออกเสียงพระวาจาผ่านทาง
บัดด้ี ค าพูด  ความช่วยเหลือของเพื่อน และการแบ่งปันของวิทยากร 
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การเปลี่ยนแปลง: 
- จะภาวนากับพระวาจามากขึ้นและหาตัวช่วยในการลงลึกในพระวาจาสู่ชีวิต 
- จะเตรียมการสอนค าสอนอย่างดีและให้เวลาลงลึกในแต่ละหัวข้อ เน้นที่ใจมากกว่าแค่สมองหรือ

ความรู ้
- รักที่จะสวดภาวนา บท “ข้าแต่พระบิดา” มากขึ้น และจะถ่ายทอดวิธีนี้ให้เด็กๆ 
ความคาดหวังต่อพระศาสนจักร 
ฉันหวังว่า: 
- จะมีหนังสือ/สื่อ บทเทศน์ ข้อคิดจากพระคัมภีร์ หรือค าอธิบายที่ช่วยให้ครูค าสอนได้อ่านและลง

ลึกในพระวาจา 
- จัดอบรมให้มีประสบการณ์การภาวนาที่หลากหลายเพื่อช่วยครูค าสอน 
- จัดท าหนังสือค าสอนที่เน้นกระบวนการเรียนการสอนด้วยการไตร่ตรอง 
ขอบพระคุณวิทยากรทุกท่านที่อุทิศทุ่มเท ช่วยน าทางเราทุกคนมาตลอดหลายวันนี้ ขอพระเป็นเจ้า

ประทานพรมากมายนะคะ 
ซิสเตอร์สุวรรณา รร.มาแตร์เดอีวิทยาลัย 

 
ฉันได้มีประสบการณ์ได้สัมผัสกับพระเจ้ามากขึ้นจากกานั่งสมาธิ ภาวนา ไตร่ตรองส่วนตัว และ

จากเพื่อนร่วมเดินทางด้วยกัน ฉันมั่นใจและเชื่อมั่นวางใจว่าพระองค์ทรงฟังฉันอยู่และเคียงข้างกับฉันเสมอ 

ฉันพยายามท าให้เพื่อนรู้จักพระเจ้าได้มากขึ้นด้วยการให้ความร่วมมือ ร่วมใจ ภาวนาและกระท ากิจกรรม

ด้วยความรักและอดทน เพราะฉันเชื่อว่านี่เป็นการเผยแผ่ความรักของพระเจ้าวิธีหนึ่ง ฉันจะต้ังใจเขียน

แผนการสอนค าสอนแบบไตร่ตรอง ฉันพยายาม ทุ่มเท ก าลังกาย ก าลังใจให้เด็กได้สัมผัสกับพระเจ้า และ

มีความชื่นชมยินดีจากการได้รับความรัก ความเมตตาจากพระองค์ และกระตุ้นเขาให้ลึกซึ้งกับคุณค่าทาง

พระวาจาและแสดงออกในการด าเนินชีวิตประจ าวัน พระศาสนจักรควรมีแนวทางวางแผนหรือหลักการการ

พัฒนาจริยธรรมตามทฤษฎีโคลเบิร์กโดยการค้นหาค้นคว้าว่าพระวาจาของพระเจ้า เหมาะสมหรือมีวิธีการ

ปรบเข้าสู่การพัฒนาคุณธรรมตามวัยได้อย่างไร 

ครูศศิญา  รร.วาสุเทวี 
 

  ฉันได้รู้แนวคิดวิเคราะห์ในการสอนแบบใหม่ให้เข้ากับสถานการณ์ตามวัยของเด็ก ฉันได้ค้นพบถึงความรัก
ของพระเจ้าโดยการเผยแสดงของพระองค์ โดยผ่านทางผู้น าทาง บรรดาเพื่อนครูในการที่จะพัฒนาการสอน
ของตนให้เข้าถึงชีวิต และน าไปสู่การปรับใช้ในชีวิตประจ าวันและศึกษาค้นคว้าหาข้อมูลให้มีการเท่าทันต่อ

สังคมให้มากขึ้น 
ซิสเตอร์นิตยา รร.สตรีมารดาพิทักษ์ 
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เมื่อฉันได้ยินว่าจะมีการอบรมไตร่ตรองการสอนค าสอนและคริสต์ศาสนาและฉันเป็นหนึ่งในคนที่
ต้องไป ฉันแอบถอนใจลึกๆ แต่ฉันก็นบนอบที่จะมา ระหว่างการเดินทางมายังบ้านอบรมนี้ กายฉันก็เหนื่อย 
ใจฉันก็ล้า ฉันจะไหวไหม ภาระงานที่ฉันค้างไว้ ฉันจะตามเคลียร์ไหวไหม ในระหว่างการอบรมดูเหมือนว่า
ในบางเวลา ฉันบอกในใจตัวเองว่า สู้หน่อย ต่ืนหน่อย ร่าเริงหน่อย ณ เวลานี้ ฉันมองย้อนกลับไป 3 วันที่
ผ่านมา ฉันได้พระพรมากมายที่ฉันอาจมองข้ามไป พระพรแห่งการพบเพื่อนใหม่ พระพรแห่งการสร้างแรง
บันดาลใจจากเพื่อนครู พระพรแห่งความสามัคคี และอีกมากมาย ฉันอยากบอกวิทยากรว่า ขอบคุณนะที่
เตรียมสิ่งดีๆ เหล่านี้ไว้ส าหรับผม ขอบคุณผู้ใหญ่ใจดีที่ให้ผมได้รับประสบการณ์มากมายจาก 3 วันที่ผ่าน
มา ฉันและเพื่อนๆ ที่ร่วมเดินกับฉันจะสวดภาวนาส าหรับท่านเสมอ สุดท้ายฉันอยากบอกกับทุกๆ คนว่า 
ท่านจงเป็นเกลือดองแผ่นดิน เราจะร่วมกันสร้างอาณาจักรแห่งความรัก คือ อาณาจักรของพระเจ้าให้
เกิดขึ้นในที่ที่เราท างานตลอดไป อาแมน 

ครูอภิวัฒน์  รร.ยอแซฟอุปถัมภ์ 
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เมื่อฉันเดินทางมาเพื่อค้นหาวิธีการสอนค าสอนแบบไตร่ตรอง ฉันพบว่าวิธีการนี้ไม่ง่ายส าหรับฉัน 
เพราะฉันคิดว่าการไตร่ตรองเป็นเรื่องยาก แต่ฉันก็พยายามและต้ังใจท าโดยยึดแนวทางที่ผู้น าทางคอย
แบ่งปัน และการไตร่ตรองนี้เองท าให้ฉันได้เห็นประสบการณ์สัมผัสพระเจ้าของฉันแบบตัวต่อตัวได้อย่าง
ชัดเจนว่าพระองค์อยู่กับฉันตลอดเวลา จึงท าให้เข้าใจค าว่า “พระเจ้าเป็นชีวิต” ชีวิตที่อยู่ได้ด้วยลมหายใจ 
พระเจ้าเป็นอากาศที่ฉันสูดดมเข้าไป พระองค์ท าให้ฉันมีชีวิต จึงเป็นสาเหตุที่ท าให้ฉันเกิดการเปลี่ยนแปลง
ในความคิด และจะน าความคิดนั้นไปปฏิบัติให้ได้จริงในชีวิตคือ เป็นคริสตชนที่ดี ท าหน้าที่ของตนเองใน
ฐานะครูค าสอน สอนให้เขารู้จักพระองค์ และน าความรักของพระองค์ออกไปสู่เพื่อนพี่น้อง ฉันคาดหวังว่า 
พระศาสนจักรจะมีการเปลี่ยนแปลงในด้านงานค าสอนไปในแนวทางที่ดีขึ้น โดยฉันเองจะเป็นคนหนึ่งใน
การน าพระเจ้าสู่ชีวิตเด็ก เหมือนชีวิตของฉัน 

ครูบุศรินทร์  รร.ลาซาลโชตรวีนครสวรรค์ 
 
 

งานส่วนตัวชิ้นสุดท้ายที่ครูผู้เข้าร่วมสัมมนาทุกคนท า คือ การเปลี่ยนแผนการสอนของตนเอง 1 
แผนให้เป็นแผนการสอนแบบไตร่ตรอง โดยใช้เวลาประมาณ 2 ชั่วโมง ครูท างานด้วยความต้ังใจและมุ่งมั่น 
จนได้แผนการสอนแบบไตร่ตรองของตนเองให้วิทยากรตรวจและให้ค าแนะน า แล้วน าไปปรับปรุงหลังจบ
สัมมนา ครูได้ใช้เวลาอีก 1 สัปดาห์ แก้ไขและปรับปรุงแผนการสอนเพื่อส่งให้วิทยากรตรวจและปรับปรุง 
แล้วส่งกลับให้ครูตรวจสอบอีกครั้ง และที่สุด แผนการสอนเหล่านี้ถูกรวบรวมไว้เป็น “แผนการสอนวิชาค า
สอนและคริสตศาตร์ ด้วยกระบวนการเรียนการสอนที่เน้นไตร่ตรอง” ในหนังสือนี้ ผลงานนี้จึงไม่ใช่
ของสภาการศึกษาคาทอลิกฯ แต่เป็นของครูเจ้าของแผนทุกคน 

 
แผนการสอนทั้งหมด นอกจากใช้กระบวนการเรียนการสอนที่เน้นการไตร่ตรองแล้ว ยังบูรณาการ

ความรู้ถึงพระวาจาของพระเจ้า การนมัสการสรรเสริญ และประจักษ์พยานชีวิต ตามแนวทางการสอนที่
ก าหนดไว้ในข้อ 81 ของ คู่มือแนวทางการสอนค าสอนฯ อีกด้วย 

 
แผนการสอนเหล่านี้เป็นผลของความพยายามและทุ่มเทของครูเจ้าของแผน และเป็นเพียงก้าวแรก

ในการเดินทางของครูไตร่ตรอง ที่จะพัฒนาการสอนของตนเองต่อไป  เพื่อให้ลูกศิษย์ของเขามีความเข้าใจ
ในข้อความเชื่อที่ลึกซึ้ง มีประสบการณ์พบและสัมผัสส่วนบุคคลแบบตัวต่อตัวกับพระเยซูคริสตเจ้า และ
เจริญชีวิตคริสตชนด้วยความรักและอุทิศตนในบทบาทและหน้าที่ของการเป็นศิษย์พระคริสตเจ้าอย่าง
แท้จริง 
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ครูไตร่ตรองได้รับเครื่องมืออีกเครื่องมือหนึ่ง เพื่อสามารถดึงเอาความหมายของชีวิตคริสตชน
ออกมาจากชีวิตประจ าวันบนคุณค่าของพระวรสาร เพื่อให้พวกเขาเหมาะสมกับการเป็นของขวัญล้ าค่าที่
พระศาสนจักรสามารถหยิบยื่นให้แก่โลก 

 
ขอพระเยซูคริสตเจ้าผู้ทรงเป็นพระอาจารย์และศูนย์กลางของการศึกษาคาทอลิกได้โปรดสถิตอยู่

ภายในเพื่อเป็นพละก าลัง อยู่ข้างหน้าเพื่อน าทาง อยู่เคียงข้างเพื่อร่วมทาง และอยู่ข้างหลังเพื่อหนุนน า ครู
ไตร่ตรองทุกท่านจนตลอดกาลนิรันดร์ 

 
 

 



ก 

แผนการสอนวิชาค าสอนและคริสตศาสน์ 

ล าดับ
ท่ี 

ชั้น เร่ือง จ านวน
คาบ 

โดย 
(ชื่อ นามสกุล โรงเรียน) 

หน้า 

1. อ. ปีที่ 1-3 ส ำคัญมหำกำงเขน 4 ครูธนัชญำ แซ่ลี้  
โรงเรียนลำซำลโชติรวีนครสวรรค์  

1 

2. ป. ปีที่ 1-2 พระเจ้ำสร้ำงโลก 2 ครูอนงค์ รักยิ่งงำม  
โรงเรียนวำสุเทวี 

5 

3. ป. ปีที่ 2 บทภำวนำประจ ำวันแบบง่ำย ๆ 3 ครูสันติ นงค์สวัสดิ์   
โรงเรียนเซนต์โยเซฟ บำงนำ 

8 

4. ป. ปีที่ 3 ฉันคืนดีกับพระเป็นเจ้ำและกับ
ชุมชน คริสตชน 

5 ครูสำยใจ มำยอด  
โรงเรียนมำแตร์เดอีวิทยำลัย 

12 

5. ป. ปีที่ 3 วันคริสต์มำส 4 ครูภูมิศรี พงศพัฒนสุข 
โรงเรียนลำซำลโชติรวีนครสวรรค์  

24 

6. ป. ปีที่ 4 กำรภำวนำบทวันทำมำรีย์ 1 ครูวนิดำ ทวีชัยไพศำล  
โรงเรียนเซนต์โยเซฟ แม่ระมำด 

34 

7. ป. ปีที่ 4 บัญญัติ 10 ประกำร 2 ครูนงลักษณ์ โอสถำนุเครำะห์  
โรงเรียนลำซำลโชติรวีนครสวรรค์  

39 

8. ป. ปีที่ 4 พระคัมภีร์ 1 ครูอภิรดี จ ำปำถิ่น  
โรงเรียนมำแตร์เดอีวิทยำลัย 

46 

9. ป. ปีที่ 6 คนดีด้วยแบบอย่ำงของแม่พระ 1 ครูชนินทร์ เสมอพิทักษ์  
โรงเรียนเซนต์นิโกลำส  

49 

10. ป. ปีที่ 6 ท ำดีตำมพ่อสอน 3 ครูปรีชำ แย้มกันชู 
โรงเรียนเซนต์นิโกลำส 

55 

11. ป. ปีที่ 6 พระเยซูเจ้ำทรงกลับคืนพระ
ชนม์ชีพ 

4 ซิสเตอร์สุวรรณำ ชัยพรแก้ว  
โรงเรียนมำแตร์เดอีวิทยำลัย  

62 

12. ม. ปีที่ 1 พระเจ้ำสร้ำงโลก 3 ครูฉัตรแก้ว จิรัฐสุรำงค์  
โรงเรียนเซนต์โยเซฟ บำงนำ 

71 

13. ม. ปีที่ 1 พระเยซูเจ้ำในวัยเด็ก-แบบอย่ำง
จำกครอบครัวศักดิ์สิทธิ์ 

2 ครูวงเดือน หัวใจ 
โรงเรียนสตรีมำรดำพิทักษ์  

75 

14. ม. ปีที่ 1 รั ก เ มตต ำ - อุปม ำ เ ร่ื อ งช ำ ว
สะมำเรียผู้ใจดี 

2 ครูลัดดำ กล่ ำชัย  
โรงเรียนลำซำลโชติรวีนครสวรรค์  

80 

15. ม. ปีที่ 1 โลกสวยด้วยมือเรำ 5 ครูศศิญำ มหัตกุล  
โรงเรียนวำสุเทวี 

86 



ข 

ล าดับ
ท่ี 

ชั้น เร่ือง จ านวน
คาบ 

โดย 
(ชื่อ นามสกุล โรงเรียน) 

หน้า 

16. ม. ปีที่ 2 กำรให้อภัยในบทข้ำแต่พระ
บิดำฯ 

2 ครูจิรณำ ศุภกิจโกศลชัย  
โรงเรียนมำแตร์เดอีวิทยำลัย 

93 

17. ม. ปีที่ 2 คุ ณ ธ ร ร ม พื้ น ฐ ำ น ห ลั ก  4
ประกำร 

5 เซอร์แอสแตล เดอ เยซู สุเนตร 
โด่งสนั่น โรงเรียนเซนต์โยเซฟ 
แม่ระมำด  

106 

18. ม. ปีที่ 2 พระเยซูผู้ยุติธรรม 2 เซอร์แอสแตล เดอ เยซู สุเนตร 
โด่งสนั่น โรงเรียนเซนต์โยเซฟ 
แม่ระมำด 

109 

19. ม. ปีที่ 3 นักบุญ เปำโลและงำนแพ ร่
ธรรมของท่ำน 

3 ครูวรำภรณ์  บุญทองมำก  
โรงเรียนพระมำรดำนิจจำนุเครำะห์ 

111 

20. ม. ปีที่ 4 กำรด ำเนินชีวิตคริสตชนใน
สมัยปัจจุบัน 

6 ครูจิติมำ บุญค ำ  
โรงเรียนมำแตร์เดอีวิทยำลัย 

118 

21. ม. ปีที่ 4 ควำมเชื่อเป็นพระพร 2 ครูภำรดี เทศชำร ี โรงเรียนพระมำรดำ
นิจจำนุเครำะห ์

139 

22. ม. ปีที่ 4 จำกอับรำฮัมถึงโมเสส 8 ครูบุษรำ ชลหำญ  
โรงเรียนเซนต์โยเซฟ บำงนำ 

146 

23. ม. ปีที่ 4 พระแม่มำรีย์ 4 ซิสเตอร์ นิตยำ ชงโคพนำเวศ 
โรงเรียนสตรีมำรดำพิทักษ์  

154 

24. ม. ปีที่ 4 ศีลเจิมคนไข้ 2 ครูสุพัตร์ กิจเจริญ 
โรงเรียนเซนต์โยเซฟ บำงนำ 

169 

25. ม. ปีที่ 4 ศีลศักดิ์สิทธิ์แห่งกำรเยียวยำ
(ศีลอภัยบำป) 

4 ครูจักริน ปู่ภิรมย์  
โรงเรียนลำซำลโชติรวีนครสวรรค์  

173 

26. ม. ปีที่ 5 พระบัญญัติเป็นชีวิต 8 ครูบุศรินทร์  วัฒนะภูติ  
โรงเรียนลำซำลโชติรวีนครสวรรค์ 

180 

27. ม. ปีที่ 6 กำรด ำเนินชีวิตคริสตชนตำม
หลักควำมเชื่อเกี่ยวกับพระตรี
เอกำนุภำพ 

9 ครูดนุชรี ตันทโอภำส 
โรงเรียนมำแตร์เดอีวิทยำลัย 

189 



 1  

สาระการเรียนรู  สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ระดับชั้น  อนุบาลศึกษาปท่ี 1-3 

หนวยการเรียนรู  คําสอน เร่ือง  สําคัญมหากางเขน 

ออกแบบโดย  ครูธนัชญา  แซลี้ โรงเรียน  ลาซาลโชติรวีนครสวรรค จ. นครสวรรค 

วันที ่ 3 มีนาคม 2017 

 

1.  การใหภาพรวม 

1.1  วัตถุประสงค (Objectives) 

-  เพื่อใหนักเรียนรูและเขาใจความหมายของสําคัญมหากางเขน และการทําสําคญัมหากางเขน 

-  เพื่อใหนักเรียนเขาใจความหมายของการทําสําคัญมหากางเขน 

-  เพื่อใหนักเรียนทําสาํคัญมหากางเขนเสมอๆ 

 

1.2  ความจําเปน (Needs) 

-  นักเรียนสามารถรับรูถึงความรักและความเมตตาของพระเจาโดยผานทางการทําสําคัญมหากางเขน

นักเรียนสามารถทําสําคญัมหากางเขนในชีวิตประจําวันได 

 

1.3  หัวเร่ืองและเน้ือหา (Range) การทาํสาํคัญมหากางเขน - ความหมายและการปฏิบัติในชีวิตประจําวัน 

 

1.4  การสรางความสนใจ (Interest) 

-  นักเรียนและครูรวมกันรองเพลง “ สําคัญมหากางเขน” พรอมทําทาทางประกอบ 

 

1.5  เวลา (Time) 

-  4 คาบเรียน 

 

2.  การประเมินและการวัดผล 

-  สังเกตการรวมกจิกรรมตางๆ 

-  สังเกตจากการสนทนาโตตอบ 

-  สังเกตจากการตรวจใบงาน 

 

3.  การสรางบรรยากาศ 

-  นักเรียนและครูรวมกันรองเพลง“สําคัญมหากางเขน” พรอมทําทาทางประกอบ 

 

4.  การนําเสนอบทเรียน 

4.1  การสรางประสบการณ (See) 

-  ครูนํากางเขนของจริงมาใหนักเรียนดูและสนทนารวมกัน 

1.  ครูใชคําถามดังน้ี 
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-  นักเรียนเคยทาํสําคัญมหากางเขนไหม? ที่ไหน? 

-  นักเรียนคิดถึงอะไรเวลาทําสําคัญมหากางเขนบาง? 

2.  นักเรียนและครูรวมกันรองเพลง“สําคัญมหากางเขน” พรอมทําทาทางประกอบ (ทัง้ 4 คาบ) 

 

4.2  การคิดวินิจฉัยประสบการณ (Judge) 

 

4.2.1  คาบที่ 1 

-  ครูอธิบายความหมายของการทําสําคัญมหากางเขนดวยคํางายๆ เหมือนเลานิทานในเน้ือหาน้ี 

การทํา 31เคร่ืองหมายกางเขน หรือที่ชาวคาทอลิกเรียกวา 0 การทําสําคัญมหากางเขน 0 (อังกฤษ: Sign of the 

Cross; ละติน: SIGNUM CRUCIS) เปนรูปแบบการปฏิบัติอยางหน่ึงของผูนับถือศาสนาคริสต โดยมักมีการ

กลาว "31เดชะพระนาม พระบิดา และพระบุตร และพระจิต อาแมน" ประกอบดวย การทําเชนน้ีเปนการระลึกถึง31

การตรึงกางเขนของพระเยซู แบบด้ังเดิมทําจากขวาไปซาย ซึ่งใชโดยสมาชิกคริสตจักรอีสเติรนออรโธด็อกซ

และคริสตจักรคาทอลิกตะวันออก สวนแบบใหมทําจากซายไปขวาใชโดยคริสตจักรคาทอลิก แองกลิคัน ลูเทอ

แรน และ 31โอเรียนทัลออรโธด็อกซ ธรรมเนียมปฏิบัติน้ีสันนิษฐานวาเร่ิมมีมาต้ังแตศตวรรษที่ 2 แลว เวลาทํา

เคร่ืองหมายกางเขนจะตองกลาวเดชะพระนามฯ ดวย การทําเชนน้ีจึงเปนการ แสดงความเชื่อถึงพระตรีเอกภาพ

วาเปนอันหน่ึงอันเดียวกัน  นอกจากน้ียังมีความหมายอ่ืน ๆ หลายประการดวยกัน คือ เปนการแสดงวาตัวผูทํา

น้ันถวายตัวแกพระเยซู เปนการวิงวอนขอพระหรรษทาน จากพระเจา และใชเปนการอวยพรบุคคลก็ได 

นอกจากน้ีเวลาชาวคริสตรูสึกวาตนกําลังเผชิญหนากับ "การผจญของมาร" การทําเคร่ืองหมายกางเขนเปนการ

เตือนสติแกตนและยืนยันถึงพระอานุภาพของพระเจาในการตอสูกับสิ่งชั่ว ชาวคริสตทําเคร่ืองหมายน้ีเมื่อรวม

สวดมนต สวนบาทหลวงเวลาประกอบพิธีมิสซาหรือพิธีอ่ืน ๆ ก็ทําเคร่ืองหมายน้ีเชนเดียวกัน 

-  ครูนําบัตรภาพเด็กสําคัญมหากางเขนแตละวรรคมาใหนักเรียนดู พรอมกับอธิบายความหมายเกี่ยวกับ

ภาพ 

 

4.2.2  คาบที่ 2 

-  ครูอธิบายความหมายของการทําสําคัญมหากางเขนในแตละวรรค พรอมทําทาทางประกอบและให

นักเรียนทําทาทางประกอบตามพรอมกัน 

 

4.2.3  คาบที่ 3 

-  ครูอธิบายความหมายการภาวนาดวยคํางายๆ สมกับวัยของนักเรียน คือ การพูดคุยกับพระเปนเจาเพื่อ

จุดประสงค 4 ประการหลัก  

1.  เพื่อนบอกรัก  เราบอกรักพระเปนเจาเพราะพระองคทรงสรางเรามา และทรงสรางสิ่งสารพัดเพื่อเรา 

การนมัสการ เปนการแสดงคารวะถวายความเคารพชั้นสูงสุด คําวานมัสการในศาสนาคาทอลิกเราจึงใชกับพระ

เปนเจาเทาน้ัน 

 

https://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%87%E0%B9%80%E0%B8%82%E0%B8%99%E0%B8%84%E0%B8%A3%E0%B8%B4%E0%B8%AA%E0%B9%80%E0%B8%95%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%99&action=edit&redlink=1
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A0%E0%B8%B2%E0%B8%A9%E0%B8%B2%E0%B8%AD%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%81%E0%B8%A4%E0%B8%A9
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A0%E0%B8%B2%E0%B8%A9%E0%B8%B2%E0%B8%A5%E0%B8%B0%E0%B8%95%E0%B8%B4%E0%B8%99
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%80%E0%B8%94%E0%B8%8A%E0%B8%B0%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%99%E0%B8%B2%E0%B8%A1_%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%9A%E0%B8%B4%E0%B8%94%E0%B8%B2_%E0%B9%81%E0%B8%A5%E0%B8%B0%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%9A%E0%B8%B8%E0%B8%95%E0%B8%A3_%E0%B9%81%E0%B8%A5%E0%B8%B0%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%88%E0%B8%B4%E0%B8%95
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%95%E0%B8%A3%E0%B8%B6%E0%B8%87%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%87%E0%B9%80%E0%B8%82%E0%B8%99%E0%B8%82%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%A2%E0%B8%8B%E0%B8%B9
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AD%E0%B8%B5%E0%B8%AA%E0%B9%80%E0%B8%95%E0%B8%B4%E0%B8%A3%E0%B9%8C%E0%B8%99%E0%B8%AD%E0%B8%AD%E0%B8%A3%E0%B9%8C%E0%B9%82%E0%B8%98%E0%B8%94%E0%B9%87%E0%B8%AD%E0%B8%81%E0%B8%8B%E0%B9%8C
https://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%84%E0%B8%A3%E0%B8%B4%E0%B8%AA%E0%B8%95%E0%B8%88%E0%B8%B1%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%84%E0%B8%B2%E0%B8%97%E0%B8%AD%E0%B8%A5%E0%B8%B4%E0%B8%81%E0%B8%95%E0%B8%B0%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%99%E0%B8%AD%E0%B8%AD%E0%B8%81&action=edit&redlink=1
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%84%E0%B8%B2%E0%B8%97%E0%B8%AD%E0%B8%A5%E0%B8%B4%E0%B8%81
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%81%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%81%E0%B8%A5%E0%B8%B4%E0%B8%84%E0%B8%B1%E0%B8%99
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A5%E0%B8%B9%E0%B9%80%E0%B8%97%E0%B8%AD%E0%B9%81%E0%B8%A3%E0%B8%99
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A5%E0%B8%B9%E0%B9%80%E0%B8%97%E0%B8%AD%E0%B9%81%E0%B8%A3%E0%B8%99
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%82%E0%B8%AD%E0%B9%80%E0%B8%A3%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%99%E0%B8%97%E0%B8%B1%E0%B8%A5%E0%B8%AD%E0%B8%AD%E0%B8%A3%E0%B9%8C%E0%B9%82%E0%B8%98%E0%B8%94%E0%B9%87%E0%B8%AD%E0%B8%81%E0%B8%8B%E0%B9%8C
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%95%E0%B8%A3%E0%B8%B5%E0%B9%80%E0%B8%AD%E0%B8%81%E0%B8%A0%E0%B8%B2%E0%B8%9E
https://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%AB%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%A9%E0%B8%97%E0%B8%B2%E0%B8%99&action=edit&redlink=1
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A1%E0%B8%B4%E0%B8%AA%E0%B8%8B%E0%B8%B2
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2.  เพื่อขอบพระคุณ  แนนอนวาเราตองขอบคุณพระเปนเจาดวยสิ้นสุดจิตใจของเราจริงๆ ถาหากวาเรา

สํานึกถึงพระเมตตาอันยิ่งใหญที่พระองคทรงประทานพระพรแกชีวิตของเรา เราไมมีทางที่จะขอบพระคุณพระ

เปนเจาไดสมกับความรักที่ทรงมีตอเรา เราจึงตองโมทนาคุณพระองคอยางเต็มที่ดังที่ไดกลาวแลว 

3.  เพื่อขอโทษ41  เปนหนาที่ของเราที่จะตองสํานึกในขอบกพรองและความผิดที่เรากระทําตองพรอมเสมอ

ที่จะกราบขอขมาโทษพระองคดวยความสุภาพถอมตน ดวยจริงใจและต้ังใจที่จะไมกระทําความผิดอีกตอไป 

4.  เพื่อวอนขอพระพรท่ีเราตองการ  ขอน้ีเปนขอที่เราทุกคนกระทํากันบอยที่สุด เพราะเมื่อพูดถึงการ

ภาวนา สวนใหญเกือบรอยทั้งรอยก็จะคิดวาสวดภาวนาวอนขออะไรจากพระ จนทําใหคําวา “สวดขอพระ” ติด

ปากติดใจของเราทุกคนเมื่อเปนเชนน้ีเวลาเราภาวนา เราควรจะคํานึงจุดประสงคทั้ง 4 ประการของการภาวนา

ดวย มิใชกระทําเพียงประการที่ 4  คือ ภาวนาเพื่อขอเพียงอยางเดียวดังที่กระทํากันอยูในปจจุบัน 

-  ครูใชคําถามสนทนารวมกับนักเรียน ดังน้ี 

1)  นักเรียนเคยสนทนาพูดคุยกับพระเจาไหม? อยางไร? 

2)   ทําไมนักเรียนจะตองสวดภาวนา? สวดภาวนาเพื่ออะไร? 

 

4.2.4  คาบที่ 4 

-  ครูอธิบายความหมายของคาํวา “อาเมน” ที่สวดตอนทายของการทาํสาํคัญมหากางเขน  

อาเมน หรือ อามีน (Amen) คือ เปนคําที่ใชกลาวเมื่อจบคําอธิษฐานในศาสนาคริสตและศาสนาอิสลาม มี

ความหมายวา "ขอใหเปนดังน้ันเถิด" ในภาษาอังกฤษ คําวา อาเมน ออกเสียงไดทั้ง อาเมน และ เอเมน ใน

ภาษาไทยจึงมีการออกเสียงไดทั้งสองแบบ สวนชาวมุสลิมทัว่โลก ออกเสียงวา อามีน 

 

4.3  การลงมือปฏิบัติ (Act) 

 

4.3.1  คาบที่ 1 

-  ครูนํานักเรียนสวดภาวนาดวยการทําสาํคัญมหากางเขนพรอมกัน 

-  ครูแบงกลุม กลุมละ 5 คน ใหนักเรียนเลนเกมเรียงลําดับภาพเด็กทําสําคัญมหากางเขน 

-  ครูย้ําความหมายของสําคัญมหากางเขนทีละวรรคอีกคร้ัง 

 

4.3.2  คาบที่ 2 

-  ครูนํานักเรียนไปสวดภาวนาที่ลานคุณธรรมหนาถ้ําแมพระ 

-  ครูใหนักเรียนฝกทําทาทางสําคัญหมากางเขนพรอมออกเสียงทีละวรรค 

-  ครูใหนักเรียนทําใบงานเติมหมายเลขการทําสําคัญมหากางเขนตามลําดับ 1-5 ในชอง 

 

4.3.3  คาบที่ 3 

-  ครูนํานักเรียนไปสวดภาวนาที่วัดนอยของโรงเรียน 

-  ครูใหนักเรียนระบายสีภาพจุดประสงคการภาวนาทั้ง 4 ขอ และทําเปนแผนพับต้ังโตะ 
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4.3.4  คาบที่ 4 

-  ครูนํานักเรียนสวดภาวนาบทขาแตพระบดิา วันทามารีย สิริพึงมี อาเมน 

 

5.  ไตรตรองกอนจบเรียน 

คําถามเพื่อการไตรตรอง (เลือกใชใหเหมาะสมในแตละคาบ) 

1.  นักเรียนควรทําสําคัญมหากางเขนเมื่อไร? 

2.  การทําสําคัญมหากางเขนและการสวดภาวนาใหความหมายในชีวิตอยางไร? 

3.  หลังจากที่ไดเรียนรูเกี่ยวกับความหมายของการทําสําคัญมหากางเขนและการภาวนา นักเรียนจะคุยใหกับ

ผูปกครองใหเขาใจวาอยางไร? 

4.  เพื่อใหการทําสําคัญมหากางเขนและการภาวนามีความหมายในชีวิต นักเรียนจะสวดภาวนาดวยทาที

อยางไร? 

 

6.  สื่อการสอน 

-  กางเขนของจริง 

-  เพลง “สําคัญมหากางเขน” 

-  บัตรภาพเด็กทาํสําคญัมหากางเขน 

-  เกมเรียงบัตรภาพเด็กทําสําคัญมหากางเขน 

-  ใบงาน 
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สาระการเรียนรู  สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม ระดับชั้น  ประถมศึกษาปท่ี 1-2 

หนวยการเรียนรู  คําสอน  เร่ือง พระเจาสรางโลก  

ออกแบบโดย  ครูอนงค  รักย่ิงงาม โรงเรียน  วาสุเทวี กรุงเทพมหานคร 

วันที่  5 กุมภาพันธ 2017 

 

1.  การใหภาพรวม 

1.1  วัตถุประสงค (Objective) 

-  นักเรียนเรียนรูสิ่งสรางของพระเจา 

-  นักเรียนสัมผัสความรักของพระเจาที่มีใหผานสิ่งสราง 

 

1.2  ความจําเปน (Needs) 

-  นักเรียนรักธรรมชาติที่พระเจาทรงสราง เห็นถึงความรักที่พระเจามอบให เพื่อจะไดดูแลรักษาสิ่งสราง

ของพระเจา 

 

1.3  หัวขอและเน้ือหา (Range) 

-  พระเจาสรางโลก 

 

1.4  การสรางความนาสนใจ (Interest) 

-  รองเพลง “ฉันเกิดเปนคน” พรอมทาทางประกอบ 

 

1.5  เวลา (Time)  

-  2 คาบ 

 

2.  การประเมินและวัดผล 

-  การมีประสบการณสัมผัสพระเจา 

-  การประพฤติปฏิบัติตนในการดูแลรักษาสิ่งแวดลอม 

 

3.  การสรางบรรยากาศ 

-  ดูการสรางความสนใจ 
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4.  การนําเสนอบทเรียน 

4.1  คาบท่ี 1 

 

4.1.1  การสรางประสบการณ (See) 

-  ภาวนารวมกันในบทเพลง “รําพึงถึงองค” พรอมภาพธรรมชาติประกอบ 

-  นักเรียนน่ังเปนวงกลมจับมือกัน 

-  ครูใหนักเรียนภาวนารวมกันวา “พระเจารักฉนั พระองคทรงมอบธรรมชาติใหฉันดูแล” 4 รอบ 

-  ครูต้ังคําถาม “ระหวางที่เดินทางมาโรงเรียนนักเรียนพบเจออะไรบาง? และนักเรียนคิดวา ใครเปนคน

สราง?” ใหนักเรียนชวยกันตอบและครูจดคําตอบบนกระดาน 

-  รวมกันแสดงความคิดเห็นในกลุมยอย แลวขออาสาสมัครออกมาแบงปนใหเพื่อนในกลุมใหญ 

 

อธิษฐานภาวนา 

รําพึงบทพระวรสารสั้นๆ เพื่อการจดจํา “พระเจาทรงเนรมิตสรางฟาและแผนดินโลก” ปฐก. 1: 1 

 

4.1.2  การคิดวินิจฉัยประสบการณ (Judge) 

-  นักเรียนดู VCD พระเจาสรางโลก   (ปฐก.1: 1-2: 25)  

-  ครูอธิบายเพิ่มเติมโดยมีภาพประกอบในแตละวันที่เจาทรงสรางโลก  

 

4.1.3  การลงมือปฏิบัติ (Act) 

-  ครูใหนักเรียนวาดภาพสิ่งสรางของพระเจาที่ไดฟง แลวเขียนบทภาวนาขอบคุณพระเจาดวยคํางายๆ 

ของนักเรียนเอง 

 

อธิษฐานภาวนา 

สวดภาวนาโดยการอานบทภาวนาที่เขยีนของแตละคน 

 

4.2  คาบท่ี 2 

 

4.2.3  การลงมือปฏิบัติ (Act) 

-  แตละกลุมออกไปสํารวจสิ่งสรางของพระเจาในบริเวณโรงเรียน 

-  จดบันทึกสิ่งสรางของพระเจาที่นักเรียนพบเห็นในบริเวณโรงเรียน 

-  รวมกันแสดงความคิดเห็นเพิ่มเติมในสิ่งสรางของพระเจาที่นอกเหนือจากทีพ่บเห็นในโรงเรียน 

-  แตละกลุมเขียนบทภาวนารวมกันขอบคุณพระเจาในสิ่งสรางที่พระองคมอบให 
 

อธิษฐาน 

แตละกลุมอานบทภาวนาที่ชวยกันเขียนขอบคุณพระเจาในสิ่งสราง และรําพึงของคุณพระเจารวมกัน  

“พระเจาทรงเนรมิตสรางฟาและแผนดินโลก” ปฐก. 1: 1 
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-  นักเรียนแตละกลุมรวมกันคิดที่จะมีสวนรวมในการดูแลรักษาสิ่งแวดลอมภายในบริเวณโรงเรียน 

-  มอบหมายหนาที่ในแตละกลุมปฏิบัติ เชน  

กลุม 1 ดูแลรักษาความสะอาดบริเวณใตตนไม   

กลุม 2 ชวยดูแลการปดนํ้า -  ปดไฟในบริเวณหองนํ้า 

กลุม 3 ชวยดูแลไมใหนองๆ หรือเพื่อน ๆ เด็ดดอกไมเลน 

 

5.  การไตรตรองกอนจบภาคเรียน 

1.  สิ่งสรางของพระเจามีอะไรบาง? 

2.  สิ่งสรางของพระเจากับสิ่งที่มนุษยสรางตางกันอยางไร? 

3.  นักเรียนจะดูแลรักษาสิ่งสรางของพระเจาไดอยางไรบาง? 

4.  นักเรียนจะมีสวนรวมในการดูแลรักษาสิ่งแวดลอมในโรงเรียน ในบานอยางไร? 

 

6.  สื่อการเรียนการสอน 

-  เพลง “ฉันเกิดเปนคน” 

-  เพลง “รําพึงถึงองค” 

-  VCD  พระเจาสรางโลก 

-  ธรรมชาติในโรงเรียน 
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สาระการเรียนรู  สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม ระดับชั้น  ประถมศึกษาปท่ี 2 (วิชาคริสตศาสนา) 

หนวยการเรียนรูที่ 5 การภาวนา  เร่ือง  บทภาวนาประจําวันแบบงาย ๆ 

ออกแบบโดย  ครูสันติ  นงคสวัสดิ์ โรงเรียน  เซนตโยเซฟ บางนา จ. สมุทรปราการ 

วันที่  8 กุมภาพันธ 2017 

 

1.  การใหภาพรวม 

1.1  วัตถุประสงค (Objectives) 

1.  สามารถบอกไดวาควรภาวนาเมื่อใดบาง? และเพื่อใคร? 

2.  สามารถบอกจุดมุงหมายของการภาวนาได 

3.  สามารถทําสําคัญมหากางเขน  สวดภาวนา “รําพึง” จากใจและรองเพลงได 

 

1.2  ความจําเปน (Needs) 

การภาวนา คือ  การยกจิตใจขึ้นสนทนาหรือการติดตอสัมพันธกับพระเจา เพื่อสรรเสริญ ขอพร ขอบคุณ  

และขอโทษพระเจา โดยเราจะภาวนาตามบทสําเร็จ หรือ “ภาวนาจากใจตามแตใจเราปรารถนาได” และ

สามารถแตงบทภาวนาสําหรับตนเองและผูอ่ืนไดแบบงายๆ 

 

1.3  หัวขอและเน้ือหา (Range) 

1.  การภาวนาดวยบท “ขาแตพระบดิาของขาพเจาทั้งหลาย” 

2.  การภาวนาจากใจ 

 

1.4  การสรางความนาสนใจ (Interest)  

ในแตละคาบ ดังน้ี 

1.  รองเพลง สําคัญมหากางเขน 

2.  รองเพลง ทําดวยความรัก  

 

1.5  เวลา (Time) 

-  3 คาบ (คาบละ 50 นาที) 

 

บทพระวรสาร นักบุญมัธทิว บทท่ี 6 ขอท่ี 14-15 

ทานทั้งหลายจงอธิษฐานดังน้ี “เพราะถาทานใหอภัยผูทําความผิด พระบิดาของทานผูสถิตในสวรรคก็

จะประทานอภัยแกทาน แตถาทานไมใหอภัยผูทําผิด พระบิดาของทานก็จะไมประทานอภัยแกทาน

เชนเดียวกัน” 
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2.  การประเมินผลและวัดผล 

1.  สังเกตพฤติกรรม/ ความสนใจ ต้ังใจเรียนและรวมกิจกรรม 

2.  ถามถาม-ตอบ แสดงความคิดเห็น/ การอภิปราย 

3.  นักเรียนแตงบทภาวนา/ นําเสนอ 

 

3.  สรางบรรยากาศ 

ในแตละคาบ ดังน้ี 

1.  รองเพลง สําคัญมหากางเขน 

2.  รองเพลง ขาแตพระบิดาของขาพเจาทั้งหลาย  

3.  รองเพลง ทําดวยความรัก  

 

4. นําเสนอบทเรียน 

4.1  คาบท่ี 1 

 

4.1.1  การสรางประสบการณ (See) 

1  ครูชวนนักเรียนพูดคุยวา “แตละวันน้ันตอนเชา และตอนเย็นของทุกวันน้ันนักเรียนสวดภาวนาหรือ

สวดมนตบทอะไรบาง?  เพราะอะไรโรงเรียนถึงตองใหมีการสวดมนตทุกเชาและเย็น?” 

2.  นักเรียน “เคยหรือไมที่กอน - หลังรับประทานอาหาร หรือกอนเขานอนหรือ ตอนต่ืนนอนนักเรียน

จะสวดภาวนา?” 

 

4.1.2  การคิดวินิจฉัยประสบการณ (Judge) 

1.  ครูอธิบายใหนักเรียนฟงวา ทุกศาสนามีบทสวดภาวนาที่ไมเหมือนกัน ศาสนาพุทธมีบทสวดที่เปน

ภาษาบาล ี ศาสนาคริสตมีบทสวดที่เปนทัง้ภาษาไทยและภาษาละติน (ภาษาอังกฤษดวย) ศาสนาอิสลามก็มีบท

สวด และแตละบทสวดของแตละศาสนาก็มีจุดมุงหมายไมเหมือนกัน 

2.  ครูอธิบายจุดประสงคของการสวดภาวนา ในแตละจังหวะเวลาใหนักเรียนฟงวา เพราะเหตุใดจึงตอง

ทําการสวดบทน้ัน ๆ มีความหมายวาอยางไร? 

3.  ครูอธิบายหรือใหนักเรียนอาน “ความหมาย ความสําคัญและรูปแบบการภาวนา” ตามสาระใน

หนังสือสาระการเรียนรูหนา 20 ใหนักเรียนเขาใจ 

 

4.1.3  การลงมือปฏิบัติ (Act) 

1.  ครูสอนนักเรียนสวดภาวนาบทสําคัญมหากางเขนโดยใชบทเพลง “สําคัญมหากางเขน” แลวให

นักเรียนทําทาประกอบเพลงดวย 

2.  สอนวิธีการทําเดชะพระนามที่ถูกตองใหแกนักเรียน โดยใหนักเรียนคาทอลิกที่อยูในหองเรียน

ออกมาสาธิตและใหนักเรียนฝกปฏิบัติจนคลอง 

3.  ครูใหนักเรียนสวดกอนนอนทุกคืนตลอดสัปดาห แลวนําประสบการณที่ไดรับมาคุยกันในคาบ

ตอไป 
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4.2  คาบท่ี 2 

 

4.2.1  การสรางประสบการณ (See) 

-  รวมกันรองเพลงสําคัญมหากางเขน 

-  ครูทบทวนความสาํคัญและรูปแบบของการภาวนานําเขาสูการภาวนาจากใจ 

-  ครูต้ังคําถามใหนักเรียนระดมความคิดและพูดคําตอบ ครูเขียนคําตอบ แยกตามคําตอบบนกระดาษ 

(1)  ถานักเรียนจะบอกรัก คนที่นักเรียนรักมากที่สุด นักเรียนจะพูดวาอะไร? 

(2)  ถานักเรียนจะขอบคุณ คนที่ปรารถนาดีและทําดีกับนักเรียนมากที่สุด นักเรียนจะพูดวาอะไร? 

(3)  ถานักเรียนจะขอโทษ คนที่นักเรียนรักมากที่สุด แตนักเรียนบางคร้ังทําใหเขาเสียใจ ผิดหวัง 

นักเรียนจะพูดวาอะไร? 

(4)  ถานักเรียนจะขอพร จากคนที่นักเรียนรักที่สุด นักเรียนจะขอพรอะไร? 

 

4.2.2  การคิดวินิจฉัยประสบการณ (Judge) 

-  ครูอธิบายความหมายของการภาวนาจากใจวา เปนการพูดคุยกับพระเจาดวยคํางายๆ ซึ้งๆ ของนักเรียน

เอง เมื่อบอกวาหนูรักพระเจา เพื่อขอบคุณตอสิ่งดีๆ ที่พระเจาใหหนู เพื่อขอโทษหากหนูทําความผิด หรือ เพื่อ

ขอพระพรหรือขอสิ่งตางๆ ที่ดีๆ ที่หนูอยากไดในชีวิต 

 

4.2.3  การลงมือปฏิบัติ (Act) 

-  ครูใหนักเรียนเขียนบทภาวนาของตนเอง เพื่อบอกรัก ขอบคุณ ขอโทษและขอพรพระเจา โดยใช

คําพูดตัวอยางที่อยูบนกระดาน (อาจทําเปนกลุมก็ได)  

-  ใหแตละคน/ กลุม อานบทที่เขียน โดยทําสําคัญมหากางเขนกอนและหลัง หลังจากอานทุกคน/ กลุม 

แลวใหนักเรียนเขียนบทภาวนาใหมอีกคร้ังดวยคํางายๆ ซึ้งๆ ของตนเอง 

-  ใหนักเรียนนําบทภาวนาที่เขียน กลับไปภาวนากอนนอนที่บานทุกคืน โดยอาจจะภาวนารวมกับคุณ

พอ คุณแมและสมาชิกในครอบครัว เนนวาหนูอาจพูดเพิ่มเติมจากที่เขียนไวตามความคิด ความรูสึกที่มีขณะที่

สวดน้ันก็ได 

 

4.3  คาบท่ี 3 

 

4.3.3  การลงมือทํา (Act) 

-  ครูถามนักเรียนวา รูสึกอยางไรที่ไดสวดภาวนาทุกคืน? 

-  ครูทบทวนความหมายของการภาวนาจากใจและขยายความวา เราสามารถภาวนาไดทุกโอกาสและ

ทุกเวลา เพราะพระเยซเูจาทรงอยูกับเราและรับฟงเราตลอดเวลา 

-  ครูใหนักเรียนฝกพูดภาวนาจากใจ ดวยการผลัดกันพูดคนละ 1 ประโยค ตอคําถามและครูเขียน

ประโยคที่ดีๆ บนกระดาน เชน  

(1)  พระเจาทรงสรางสิ่งตางๆ ใหนักเรียน เชน ดวงอาทิตย โลก ตนไม สัตวตางๆ ฯลฯ (บอกทีละ

อยาง) ดวยความรักที่มีตอหนู หนูจะบอกรักตอบอยางไร? 



11  

(2)  พระเจาประทานคุณพอ คุณแม คุณครู เพื่อนๆ ฯลฯ (บอกทีละอยาง) หนูจะขอบคุณพระเจา

อยางไร? 

(3)  พระเจาพรอมใหอภัยเมื่อหนูทําความผิด เชน แอบกินขนม พูดไมเพราะ ด้ือกับพอแม ฯลฯ (บอก

ทีละอยาง) นักเรียนจะพูดขอโทษพระเจาอยางไร? 

(4)  พระเจาทรงมีอํานาจมาก สามารถใหสิ่งดีๆ กับหนูตามความเหมาะสม นักเรียนอยากขออะไรกับ

พระเจาบาง? 

 

อธิษฐาน 

ใหนักเรียนทําสําคัญบนไมกางเขน และพูดคุยกับพระเจาอะไรก็ไดที่เขาตองการตามความคิด เชื่อ

ความรูสึกในขณะน้ี ทุกๆ คนพูดพรอมๆ กัน เสร็จแลวเงียบสักครู 

 

-  ครูใหนักเรียนเขียนบทภาวนาขอบคุณพระเจาที่ประทานคุณพอคุณแมใหหนู ขอโทษที่บางคร้ังหนูทํา

ตัวไมดีกับพอแม ขอพรใหพอแมและครอบครัว และใหอานแบงปน หากมีเวลาใหนักเรียนแกไขเพิ่มเติม 

-  ใหนักเรียนนํากลับไปสวดที่บานตลอดสัปดาห รวมกับสมาชิกในครอบครัว 

-  ใหนักเรียนรําพึงในใจทุกคร้ังที่เจอคุณพอหรือคุณแมหรือผูใหญที่ดูแลหนูที่บาน เพื่อขอบคุณพระเจา

หรืออวยพรใหแกพวกเขา แลวนําประสบการณที่ไดรับมาเลาในชั้นเรียนในคาบถัดไป 

 

5.  การไตรตรองกอนจบคาบเรียน 

R:  1. นักเรียนรูสึกอยางไรกับการภาวนา? 

C:  2. หากนักเรียนหมั่นภาวนาทุกวัน นักเรียนอยากใหชีวิตของนักเรียนเปนอยางไร? 

A:  3. นักเรียนรูสึกอยางไร เมื่อรูวาพระเจาทรงรักหนูและอยูกับหนูพรอมรับฟงหนูตลอดเวลา? 

 

6.  สื่อการสอน 

1.  วี.ซี.ดี เพลง “ทําดวยความรัก”          2. คอมพิวเตอร          3. บทบทภาวนา 



 12  

สาระการเรียนรู  คําสอนคริสตศาสตร ระดับชั้น  ประถมศึกษาปท่ี 3 

หนวยการเรียนรู  คําสอน  เร่ือง  ฉันคืนดกีับพระเปนเจาและกับชุมชนคริสตชน 

ออกแบบโดย  ครูสายใจ  มายอด โรงเรียน   มาแตรเดอีวิทยาลัย กรุงเทพมหานคร 

 

1.  การใหภาพรวม 

1.1  วัตถุประสงค (Objectives) 

(1)  นักเรียนสามารถอธิบายถึงความหมาย และความสําคัญของศีลศักด์ิสิทธิ์แหงการคืนดี (ศีลอภัยบาป) ได 

(2)  นักเรียนสามารถพิจารณาความผิดของตนแลวยอมรับขอผิดพลาด รูสึกเสียใจ สํานึก ในสิ่งที่ไดกระทํา

ผิดตอพระเจาและตอผูอ่ืน  และสามารถขอโทษไดอยางจริงใจ 

(3)  นักเรียนสามารถสวดขอบพระคุณสําหรับความเมตตา การใหอภัยและความรักของพระเปนเจาที่มีตอ

เรา 

 

1.2  ความจําเปน (Needs) 

-  เมื่อเราไดกระทําความผิดพลาดตอพระเจาหรือตอผูอ่ืนและสํานึกได เรารูสึกเสียใจตอความผิดบาปที่ได

กระทํา เราอยากคืนดีโดยอาศัยศีลศักด์ิสิทธิ์แหงการคืนดีกับพระเจาและเพื่อนพี่นองเพราะเราทราบวา พระเจา

ทรงเปนบิดาที่มีความรัก ความเมตตาสงสาร และใหอภัยเมื่อเรายอมรับขอผิดพลาด บกพรองและขอโทษ

พระองคอยางจริงใจ 

 

1.3  หัวขอและเน้ือหา (Range) 

-  ฉันพิจารณาความผิดบาปของตนเอง 

-  ฉันเสียใจ สํานึกผิด และตองการการใหอภัยจากพระเจา 

-  ฉันใหอภัยผูอ่ืน และขอการใหอภัย 

-  ฉันคืนดีกับผูอ่ืน และกับพระผูเปนเจา 

 

1.4  การสรางความสนใจ (Interest) 

-  ตอนรับนักเรียนเขาหองดวยบทเพลง  “ยอมเพราะรัก” 

-  ดูคลิปภาพที่แสดงถึงการคืนดีกันของบุคคลในอริยบถตางๆ และปดทายภาพดวยขอความ “พระเจาทรง

ทําใหโลกคืนดีกับพระองค ในพระคริสตเจาพระองคทรงมิไดเอาผิดกับมนุษยแตทรงมอบใหเราประกาศสาร

แหงการคืนดีน้ี” (2คร. 5:19) 

 

1.5  เวลา (Time) 

-  5 คาบ (คาบละ 50 นาที) 
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2.  การประเมินและวัดผล 

-  สังเกตพฤติกรรมการเขารวมกิจกรรมการแสดงความคิดเห็น การมีสวนรวมในการทํางาน และการตอบ

คําถาม 

-  ติดตามสังเกตพฤติกรรมดูความเปลี่ยนแปลงของนักเรียน 

-  ตรวจผลงานที่มอบมอบหมายให 

 

3.  การสรางบรรยากาศ 

-  ใหนักเรียนดูคลิปภาพที่แสดงถึงการคืนดีกันของบุคคลในอิริยาบถตางๆ และปดทายภาพดวยขอความ 

“พระเจาทรงทําใหโลกคืนดีกับพระองค  ในพระคริสตเจาพระองคทรงมิไดเอาผิดกับมนุษยแตทรงมอบใหเรา

ประกาศสารแหงการคนืดีน้ี”  (2 คร. 5:19) 

 

4.  การนําเสนอบทเรียน คาบท่ี 1 และ 2 

4.1  การสรางประสบการณ (See) 

-  ใหนักเรียนอานออกเสียงคําในพระคัมภีร (2 คร. 5:19) ที่อยูใตภาพพรอมกันสองคร้ัง  

-  ครูใหนักเรียนสังเกตและแสดงความคิดเห็นวา ขอความในพระคัมภีรที่ยกมา มีความสอดคลองกับ

รูปภาพที่ใหมาอยางไร? 

-  ครูต้ังคําถามใหนักเรียนตอบกับตนเองวา ในชีวิตของนักเรียนรักใครมากที่สุด? และนักเรียนเคยไดทํา

ผิดพลาด บกพรองตอคนที่นักเรียนรักหรือไม  เชนอะไรบาง? 

-  ครูใหนักเรียนจับกลุมๆละ 3 คนเลาประสบการณที่เคยทําผิดตอคนที่นักเรียนรัก 

-  ครูใหคําถามตอไปอีกวา เมื่อนักเรียนทําผิดตอคนที่นักเรียนรัก รูสึกอยางไร?  และนักเรียนปฏิบัติ หรือ

แกไขอยางไรกบัความรูสึกผิด หรือบกพรองน้ัน? 

-  จากน้ันครูถามคําถามกลับไปอีกวา ถามีคนอ่ืนมากระทําผิดตอเรา นักเรียนมีความรูสึกอยางไร? และ

นักเรียนจะทําอยางไรกับคนที่มาทําผิดตอเรา? โดยครูใหเวลานักเรียนพูดคุยกันในกลุม ประมาณ 10 นาที 

 

4.2  การคิดวินิจฉัยประสบการณ (Judge) 

-  ครูเรียกนักเรียนมาน่ังรวมกลุมกันกับคุณครู ใหนักเรียนอาน (2คร.5:19) อีกคร้ัง แลวน่ังคิดตามขอความ

จากพระคัมภีรเงียบๆสวนตัว  

-  ครูถามนักเรียนวา นักเรียนเชื่อวาพระเจารักเราไหม อะไรทําใหเราเชื่อเชนน้ัน? 

- ครูยกปายคําถามขึ้นมาทีละขอๆ ใหนักเรียนคิดพิจารณา ไตรตรองและรวมกันแสดงความคิดเห็นกับ

คุณครูวาจากคําถามในแตละขอนักเรียนควรทําอยางไรเพื่อจะไดชื่อวานักเรียนรักพระเจาและเพื่อนมนุษยบุตร

ของพระเจา ที่พระเจาทรงรัก 
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ครูใหนักเรียนแยกยายกันไปเพื่อพิจารณาตนเองวานักเรียนเคยทําผิด หรือยังไมใหอภัยใครบาง เงียบๆ

สวนตัวประมาณ 3 นาท ี

 

อธิษฐานภาวนา 

ครูเรียกมารวมกลุมหนารูปกางเขน ครูอาน (2 คร. 5:19) อีกคร้ัง แลวใหนักเรียนสวดบทขาพระบิดา สอง

บท วันทามารียหน่ึงบท และใหรําพึงดวยการพูดเสียงดังจากใจ 

 

4.3  การลงมือปฏิบัติ (Act) 

-  ครูใหนักเรียนไปขอโทษ หรือยกโทษใหกับเพื่อนๆในชั้นเรียนคําสอนของนักเรียนอยางสํานึกผิดอยาง

จริงใจ และใหอภัยกับความผิดบกพรองของเพื่อนๆ ของตน 

-  ครูและนักเรียนรวมกันสวดบทขาพเจาขอสารภาพบาป และบทแสดงความทกุขพรอมกัน  

-  ครูใหนักเรียนทําการดพรอมทั้งเขียนขอความขอโทษใหกับบุคคลที่นักเรียนไดทําผิดตอเขา และนําไป

มอบใหบุคคลผูน้ัน และใหกลับมาเลาบรรยากาศที่เกิดขึน้จากการไปขอโทษบุคคลน้ันในคาบถัดไป 

 

5.  การไตรตรองกอนจบคาบเรียน 

(1)  นักเรียนรูสึกอยางไร เมื่อนักเรียนไดไปขอโทษ และยกโทษใหกับเพื่อนรวมชั้นที่เรียนคําสอนดวยกัน? 

(2)  ทําไมทําใหนักเรียนกลาที่จะไปขอโทษ หรือใหอภัยได? 

(3)  นักเรียนจะไปขอโทษบุคคลอ่ืนที่นักเรียนไดเคยทําผิดพลาด บกพรองกับเขา นักเรียนตองเตรียม กาย 

วาจา ใจ อยางไร? 

 

6.  สื่อการเรียนการสอน 

-  คลิปรูปภาพ 

-  ซีดีเพลงยอมเพราะรัก 

-  ปายคําถาม 

-  อุปกรณทําการด 

 

คาบท่ี 3 และ 4 

 

3.  การสรางบรรยากาศ 

-  ครูตอนรับนักเรียนหนาหอง นักเรียนทักทายสวัสดีครูทีละคน   เมื่อนักเรียนเขาหองครูนํานักเรียนภาวนา

ดวยบท ขาแตพระบิดาของขาพเจาทั้งหลาย  และเกร่ินนําใหนักเรียนคิดทบทวนตนเองวาเมื่อวาน และวันน้ี

นักเรียนไดทําผิดพลาด บกพรองกับใครบาง ทั้งที่ต้ังใจและไมต้ังใจ แลวใหนักเรียนสวดบทขาพเจาขอสารภาพ

บาปพรอมกัน 

-  ครูทบทวนภาพรวมใหนักเรียนทราบอีกคร้ัง 
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4.  การนําเสนอบทเรียน 

4.1  การสรางประสบการณ (See) 

-  ครูติดตามผลจากคําถามไตรตรองคาบที่แลววานักเรียนแตละคนมีประสบการณจากการไปทํากิจกรรม

เปนอยางไรบางใหนักเรียนเลาใหฟงทีละคนๆตามความสมัครใจ 

-  ครูเลาเร่ืองใหนักเรียนฟงวา นักเรียนกลุมหน่ึงกําลังเดินผานระเบียงตึกเพื่อไปเรียนวิชาพลศึกษาในคาบ

กอนพักเชา ที่ตรงระเบียงที่พวกเขาเดินผานเปนที่ปลอดตาคน   และตรงมาน่ังที่ระเบียงน้ันมีทอฟฟหลากหลาย

รสวางอยู  เด็กบางคนเดินผานไปเฉยๆ บางคนคนมองแลวแอบกลืนนํ้าลาย บางคนแอบหยิบใสกระเปา บางคน

หามปรามเพื่อนไมใหหยิบ บางคนเห็นคนอ่ืนหยิบก็หยิบตาม บางคนหยิบแลวยังชวนเพื่อนยอนกลับมาหยิบอีก 

-  ครูแบงนักเรียนกลุมละ5 คน ใหแตละคนในกลุมแบงปนความคิดเห็นภายในกลุมวานักเรียนคนไหนที่

เปนคนที่มีจิตสํานึกที่ดี มีมโนธรรมที่เที่ยงตรง พรอมทั้งวิเคราะหพฤติกรรมของนักเรียนในเร่ืองเลารายบุคคล 

-  ใหนักเรียนแบงปนความคิดกันอีกวาถาเปนนักเรียนจะหยิบทอฟฟหรือไม? เพราะเหตุใด? 

-  เมื่อนักเรียนแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกันเสร็จแลว  ครูเรียกนักเรียนรวมกลุมใหญน่ังลอมวงกลมครูให

อาสาสมัครอานพระคัมภีรปฐมกาล 3: 1-7 

 

4.2  การคิดวินิจฉัยประสบการณ (Judge) 

-  ครูอธิบายขอความจากพระคัมภีรวา หลายคร้ังเมื่อเราทําผิดบาป ทั้งการลักขโมยเหมือนในเร่ืองเลา การ

โกหก พูดจาหยาบคาย ไมเชื่อฟง เอาเปรียบ รังแกผูอ่ืน ฯลฯ เรามักโทษบุคคลอ่ืน หรือสถานการณตางๆหรือบาง

ทีเราโทษเพราะปศาจลอลวง  ปศาจหรือหรือมโนธรรมดานไมดีอาจชักชวนใหเราใจออนได แตมันไมสามารถ

บังคับเราได ทุกอยางขึ้นอยูกับการตัดสินใจของเราเอง  เชนเดียวกันองคพระผูเปนเจากไมเคยทรงบังคับเรา แต

ใหเราเลือกตัดสินใจดวยตัวของเราเอง ถาเราเลือกทําบาปก็แสดงวาเราเลือกตัดสัมพันธกับพระเจา เราเลือกสิ่งอ่ืน

แทนพระองค  

-  ครูอธิบายทบทวนความหมาย ความสําคัญเร่ืองศีลอภัยบาปที่นักเรียนไดเคยเรียนมาอีกคร้ัง  จากน้ัน

ทบทวนเร่ืองการกระทําผิดที่เปนการตัดความสัมพันธของเรากับพระเจา  ที่เรียกวา “บาป” บาปเปนการกระทํา

ผิดขัดตอเหตุผล ความจริง และมโนธรรมที่ถูกตอง 

-  ครูอธิบายทบทวน บาปตนหรือพยศชั่วเจ็ดประการที่เปนความโนมเอียงทางจิตใจใหกระทําความชัว่  และ

การทําผิดตอพระบัญญัติพระเปนเจา 

-  ใหนักเรียนยกมือเลือกวา ใครเลือกการมีสัมพันธที่ดีกับพระเจา หรือใครเลือกอยากตัดสัมพันธกับพระเจา 

และถาเลือกมีความสัมพันธกับพระเจานักเรียนตองทําอยางไร มีปญหายุงยากมากหรือนอยกวาการตัดขาด

ความสัมพันธกับพระใหนักเรียนรวมกันแสดงความคิดเห็น 

 

อธิษฐานภาวนา 

ครูใหนักเรียนต้ังจิตภาวนาขอความเขมแข็งใหนักเรียนตัดสินใจเลือกกระทําตามมโนธรรมเพื่อที่จะมี

ความสัมพันธกับพระเจา ในความรักของพระองค และขอความเมตตา สงสาร และขอการใหอภัยจากพระองค

สําหรับความผิดพลั้ง เผลอเรอ ในการเลือกตัดสินใจผิดของเรา ใหนักเรียนแตละคนหามุมสวนตัวเพื่อคุยกับพระ

เจา ออกเสียงดวยตนเอง 
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4.3  การลงมือปฏิบัติ (Act) 

-  ครูแจกใบงานใหนักเรียนแตละคนทําดวยตนเองอยางเงียบๆดวยคําถาม ดังน้ี 

1.  ความผิดบาปตางๆที่เราไดกระทําเปนเพราะปศาจบังคับใหเรากระทําจริงหรือไม? เพราะเหตุใด? 

2.  เราสามารถชนะการถูกทดลองใจใหกระทําบาปไดอยางไรบาง? 

-  ใหนักเรียนใชเวลาเงียบๆไตรตรองวาเราสามารถกระทําอยางไรเพื่อละทิ้งบาปดวยกาย ดวยวาจา ดวยใจ 

ดวยการละเลย 

-  ครูใหเวลานักเรียนแตละคนพจิารณามโนธรรมของตน แลวไปรับศีลอภัยบาปในถัดไป (คาบที่ 4) 

 

5.  การไตรตรองกอนจบคาบเรียน 

(1)  ศีลอภัยบาปมีความสําคัญกับชีวิตคริสตชนของเราอยางไร? 

(2)  ตอนชวงปดเทอมที่ไมไดรับศีลอภัยบาปที่โรงเรียน ถานักเรียนสํานึกและรูตัวไดวาทําผิดนักเรียนจะ

แกปญหาอยางไร? 

 

6.  สื่อการเรียนการสอน 

-  พระคัมภีร 

-  ใบงาน 

 

คาบท่ี 5 

 

3.  การสรางบรรยากาศ 

-  ครูออกไปตอนรับนักเรียน ทักทายสวัสดีตอนเชากับคาบเรียนคําสอนวันใหม เมื่อนักเรียนเขาหองเรียนแลว

ครูรวมกลุมภาวนาขอบพระคุณพระเจาสําหรับชีวิตใหมในวันน้ี ฝากชีวิตของเรา ครอบครัวไวกับพระเจาใหชวย

ดูแล  

-  พูดคุยสนทนาเกี่ยวกับคําถามไตรตรองจากคาบที่แลว จากน้ันบอกภาพรวมการเรียนคําสอนของคาบน้ี 

 

4.  การนําเสนอบทเรียน 

4.1  การสรางประสบการณ (See) 

-  ครูเปดการตูนเร่ืองบิดาผูใจดี (ลูกลางผลาญ ลูกา 15:11-32) ใหนักเรียนดูเมื่อจบแลว ครูเลาเร่ืองโดยสรุป

อยางยอๆจากสิ่งที่นักเรียนไดดูอีกคร้ังหน่ึง 

-  ครูแบงนักเรียนออกเปนกลุมๆละ 6 คน ใหนักเรียนแบงปนความคิดเห็นสิ่งที่ที่ไดดูจากเร่ือง ลูกลางผลาญ 

วารูสึกอยางไรกับตัวละครสําคญั บิดา ลูกชายคนโต ลูกชายคนล็ก? 

-  นักเรียนรวมกันบอกลักษณะนิสัย ขอดี ขอเสียของลูกชายคนโตและลูกชายคนเล็ก แลวเขียนลงไปใน

กระดาษใบงานที่ครูให  

-  นักเรียนระดมความคิดและเขียนตอบคําถามวาถานักเรียนเปนบุคคลในเร่ืองนักเรียนจะทําอยางไร ถาเปน

บิดา  เปนพี่คนโต และนองคนเล็ก และมีเหตุใดถึงตองทําเชนน้ัน? 

-  ใหนักเรียนแตละกลุมนําเสนอคําตอบของกลุมตน 
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4.2  การคิดวินิจฉัยประสบการณ (Judge) 

-  ครูอานพระวรสารของ  มธ 18 :21-35 การใหอภัยกับความผิด ครูใหนักเรียนสังเกตวา บทพระวรสารบท

น้ีกับการตูนเร่ืองบิดาผูใจดีมีอะไรที่คลายคลึงกันอยางไร? นักเรียนแสดงความคิดเห็น 

-  ครูเรียกนักเรียนมาน่ังรวมกลุมหนารูปกางเขน แลวอธิบายบทความจากพระคัมภีรและจากการตูนที่

นักเรียนไดดู วามีความสอดคลองในเร่ืองแกนหลักใหญๆ คือความรักของพระเปนเจาจึงยอมอภัยใหไดทุกอยาง 

โดยไมมีที่สิ้นสุดดังบทพระวรสารที่พระเยซูทรงสอนอัครสาวกถึงการใหอภัยวาใหอภัย เจ็ดคูณเจ็ดสิบ หมายถึง

การใหอภัยเสมอ  ดังน้ัน เพราะความรักมนุษยพระองคจึงอภัยทุกอยาง ไมมีที่สิ้นสุด แมเราทําผิดบาปซ้ําๆแต

พระองคทรงยกโทษเราทางศีลอภัยบาปเสมอ เมื่อเราสํานึกอยางจริงใจ รูตน เสียใจในความผิด และไปขอคืนดี

กับพระองคอยางสม่ําเสมอในศีลอภัยบาป ถาเราอยากคืนดีกับพระเจากับชุมชนที่มีพระองคเปนศูนยกลางเรา

ตองใหอภัยผูอ่ืน โดยเลียนแบบองคพระคริสตเจาดวย 

อธิษฐานภาวนา 

ครูใหนักเรียนอธิษฐานภาวนาสวนตัวเงียบๆสวดวอนขอพระบิดาเจาใหเรามีพละกําลังใจที่สามารถให

อภัยกับผูอ่ืนที่แมทําผิดตอเรามากมายเพียงใดก็ตาม และขอใหเราเปนผูที่สามารถเลียนแบบชีวิตองคพระเจาที่ให

อภัยไดอยางไมมีที่สิ้นสุด  

4.3  การลงมือปฏิบัติ (Act) 

-  ครูใหนักเรียนเขียนบทภาวนาจากใจพรอมวาดภาพประกอบวอนขอพระบิดาเจาผูใจดีอวยพรใหนักเรียน

มีพลกําลังใจ กายที่เขมแข็งที่จะใหอภัยผูอ่ืน เพื่อที่เราจะไดคืนดีกับพระเจา และเขาในสวนรวมชุมชนคริสตชนที่

มีพระเจาเปนศนูยกลาง 

-  ครูแจกใบคําถามไตรตรองนักเรียนแตละคนใหนํากลับไปทาํโดยใหเวลาสามวัน และมาพูดคุยกันในคาบ

ตอไป 

5. การไตรตรองกอนจบคาบเรียน

(1)  ถานักเรียนเปนบิดาของบุตรทั้งสอง ทานจะทาํเหมอืนบิดาหรือไม เพราะเหตุใด?

(2)  ในชีวิตของนักเรียนเคยทําตัวคลายคลึงกับบุตรคนโตและคนเล็กหรือไม เชนอะไรบาง?

(3)  ถาในชีวิตจริงในวันขางหนานักเรียนอยูในสถานการณคลายบุตรชายคนโต นักเรียนจะโกรธบิดา มารดา

ของนักเรียนหรือไม ถาทานทําตัวแบบบิดาผูใจดี เพราะเหตุใด? 

6. สื่อการเรียนการสอน

-  ซีดีการตูนเร่ืองบิดาผูใจดี

-  ใบงาน

-   พระคัมภีรปายคําถาม

-   อุปกรณทําการด
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7. การเตรียมตัวของครู

-  อาน ศึกษาและรําพึงบทเทศนของคุณพอชัยยะ กิจสวัสด์ิ เร่ือง

(1)  ลูกลางผลาญและลูกที่คิดวาตนทําดีแลว (ลก 15:1-3, 11-32) 

(2)  การใหอภัยความผิด (มธ 18: 21-35) 
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ลูกลางผลาญและลูกท่ีคิดวาตนทําดีแลว 

ขาวดี ลก 15:1-3, 11-32 
1บรรดาคนเก็บภาษีและคนบาปเขามาใกลเพื่อฟงพระเยซูเจา  2ชาวฟาริสีและธรรมาจารยตางบนวา ‘คนน้ี

ตอนรับคนบาปและกินอาหารรวมกับเขา’  3พระองคจึงตรัสเร่ืองอุปมาน้ีใหเขาฟง 
11‘ชายผูหน่ึงมีบุตรสองคน  12บุตรคนเล็กพูดกับบิดาวา “พอครับ โปรดใหทรัพยสมบัติสวนที่เปนมรดก

แกลูกเถิด” บิดาก็แบงทรัพยสมบัติใหแกลูกทั้งสองคน  13ตอมาไมนาน บุตรคนเล็กรวบรวมทุกสิ่งที่มีแลว

เดินทางไปยังประเทศหางไกล ทีน่ั่นเขาประพฤติเสเพลผลาญเงินทองจนหมดสิ้น  14เมื่อเขาหมดตัว  ก็เกิดกันดาร

อาหารอยางหนักทั่วแถบน้ัน และเขาเร่ิมขัดสน  15จึงไปรับจางอยูกับชาวเมืองคนหน่ึง  คนน้ันใชเขาไปเลี้ยงหมู

ในทุงนา  16เขาอยากกินฝกถั่วที่หมูกินเพื่อระงับความหิว แตไมมีใครให  17เขาจึงรูสํานึกและคิดวา “คนรับใชของ

พอฉันมีอาหารกินอุดมสมบูรณ สวนฉันอยูที่น่ี หิวจะตายอยูแลว  18ฉันจะกลับไปหาพอ พูดกับพอวา “พอครับ 

ลูกทําบาปผิดตอสวรรคและตอพอ  19ลูกไมสมควรไดชื่อวาเปนลูกของพออีก โปรดนับวาลูกเปนผูรับใชคนหน่ึง

ของพอเถิด”  20เขาก็กลับไปหาบิดา ‘ขณะที่เขายังอยูไกล บิดามองเห็นเขา รูสึกสงสาร จึงว่ิงไปสวมกอดและจูบ

เขา  21บุตรจึงพูดกับบิดาวา “พอครับ ลูกทําบาปผิดตอสวรรคและตอพอ ลูกไมสมควรไดชื่อวาเปนลูกของพอ

อีก”  22แตบิดาพูดกับผูรับใชวา “เร็วเขา จงไปนําเสื้อสวยที่สุดมาสวมใหลูกเรา นําแหวนมาสวมน้ิว นํารองเทามา

ใสให  23จงนําลูกวัวที่ขุนอวนแลวไปฆา แลวกินเลี้ยงฉลองกันเถิด  24เพราะลูกของเราผูน้ีตายไปแลวกลับมีชีวิต

อีก หายไปแลว ไดพบกันอีก” แลวการฉลองก็เร่ิมขึ้น  25‘สวนบุตรคนโตอยูในทุงนา เมื่อกลับมาใกลบาน ไดยิน

เสียงดนตรีและการรองรํา  26จึงเรียกผูรับใชคนหน่ึงมาถามวาเกิดอะไรขึ้น  27ผูรับใชบอกเขาวา “นองชายของ

ทานกลับมาแลว บิดาสั่งใหฆาลูกวัวที่ขุนอวนแลว เพราะเขาไดลูกกลับคืนมาอยางปลอดภัย”  28บุตรคนโตรูสึก

โกรธ ไมยอมเขาไปในบาน บิดาจึงออกมาขอรองใหเขาไป  29แตเขาตอบบิดาวา “ลูกรับใชพอมานานหลายปแลว 

ไมเคยฝาฝนคําสั่งของพอเลย พอก็ไมเคยใหลูกแพะแมแตตัวเดียวแกลูกเพื่อเลี้ยงฉลองกับเพื่อน ๆ  30แตพอลูกคน

น้ีของพอกลับมา เขาคบหญิงเสเพล ผลาญทรัพยสมบัติของพอจนหมด พอยังฆาลูกวัวที่ขุนอวนแลวใหเขา

ดวย”  31‘บิดาพูดวา “ลูกเอย ลูกอยูกับพอเสมอมา ทุกสิ่งที่พอมีก็เปนของลูก  32แตจําเปนตองเลี้ยงฉลองและชื่น

ชมยินดี เพราะนองชายคนน้ีของลูกตายไปแลว กลับมีชีวิตอีก หายไปแลว ไดพบกันอีก”’ 

************************************ 

บรรดาฟาริสีและธรรมาจารยกลาวหาพระเยซูเจาวา “ตอนรับคนบาปและกินอาหารรวมกับเขา” (ลก 

15:2) 

“คนบาป” ตามความหมายของพวกฟาริสีและธรรมาจารยคือ  คนที่ไมปฏิบัติตามกฎเกณฑหยุมหยิม

มากมายที่พวกเขาตราขึ้นมาเอง  มักถูกขนานนามวา “พลเมืองแหงแผนดิน” และถูกตราหนาวาเปนชนชั้นตํ่า

ระดับเดียวกับสัตวปาจนมีคํากลาววา  “ผูใดยกบุตรสาวใหแตงงานกับพลเมืองแหงแผนดิน ก็เปรียบเสมือนจับ

บุตรสาวของตนมัดมือมัดเทาแลวโยนใหสิงโต”  พวกฟาริสีและธรรมาจารยกําหนดเสนแบงเขตระหวางพวกเขา

กับคนบาปไวอยางชัดเจน เชน  “หามมอบเงินแกพลเมืองแหงแผนดิน  หามรับฟงคํายืนยันของพวกเขา  หาม

บอกความลับแกพวกเขา  หามต้ังพวกเขาเปนผูดูแลเด็กกําพราหรือดูแลกองทุนเกี่ยวกับเมตตากิจ  หามเดินทาง

รวมกับพวกเขา  หามเปนแขกของพวกเขาหรือรับพวกเขาเปนแขก  และถาเปนไปได หามติดตอทําธุรกิจทุก
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ประเภทกับพวกเขา....ฯลฯ”  ดวยเหตุน้ี เมื่อเห็นพระเยซูเจาตอนรับและกินอาหารรวมกับคนเก็บภาษีและคน

บาป  พวกเขาจึงตกตะลึงสุด ๆ 

เพื่อจะเขาใจพระวรสารวันน้ีอยางลึกซึ้งและไดอรรถรสมากขึ้น เราพึงระลึกอยูเสมอวา ชาวยิวที่เครงครัด

ไมไดพูดวา “ชาวสวรรคจะชื่นชมยินดีเมื่อคนบาปคนหน่ึงกลับใจ” เหมือนอยางที่เราเคยไดฟงจนคุนหู  แตพวก

เขาพูดกันวา “ชาวสวรรคจะชื่นชมยินดีเมื่อคนบาปคนหน่ึงถูกทําลายไปตอหนาพระเจา”   น่ีคือเหตุผลที่ทําให

พระเยซูเจาตองยกอุปมาเร่ือง “ลูกลางผลาญ” ขึ้นมาเพื่อแสดงใหเห็นวา “หัวจิตหัวใจที่แทจริงของพระเจาเปน

อยางไร !” 

 

สําหรับชาวยิว ผูเปนบิดาจะแบงทรัพยสมบัติใหแกบุตรคนใดตามใจชอบไมได เพราะโมเสสกําหนดไว

ตายตัววา  “ถาชายผูหน่ึงมีภรรยาสองคน รักคนหน่ึงมากกวาอีกคนหน่ึง และทั้งสองคนคลอดบุตรชายใหเขา แต

บุตรชายคนแรกเปนบุตรของภรรยาที่เขารักนอยกวา  เมื่อชายน้ันจะแบงทรัพยสมบัติใหบุตร เขาตองไมคิดวา

บุตรของภรรยาที่เขารักมีสิทธิเปนบุตรคนแรก แทนบุตรคนแรกแทจริงที่เปนบุตรของภรรยาที่เขารักนอยกวา  

แตเขาตองรับวาบุตรของภรรยาที่เขารักนอยกวาเปนบุตรคนแรก  และตองแบงทรัพยสินใหบุตรคนแรกน้ีเปน

สองเทาของทรัพยสินที่ใหแกบุตรจากภรรยาที่เขารัก  เพราะบุตรคนน้ีเปนผลแรกจากความหนุมของเขา  และมี

สิทธิของบุตรคนแรก” (ฉธบ 21:15-17)   พูดงาย ๆ ก็คือ บุตรหัวปมีสิทธิรับมรดกเปน 2 เทาของบุตรคนอ่ืน  

เพราะฉะน้ัน “ลูกลางผลาญ” ซึ่งเปนบตุรคนเล็กจึงควรไดรับสวนแบง 1 ใน 3  ขณะที่บุตรคนโตควรไดรับสวน

แบง 2 ใน 3 ของทรัพยสมบัติทั้งหมด    

อันที่จริงบิดาจะแบงทรัพยสมบัติใหบุตรกอนตายก็ได  หากเขาตองการเกษียณตัวเองจากธุรกิจและการ

งานตาง ๆ  เพียงแตวางานน้ีบุตรคนเล็กใจดําจริง ๆ ที่พูดกับบิดาทํานองวา “พอ มอบสวนแบงของลูกมาเถอะ 

เพราะอยางไรเสียลูกก็ตองไดอยูแลวเมื่อพอตาย  ลูกจะไดไปจากที่น่ีเสียที”   โดยไมโตแยงสักคํา “บิดาแบง

ทรัพยสมบัติใหแกลูกทั้งสองคน” (ลก 15:12)  และโดยไมชักชาเหมือนกัน บุตรคนเล็กไดรวบรวมทรัพยสมบัติ

สวนของตนแลวเดินทางจากบิดาไป  ไมนานเขาก็ผลาญเงินจนหมดเกลี้ยง และลงเอยดวยการรับจางเลี้ยงหมู ซึ่ง

เปนอาชีพตองหามตามกฎหมายยิวซึ่งบัญญัติไววา “ขอใหผูเลี้ยงหมูจงถูกสาปแชง”  เมื่อตกตํ่าสุด ๆ ชนิดอยาก

กินฝกถั่วที่หมูกินเพื่อระงับความหิว แตไมมีใครให (ลก 15:16)   

พระเยซูเจาทรงกระตุกอารมณของผูฟงดวยการบอกวา “เขารูสํานึก” (ลก 15:17)  คํา “รูสํานึก” หากแปล

ตามตัวอักษรตามตนฉบับภาษากรีกก็คือ “กลับมาเปนตัวของตัวเอง”  สําหรับพระเยซูเจาแลว ตราบใดที่มนุษย

หันเหจากพระเจา พระองคทรงถือวา “เขาไมเปนตัวของตัวเอง”... มนุษยจะเปนตัวของตัวเองอยางแทจริงก็

ตอเมื่อกลับบานมาหาพระบิดา  และเปนฉายาของพระองค   น่ีคืออีกหน่ึงขาวดีที่พระองคทรงเห็นวา มนุษย

ไมไดชั่วชาโดยสันดาน เพียงแตหลงทางไปเทาน้ัน  พระองคจึงทรงหวังและเฝารอเรา “กลับบาน”  

เมื่อ “ลูกลางผลาญ” กลับมาเปนตัวของตัวเอง เขาตระหนักวาตองกลับบานไปหาบิดาเพื่อจะบอกวา “พอ

ครับ ลูกทําบาปผิดตอสวรรคและตอพอ  ลูกไมสมควรไดชื่อวาเปนลูกของพออีก โปรดนับวาลูกเปนผูรับใชคน

หน่ึงของพอเถิด” (ลก 15:15-19)    

“ผูรับใช” ถือวามีสถานภาพตํ่าสุดในสังคม แมแต “ทาส” ยังมีสถานภาพดีกวาผูรับใชเสียอีก เพราะทาส

ยังถือเปนสมาชิกคนหน่ึงของครอบครัว กินอยูกับครอบครัว มีความมั่นคงสูง สวนผูรับใชน้ันไรสังกัด เจานาย

จะจางหรือเลิกจางวันใดและเมื่อใดก็ได จะมีกินหรือจะอดตายก็สุดแลวแตวามีคนจางงานหรือไม    
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แตความคิดที่จะกลับไปเปนผูรับใชคนหน่ึงของบิดา คงเปนไดเพียงความคิดเทาน้ัน เพราะบิดาไมเปด

โอกาสใหเขาไดสมัครงานเลย...  ทั้ง ๆ ที่เขายังอยูไกล เมื่อบิดามองเห็นก็รูสึกสงสารและว่ิงไปสวมกอดและจูบ

เขาเสียแลว (ลก 15:20)  และหลังจากลูกลางผลาญสารภาพผิดไดไมกี่คํา บิดาก็เรงรัดผูรับใชวา “เร็วเขา จงไปนํา

เสื้อสวยที่สุดมาสวมใหลูกเรา นําแหวนมาสวมน้ิว นํารองเทามาใสให” (ลก 15:22)  เสื้อแสดงถึงเกียรติยศ  

แหวนใชเปนตราประทับและบงบอกถึงอํานาจ  สวนรองเทาน้ันหมายถึงการเปนบุตร เพราะมีแตบุตรเทาน้ันที่

สวมรองเทา พวกทาสน้ันเทาเปลา  ในยุคที่ยงัมีการคาทาส ความใฝฝนประการหน่ึงของพวกทาสผิวดําคือ ขอให

เวลาที่บรรดาบุตรของพระเจาจะมีรองเทาสวมใสมาถึงโดยเร็ว เพราะรองเทาเปนเคร่ืองหมายบงบอกถึงเสรีภาพ  

คร้ันประดับกายใหบุตรคนเล็กเสร็จแลว งานเลี้ยงฉลองพรอมเสียงเพลงและการเตนรําที่ทําใหทุกคนมีสวนรวม

ในความชื่นชมยินดีกับการกลับมาของผูหลงทางก็เร่ิมตนขึ้น 

สิ่งที่เราไดจากอุปมาเร่ือง “ลูกลางผลาญ” คือ   

1. อุปมาเร่ืองน้ีไมควรชื่อวา “ลูกลางผลาญ” เพราะบุตรคนเล็กไมไดเปนตัวเอก แตควรชื่อวา “บิดาผูใจ

ดี” เพราะทั้งเร่ืองเนนที่ความรักของบิดามากกวาบาปของบุตรคนเล็ก    

2. การที่บิดาผูใจดีรีบว่ิงไปสวมกอดและจูบบุตรคนเล็กต้ังแตเขายังอยูไกล แสดงวาเขา “เฝารอคอย” การ

กลับมาของบุตรดวยใจจดใจจอ   บิดาผูใจดีใหอภัยบุตรของตนโดยไมมีการเอยถึงความผิดพลาดในอดีต ไมมี

การดุดาวากลาว และไมมีคําวา “สมนํ้าหนา” หลุดออกมาจากปาก   

น่ีคือ การใหอภัยที่ไมจดจําความผิด 

น่ีคือ การใหอภัยที่ปราศจากผลประโยชนแอบแฝง   

น่ีคือ การใหอภัยจากใจจริง ไมใชจํายอมใหอภัยพรอมคําทิ้งทายทํานองวา “ไปแกตัวกับพระเจาในนรกก็

แลวกัน !”    

เมื่อกบฏทางภาคใตของอเมริกาแพสงครามและยอมกลับมารวมตัวกับสหรัฐฯ มีผูถามลินคอลนวาจะแก

แคนพวกกบฏอยางไรดี ลินคอลนตอบวา “ขาพเจาจะปฏิบัติตอพวกเขาราวกับวาพวกเขาไมเคยจากไปไหน”   

นามหัศจรรยที่ทั้งหมดที่กลาวมาน้ีคือ “การใหอภัยของพระเจา”  ความรักของพระเจาทําใหพระองคปฏิบัติตอ

เรามนุษยเชนน้ี    

3. พฤติกรรมของบุตรคนโตที่รูสึกโกรธเมื่อเห็นนองชายกลับบาน (ลก 15:28) เปรียบไดกับพวกฟาริสี

และธรรมาจารยที่ปรารถนาใหคนบาปถูกทําลายมากกวาไดรับความรอด   

นอกจากน้ี พฤติกรรมของเขายังสอถึงสิ่งที่ซอนเรนอยูภายในจิตใจอีกดวย 

3.1 เขาพูดกับบิดาวา “ลูกรับใชพอมานานหลายปแลว ไมเคยฝาฝนคําสั่งของพอเลย พอก็ไมเคยใหลูก

แพะแมแตตัวเดียวแกลูกเพื่อเลี้ยงฉลองกับเพื่อน ๆ” (ลก 15:29)  แสดงวาหลายปที่เขานบนอบเชื่อฟงและทํางาน

รับใชบิดาน้ัน เปนการทนปฏิบัติหนาที่อยางจําใจและขมขื่น  หาใชเปน “การรับใชดวยความรัก” แตประการใด

ไม    

3.2 เขายังขาดความเมตตาสงสารโดยสิ้นเชิง  เขาไมยอมรับบุตรคนเล็กเปนนองชายของตน แตเรียกวา 

“ลูกคนน้ีของพอ” (ลก 15:30)  ทาทีของเขาเปนเหมือนพวกที่ถือวาตัวเองดีครบครันแลว  คนพวกน้ีจะรูสึก

ขยะแขยงเมื่อเห็นคนผิดและมักทําใหคนผิดถลําลึกลงไปอีก ไมวาจะดวยคําวิพากษวิจารณ คําติฉินนินทา หรือคํา

ดูหมิ่นเหยียดหยามก็ตาม  พวกเขาไมเคยคิดที่จะชวยคนผิดให “ลุกขึ้น”  มีแตจะซ้ําเติมอยูรํ่าไป    

3.3 เขายังมีจิตใจคิดรายตอผูอ่ืนอยางนาตกใจ  เขาบอกบิดาวา “ลูกคนน้ีของพอคบหญิงเสเพล” (ลก 

15:30)  ทั้ง ๆ ที่ไมมีตอนใดเลยที่บงบอกวาบุตรคนเล็กเคยมีพฤติกรรมเยี่ยงน้ี  เปนไปไดมากวาตัวเขาเองน่ัน
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แหละหมกมุนอยูกับเร่ืองเพศ คบหญิงเสเพล หรือเที่ยวหญิงโสเภณีเปนประจํา จึงคาดเดาและสงสัยวานองชาย

ของตนจะประพฤติผิดเชนเดียวกับตน 

จริงอยู เราไมอาจปฏิเสธไดเลยวาพฤติกรรมของบุตรคนเล็กน้ันชั่วรายมากจริง ๆ ที่กลาเอยปากขอมรดก

ทั้ง ๆ ที่บิดายังมีชีวิตอยู และแทนที่จะนําทรัพยสมบัติไปลงทุน กลับนําไปลางผลาญจนสิ้นเน้ือประดาตัว   คิดวา

คงไมมีใครในพวกเราเลวเทาน้ีอีกแลว   กระน้ันก็ตาม เขายังรูสํานึกและกลับบานมาหาบิดาของตน   จะมีสักกี่

คนในพวกเราท่ีสํานึกผิดและกลากลับมาหาพระเจาเหมือนเขา  

 

%%%%%%%%%%%% 

 

การใหอภัยความผิด 

 

ขาวดี มธ 18:21-35 
21เปโตรเขามาทูลถามพระเยซูเจาวา “พระเจาขา ถาพี่นองทําผิดตอขาพเจา ขาพเจาตองยกโทษใหเขาสักกี่

คร้ัง ถึงเจ็ดคร้ังหรือไม”  22พระเยซูเจาตรัสตอบวา “เราไมไดบอกทานวาตองยกโทษใหเจ็ดคร้ัง แตตองยกโทษ

ใหเจ็ดคูณเจ็ดสิบคร้ัง” 
23อาณาจักรสวรรคเปรียบไดกับกษัตริยพระองคหน่ึง ทรงประสงคจะตรวจบัญชีหน้ีสินของผูรับใช  24

ขณะที่ทรงเร่ิมตรวจบัญชีน้ัน มีผูนําชายผูหน่ึงเขามา  ชายผูน้ีเปนหน้ีอยูเปนพันลานบาท  25เขาไมมีสิ่งใดจะชําระ

หน้ีได กษัตริยจึงตรัสสั่งใหขายทั้งตัวเขา บุตรภรรยาและทรัพยสินทั้งหมดเพื่อใชหน้ี  26ผูรับใชกราบพระบาททูล

ออนวอนวา ‘ขอทรงพระกรุณาผัดหน้ีไวกอนเถิด แลวขาพเจาจะชําระหน้ีใหทั้งหมด’  27กษัตริยทรงสงสารจึง

ทรงปลอยเขาไปและทรงยกหน้ีให  28ขณะที่ผูรับใชออกไป ก็พบเพื่อนผูรับใชดวยกันซึ่งเปนหน้ีเขาอยูไมกี่พัน

บาท เขาเขาไปควาคอบีบไวแนน พูดวา ‘เจาเปนหน้ีขาอยูเทาไร จงจายใหหมด’  29“เพื่อนคนน้ันคุกเขาลงออน

วอนวา ‘กรุณาผัดหน้ีไวกอนเถิด แลวขาพเจาจะชําระหน้ีให’  30แตเขาไมยอมฟง นําลูกหน้ีไปขังไวจนกวาจะ

ชําระหน้ีใหหมด  31เพื่อนผูรับใชอ่ืน ๆ เห็นดังน้ันตางสลดใจมาก จึงนําความทั้งหมดไปทูลกษัตริย  32พระองคจึง

ทรงเรียกชายผูน้ันมา ตรัสวา ‘เจาคนสารเลว ขายกหน้ีสินของเจาทั้งหมดเพราะเจาขอรอง  33เจาตองเมตตาเพื่อน

ผูรับใชดวยกัน เหมือนกับที่ขาไดเมตตาเจามิใชหรือ’  34กษัตริยกร้ิวมาก ตรัสสั่งใหนําผูรับใชน้ันไปทรมาน

จนกวาจะชําระหน้ีหมดสิ้น 35พระบิดาของเราผูสถิตในสวรรคจะทรงกระทําตอทานทํานองเดียวกัน ถาทานแต

ละคนไมยอมยกโทษใหพี่นองจากใจจริง” 

 

************************** 

 

วันน้ีเราเปนหน้ีบุญคุณเปโตรสําหรับความปากไวของทาน  หลายคร้ังหลายหนที่ความผลีผลามของทาน

นําไปสูคําสอนอันยิ่งใหญของพระเยซูเจา  ทานถามพระองควา “พระเจาขา ถาพี่นองทําผิดตอขาพเจา ขาพเจา

ตองยกโทษใหเขาสักกี่คร้ัง” พรอมกับตอบคําถามเองโดยเสนอวา “ถึงเจ็ดคร้ังหรือไม”  อันที่จริงขอเสนอ “เจ็ด

คร้ัง” ของเปโตรไมใชไมมีที่มา  พวกรับบีสอนวาเราตองยกโทษใหพี่นองสามคร้ัง อยางเชน รับบีโยเซบุตรของ

ฮานีนา และรับบีโยเซบุตรของเยฮูดา สอนเหมือนกนัวา “ผูที่รองขอการอภัยจากพี่นอง สามารถทําไดไมเกินสาม

คร้ัง” 
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เหตุผลของพวกรับบีไดมาจากคํากลาวโทษของประกาศกอาโมสที่วา “พระยาหเวหตรัสดังน้ี  ‘เพราะกรุง

ดามัสกัสไดลวงละเมิดสามคร้ัง และสี่คร้ังเราจะตัดสินลงโทษและจะไมกลับคํา เพราะเขาทั้งหลายไดใชเลื่อน

เหล็กนวดชาวกิเลอาด  เราจะสงไฟมาเผาบานของฮาซาเอล ไฟน้ันจะกินวังปอมของเบนฮาดัด’” (อมส 1:3-4)  

นอกจากน้ีเมืองกาซา เมืองไทระ เมืองเอโดม คนอัมโมน ชาวโมอับ ชาวยูดาห และชาวอิสราเอล (อมส 

1:6,9,11,13; 2:1,4,6) ก็ลวนแลวแตถูกกลาวโทษในทํานองเดียวกัน  ในเมื่อพระเจายังทรงยกโทษใหแกการลวง

ละเมิดเพียงสามคร้ัง หากเกิดการลวงละเมิดคร้ังที่สี่ขึ้นมาพระองคจะทรงลงโทษชนิดไมกลับคํา  มนุษยจะใจ

ดีกวาพระเจาไดอยางไรกัน  การใหอภัยจึงถูกจํากัดอยูเพียงสามคร้ัง 

ตัวเลขที่เปโตรเสนอน้ันเปนสองเทาของพวกรับบี แถมยังเผื่อเหลือเผื่อขาดไวอีกหน่ึงคร้ัง รวมเปนเจ็ด

คร้ังดวยกัน  เปโตรคิดวาขอเสนอน้ีเหนือชั้นกวาคําสอนของรับบีมากและหวังวาจะไดรับคําชมเชยจากพระเยซู

เจา  แตพระองคกลับตอบวา “เราไมไดบอกทานวาตองยกโทษใหเจ็ดคร้ัง แตตองยกโทษใหเจ็ดคูณเจ็ดสิบคร้ัง”  

ซึ่งหมายความวาการยกโทษน้ันไมอาจนับคร้ังได และตองไมมีขอจํากัดใด ๆ ทั้งสิ้น 

 

พรอมกันน้ี พระองคทรงเลานิทานเปรียบเทียบเกี่ยวกับผูรับใชที่ไดรับการยกหน้ีจํานวนมหาศาล แตกลับ

ไรเมตตาตอเพื่อนผูรับใชซึ่งติดหน้ีเพียงเล็กนอย  นิทานเปรียบเทียบเร่ืองน้ีตอกย้ําคําสอนของพระองคที่วา 

1. เราจําเปนตองใหอภัยเพื่อจะไดรับการอภัย  ความคิดน้ีมีอยูทั่วไปในพระธรรมใหม  พระเยซูเจาตรัสวา 

“ผูมีใจเมตตายอมเปนสุข เพราะเขาจะไดรับพระเมตตา” (มธ 5:7)  และหลังจากสอนบทสวดขาแตพระบิดาของ

ขาพเจาทั้งหลายจบแลว พระองคทรงกําชับวา “ถาทานใหอภัยผูทําความผิด พระบิดาของทานผูสถิตในสวรรค ก็

จะประทานอภัยแกทานดวย แตถาทานไมใหอภัยผูทําความผิด พระบิดาของทานก็จะไมประทานอภัยแกทาน

เชนเดียวกัน” (มธ 6:14-15)  นักบุญยากอบสอนวา “ผูใดที่ไมแสดงความเมตตากรุณาตอเพื่อนมนุษย จะถูก

พิพากษาโดยปราศจากความเมตตากรุณาเชนเดียวกัน  ผูที่แสดงความเมตตากรุณาจะไมเกรงกลัวการพิพากษา” 

(ยก 2:13) 

2. สิ่งท่ีเราใหอภัยแกเพื่อนมนุษยเทียบกันไมไดเลยกับสิ่งท่ีพระเจาทรงใหอภัยแก เรา  ในนิทาน

เปรียบเทียบ ผูรับใชเปนหน้ีกษัตริย 10,000 ตะลันต (talanton – ตาลานตอน)  ในขณะที่งบประมาณรายรับของ

แควนกาลิลีทั้งแควนตกปละ 300 ตะลันตเทาน้ัน  เทากับวาจํานวนหน้ีของผูรับใชคนน้ันมีมากกวาที่กษัตริยของ

แควนหน่ึงจะจายคืนไดเสียอีก !สวนหน้ีของเพื่อนผูรับใชมีเพียง 100 เหรียญ (dēnarion – เดนาริออน) นอยกวา

หน้ีที่กษัตริยยกใหเกือบหาแสนเทา  ฟงดูเหมือนเวอร  แตหน้ีที่พระเจาทรงยกใหแกเราน้ันมันมากกวา 10,000 

ตะลันตมากนัก เพราะบาปของเราทําใหพระบุตรแตเพียงพระองคเดียวของพระเจาตองสิ้นพระชนม 

ชีวิตของพระบุตรจะมีมนุษยหนาไหนชดใชไหว ?  ก็ในเมื่อพระองคยังใหอภัยเราได เราจะใหอภัยเพื่อน

มนุษยดวยกันเองไมไดเชียวหรือ ?  ถาไมไดก็ไมตองหวังความเมตตาจากพระเจา  

 

%%%%%%%%%%%% 
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สาระการเรียนรู  สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม ระดับชั้น  ประถมศึกษาปท่ี 3 

หนวยการเรียนรู  คําสอน เร่ือง  วันคริสตมาส 

ออกแบบโดย  ครูภูมิศรี  พงศพัฒนสุข โรงเรียน  ลาซาลโชติรวีนครสวรรค จ. นครสวรรค 

วันที่  27 กุมภาพันธ 2017 

 

1.  การใหภาพรวม 

1.1  วัตถปุระสงค (Objectives) 

-  นักเรียนสามารถเลาเร่ืองราวยอๆเกี่ยวกับการมาบังเกิดของพระเยซูเจาได 

-  นักเรียนเขาใจความหมายของการบังเกดิของพระเยซูเจาได 

 

1.2  ความจําเปน (Needs) 

-  นักเรียนซาบซึ้งถึงความรักของพระเจาที่มีตอมนุษย 

 

1.3  หัวขอและเน้ือหา (Range) 

- ประวัติและความหมายการมาบังเกิดของพระเยซเูจา 

 

1.4  การสรางความสนใจ (Interest) 

-  เปดเพลง “พระทรงบังเกิด” 

 

1.5  เวลา (Time) 

-  4 คาบเรียน 

 

2.  การประเมินและวัดผล 

-  สังเกตจากการตอบคําถาม 

-  ตรวจการทําการดอวยพรถึงคนที่รัก 

-  สังเกตจากการแสดงบทบาทสมมติพระเยซเูจาทรงบังเกิด 

 

3.  การสรางบรรยากาศ 

คาบท่ี 1 

-  ใหนักเรียนรองเพลง “พระทรงบังเกิด” และ “We wish you a Merry Christmas” 

 

4.  การนําเสนอบทเรียน 

4.1.1  การสรางประสบการณ (See) 

-  ครูต้ังคําถามเพื่อใหนักเรียนไดชวยกันตอบโดยใชคําถามวา 

1) ถาพูดถึงวันคริสตมาสนักเรียนคิดถึงอะไรเปนอันดับแรกเพราะอะไร? 
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-  ใหอาสาสมัครนักเรียนมาเลาเร่ืองการประสูติของพระเยซูเจาตามที่นักเรียนเคยไดยินมา 

 

4.1.2  การคิดวินิจฉยัประสบการณ (Judge) 

-  ครูใหนักเรียนดู Clip VDO เกี่ยวกับการมาบังเกิดของพระเยซูเจา 

 

4.1.3  การลงมอืปฏิบัติ (Act) 

-  ครูอธิบายเน้ือหาที่อยูในบทเพลง “พระทรงบังเกิด” และสอนใหนักเรียนรองเพื่อสรรเสริญพระเยซู 

 

5.1  การไตรตรองกอนสิ้นคาบ 

-  นักเรียนทําอะไรบางในวันคริสตมาส? 

 

คาบท่ี 2 

4.2.2  การคิดวินิจฉัยประสบการณ (Judge) 

-  ครูอานบทพระวรสารใหนักเรียนฟง โดยอานเสมือนการเลานิทาน 

 

บทพระวรสาร นักบุญลูกา บทที่1: 26 - 38 

บทพระวรสารสั้นๆ เพื่อการจดจํา: “มารียเอยอยากลัวเลย เพราะเธอเปนที่พระเจาทรงโปรดปรานแลว ดู

เถิด เธอจะต้ังครรภและคลอดบุตรชาย จงต้ังชื่อบุตรน้ันวาเยซู” 

 

ทํานายเร่ืองกําเนิดของพระเยซ ู

(26) เมื่อถึงเดือนที่หก พระเจาทรงใชทูตสวรรคกาเบรียลน้ันใหมายังเมืองหน่ึงในแควนกาลิลี  ชื่อนาซา

เร็ธ (27)มาถึงหญิงพรหมจารีคนหน่ึง ที่ไดหมั้นกันไวกับชายคนหน่ึงที่ชื่อโยเซฟ เปนคนในเชื้อวงศดาวิด  หญิง

พรหมจารีน้ันชื่อมารีย  (28)ทูตสวรรคเขาบานมาถึงหญิงพรหมจารีน้ัน  แลววา “เธอ ผูซึ่งพระเจาทรงโปรด

ปรานมากจงจําเริญเถิด  พระเปนเจาทรงสถิตอยูกับเธอ” (29)ฝายมารียก็ตกใจเพราะคําของทูตน้ัน  และรําพึงวา  

คําทักทายน้ันจะหมายวาอะไร  (30)แลวทูตสวรรคจึงกลาวแกเธอวา “มารียเอยอยากลัวเลย  เพราะเธอเปนที่พระ

เจาทรงโปรดปรานแลว  (31)ดูเถิด  เธอจะต้ังครรภและคลอดบุตรชาย  จงต้ังชื่อบุตรน้ันวาเยซู” (32) “บุตรน้ันจะ

เปนใหญ และจะทรงเรียกวาเปนบุตรของพระเจาสูงสุดพระเจาจะทรงประทานพระที่น่ังของดาวิดพรรพบุรุษ

ของทานใหแกทาน  (33)และทานจะครอบครองพงศพันธุของยาโคบสืบไปเปนนิตย  และแผนดินของทาน จะ

ไมรูจักสิ้นสุดเลย” (34)ฝายมารียทูลทูตสวรรคน้ันวา “เหตุการณน้ันจะเปนไปอยางไร  เพราะขาพเจา  ยังหาได

รวมกับชายไม” (35)ทูตสวรรคจึงตอบนางวา  “พระวิญญาณบริสุทธิ์จะเสด็จลงมาบนเธอและฤทธิ์เดชของผู

สูงสุดจะปกเธอเหตุฉะน้ันบุตรที่จะเกิดมาน้ันจะไดเรียกวาวิสุทธิ์  และเรียกวาพระบุตรของพระเจา  (36)ดูซิ  ถึง

นางเอลีซาเบธญาติของเธอชราแลว  ก็ยังต้ังครรภมีบุตรเปนชายดวย  (37)เพราะวาไมมีสิ่งหน่ึงสิ่งใดซึ่งพระเจา

ทรงกระทําไมได” (38)สวนมารียจึงทูลวา “ดูเถิด ขาพเจาเปนทาสีของพระเปนเจา  ขาพเจาพรอมที่จะเปนไปตาม

คําของทาน” แลวทูตสวรรคน้ันจึงจากเธอไป 



 26  

-  ครูต้ังคําถามเพื่อใหนักเรียนแสดงความคิดเห็นโดยมีคําถาม ดังน้ี 

1)  ถานักเรียนเปนพระนางมารีอา นักเรียนมีความรูสึกอยางไรเมื่อเทวดามาแจงขาววาพระนางมารีอาจะ

ต้ังครรภ? 

2)  ถานักเรียนเปนนักบุญยอแซฟ นักเรียนจะรูสึกอยางไรเมื่อรูวาพระแมมารีอาต้ังครรภ? 

-  ครูอธิบายตามความหมายตามแนวทางบทเทศนคุณพอชัยยะ กิจสวัสด์ิ 

 

อธิษฐานภาวนา 

-  ครูและนักเรียนรวมกันรองเพลง “พระเจาทรงบังเกิด” อยางต้ังใจ 

 

4.2.3  การลงมือปฏิบัติ (Act) 

-  ใหนักเรียนวาดภาพ/ ระบายสี รูปแมพระกับพระเยซู พรอมอธิบายความหมายดวยถอยคําของนักเรียนเอง 

 

5.2  การไตรตรองกอนสิ้นคาบ 

-  นักเรียนรูสึกตอแมพระและพระเยซูอยางไร? 

 

คาบท่ี 3-4 

4.3.1  การสรางประสบการณ (See) 

-  ครูถามนักเรียน “นักเรียนคลอดที่ไหน? ทําไมคุณพอคุณแมจึงพานักเรียนไปคลอดที่น่ัน?” 

 

4.3.2  การคิดวินิจฉัยประสบการณ (Judge) 

-  ครูเลาบทพระวรสารใหนักเรียนฟง ในลักษณะเปนนิทาน 

 

บทพระวรสาร นักบุญลูกา บทที่2: 1 - 14 

บทพระวรสารสั้นๆ เพื่อการจดจํา: พระสิริรุงโรจนจงมีแดพระเจาในสวรรคสูงสุด  และบนแผนดิน สันติ

จงมีแกมนุษยที่พระองคโปรดปราน 

 

พระกําเนิดของพระเยซ ู

 

(1) คร้ังน้ัน พระจักรพรรดิออกัสตัสทรงออกพระราชกฤษฎีกาใหมีการสํารวจสํามะโนประชากรทั่ว

จักรวรรดิโรมัน  (2) การสํารวจสํามะโนประชากรคร้ังแรกน้ีมีขึ้นเมื่อคีรินีอัสเปนผูวาราชการแควนซีเรีย  (3) ทุก

คนตางไปลงทะเบียนในเมืองของตน  (4) โยเซฟออกเดินทางจากเมืองนาซาเร็ธในแควนกาลิลีไปยังเมืองของ

กษัตริยดาวิดชื่อเบธเลเฮมในแควนยูเดีย เพราะโยเซฟสืบเชื้อสายมาจากราชวงศกษัตริยดาวิด  (5) ทานไป

ลงทะเบียนพรอมกับพระนางมารีย ซึ่งกําลังทรงพระครรภ  (6) ขณะที่อยูที่น่ัน ก็ถึงกําหนดเวลาที่พระนางมารีย

จะมีพระประสูติกาล  (7) พระนางประสูติพระโอรสองคแรกทรงใชผาพันพระวรกายพระกุมารน้ัน แลวทรงวาง

ไวในรางหญา เน่ืองจากไมมีที่ในหองพักแรมเลย  (8) ในบริเวณน้ันมีคนเลี้ยงแกะกลุมหน่ึงอยูกลางแจง กําลังเฝา

ฝูงแกะในยามกลางคืน  (9) ทูตสวรรคองคหน่ึงของพระเจาปรากฏองคตอหนาเขา และพระสิริของพระเจาก็สอง
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แสงรอบตัวเขา คนเลี้ยงแกะมีความกลัวอยางยิ่ง  (10) แตทูตสวรรคกลาวแกเขาวา “อยากลัวเลย เพราะเรานําขาว

ดีมาบอกทานทั้งหลาย เปนขาวดีที่จะทําใหประชาชนทุกคนยินดีอยางยิ่ง  (11) วันน้ี ในเมืองของกษัตริยดาวิด 

พระผูไถประสูติเพื่อทานแลว พระองคคือพระคริสต องคพระผูเปนเจา  (12) ทานจะรูจักพระองคไดจาก

เคร่ืองหมายน้ี ทานจะพบกุมารคนหน่ึง มีผาพันกายนอนอยูในรางหญา”  (13) ทันใดน้ัน ทูตสวรรคอีกจํานวน

มากปรากฏมาสมทบกับทูตสวรรคองคน้ัน รองสรรเสริญพระเจาวา (14) พระสิริรุงโรจนจงมีแดพระเจาใน

สวรรคสูงสุด  และบนแผนดิน สันติจงมีแกมนุษยที่พระองคโปรดปราน 

-  ครูต้ังคําถามเพื่อใหนักเรียนแสดงความคิดเห็นโดยมีคําถาม ดังน้ี 

1) ถานักเรียนเปนเจาของโรงแรม นักเรียนจะใหที่พักกับนักบุญยอแซฟและพระแมมารีอาหรือไม?

เพราะเหตุใด? 

2) ถานักเรียนอยูในเหตุการณ และเห็นพระเยซูเจานอนอยูในรางหญานักเรียนจะทําอยางไร? เพราะเหตุใด?

-  ครูอธิบายความหมายเพิ่มเติมถึงความหมายของพระวรสาร โดยอาจพิจารณาจากบทเทศนของคุณพอ

ชัยยะกิจสวัสด์ิ 

อธิษฐานภาวนา 

-  ครูนํานักเรียนไปรองเพลง “พระทรงบังเกิด” 

4.3.3  การลงมือปฏิบัติ (Act) 

-  ครูใหนักเรียนแสดงบทบาทสมมติ เร่ือง “การกําเนิดของพระเยซู” โดยครูกําหนดตัวละครแลวให

นักเรียนเลือกเองแลวใหนักเรียนตอบวา ทําไมถึงชอบตัวละครตัวน้ีเพราะเหตุใด? เพื่อเตรียมตัวแสดงในคร้ัง

ตอไป 

-  ใหนักเรียนแสดงละครและแบงปนความรูสึก 

-  ใหนักเรียนทําการดอวยพรเพื่อสงตอใหกับคนที่พระเยซูทรงรัก 

5.3  การไตรตรองกอนจบคาบเรียน 

-  การบงัเกิดของพระเยซูเจามีความหมายตอนักเรียนอยางไร? 

-  นักเรียนมอบความรักใหกับผูอ่ืนอยางไร เพื่อใหทุกวันเปนวันคริสตมาส? 

6. สื่อการเรียนการสอน

-  Clip VDO พระเยซูเจาทรงบังเกิด

-  Clip VDO เพลง “พระทรงบังเกิด”

-  Clip VDO เพลง “We wish you a Merry Christmas”

-  หนังสือพระคัมภีร
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7.  การเตรียมตัวของครู 

-  อาน ศึกษาและรําพึงบทเทศนคุณพอชัยยะ กิจสวัสด์ิ เร่ือง 

    1.  ทูตสวรรคแจงขาวการประสูติของพระเยซูเจา (ลก 1:26-38) 

    2.  การประสูติของพระเยซูเจา (ลก 2:1-14) 
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ทูตสวรรคแจงขาวการประสูติของพระเยซูเจา 

 

ขาวดี ลก 1:26-38 
26เมือ่นางเอลีซาเบธต้ังครรภไดหกเดือนแลวพระเจาทรงสงทูตสวรรคกาเบรียลมายังเมืองหน่ึงในแควนกา

ลิลีชื่อเมืองนาซาเร็ธ 27มาพบหญิงพรหมจารีคนหน่ึงซึ่งหมั้นอยูกับชายชื่อโยเซฟ ในราชวงศของกษัตริยดาวิด 

หญิงพรหมจารีผูน้ันชื่อมารีย 28ทูตสวรรคเขาในบานกลาวกับพระนางวา จงยินดีเถิด ทานผูที่พระเจาโปรดปราน 

พระเจาสถิตอยูกับทาน” 29เมื่อทรงไดยินถอยคําน้ี พระนางมารียทรงวุนวายพระทัยมากทรงถามพระองคเองวา 

คําทักทายน้ีหมายความวากระไร 30แตทูตสวรรคกลาวแกพระนางวา “มารีย อยากลัวเลย ทานเปนผูที่พระเจา

โปรดปราน 31ทานจะต้ังครรภและใหกําเนิดบุตรชายคนหน่ึง ทานจะต้ังชื่อเขาวาเยซู 32เขาจะเปนผูยิ่งใหญและ

พระเจาผูสูงสุดจะทรงเรียกเขาเปนบุตรของพระองค พระเจาจะประทานพระที่น่ังของกษัตริยดาวิดบรรพบุรุษ

ใหแกเขา 33เขาจะปกครองวงศตระกูลของยาโคบตลอดไปและพระอาณาจักรของเขาจะไมสิ้นสุดเลย” 34พระนาง

มารียจึงทรงถามทูตสวรรควา “เหตุการณน้ีจะเปนไปไดอยางไรเพราะขาพเจาต้ังใจจะเปนพรหมจารี” 35ทูต

สวรรคตอบวา “พระจิตเจาจะเสด็จลงมาเหนือทานและพระอานุภาพของพระผูสูงสุดจะแผเงาปกคลุมทาน 

เพราะฉะน้ัน บุตรที่เกิดมาจะเปนผูศักด์ิสิทธิ์และจะรับนามวาบุตรของพระเจา 36ดูซิ เอลีซาเบธ ญาติของทาน ทั้ง 

ๆ ที่ชราแลว ก็ยังต้ังครรภบุตรชาย ใคร ๆ คิดวานางเปนหมัน แตนางก็ต้ังครรภไดหกเดือนแลว 37เพราะไมมีสิ่ง

ใดที่พระเจาจะทรงกระทําไมได” 38พระนางมารียจึงตรัสวา “ขาพเจาเปนผูรับใชของพระเจา ขอใหเปนไปกับ

ขาพเจาตามวาจาของทานเถิด” แลวทูตสวรรคก็จากพระนางไป 

 

************************* 

 

เมื่อเอลีซาเบธซึ่งเปนมารดาของยอหนผูทําพิธีลางต้ังครรภไดหกเดือน  พระเจาทรงสงทูตสวรรคกาเบรี

ยลมายังเมืองนาซาเร็ธในแควนกาลิลี  เพื่อแจงขาวแกหญิงพรหมจารีผูเปนคูหมั้นของโยเซฟ ซึ่งสืบเชื้อสายมา

จากกษัตริยดาวิดหญิงพรหมจารีผูน้ันชื่อ มารีย   คําแรกที่ทูตสวรรคกาเบรียลกลาวทักทายพระแมมารียคือ “จง

ยินดีเถิด ทานผูที่พระเจาโปรดปราน พระเจาสถิตอยูกับทาน” (ลก 1:28)   คํา “โปรดปราน” ตรงกับภาษากรีก 

charitoō (คารีตอโอ) ซึ่งพบอีกเพียงคร้ังเดียวในบทจดหมายของนักบุญเปาโลถึงชาวเอเฟซัส (อฟ 1:6)  

ความหมายคือ “ใหเปลา ๆ”  และตอมาใชเพื่อหมายถึง “พระหรรษทาน”    

เมือ่พระแมมารียเปยมดวยพระหรรษทานเชนน้ี  ทําไมพระนางจึงวุนวายพระทัยยิ่งนักเมื่อไดยินคําทักทาย

ของทูตสวรรค ? (ลก 1:29)  เหตุผลแรกอาจเปนเพราะความสุภาพถอมตนของพระนางเอง “ทําไมตองเปน

ขาพเจา ? ขาพเจาแสนจะตํ่าตอย ทําไมพระองคจึงโปรดปรานขาพเจา !”   เหตุผลอีกประการหน่ึงคงเปนเพราะ

พระนางตระหนักดีวาชะตากรรมของผูที่พระเจาทรงโปรดปรานและเลือกสรรน้ันเปนอยางไร ?  ชาวยิวคือ

ประชากรที่พระเจาทรงเลือกสรร แตตลอดสามพันปที่ผานมา พวกเขาตองทนทุกขยิ่งกวาชนชาติอ่ืนใด และ

เกือบถูกพวกนาซีฆาลางเผาพันธุระหวางสงครามโลกคร้ังที่สอง  น่ีคือสาเหตุที่ทําใหพระแมกลัวและวุนวาย

พระทัย จนทูตสวรรคตองปลอบใจวา “มารีย อยากลัวเลย” พรอมกับกลาวย้ําอีกคร้ังหน่ึงวา “ทานเปนผูที่พระ

เจาโปรดปราน” (ลก 1:30)   

พรอมกันน้ี ทูตสวรรคกาเบรียลไดแจงขาวสําคัญแกพระแมมารีย 2 ประเด็นดวยกัน   ประเด็นแรก 

เกี่ยวของกับพระแมเอง กลาวคือ   
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1.  พระแมจะตั้งครรภและใหกําเนิดบุตรชายคนหน่ึง และเปนเพราะขาวน้ีเองที่ทําใหพระนางถามวา 

“เหตุการณน้ีจะเปนไปไดอยางไรเพราะขาพเจาต้ังใจจะเปนพรหมจารี”  จะเห็นวาพระนางไมไดสงสัยในคําพูด

ของทูตสวรรค  แตสงสัยตัวเองวาจะต้ังครรภและใหกําเนิดบุตรไดอยางไรในเมื่อยังเปนพรหมจารีอยู   ผิดกับเศ

คาริยาหที่ทูลถามทูตสวรรคกาเบรียลวา “ขาพเจาจะแนใจเร่ืองน้ีไดอยางไร ขาพเจาชราแลว และภรรยาของ

ขาพเจาก็อายุมากแลวดวย”  จนทูตสวรรคตองตําหนิวา “ขาพเจาคือกาเบรียลซึ่งเฝาอยูเฉพาะพระพักตรพระเจา 

พระองคทรงใชขาพเจามาพูดกับทานและนําขาวดีน้ีมาแจงใหทานทราบ  แตทานไมเชื่อคําของขาพเจา ซึ่งจะเปน

จริงเมื่อถึงเวลากําหนด  ดังน้ัน ทานจะเปนใบจนถึงวันที่เหตุการณน้ีจะเปนจริง” (ลก 1:18-20)   

สิ่งที่นาสังเกตอีกประการหน่ึงคือลูกาเปนแพทย และพยายาม “คนควาเร่ืองราวทั้งหมดต้ังแตตนอยาง

ละเอียด” (ลก 1:3)  ทานควรจะบันทึกกระบวนการใหกําเนิดบุตรในเชิงวิทยาศาสตรดังที่แพทยทั่วไปพึงกระทํา  

แตกลับกลายเปนวาทานบันทึกคําสนทนาระหวางทูตสวรรคกาเบรียลและพระแมมารียเกี่ยวกับการใหกําเนิด

บุตรที่ไมเหมือนใครในโลกน้ีไวอยางละเอียด  น่ันคือ “พระจิตเจาจะเสด็จลงมาเหนือทานและพระอานุภาพของ

พระผูสูงสุดจะแผเงาปกคลุมทาน เพราะฉะน้ัน บุตรที่เกิดมาจะเปนผูศักด์ิสิทธิ์และจะรับนามวาบุตรของพระ

เจา” (ลก 1:35)  น่ันคือ ทานคนควาและยืนยันในฐานะแพทยวา พระกุมารทรงบังเกิดดวยฤทธิ์อํานาจของพระ

จิตเจา   

2.  พระแมจะตั้งชื่อบุตรท่ีเกิดมาวา “เยซู”  ซึ่งตรงกับภาษาฮีบรู Joshua (โยชูอา) อันหมายถึง “พระเยโฮ

วาหคือผูชวยใหรอด” 

 

ประเด็นที่สอง เกี่ยวกับ “บุตร” ของพระแม คือ    

1.  เขาจะเปนผูย่ิงใหญ (ลก 1:32) 

2.  เขาจะไดชื่อวาบุตรของผูสูงสุด  ตามความคิดของชาวยิว “บุตร” คือ “สําเนา” (copy) ของบิดาและมี

คุณสมบัติทุกประการที่บิดามี  ในกรณีน้ีบิดาคือ “ผูสูงสุด” หรือ hupsistos (ฮุพซิสตอส) ในภาษากรีก ซึ่ง

หมายถึง “พระยาหเวห”  เพราะฉะน้ันบุตรที่จะเกดิมาจึงมีคุณสมบัติทกุประการที่พระยาหเวหทรงมี   

3.  เขาจะไดรับพระท่ีน่ังของกษัตริยดาวิดบรรพบุรุษของเขา ซึ่งเทากับวาพระองคคือผูสืบเชื้อสายมาจาก

กษัตริยดาวิด     

4.  เขาจะปกครองวงศตระกูลของยาโคบตลอดไป น่ันคือพระองคจะเปนกษัตริยปกครองชาวอิสราเอลชั่ว

นิรันดร   

5.  พระอาณาจักรของเขาจะไมสิ้นสุดเลย ซึ่งเปนการทําใหคําพยากรณของประกาศกนาธันที่กลาวแก

กษัตริยดาวิดสําเร็จลุลวงไป น่ันคือ “ราชวงศและอาณาจักรของทานจะมั่นคงอยูตอหนาเราตลอดไป อํานาจ

ปกครองของทานจะต้ังมัน่อยูตลอดไป” (2 ซมอ 7:16) 

แมทูตสวรรคกาเบรียลจะไมไดกลาวออกมาตรง ๆ  แตจากเน้ือหาของขาวที่แจงแกพระแมมารียดังได

กลาวมาแลว เราไมมีทางสรุปเปนอ่ืนไดเลยนอกจาก  “พระกุมารท่ีกําลังจะประสูติมาน้ีคือพระเมสสิยาห และ

ทรงเปนพระบุตรของพระเจาผูสูงสุด !” 

พระเจาทรงแจงแผนการและวัตถุประสงคของพระองคในการไถกูมนุษยชาติใหพระแมมารียทราบแลว 

ขาดเพียงสิ่งเดียวคือ “ความยินยอม” จากพระแม   ทั้ง ๆ ที่ทรงกลัวและวุนวายพระทัย  แตพระแมก็ทรงตัดสิน

พระทัยเด็ดขาด ตอบทตูของพระเจาวา “ขอใหเปนไปกับขาพเจาตามวาจาของทานเถิด” (ลก 1:38) 
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พระกุมารกําลังจะประสูติแลว.... เราจะตอบรับความโปรดปรานและพระหรรษทานเชนเดียวกับพระแม

มารีย แลวทูลเชิญพระองคเขามาในหัวใจของเรา... หรือเราจะใจดําท้ิงพระองคใหหนาวเหน็บอยูในถ้ําเลี้ยงสัตว 

ก็เลือกเอา ! 

 

************************* 

 

การประสูติของพระเยซูเจา 

 

ขาวดี ลก 2:1-14 
1คร้ังน้ัน พระจักรพรรดิออกัสตัสทรงออกพระราชกฤษฎีกาใหมีการสํารวจสํามะโนประชากรทั่ว

จักรวรรดิโรมัน 2การสาํรวจสํามะโนประชากรคร้ังแรกน้ีมีขึ้นเมื่อคีรินีอัสเปนผูวาราชการแควนซีเรีย 3ทุกคนตาง

ไปลงทะเบียนในเมืองของตน   4โยเซฟออกเดินทางจากเมืองนาซาเร็ธในแควนกาลิลีไปยังเมืองของกษัตริยดาวิด

ชื่อเบธเลเฮมในแควนยูเดีย  เพราะโยเซฟสืบเชื้อสายมาจากราชวงศกษัตริยดาวิด 5ทานไปลงทะเบียนพรอมกับ

พระนางมารีย ซึ่งกําลังทรงพระครรภ 6ขณะที่อยูที่น่ัน ก็ถึงกําหนดเวลาที่พระนางมารียจะมีพระประสูติกาล 7

พระนางประสูติพระโอรสองคแรกทรงใชผาพันพระวรกายพระกุมารน้ัน แลวทรงวางไวในรางหญา เน่ืองจาก

ไมมีที่ในหองพักแรมเลย 8ในบริเวณน้ันมีคนเลี้ยงแกะกลุมหน่ึงอยูกลางแจง กําลังเฝาฝูงแกะในยามกลางคืน  9

ทูตสวรรคองคหน่ึงของพระเจาปรากฏองคตอหนาเขา และพระสิริของพระเจาก็สองแสงรอบตัวเขา คนเลี้ยงแกะ

มีความกลัวอยางยิ่ง 10แตทูตสวรรคกลาวแกเขาวา “อยากลวัเลย เพราะเรานําขาวดีมาบอกทานทั้งหลาย เปนขาวดี

ที่จะทําใหประชาชนทุกคนยินดีอยางยิ่ง 11วันน้ี ในเมืองของกษัตริยดาวิด พระผูไถประสูติเพื่อทานแลว พระองค

คือพระคริสต องคพระผูเปนเจา 12ทานจะรูจักพระองคไดจากเคร่ืองหมายน้ี ทานจะพบกุมารคนหน่ึง มีผาพันกาย

นอนอยูในรางหญา” 13ทันใดน้ัน ทูตสวรรคอีกจํานวนมากปรากฏมาสมทบกับทูตสวรรคองคน้ัน รองสรรเสริญ

พระเจาวา 14พระสิริรุงโรจนจงมีแดพระเจาในสวรรคสูงสุด และบนแผนดิน สันติจงมีแกมนุษยที่พระองคโปรด

ปราน 

 

**************************** 

 

“พระจักรพรรดิออกัสตัสทรงออกพระราชกฤษฎีกาใหมีการสํารวจสํามะโนประชากรทั่วจักรวรรดิ

โรมัน” (ลก 2:1)  โดยมีวัตถุประสงค 2 ประการคือ เพื่อประเมินภาษีและเกณฑทหาร  แตเน่ืองจากชาวยิวไดรับ

ยกเวนไมตองเกณฑทหาร การสํารวจสํามะโนประชากรในปาเลสไตนจึงเปนไปเพื่อจัดเก็บภาษีเทาน้ัน   มีการ

คนพบกระดาษโบราณ (papyrus) จํานวนมากตามหัวเมืองและหมูบานในอียิปตซึ่งบันทึกการสํารวจสํามะโน

ประชากรในอียิปตต้ังแต ค.ศ. 20 จนถึง ค.ศ. 270 ไวอยางละเอียด  จนสามารถอนุมานไดวามีการสํารวจสํามะโน

ประชากรทุก 14 ป  สิ่งที่เกิดขึ้นในอียิปตยอมเกิดขึ้นในซีเรียและปาเลสไตนดวย  เพราะทั้งอียิปตและซีเรียตางอยู

ภายใตจักรวรรดิโรมันเดียวกัน และปาเลสไตนสมัยน้ันก็เปนสวนหน่ึงของแควนซีเรีย  หากถือรอบ 14 ปเปน

เกณฑ แลวนับยอนหลังจากป ค.ศ. 20 ที่พบบันทึกการสํารวจสํามะโนประชากรขึ้นไปจะตรงกับ ค.ศ. 6 หรือไม

ก็ปที่ 8 กอน คริสตศักราช  ลูการะบุวา “การสํารวจสํามะโนประชากรคร้ังแรกมีขึ้นเมื่อคีรินีอัสเปนผูวาราชการ
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แควนซีเรีย” (ลก 2:2)  ประวัติศาสตรบันทึกไววา คีรินีอัสเปนผูวาราชการแควนซีเรียป ค.ศ. 6  หากพระเยซูเจา

ประสูติในปน้ีก็เทากับวา  “ปคริสตศักราช” เกิดกอนพระองคประสูติถึง 6 ป 

อยางไรก็ตาม ประวัติศาสตรบันทึกไวอีกเชนกันวา กอนคีรินีอัสดํารงตําแหนงผูวาราชการ เขาเคยรับ

ราชการในแควนซีเรียระหวาง 10 ถึง 7 ปกอนคริสตศักราช การสํารวจสํามะโนประชากรคร้ังแรกทั่วจักรวรรดิ

โรมันจึงนาจะเกิดขึ้นในปที่ 8 ก.ค.ศ. อันเปนปที่ทรงประสูติ   สันนิษฐานวาลูกาคงคลาดเคลื่อนที่ระบุวาคีรินีอัส

เปนผูวาราชการทั้ง ๆ ที่ขณะน้ันเขาเปนเพียงขาราชการคนหน่ึง  

จาก papyrus ที่คนพบในอียิปต เรายังพบบันทึกดังน้ี “ไกยุส วีบีอุส แมกซีมุส ผูวาราชการแหงอียิปต มี

คําสั่งวา ‘เน่ืองจากถึงกําหนดสํารวจสํามะโนประชากรทุกหลังคาเรือน ทุกคนที่อาศัยอยูนอกถ่ินกําเนิดไมวาดวย

เหตุผลใดก็ตาม ตองกลับบานเกิดของตนเพื่อลงทะเบียน และดูแลการเพาะปลูกในที่ดินของตนดวยความ

ขยันหมั่นเพียร’”  แนนอนวาชาวยิวซึ่งนับถือบรรพบุรุษตามตระกูลทั้งสิบสองอยางเครงครัดอยูแลว ยอมตอง

ปฏิบัติเชนเดียวกัน  น่ันคือ กลับไปยังบานเกิดเมืองนอนที่เปนศูนยกลางของบรรพบุรุษเพื่อลงทะเบียนสํามะโน

ประชากร  “โยเซฟจึงตองออกเดินทางจากเมืองนาซาเร็ธในแควนกาลิลีไปยังเมืองของกษัตริยดาวิดชื่อเบธเลเฮม

ในแควนยูเดีย  เพราะโยเซฟสืบเชื้อสายมาจากราชวงศกษัตริยดาวิด  ทานไปลงทะเบียนพรอมกับพระนางมารีย 

ซึ่งกําลังทรงพระครรภ” (ลก 2:4-5)   

การ “เดิน” ทางจากนาซาเร็ธถึงเบธเลเฮมระยะทาง 130 กิโลเมตรน้ัน ถือวาไกลมากสําหรับหญิงที่กําลัง

ต้ังครรภ  ยิ่งไปกวาน้ัน เมืองเบธเลเฮมยังพลุกพลานไปดวยผูคน จนกระทั่งไมมีหองวางแมแตหองเดียวสําหรับ

โยเซฟและพระนางมารียผูกําลังจะคลอดบุตร  เหลือเพียงทางเลือกเดียว น่ันคือ เชาที่พักซึ่งเปนที่เลี้ยงสัตว โดยผู

พักแรมตองนําอาหารติดตัวมาเอง  สิ่งที่เจาของเตรียมไวใหมีเพียงหญาแหงสําหรับสัตว และไฟสําหรับปรุง

อาหาร 

“ขณะที่อยูที่น่ัน ก็ถึงกําหนดเวลาที่พระนางมารียจะมีพระประสูติกาล  พระนางประสูติพระโอรสองค

แรก ทรงใชผาพันพระวรกายพระกุมารน้ัน แลวทรงวางไวในรางหญา” (ลก 2:6-7)   “ผาพันพระวรกาย” เปนผา

สี่เหลี่ยมจัตุรัส ที่มุมหน่ึงมีร้ิวผายาวคลายผาพันแผลเย็บติดอยู  ทารกถูกหอหุมดวยผาจัตุรัสแลวพันดวยร้ิวผา

รอบกายอีกทีหน่ึง   คําวา “รางหญา” (phatné – ฟทเน) ตามรากศัพทหมายถึงสถานที่สําหรับใหอาหารสัตว จึง

อาจหมายถึง “คอกสัตว” หรือ “รางหญา” เองก็ได 

ณ “รางหญา” น้ีเองท่ีพระกุมารไดถือกําเนิดข้ึนมา เพราะเบธเลเฮมพลุกพลานเกินกวาจะมีท่ีวางสําหรับ

พระองค   ที่นาเศราใจยิ่งไปกวาน้ันก็คือ ทุกวันน้ีพระกุมารยังตองเผชิญกับปญหาเกาซ้ําซาก  น่ันคือ หัวใจท้ัง 4 

หองของเราพลุกพลานจนไมมีท่ีวางสําหรับพระองค   ค่ําคืนวันพระคริสตสมภพน้ี เราจะหาหองวางสักหองให

พระกุมารพํานักบางไมไดเชียวหรือ ? 

ทูตสวรรคองคหน่ึงของพระเจาปรากฏองคตอหนาคนเลี้ยงแกะกลาววา “เรานําขาวดีมาบอกทานทัง้หลาย 

เปนขาวดีที่จะทําใหประชาชนทุกคนยินดีอยางยิ่ง  วันน้ี ในเมืองของกษัตริยดาวิด พระผูไถประสูติเพื่อทานแลว 

พระองคคือพระคริสต องคพระผูเปนเจา” (ลก 2:9-11)  นาอัศจรรยที่ “คนเลี้ยงแกะ” คือบุคคลกลุมแรกที่ทราบ

ขาวดีเร่ืองการประสูติของ “พระผูไถ”  เพราะวาในสายตาของคนเครงศาสนาอยางพวกฟาริสี พวกเขาคือ “คน

บาป”  ผูตํ่าตอยและนารังเกียจที่ไมยอมลางมือกอนกินอาหารตามธรรมประเพณี  นอกจากน้ัน เปนไปไดวาคน

เลี้ยงแกะเหลาน้ีอาจเปนคนของพระวิหารซึ่งมักนําฝูงแกะมาเลี้ยงตามทุงหญาใกลเบธเลเฮม เพื่อใชถวายบูชาแด

พระเจาทุก ๆ วันในพระวิหาร  หากเปนเชนน้ีจริงยอมเปนสิ่งมหัศจรรยอยางยิ่งที่ “คนบาปผูเลี้ยงแกะสําหรับ
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ถวายบูชาแดพระเจา” ไดทราบขาวดีเร่ืองการประสูติของพระกุมารผูทรงบังเกดิมาเพื่อเปน “ลูกแกะของพระเจา 

ผูพลีพระชนมเพื่อยกบาปของโลก” 

 

เปนธรรมเนียมของชาวตะวันออก ที่นิยมจัดหานักรองมาชุมนุมกันที่บานเพื่อรองเพลงตอนรับเด็กเกิด

ใหม  แตในเบธเลเฮม พระกุมารไมมีบาน และอยูตางเมืองอยางน้ีจะหานักรองจากที่ไหน ?  ทวาสิ่งที่พระกุมาร

ไดรับเปนการชดเชยกลับยิ่งใหญกวามาก  เหตุวา “ทูตสวรรคจํานวนมากปรากฏมา รองสรรเสริญพระเจาวา 

พระสิริรุงโรจนจงมีแดพระเจาในสวรรคสูงสุด และบนแผนดิน สันติจงมีแกมนุษยท่ีพระองคโปรดปราน” (ลก 

2:13-14)  บทเพลงน้ีชางไพเราะและฟงแลวชางสุขใจ ชนิดที่ไมมีผูใดในโลกน้ีสามารถขับรองไดเสมอเหมือน 

เวนแตผูน้ันจะมี “สันติสุข” ในจิตใจดังเชนบรรดาทูตสวรรค   สันติสุขซึ่งพระกุมารเทาน้ันสามารถใหได   สุข

สันตวันคริสตมาส  

 

%%%%%%%%%%%% 
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สาระการเรียนรู  สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม ระดับชั้น  ประถมศึกษาปท่ี 4 

หนวยการเรียนรู  คําสอน  เร่ือง  การภาวนาบทวันทามารีย 

ออกแบบโดย  ครูวนิดา ทวีชัยไพศาล โรงเรียน  เซนตโยเซฟแมระมาด จ. ตาก 

 

1.  สรางบรรยากาศ 

-  เชิญชวนใหนักเรียนสวดบทวันทามารียอยางต้ังใจชาๆ รวมกัน 

 

2.  การใหภาพรวม 
 

Interest : สรางความสนใจโดยการถามนักเรียนวา “บทวันทามารียมีตนกําเนิดมาอยางไร?” ถา

หากวา นักเรียนไมรูครูเปด CD ใหนักเรียนดู 

Need : นักเรียนทราบวา บทวันทามารีย เปนบทที่เทวทูตถือสารมาแจงขาวแกแมพระ จะเปน

บทสวดที่มีความหมาย 

Time : 1 คาบ 

Range : บทวันทามารีย 

Objectives 1. เพื่อใหนักเรียนไดเขาใจความหมายของบทวันทามารีย และไดสวดบทวันทามารีย

ดวยความเขาใจที่ลึกซึ้งมากขึ้น 

 2. เพื่อใหนักเรียนไดตระหนักถึงความสําคัญของบทวันทามารีย 

 3. เพื่อใหนักเรียนมีแมพระเปนแบบอยางในความนอบนอม 

 

3. การนําเสนอบทเรียน 

3.1  การสรางประสบการณ (See) 

-  ใหนักเรียนดู VCD การตูนประวัติแมพระ 

-  ใหนักเรียนชวยกันวิเคราะห เร่ือง ที่ไดดูวา มีตอนไหนที่เกี่ยวของกับบทวันทามารีย และแมพระไดแสดง

ถึงความนบนอบตอพระเจาอยางไร? 

 

3.2  การคิดวินิจฉัยประสบการณ (Judge) 

-  ครูอานพระวรสาร ตอนทูตสวรรค แจงขาวการประสูติของพระเยซูเจา (ลก. 1: 26-38)  

-  ครูอธิบายสรุปประเด็นสําคัญของบทวันทามารีย เพราะเปนจุดเร่ิมตนของการที่แมพระมีความนบนอบ

และนอมรับนํ้าพระทัยของพระเจา 

-  ครูใหนักเรียนอาน YOUCAT ขอ 147-149 

 

อธิษฐานภาวนา 

สวดบทวันทามารียและรําพึง “ขอใหเปนไปกับขาพเจาตามวาจาของทานเถิด” (ลก 1: 38) 
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3.3  การลงมือปฏิบัติ ( Act ) 

-  ใหนักเรียนตอบคําถามวา “นักเรียนสามารถนําคุณธรรมความนบนอบตอพระเจาไปใชในชีวิตประจําวัน

ไดอยางไร?” และแบงปนความคิดเห็น 

-  ใหนักเรียนเขียนขอต้ังใจวา จะนําคุณธรรมความความนบนอบไปใชไดอยางไรบางในชีวิตประจําวัน 

และ นําขอต้ังใจไปปฏิบัติเปนเวลา 1 เดือน และนํามาแบงปนกับเพื่อนวาในแตละสัปดาหทําอะไรบาง? 

 

4.  การไตรตรองกอนจบคาบเรียน 

-  ครูต้ังคําถาม: ต้ังแตน้ีไป การสวดบทวันทามารียจะมีความหมายอยางไรตอนักเรียน? 

 

5.  การเตรียมตัวของครู 

-  อาน ศึกษาและรําพึงบทเทศนของคุณพอชัยยะ กิจสวัสด์ิ เร่ือง ฑูตสวรรคแจงขาวการประสูติของพระเยซู

เจา (ลก 1: 26-38) 
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ทูตสวรรคแจงขาวการประสูติของพระเยซูเจา 

 

ขาวดี ลก 1:26-38 
26เมือ่นางเอลีซาเบธต้ังครรภไดหกเดือนแลวพระเจาทรงสงทูตสวรรคกาเบรียลมายังเมืองหน่ึงในแควนกา

ลิลีชื่อเมืองนาซาเร็ธ 27มาพบหญิงพรหมจารีคนหน่ึงซึ่งหมั้นอยูกับชายชื่อโยเซฟ ในราชวงศของกษัตริยดาวิด 

หญิงพรหมจารีผูน้ันชื่อมารีย 28ทูตสวรรคเขาในบานกลาวกับพระนางวา จงยินดีเถิด ทานผูที่พระเจาโปรดปราน 

พระเจาสถิตอยูกับทาน” 29เมื่อทรงไดยินถอยคําน้ี พระนางมารียทรงวุนวายพระทัยมากทรงถามพระองคเองวา 

คําทักทายน้ีหมายความวากระไร 30แตทูตสวรรคกลาวแกพระนางวา “มารีย อยากลัวเลย ทานเปนผูที่พระเจา

โปรดปราน 31ทานจะต้ังครรภและใหกําเนิดบุตรชายคนหน่ึง ทานจะต้ังชื่อเขาวาเยซู 32เขาจะเปนผูยิ่งใหญและ

พระเจาผูสูงสุดจะทรงเรียกเขาเปนบุตรของพระองค พระเจาจะประทานพระที่น่ังของกษัตริยดาวิดบรรพบุรุษ

ใหแกเขา 33เขาจะปกครองวงศตระกูลของยาโคบตลอดไปและพระอาณาจักรของเขาจะไมสิ้นสุดเลย” 34พระนาง

มารียจึงทรงถามทูตสวรรควา “เหตุการณน้ีจะเปนไปไดอยางไรเพราะขาพเจาต้ังใจจะเปนพรหมจารี” 35ทูต

สวรรคตอบวา “พระจิตเจาจะเสด็จลงมาเหนือทานและพระอานุภาพของพระผูสูงสุดจะแผเงาปกคลุมทาน 

เพราะฉะน้ัน บุตรที่เกิดมาจะเปนผูศักด์ิสิทธิ์และจะรับนามวาบุตรของพระเจา 36ดูซิ เอลีซาเบธ ญาติของทาน ทั้ง 

ๆ ที่ชราแลว ก็ยังต้ังครรภบุตรชาย ใคร ๆ คิดวานางเปนหมัน แตนางก็ต้ังครรภไดหกเดือนแลว 37เพราะไมมีสิ่ง

ใดที่พระเจาจะทรงกระทําไมได” 38พระนางมารียจึงตรัสวา “ขาพเจาเปนผูรับใชของพระเจา ขอใหเปนไปกับ

ขาพเจาตามวาจาของทานเถิด” แลวทูตสวรรคก็จากพระนางไป 

 

************************* 

 

เมื่อเอลีซาเบธซึ่งเปนมารดาของยอหนผูทําพิธีลางต้ังครรภไดหกเดือน  พระเจาทรงสงทูตสวรรคกาเบรี

ยลมายังเมืองนาซาเร็ธในแควนกาลิลี  เพื่อแจงขาวแกหญิงพรหมจารีผูเปนคูหมั้นของโยเซฟ ซึ่งสืบเชื้อสายมา

จากกษัตริยดาวิดหญิงพรหมจารีผูน้ันชื่อ มารีย   คําแรกที่ทูตสวรรคกาเบรียลกลาวทักทายพระแมมารียคือ “จง

ยินดีเถิด ทานผูที่พระเจาโปรดปราน พระเจาสถิตอยูกับทาน” (ลก 1:28)   คํา “โปรดปราน” ตรงกับภาษากรีก 

charitoō (คารีตอโอ) ซึ่งพบอีกเพียงคร้ังเดียวในบทจดหมายของนักบุญเปาโลถึงชาวเอเฟซัส (อฟ 1:6)  

ความหมายคือ “ใหเปลา ๆ”  และตอมาใชเพื่อหมายถึง “พระหรรษทาน”    

เมื่อพระแมมารียเปยมดวยพระหรรษทานเชนน้ี  ทําไมพระนางจึงวุนวายพระทัยยิ่งนักเมื่อไดยินคําทักทาย

ของทูตสวรรค ? (ลก 1:29)  เหตุผลแรกอาจเปนเพราะความสุภาพถอมตนของพระนางเอง “ทําไมตองเปน

ขาพเจา ? ขาพเจาแสนจะตํ่าตอย ทําไมพระองคจึงโปรดปรานขาพเจา !”   เหตุผลอีกประการหน่ึงคงเปนเพราะ

พระนางตระหนักดีวาชะตากรรมของผูที่พระเจาทรงโปรดปรานและเลือกสรรน้ันเปนอยางไร ?  ชาวยิวคือ

ประชากรที่พระเจาทรงเลือกสรร แตตลอดสามพันปที่ผานมา พวกเขาตองทนทุกขยิ่งกวาชนชาติอ่ืนใด และ

เกือบถูกพวกนาซีฆาลางเผาพันธุระหวางสงครามโลกคร้ังที่สอง  น่ีคือสาเหตุที่ทําใหพระแมกลัวและวุนวาย

พระทัย จนทูตสวรรคตองปลอบใจวา “มารีย อยากลัวเลย” พรอมกับกลาวย้ําอีกคร้ังหน่ึงวา “ทานเปนผูที่พระ

เจาโปรดปราน” (ลก 1:30)   

พรอมกันน้ี ทูตสวรรคกาเบรียลไดแจงขาวสําคัญแกพระแมมารีย 2 ประเด็นดวยกัน   ประเด็นแรก 

เกี่ยวของกับพระแมเอง กลาวคือ   
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1.  พระแมจะตั้งครรภและใหกําเนิดบุตรชายคนหน่ึง และเปนเพราะขาวน้ีเองที่ทําใหพระนางถามวา 

“เหตุการณน้ีจะเปนไปไดอยางไรเพราะขาพเจาต้ังใจจะเปนพรหมจารี”  จะเห็นวาพระนางไมไดสงสัยในคําพูด

ของทูตสวรรค  แตสงสัยตัวเองวาจะต้ังครรภและใหกําเนิดบุตรไดอยางไรในเมื่อยังเปนพรหมจารีอยู   ผิดกับเศ

คาริยาหที่ทูลถามทูตสวรรคกาเบรียลวา “ขาพเจาจะแนใจเร่ืองน้ีไดอยางไร ขาพเจาชราแลว และภรรยาของ

ขาพเจาก็อายุมากแลวดวย”  จนทูตสวรรคตองตําหนิวา “ขาพเจาคือกาเบรียลซึ่งเฝาอยูเฉพาะพระพักตรพระเจา 

พระองคทรงใชขาพเจามาพูดกับทานและนําขาวดีน้ีมาแจงใหทานทราบ  แตทานไมเชื่อคําของขาพเจา ซึ่งจะเปน

จริงเมื่อถึงเวลากําหนด  ดังน้ัน ทานจะเปนใบจนถึงวันที่เหตุการณน้ีจะเปนจริง” (ลก 1:18-20)   

สิ่งที่นาสังเกตอีกประการหน่ึงคือลูกาเปนแพทย และพยายาม “คนควาเร่ืองราวทั้งหมดต้ังแตตนอยาง

ละเอียด” (ลก 1:3)  ทานควรจะบันทึกกระบวนการใหกําเนิดบุตรในเชิงวิทยาศาสตรดังที่แพทยทั่วไปพึงกระทํา  

แตกลับกลายเปนวาทานบันทึกคําสนทนาระหวางทูตสวรรคกาเบรียลและพระแมมารียเกี่ยวกับการใหกําเนิด

บุตรที่ไมเหมือนใครในโลกน้ีไวอยางละเอียด  น่ันคือ “พระจิตเจาจะเสด็จลงมาเหนือทานและพระอานุภาพของ

พระผูสูงสุดจะแผเงาปกคลุมทาน เพราะฉะน้ัน บุตรที่เกิดมาจะเปนผูศักด์ิสิทธิ์และจะรับนามวาบุตรของพระ

เจา” (ลก 1:35)  น่ันคือ ทานคนควาและยืนยันในฐานะแพทยวา พระกุมารทรงบังเกิดดวยฤทธิ์อํานาจของพระ

จิตเจา   

2.  พระแมจะตั้งชื่อบุตรท่ีเกิดมาวา “เยซู”  ซึ่งตรงกับภาษาฮีบรู Joshua (โยชูอา) อันหมายถึง “พระเยโฮ

วาหคือผูชวยใหรอด” 

ประเด็นที่สอง เกี่ยวกับ “บุตร” ของพระแม คือ    

1.  เขาจะเปนผูย่ิงใหญ (ลก 1:32) 

2.  เขาจะไดชื่อวาบุตรของผูสูงสุด  ตามความคิดของชาวยิว “บุตร” คือ “สําเนา” (copy) ของบิดาและมี

คุณสมบัติทุกประการที่บิดามี  ในกรณีน้ีบิดาคือ “ผูสูงสุด” หรือ hupsistos (ฮุพซิสตอส) ในภาษากรีก ซึ่ง

หมายถึง “พระยาหเวห”  เพราะฉะน้ันบุตรที่จะเกดิมาจึงมีคุณสมบัติทกุประการที่พระยาหเวหทรงมี   

3.  เขาจะไดรับพระท่ีน่ังของกษัตริยดาวิดบรรพบุรุษของเขา ซึ่งเทากับวาพระองคคือผูสบืเชื้อสายมาจาก

กษัตริยดาวิด     

4.  เขาจะปกครองวงศตระกูลของยาโคบตลอดไป น่ันคือพระองคจะเปนกษัตริยปกครองชาวอิสราเอลชั่ว

นิรันดร   

5.  พระอาณาจักรของเขาจะไมสิ้นสุดเลย ซึ่งเปนการทําใหคําพยากรณของประกาศกนาธันที่กลาวแก

กษัตริยดาวิดสําเร็จลุลวงไป น่ันคือ “ราชวงศและอาณาจักรของทานจะมั่นคงอยูตอหนาเราตลอดไป อํานาจ

ปกครองของทานจะต้ังมัน่อยูตลอดไป” (2 ซมอ 7:16) 

แมทูตสวรรคกาเบรียลจะไมไดกลาวออกมาตรง ๆ  แตจากเน้ือหาของขาวที่แจงแกพระแมมารียดังได

กลาวมาแลว เราไมมีทางสรุปเปนอ่ืนไดเลยนอกจาก  “พระกุมารท่ีกําลังจะประสูติมาน้ีคือพระเมสสิยาห และ

ทรงเปนพระบุตรของพระเจาผูสูงสุด !” 

พระเจาทรงแจงแผนการและวัตถุประสงคของพระองคในการไถกูมนุษยชาติใหพระแมมารียทราบแลว 

ขาดเพียงสิ่งเดียวคือ “ความยินยอม” จากพระแม   ทั้ง ๆ ที่ทรงกลัวและวุนวายพระทัย  แตพระแมก็ทรงตัดสิน

พระทัยเด็ดขาด ตอบทตูของพระเจาวา “ขอใหเปนไปกับขาพเจาตามวาจาของทานเถิด” (ลก 1:38) 
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พระกุมารกําลังจะประสูติแลว.... เราจะตอบรับความโปรดปรานและพระหรรษทานเชนเดียวกับพระแม

มารีย แลวทูลเชิญพระองคเขามาในหัวใจของเรา... หรือเราจะใจดําท้ิงพระองคใหหนาวเหน็บอยูในถ้ําเลี้ยงสัตว 

ก็เลือกเอา ! 

 

%%%%%%%%%%%% 
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สาระการเรียนรู  วิชาคําสอน ระดับชั้น  ประถมศึกษาปท่ี 4 

หนวยการเรียนรู คําสอน เร่ือง  บัญญัติ 10 ประการ 

ออกแบบโดย  ครูนงลักษณ  โอสถานุเคราะห โรงเรียน  ลาซาลโชติรวีนครสวรรค จ. นครสวรรค 

วันที ่ 2 มีนาคม 2017 

 

1.  การใหภาพรวม 

1.1  วัตถุประสงค (Objectives) 

-  รูประวัติความเปนมาของบัญญัติ 10 ประการ 

-  สามารถใชบัญญัติ 10 ประการเปนแนวทางในการดําเนินชีวิต 

 

1.2  ความจําเปน (Needs) 

-  บัญญัติ 10 ประการ เปนสิ่งที่พระเปนเจาประทานใหแกมนุษย เพื่อเปนแนวทางในการดําเนินชีวิตที่รักษา

ความสัมพันธที่ดีระหวางมนุษยกับพระเจาและมนุษยกับมนุษยเพื่อนมนุษย การปฏิบัติตามจึงทําใหเกิด

ความสัมพันธใกลชิดกับพระเจาและเพื่อนมนุษย 

 

1.3  หัวขอและเน้ือหา (Range) 

-  ประวัติความเปนมา ความหมายและความสําคัญของบัญญัติ 10 ประการและการนําไปใชในการดําเนิน

ชีวิต 

 

1.4  การสรางความสนใจ (Interest) 

-  ใหนักเรียนดูคลิปวีดิโอสั้นๆที่แสดงใหเห็นถึงความวุนวายในสังคม การแยงชิง การทํารายซึ่งกันและกัน 

-  สนทนากับนักเรียนวาเกิดเหตุการณใดจากสิ่งที่นักเรียนดู และทําไมจึงเปนเชนน้ัน? 

 

1.5  เวลา (Time) 

-  2 คาบเรียน 

 

2.  การประเมินและวัดผล 

-  สังเกตจากการแสดงความคิดเห็นและบอกการนําบัญญัติ 10 ประการไปใชในชีวิตประจําวันได 

-  สังเกตจากการบอกประวัติ ความหมาย และความสําคัญของบัญญัติ 10 ประการได 

 

3.  การสรางบรรยากาศ 

-  ดูการสรางความสนใจ 
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4.  การนําเสนอบทเรียน 

4.1  การสรางประสบการณ (See) 

-  กอนสอน ครูนัดแนะกับนักเรียนกลุมหน่ึงรวมกันแสดงบทบาทสมมติโดยใหนักเรียนแกลงทะเลาะกัน

ในหองเรียนในขณะที่ครูทําทีไปหยิบของ สถานการณ คือ มีเพื่อนหยิบของไปโดยไมบอกและไมคืนให 

-  สอบถามนักเรียนถึงเหตุการณและความคิดเห็นของนักเรียนจากสิ่งที่เกิดขึ้น 

-  สอบถามนักเรียนวาหากทุกคนตองการทําทุกสิ่งทุกอยางตามใจตนเองสังคมจะเปนอยางไร ดังน้ันเพื่อให

สังคมสงบสุขจึงตองมีกฎหมาย? 

 

อธิษฐานภาวนา บทพระวรสาร อพยพ บทที่: 20 1 - 21 

บทพระวรสารภาวนาและการจดจํา “เราคือองคพระผูเปนเจา พระเจาของทาน เปนผูนําทานออกจาก

แผนดินอียิปต ใหพนจากการเปนทาส” 

 

4.2  การคิดวินิจฉัยประสบการณ (Judge) 

-  ใหนักเรียนดูการตูน เร่ือง บัญญัติ 10 ประการ 

-  สอบถามนักเรียน หากเปรียบกับโลกปจจุบันจะเปรียบบัญญัติ 10 ประการไดกับสิ่งใด 

-  โยงเน้ือหาใหเขากับบัญญัติ 10 ประการ ทําไมพระเจาจึงประทานบัญญัติ 10 ประการ ใหกับมนุษย  

-  แจกบทบัญญัติ 10 ประการ ใหนักเรียนอานสวนตัว 

-  ครูใหนักเรียนอภิปราย “หากวาพระเปนเจาไมทรงประทานบัญญัติ 10 ประการให โลกมนุษยนาจะเปน

อยางไร?” ใหนักเรียนรวมกันบอกและครูสรุป 

-  ครูนําเสนอ “พระเปนเจาทรงชวยเราใหรอดจากการเปนทาสของการเอาแตใจตนเองโดยใหเราปฏิบัติตาม

บทบัญญัติที่พระองคทรงประทานให” 

-  ใหนักเรียนกําหนดความต้ังใจที่จะเขามิสซาวันอาทิตยดวยความต้ังใจเปนพิเศษ เพื่อเสริมสราง

ความสัมพันธกับพระเจา 

 

คาบท่ี 2 

4.2.1  การสรางประสบการณ (See) 

-  รองเพลง “เธอกับฉัน”  พรอมทําทาทางประกอบ 

เธอกับฉัน เธอกับฉัน เรารักกันและเปนเพื่อนกัน ดวยวงแขนอบอุนอยากโอบกอดตัวเธอเอาไว เพราะ

ดวงใจของฉันรักเธอ 

-  ครูและนักเรียนรวมกันอภิปรายความหมายของเพลง 

   *ทบทวบความรูที่ไดจากการเรียนจากคาบทีผ่านมา* 

-  ใหนักเรียนจับกลุมแลวอานบัญญัติ 10 ประการอีกคร้ังแลวชวยกันพิจารณาวาบทบัญญัติที่เหลือน้ีนาจะ

มีความเกีย่วของกับใครบาง? 
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4.2.2  การคิดวินิจฉัยประสบการณ (Judge) 

-  ใหนักเรียนจับกลุมแลวอานบัญญัติ 10 ประการอีกคร้ังแลวชวยกันพิจารณาวามีขอใดบางที่เกี่ยวของกับ

พระเปนเจา? เกี่ยวของอยางไร? 

-  ใหนักเรียนในกลุมชวยกันระดมความคิดเห็นวา นักเรียนจะปฏิบัติตนอยางไรเพื่อใหบัญญัติที่เกี่ยวของ

กับพระเปนเจาดูมีความหมายและแสดงใหเห็นถึงการปฏิบัติดวยความรักของนักเรียนที่มีตอพระเจาตาม

ขอบัญญัติแตละขอ? 

 

ครูเลาเร่ืองสั้นจากพระคัมภีร (มก 10 :17-20) จากเร่ืองเลาสังเกตไดวา เศรษฐีหนุมไดถือปฏิบัติมาต้ังแตยัง

เปนเด็ก คือ “อยา” ทั้งน้ัน เชน อยาฆาคน อยาลวงประเวณี อยาลักขโมย ... มียกเวนสิ่งเดียวที่ให “ทํา” คือ จงนับ

ถือบิดามารดา ซึ่งเปนการทําดีเฉพาะในวงศคณาญาติเทาน้ัน พระองคจึงตรัสกับเขาวา “ทานยังขาดสิ่งหน่ึง จงไป

ขายทุกสิ่งที่มี มอบเงินใหคนยากจนแลวทานจะไดขุมทรัพยในสวรรคแลวจงติดตามเรามาเถิด” (มก 10:21) (ใช

ขอสรุปของคุณพอชัยยะ กิจสวัสด์ิ เปนแนวทางการอธิบาย) 

 

-  นักเรียนมีความคิดเห็นอยางไร พระเยซูเจาทรงอยากบอกอะไรกับเรา? เขียนแลวอานแบงปนกับเพื่อน 

 

อธิษฐานภาวนา บทพระวรสาร นักบุญ มารโก บทที่ 10 : 21 

บทพระวรสารเพื่อการภาวนาและการจดจํา “ทานยังขาดสิ่งหน่ึง จงไปขายทุกสิ่งที่มี มอบเงินใหคน

ยากจนแลวทานจะไดขุมทรัพยในสวรรค แลวจงติดตามเรามาเถิด”  

 

-  การที่เราละทิ้งทรัพยสมบัติของตัวเองเปนเร่ืองยาก แตหากวาผูใดสามารถทําไดแสดงใหเห็นวาเขาเห็น

แกความรักที่มีตอพระเปนเจาและเพื่อนพี่นอง 

 

4.2.3  การลงมือปฏิบัติ (Act) 

-  ใหนักเรียนอานรวมกันอานชาๆ ทีละขอแลวรวมกันพิจารณาถึงขอความที่พระเปนเจาตองการบอกกับ

เราใหปฏิบัติตนอยางไรตอเพื่อน พี่นอง? 

-  นักเรียนรวมกันบอกวา หากเราไมปฏิบัติตามบทบัญญัติที่พระเปนเจาประทานใหโลกมนุษยจะเปน

อยางไร และการเราปฏิบัติตามจะเปนอยางไร? 

 

5.  การไตรตรองกอนจบคาบเรียน 

คําถาม 

1.  นักเรียนคิดวา ถาเราแคปฏิบติัตามกฎ ไมทําผิด เทาน้ีเพียงพอไหม (คําตอบทีมุ่งหวังคือนักเรียนตอบวา

เราตองทําความดีดวย)? 

2.  นอกจากปฏิบัติตามบัญญัติ 10 ประการแลว นักเรียนจะทําสิ่งใดเพื่อเปนตัวแทนการแสดงถึงความรัก

ของพระเจาที่มีตอเพื่อนมนุษย? 

3.  ตามบัญญัติ 10 ประการ นักเรียนจะมีแนวทางในดําเนินชีวิตในครอบครัว โรงเรียน สังคม ประเทศชาติ 

อยางไร เพื่อเปนการแสดงถึงการเปนคริสตศาสนิกชนทีดี่? 
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6.  สื่อการเรียนการสอน 

-  คลิปการทะเลาะวิวาท 

-  V.D.O. บัญญัติ 10 ประการ 

-  เอกสาร บัญญัติ 10 ประการ 

 

7.  การเตรียมตัวของครู 

-  อาน ศึกษาและรําพึงบทเทศนคุณพอชัยยะ กิจสวัสด์ิ เร่ือง เศรษฐีหนุม อันตรายจากทรัพยสมบัติ (มก 10: 

17-30) 
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เศรษฐีหนุม อันตรายจากทรัพยสมบัติ 

 

ขาวดี มก 10:17-30 
17ขณะที่พระองคกําลังทรงพระดําเนินอยูระหวางทาง ชายคนหน่ึงรีบเขามาคุกเขาลง ทูลถามวา “พระ

อาจารยผูทรงความดี ขาพเจาตองทําอะไรเพื่อจะไดชีวิตนิรันดร” 18พระเยซูเจาตรัสกับเขาวา “ทําไมเรียกเราวาผู

ทรงความดี ไมมีใครทรงความดีนอกจากพระเจาเทาน้ัน 19ทานรูจักบทบัญญัติแลว คือ อยาฆาคน อยาลวง

ประเวณี อยาลักขโมย อยาเปนพยานเท็จ  อยาฉอโกง จงนับถือบิดามารดา” 20ชายผูน้ันทูลวา  “พระอาจารย 

ขาพเจาไดปฏิบัติตามบทบัญญัติเหลาน้ีทุกขอมาต้ังแตเปนเด็กแลว” 21พระเยซูเจาทอดพระเนตรเขาดวยพระทัย

เอ็นดู ตรัสกับเขาวา “ทานยังขาดสิ่งหน่ึง จงไปขายทุกสิ่งที่มี มอบเงินใหคนยากจน และทานจะมีขุมทรัพยใน

สวรรค แลวจงติดตามเรามาเถิด” 22เมื่อไดฟงพระวาจาน้ี ชายผูน้ันหนาสลดลงเพราะเขามีทรัพยสมบัติมากมาย 

จึงจากไปดวยความทกุข 
23พระเยซูเจาทอดพระเนตรโดยรอบ แลวตรัสกับบรรดาศิษยวา “ยากจริงหนอที่คนมั่งมีจะเขาสูพระ

อาณาจักรของพระเจา” 24บรรดาศิษยแปลกใจกับพระวาจาน้ี  พระเยซูเจาจึงตรัสอีกวา “ลูกเอย ยากจริงหนอที่จะ

เขาสูพระอาณาจักรของพระเจา 25อูฐจะลอดรูเข็มยังงายกวาคนมั่งมีเขาสูพระอาณาจักรของพระเจา”  26บรรดา

ศิษยยิ่งประหลาดใจมากขึ้น พูดกันวา  “ดังน้ี ใครเลาจะรอดพนได” 27พระเยซูเจาทอดพระเนตรบรรดาศิษยแลว

ตรัสวา “สําหรับมนุษยเปนไปไมได แตสําหรับพระเจาเปนเชนน้ันได เพราะพระองคทรงทําไดทุกสิ่ง” 
28เปโตรทูลพระเยซูเจาวา “ขาพเจาทั้งหลายไดสละทุกสิ่งและติดตามพระองคแลว” 29พระเยซูเจาตรัสวา 

“เราบอกความจริงกับทานวา ไมมีใครที่ละทิ้งบานเรือน พี่นองชายหญิง บิดามารดา บุตรหรือไรนาเพราะเห็นแก

เรา และเพราะเห็นแกขาวดี 30จะไมไดรับการตอบแทนรอยเทาในโลกน้ี เขาจะไดบานเรือน พี่นองชายหญิง 

มารดา  บุตร ไรนา พรอมกับการเบียดเบียนและในโลกหนาจะไดชีวิตนิรันดร 

 

*********************** 

 

ขณะที่พระเยซูเจากําลังทรงพระดําเนินอยูระหวางทาง มชีายคนหน่ึงรีบเขามาคุกเขาลง ทูลถามวา “พระ

อาจารยผูทรงความดี ขาพเจาตองทําอะไรเพื่อจะไดชีวิตนิรันดร” (มก 10:17) อันที่จริงตนฉบับภาษากรีกเลาวา 

ชายคนน้ัน “ว่ิง” (prostréchō – พรอส-เทร-โค) เขามาหาพระองคแลว “คุกเขาลง” กอนจะทูลถามเร่ืองชีวิต

นิรันดร 

การที่เศรษฐีคนหน่ึงลงทุนว่ิงร่ีเขามาคุกเขาตอหนาประกาศกจน ๆ จากนาซาเร็ธผูไมมีเงินติดตัวแมแต

บาทเดียว บงบอกถึงความรูสึกภายในจิตใจที่รอนรนและกระตือรือรนตองการชีวิตนิรันดรมากจริง ๆ  แตชีวิต

นิรันดรไมใชเร่ืองของอารมณความรูสึก....เพราะฉะน้ันแทนที่จะตอบคําถามในทันที พระองคกลับถวงเวลาดวย

การตรัสถามวา “ทําไมเรียกเราวาผูทรงความดี ?” วัตถุประสงคของพระองคคือตองการใหเขา “หยุดและคิด

คํานวณ” ใหดีกอนตัดสินใจติดตามพระองค ไมใชคิดการใหญในขณะที่หัวใจเออลนไปดวยอารมณความรูสึก

เชนน้ี  อีกประการหน่ึง พระองคตองการสอนเราวา เราจะเปนคริสตชนเพียงเพราะ “ความพึงพอใจ” ในตัว

พระองคเองไมได แตเราจําตองคิดใหไกลและไปใหถึง “พระเจาผูทรงความดี” ดวย 

จริงอยู บุคลิกภาพ นิสัยใจคอ และความสามารถของพระองคลวนมีอิทธิพลในการดึงดูดผูคนดังเชน

เศรษฐีหนุมคนน้ีใหเขามาหาและ “ยึดติด” อยูกับพระองคได  แตพระองคไมทรงยินยอมใหผูใดมายึดติดอยูกับ
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พระองคแลวไปไมถึงพระเจา  ดวยเหตุน้ีพระองคจึงตรัสวา “ทําไมเรียกเราวาผูทรงความดี ไมมีใครทรงความดี

นอกจากพระเจาเทาน้ัน”  น่ีคือแบบอยางที่ “ผูประกาศขาวดี” และ “ผูอภิบาล” ทุกคนพึงเอาแบบอยาง  

หลังจากทําใหเศรษฐีหนุมไดหยุดคิดแลว พระองคตรัสถามเขาวาไดถือบัญญัติดังน้ีคือ “อยาฆาคน อยา

ลวงประเวณี อยาลักขโมย อยาเปนพยานเท็จ  อยาฉอโกง จงนับถือบิดามารดา” แลวหรือยัง  เขาทูลตอบวา “พระ

อาจารย ขาพเจาไดปฏิบัติตามบทบัญญัติเหลาน้ีทุกขอมาต้ังแตเปนเด็กแลว” (มก 10:19-20)  นาสังเกตวาสิ่งที่

เศรษฐีหนุมไดถือปฏิบัติมาต้ังแตเด็กคือ “อยา” ทั้งน้ัน เชน อยาฆาคน อยาลวงประเวณี อยาลักขโมย อยาเปน

พยานเท็จ อยาฉอโกง  มียกเวนขอสุดทายเพียงขอเดียวที่สั่งให “ทํา” คือจงนับถือบิดามารดา ซึ่งก็เปนการทําดี

เฉพาะภายในวงศาคณาญาติเทาน้ัน 

พระองคจึงตรัสกับเขาวา “ทานยังขาดสิ่งหน่ึง จงไปขายทุกสิ่งที่มี มอบเงินใหคนยากจน และทานจะมี

ขุมทรัพยในสวรรค แลวจงติดตามเรามาเถิด” (มก 10:21)  ความหมายของพระองคคือ “ใช ทานไมเคยทําราย

ผูใดต้ังแตเกิดก็จริง  แตทานเคยทําสิ่งใดดีเพื่อผูอ่ืนบาง”  และน่ีคือขอสรุปสําหรับเราคริสตชนทุกคน  “ไมทําผิด

อยางเดียวไมพอ ตองทําดีดวย”   และความดีสุดยอดที่พระองคทรงเชิญชวนและทาทายใหเรากระทําคือ “จง

ติดตามเรามาเถิด”   พระดํารัสน้ีมิไดหมายความวาเราตองเขาบานเณร เขาอาราม ไปเปนพระสงฆหรือนักบวช

กันหมด  สิ่งที่พระองคตองการคือใหเรารูจักสละตนเองและทรัพยสมบัติที่มีอยูเพื่อผูอ่ืนบาง เพื่อเราจะไดมี

ความสุขแทจริงทั้งในโลกน้ีและชั่วนิรันดร เพราะการรักและชวยเหลือผูอ่ืน โดยเฉพาะผูที่ขัดสนและตํ่าตอยน้ัน 

คือหนทางที่พระองคไดทรงดําเนินนําหนาไปแลว และกําลังเชิญชวนกึ่งทาทายเราทุกคนใหเดินตามพระองค 

ที่บอกวาทาทายเพราะพระองคกําลังถามเศรษฐีหนุมและเราทุกคนวา “พวกทานตองการชีวิตนิรันดร

มากแคไหน ?  พวกทานตองการเปนคริสตชนที่แทจริงมากเพียงใด ?  พวกทานตองการสิ่งเหลาน้ีมากพอที่จะ

สละตนเองและทรัพยสมบัติที่มีอยูเพื่อผูอ่ืนบางหรือไม ?”  นาเศราที่เศรษฐีหนุมคนน้ันอยากไดชีวิตนิรันดรมาก 

แตยังไมมากพอที่จะสละทุกสิ่ง !สวนเราจะดําเนินตามรอยของเศรษฐีหนุม หรือตามหนทางของพระเยซูเจา ก็

เปนเร่ืองที่เราแตละคนตองเลือกเอาเอง  

เมื่อเศรษฐีหนุมจากไปดวยความทุกขเพราะมีทรัพยสมบัติมากจนยากแกการเสียสละแลว พระองคจึง

ตรัสวา “ยากจริงหนอที่คนมั่งมีจะเขาสูพระอาณาจักรของพระเจา” (มก 10:23)  บรรดาศิษยแปลกใจกับพระ

วาจาน้ีเพราะมันขัดกับมาตรฐานของชาวยิวที่ถือวา ความรํ่ารวยเปนเคร่ืองหมายของคนดี  ความมั่งมีคือขอ

พิสูจนถึงคุณธรรมและความโปรดปรานของพระเจา  คนรวยคือผูที่พระเจาทรงพอพระทัยและอวยพระพร  ดังที่

เพลงสดุดีกลาวไววา “ขาพเจาเคยเปนหนุม บัดน้ีชราแลว ยังไมเคยเห็นคนชอบธรรมคนใดถูกทอดทิ้ง หรือ

ลูกหลานของเขาตองขอขาวใครกิน” (สดด 37:25)  จึงเปนการงายจริง ๆ สําหรับคนรํ่ารวยที่จะเขาสูพระ

อาณาจักรของพระเจา แตพระองคกลับเห็นตรงกันขาม และทรงย้ําถึงสองคร้ังสองคราวา “ยากจริงหนอ... ยาก

จริงหนอ...ที่คนมั่งมีจะเขาสูพระอาณาจักรของพระเจา” (มก 10:23 และ 24) 

พระองคตรัสเชนน้ีเพราะทรงเล็งเห็นอันตรายใหญหลวงของความรํ่ารวยมั่งมีทรัพยสมบัติ กลาวคือ 

1. ทรัพยสมบัติของโลกน้ีมักทําใหเราหลงผิดคิดไปวา น่ีคือสิ่งที่นํามาซึ่งความสุขและความมั่นคงใน

ชีวิต จนทําใหเรายึดติดอยูกับโลกใบน้ีและยากที่จะคิดถึงสิ่งอ่ืนที่อยูเหนือกวาโลกใบน้ี 

2. หากจิตใจของเราหมกมุนอยูกับทรัพยสมบัติ เราจะตีราคาทุกสิ่งทุกอยางเปนเงินเปนทองไปหมด เชน 

จายเงินเทาน้ีจะไดอะไรกลับคืนมาบาง หรือเพื่อจะไดสิ่งน้ันมาตองจายเทาใด คุมคาไหม ? แตจริง ๆ แลวในโลก

ของเรายังมีอีกมากมายหลายสิ่งที่มี “คุณคา” อันไมอาจตีราคาคางวดเปนเงินเปนทองได ตอใหมีเงินทองกอง
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ทวมหัวก็ไมสามารถซื้อหาสิ่งเหลาน้ีได  จึงเปนการยากที่จะเรียกหา “คุณคา” จําพวกความเอ้ืออาทร ความมี

นํ้าใจ ความชอบธรรม ความเสียสละ ความรูจักประมาณตน ฯลฯ จากบรรดาผูมั่งม ี

3. มีคนจํานวนมากที่ด้ินรนทํางานหนัก แตนอยคนจะประสบความสําเร็จและมั่งมี  ดวยเหตุน้ี คนมั่งมี

จึงมักภาคภูมิใจ เยอหยิ่งโอหัง ไมงอคน รวมทั้งไมงอพระเจาดวย เหลาน้ีคืออันตรายอันเกิดจาก “ความมั่งมี” จน

พระเยซูเจาถึงกับตรัสวา “อูฐจะลอดรูเข็มยังงายกวาคนมั่งมีเขาสูพระอาณาจักรของพระเจา” (มก 10:25)  พระ

วาจาน้ีทําใหบรรดาศิษยตองประหลาดใจซ้ําสอง เพราะวาคนมั่งมีนอกจากไมจําเปนตองเปนคนดีอยางที่เคย

เขาใจแลว ยังเขาสวรรคยากกวาอูฐลอดรูเข็มเสียอีก 

แบบน้ี “ใครเลาจะรอดพนได” (มก 10:26) ประตูสวรรคมิตองปดตายดอกหรือ ? 

คําตอบของพระองคคือ “สําหรับมนุษยเปนไปไมได แตสําหรับพระเจาเปนเชนน้ันได” (มก 10:27)  

ความหมายคือถามนุษยวางใจตนเอง ใชความเพียรพยายามและทรัพยสมบัติของตนเองเพื่อจะพิชิตพระราชัย

สวรรค  ประตูสวรรคยอมปดตายแน ! แตเน่ืองจาก “ความรอดพนเปนของประทานจากพระเจา”  ผูท่ีวางใจใน

ความรักและฤทธิอ์ํานาจของพระองคเทาน้ันจึงจะรอดพน  และรอดพนไดจริง ๆ เพราะพระองคทรงทําไดทุกสิ่ง  

น่ีคือพื้นฐานความเชื่อของเราคริสตชนทุกคน ! 

เมื่อเปโตรเห็นเศรษฐีหนุมปฏิเสธที่จะติดตามพระเยซูเจา ทานจึงเร่ิมคิดเปรียบเทียบกับตัวทานเองและ

เพื่อน ๆ ที่ติดตามพระองคมาระยะหน่ึงแลวจะไดอะไรตอบแทน  คําตอบของพระองคแบงเปน 2 ประเด็น คือ 

1. “ไดรับการตอบแทนรอยเทาในโลกน้ี” (มก 10:30)  น่ีคือสิ่งที่เกิดขึ้นจริงในพระศาสนจักรยุคเร่ิมแรก  

ทุกคนที่ละทิ้งบานเรือน พี่นองชายหญิง บิดามารดา บุตรหรือไรนา เพื่อมาเปนคริสตชน พวกเขาลวนไดพบกับ

ครอบครัวใหมซึ่งยิ่งใหญกวา และผูกพันกันแนนแฟนกวาเดิมในความเชื่อและความรักตอพระเยซูเจา  ตัวอยางที่

เห็นไดเดนชัดคือนักบุญเปาโล  หลังจากกลับใจ บรรดาญาติมิตรพากันทอดทิ้ง ประตูบานถูกปดใสหนา แตไมวา

ทานจะเดินทางไปหมูบานใดหรือเมืองใดในยุโรป และเอเชียไมเนอร ทุกแหงมีบานพรอมใหทานเขาพักอาศัย 

และมีครอบครัวคริสตชนที่พรอมตอนรับทานดวยความยินดียิ่ง  ในจดหมายถึงชาวโรม ทานไดฝากความคิดถึงรู

ฟสและมารดาของเขา ซึ่งเปนเสมือนมารดาของทานดวย (รม 16:13)  และในจดหมายถึงฟเลโมนขอ 10 ทานได

พูดถึงโอเนสิมัส บุตรชายที่ทานไดใหกําเนิด (ทําใหกลับใจ) ขณะถูกจองจําในคุก 

2. “ไดรับการเบียดเบียน” (มก 10:30)  คําตอบน้ีแสดงถึงความซื่อสัตยและจริงใจของพระเยซูเจาที่ไม

ตองการหลอกลวงหรือติดสินบนเราใหติดตามพระองค แตทรงเชิญชวนและทาทายเราใหเปนศิษยติดตาม

พระองคแมจะตองเผชิญหนากบัการเบียดเบียนก็ตาม  หลายคร้ังการเบียดเบียนจบลงดวยการพลีชีพ ซึ่งทําใหการ

ตอบแทนรอยเทาในโลกน้ีเปนไปไมได แตแมการตอบแทนรอยเทาในโลกน้ีจะเปนไปไมได ทวาการตอบแทน

ดวยชีวิตนิรันดรในโลกหนายังเปนไปไดเสมอ 

พระองคไมเคยสัญญาวาบัญชีชีวิตของเราจะตองเคลียรและปดใหเสร็จเรียบรอยภายในโลกน้ี  เพราะ

พระอาณาจักรของพระองคดํารงอยูท้ังในโลกน้ี และในโลกหนา  

 

%%%%%%%%%%%% 
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สาระการเรียนรู  คําสอน ระดับชั้นชั้น  ประถมศึกษาปท่ี  4 

หนวยการเรียนรู  คําสอน  เร่ือง  พระคัมภีร 

ออกแบบโดย  ครูอภิรดี  จําปาถิ่น โรงเรียน  มาแตรเดอีวิทยาลัย กรุงเทพมหานคร 

 

1.  การใหภาพรวม 

1.1  วัตถุประสงค (Objectives) 

-  นักเรียนรูจักและรักพระคัมภีรมากขึ้น 

-  นักเรียนทราบถึงชื่อนักบุญผูเขียนพระคัมภีร 

-  นักเรียนนําคําสั่งสอนในพระคัมภีรเปนแนวทางในการดําเนินชีวิต 

 

1.2  ความจําเปน (Needs) 

พระคัมภีรเปนหนังสือที่พระจิตเจาไดดลใจใหมนุษยไดนําพระวาจาของพระเจา มาเขียนขึ้นเปนหนังสือ 

เพื่อใหมนุษยทุกคนไดอาน เพื่อจะไดรูจักพระเปนเจา และความรักของพระองคที่มีตอมนุษยรวมทั้งคําสั่งสอน

ของพระองคเพื่อคริสตชน จะไดนําไปปฏิบัติในชีวิตประจําวัน เพื่อจะไดชื่อวาเปนคริสตชนที่ดี เปนบุตรที่ดีของ

พระบิดาเจา 

อ าง อิง : http://www.watroman.com/ubon/index.php?option=com_content&view=article&id=50:2010-02-12-

06-53-17&catid=37:2010-02-12-06-23-57 

 

1.3  หัวขอและเน้ือหา (Range) 

(1)  พระคัมภีรและองคประกอบของพระคัมภีร 

(2)  ตัวยอที่ใชและวิธีการหา และ 

(3)  นักบุญที่เขียนพันธสัญญาใหม 

 

1.4  การสรางความสนใจ (Interest) 

-  รองเพลง ประกอบทา รักที่อบอุน 

 

1.5  เวลา (Time) 

-  1 คาบ 

 

2.  การประเมิน และการวัดผล 

-  สังเกตพฤติกรรมการใหความสนใจในการรวมกิจกรรม 

-  ตอบคําถาม แสดงความคิดเห็น 

  

http://www.watroman.com/ubon/index.php?option=com_content&view=article&id=50:2010-02-12-06-53-17&catid=37:2010-02-12-06-23-57
http://www.watroman.com/ubon/index.php?option=com_content&view=article&id=50:2010-02-12-06-53-17&catid=37:2010-02-12-06-23-57
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3.  การสรางบรรยากาศ 

-  รองเพลง พรอมประกอบทาทาง รักที่อบอุน 

 

4.  การนําเสนอบทเรียน 

4.1  การสรางเสริมประสบการณ (See) 

-  ใหนักเรียนเปดพระคัมภีร และบอกวาเปนของนักบุญใด ใหเพื่อนในหองเปดพระคัมภีรตามคนแรก และ

อานพรอมกัน 

-  นักเรียนเคยฟงพระวาจาของพระเจาเร่ืองใดที่ประทับใจ 

-  นักเรียนจับคูเลาใหเพื่อนฟง 

 

4.2  การคิดวินิจฉัยประสบการณ (Judge) 

-  ครูอธิบายพระคัมภีรและสวนประกอบของพระคัมภีรตามแนวทาง ดังตอไปน้ี 

พระคัมภีรไมใชหนังสือเลมเดียวโดด ๆ  แตประกอบดวย 66 เลม  แบงออกเปน 2 ภาค 

(1)  ภาคแรก เรียกวา พันธสัญญาเดิม  มีทั้งหมด 39 เลม  เปนเร่ืองราวความเปนมาเกี่ยวกับพระราชกิจของ

พระเจาที่กระทํากับชนชาติฮีบรู กอนที่พระเยซูคริสตจะเสด็จมา 

(2)  ภาคที่สอง เรียกวา พันธสัญญาใหม  มีทั้งหมด 27 เลม  เปนเร่ืองราวเกี่ยวกับชีวิต  ความตาย และการ

เปนขึ้นมาจากความตายของพระเยซูคริสต   

 

กว าพระคัมภีรจะ เขียน เส ร็จ  ตองใช เวลาประมาณ 1,500 ป  และผู เขี ยนประมาณ 40 คน   ซึ่ งมีทั้ ง

กษัตริย  นายกรัฐมนตรี  แพทย  คนเก็บภาษี  ชาวประมง  และชาวนา  ผูเขียนสวนใหญมิไดเคยพบปะกัน  แต

ตลอดท้ังเลมกลมกลืนเปนอันหน่ึงอันเดียวกันอยางนาประหลาด 

 

ผูเขียนพระคัมภีรใหม มีทั้งผูที่เคยใชชีวิตใกลชิดหรือติดตามพระเยซูคริสตเจา บางคนเปนอัครสาวก ซึ่งใน

บรรดาอัครสาวกจํานวน 12 คน ซึ่งไดแก เปโตร ยากอบ ยอหน อันดรูว ฟลิป บารโธโลมิว โธมัส มัทธิว ยากอบ 

ธัดเดอัส ซีโมน และ ยูดาอิสคาริโอท (ผูทรยศ) ที่พระเยซูทรงเลือกเพื่อใหติดตามน้ัน มีบางคนเทาน้ันที่เขียน

บันทึกที่สามารถรวบรวมได แตผูที่เขียนมากที่สุด คือ อาจารยเปาโล ซึ่งเคยตอตานพระคริสตมากอน นอกจากน้ี

ยังมีบุคคลอ่ืนๆ ที่ยังไมแนใจวาเปนใครอีกดวย 

 

มัทธิว (Mathew) เดิมชื่อ เลวี เขียนพระกิตติคุณมัทธิวถึงชนชาติยิว มัทธิวเคยเปนคนเก็บภาษีสงกรุงโรม เขาทิ้ง

งานเก็บภาษีเพื่อติดตามพระเยซู ปกติคนเก็บภาษีมักไมคอยมีใครคบหาสมาคมดวย ถือวาเปนคนขายชาติ เพราะ

เปนพวกประจบประแจงพวกโรมัน การจายภาษีแสดงถึงภาระอันหนักหนวงที่เกิดจากการยึดครองของ

มหาอํานาจหรือจักรวรรดิโรมันในสมัยน้ัน ตําแหนงของคนเก็บภาษีตองซื้อหามาดวยเงินทอง ซึ่งเมื่อเก็บภาษี

จากประชาชนแลว คนเก็บภาษีจะไมนําสงกรุงโรมทั้งหมด แตจะยกัยอกเอาไวเพื่อเปนของตัวเองบาง ดังน้ัน เลวี

จึงเปนผูที่มีฐานะรํ่ารวยคนหน่ึง แตพระเยซูทรงเรียกทานใหเปนผูรับใชพระเจาโดยยกยองใหเปนอัครสาวกดวย 

โดยพระองคทรงต้ังชื่อใหใหมวา มัทธิว ซึ่งแปลวา “ของประทาน (ของขวัญ) จากพระเจา” เมื่อมัทธิวพบพระ

เยซูแลว ทานมีความถอมใจ กลับใจใหม ยอมรับความมหัศจรรยที่พระเยซูทรงกระทําตอชีวิตของทาน 
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มาระโก (Mark) เขียนพระกิตติคุณมะระโกถึงชาวโรมัน มะระโกเปนคนใกลชิดและติดตามอัครสาวกเปโตร 

ทานเขียนเร่ืองโดยจัดเรียงจากขอความที่เปโตรเทศนา 

 

ลูกา (Luke) เขียนพระกิตติคุณลูกาและพระธรรมกิจการ ทานเปนนายแพทยชาวกรีกและเปนผูรวมงานกับ

อาจารย เปาโล เหตุการณที่ทานเขียนสามารถพิสูจนได หนังสือกิจการที่ทานเขียนทําใหทานไดรับการยกยองวา

เปนนักประวัติศาสตรคนหน่ึง 

 

ยอหน (John) เขียนพระกิตติคุณยอหนและพระธรรมวิวรณ ทานเคยเปนคนเลือดรอน เปนสาวกที่พระเยซูเจา

ทรงรักและไวใจ จะเห็นไดจากการที่พระองคทรงมอบใหยอหนดูแลมารดาของพระองคกอนที่พระองคจะถุกต

รึงที่กางเขน เหตุการณที่เกิดขึ้นในชีวิตของทานเมื่อพบพระเยซูเปลี่ยนแปลงชีวิตของทานได พระธรรมยอหนที่

ทานเขียนกลาวถึงความรักของพระเจาซึ่งเปนที่จับใจอยางมาก ผูที่เพิ่งเร่ิมรับเชื่อหรือเร่ิมอานพระคัมภีรจึงควรที่

จะอานพระธรรมยอหนน้ีกอน 

 

อางอิง:  

https://dang88.wordpress.com/2012/04/20/%e0%b8%8a%e0%b8%b5%e0%b8%a7%e0%b8%9b%e0%b8%a3

%e0%b8%b0%e0%b8%a7%e0%b8%b1%e0%b8%95%e0%b8%b4%e0%b8%9c%e0%b8%b9%e0%b9%89%

e0%b9%80%e0%b8%82%e0%b8%b5%e0%b8%a2%e0%b8%99%e0%b8%9e%e0%b8%a3%e0%b8%b0%e

0%b8%84/ 

 

-  ครูสอนคํายอที่ใชในพระคัมภีรและอธิบายวิธีการหาขอความในพระคัมภีรอาศัยคํายอที่ใช 

 

4.3  การลงมือปฎิบัติ (Act) 

-  ใหนักเรียนแบงกลุมเปน 4 กลุม เลนเกมแบงกันหาและใหกลุมที่หาเจอกอนอานพระคัมภีรในบทและขอ

ที่ครูบอก เชน ครูบอกวา 2 คร 5: 19, ลก 2: 14, มก 10: 21, ยน 13: 34-35 

-  ใหนักเรียนเลือกเขียนพระวาจาตอนทีไ่ดฟงและและชอบ และใหแบงปนวาทําไมจึงชอบ? 

 

5.  การไตรตรองกอนจบคาบเรียน (Reflection) 

-  นักเรียนสามารถนําขอคิดที่ไดจากพระคัมภีรไปใชกับตัวเองอยางไร? 

-  นักเรียนสามารถเลาเร่ืองเกี่ยวกับพระคัมภีรใหคนที่ไมรูจักอยางไร? 

 

6.  สื่อการเรียนการสอน 

-  เพลงรักที่อบอุน 

-  คลิปวีดีโอ 

-  พระคัมภีร 

https://dang88.wordpress.com/2012/04/20/%e0%b8%8a%e0%b8%b5%e0%b8%a7%e0%b8%9b%e0%b8%a3%e0%b8%b0%e0%b8%a7%e0%b8%b1%e0%b8%95%e0%b8%b4%e0%b8%9c%e0%b8%b9%e0%b9%89%e0%b9%80%e0%b8%82%e0%b8%b5%e0%b8%a2%e0%b8%99%e0%b8%9e%e0%b8%a3%e0%b8%b0%e0%b8%84/
https://dang88.wordpress.com/2012/04/20/%e0%b8%8a%e0%b8%b5%e0%b8%a7%e0%b8%9b%e0%b8%a3%e0%b8%b0%e0%b8%a7%e0%b8%b1%e0%b8%95%e0%b8%b4%e0%b8%9c%e0%b8%b9%e0%b9%89%e0%b9%80%e0%b8%82%e0%b8%b5%e0%b8%a2%e0%b8%99%e0%b8%9e%e0%b8%a3%e0%b8%b0%e0%b8%84/
https://dang88.wordpress.com/2012/04/20/%e0%b8%8a%e0%b8%b5%e0%b8%a7%e0%b8%9b%e0%b8%a3%e0%b8%b0%e0%b8%a7%e0%b8%b1%e0%b8%95%e0%b8%b4%e0%b8%9c%e0%b8%b9%e0%b9%89%e0%b9%80%e0%b8%82%e0%b8%b5%e0%b8%a2%e0%b8%99%e0%b8%9e%e0%b8%a3%e0%b8%b0%e0%b8%84/
https://dang88.wordpress.com/2012/04/20/%e0%b8%8a%e0%b8%b5%e0%b8%a7%e0%b8%9b%e0%b8%a3%e0%b8%b0%e0%b8%a7%e0%b8%b1%e0%b8%95%e0%b8%b4%e0%b8%9c%e0%b8%b9%e0%b9%89%e0%b9%80%e0%b8%82%e0%b8%b5%e0%b8%a2%e0%b8%99%e0%b8%9e%e0%b8%a3%e0%b8%b0%e0%b8%84/
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สาระการเรียนรู  จริยศึกษา ระดับชั้น  ประถมศึกษาปท่ี 6 

หนวยการเรียนรู  คําสอน  เร่ือง  คนดีดวยแบบอยางของแมพระ 

ออกแบบโดย  ครูชนินทร เสมอพิทักษ   โรงเรียน  เซนตนิโกลาส จ. พิษณุโลก 

 

1.  การสรางบรรยากาศ 

-  ครูกลาวคําทักทายเด็กๆ และครูนํารูปแมพระแบบตางๆ มาใหเด็กดู 

 

2.  การใหภาพรวม 

2.1  วัตถุประสงค (Objectives) 

-  นักเรียนสามารถเรียนรูและความเปนแบบอยางของแมพระเปนแนวทางดําเนินชีวิต 

 

2.2  ความจําเปน (Needs) 

-  นักเรียนรูจักทําความดีแบบงาย ๆ ใหเหมาะสมตามวัย ดวยแบบอยางที่ดีของแมพระที่เขาสามารถนํามา

ปฏิบัติไดในชีวิต 

 

2.3  หัวขอและเน้ือหา (Rang) 

-  ความดีตามแบบอยางของแมพระ 

 

2.4  การสรางความสนใจ (Interest) 

-  ครูพาเด็กรองเพลง “ใครรักเราเทาแม” พรอมกัน 

 

2.5  เวลา (Time) 

-  1คาบ / 50 นาท ี

 

3.  การนําเสนอบทเรียน 

3.1  การสรางประสบการณ (See)  

-  ใหนักเรียนดู VDO เร่ือง “การทําอัศจรรยทีเ่มืองคานา” 

-  ใหนักเรียนบอกแบบอยางความดีของแมพระที่แสดงออกใน VDO วามีอะไรบาง? 

-  นักเรียนคิดวา “แมพระ” มีลักษณะอยางไร? 

-  นักเรียนไดขอคิดใดบางจากแบบอยางของแมพระและพระเยซู? 
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3.2  การคิดวินิจฉัยประสบการณ (Judge) 

-  ครูอานพระวรสารตอนงานสมรสที่หมูบานคานา (ยน 2:1-11) เหมือนกับการอานนิทานใหนักเรียนฟง แลว

อธิบายความสําคัญของเหลาองุน สําหรับงานสมรสตามประเพณียิวใหนักเรียนฟง 

-  ครูและนักเรียนสรุปรวมกันโดยทําการเปนแบบอยางของแมพระถึงการเปนประจักษพยานในดาน ความ

นบนอบ การมีใจสุภาพ ความครัทธา และความเชื่อ 

 

อธิษฐานภาวนา 

ครูชวนนักเรียนสวดบทวันทามารียชาๆ เสียงดังๆ เปนพิเศษพรอมกัน 

 

3.3  การลงมือปฏิบัติ ( Act ) 

-  ครูแจกกระดาษใหนักเรียนคนละ 1 ใบ แลวใหเขียนขอต้ังใจในการทําความดีตอผูอ่ืนมา 2 ขอ 

-  สุมตัวอยางใหออกมาเลาใหเพื่อนฟงหนาชั้นเรียน 

 

4.  การไตรตรอง 

1.  นักเรียนจะทําอยางไรเมื่อมีคนมาขอความชวยเหลือจากเรา? 

2.  นักเรียนสามารถทําความดีตอผูอ่ืนดวยวิธีใดบาง? 

3.  จากสิ่งที่นักเรียนไดเรียนรู นักเรียนไตรตรองตนเองถึงสิ่งที่นักเรียนสามารถกระทําไดโดยมีแบบอยางของ

แมพระเปนแนวทางในการดําเนินชีวิตในประจําวันอยางไร? 

 

5.  การประเมินผล 

-  สังเกตจากการรวมกิจกรรม สังเกตจากการมาเลาหนาชั้นเรียน และ สงัเกตจากใบงาน 

 

6.  สื่อการสอน 

-  VDO เร่ือง “ การทําอัศจรรยทีเ่มืองคานา ” 

-  รูปแมพระ 

 

7.  การเตรียมของครู 

-  อาน ศึกษา และรําพึงบทเทศนของคุณพอชัยยะ กิจสวัสด์ิ 

1.  งานสมรสที่หมูบานคานา (ยน 2: 1-11) 
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4.  งานสมรสท่ีหมูบานคานา 

 

ขาวดี  ยน 2:1-11 
1สามวันตอมามีงานสมรสที่หมูบานคานาในแควนกาลิลี พระมารดาของพระเยซูเจาทรงอยูในงานน้ัน  2

พระเยซเูจาทรงไดรับเชิญพรอมกับบรรดาศิษยมาในงานน้ันดวย  3เมือ่เหลาองุนหมด พระมารดาของพระเยซูเจา

จึงมาทูลพระองควา “เขาไมมีเหลาองุนแลว”  4พระเยซูเจาตรัสวา “หญิงเอย ทานตองการสิ่งใด เวลาของเรายังมา

ไมถึง”  5พระมารดาของพระเยซูเจาจึงกลาวแกบรรดาคนรับใชวา  “เขาบอกใหทานทําอะไร ก็จงทําเถิด”  6ที่น่ัน

มีโองหินต้ังอยูหกใบ เพื่อใชชําระตามธรรมเนียมของชาวยิว แตละใบจุนํ้าไดประมาณหน่ึงรอยลิตร  7พระเยซูเจา

ตรัสกับบรรดาคนรับใชวา “จงตักนํ้าใสโองใหเต็ม” เขาก็ตักนํ้าใสจนเต็มถึงขอบ  8แลวพระองคทรงสั่งเขาอีกวา 

“จงตักไปใหผูจัดงานเลี้ยงเถิด” เขาก็ตักไปให  9ผูจัดงานเลี้ยงไดชิมนํ้าที่เปลี่ยนเปนเหลาองุนแลว ไมรูวาเหลาน้ี

มาจากไหน แตคนรับใชที่ตักนํ้ารูดี ผูจัดงานเลี้ยงจึงเรียกเจาบาวมา  10พูดวา “ใคร ๆ เขานําเหลาองุนอยางดีมาให

กอน เมื่อบรรดาแขกด่ืมมากแลว จึงนําเหลาองุนอยางรองมาให แตทานเก็บเหลาอยางดีไวจนถึงบัดน้ี”  11พระเยซู

เจาทรงกระทําเคร่ืองหมายอัศจรรยคร้ังแรกน้ีที่หมูบานคานา แควนกาลิลี พระองคทรงแสดงพระสิริรุงโรจนของ

พระองค และบรรดาศิษยเชื่อในพระองค 

 

************************* 

 

หมูบานคานาอยูไมไกลจากเมืองนาซาเร็ธ  นักบุญเยโรมเลาวาจากเมืองนาซาเร็ธเราสามารถมองเห็น

หมูบานคานาไดดวยตาเปลา   มีงานสมรสที่หมูบานคานาและพระนางมารียทรงอยูในงานน้ันในฐานะผูมี

บทบาทสําคัญ เพราะเปนพระนางเองที่รอนใจเมื่อเหลาองุนหมด และเปนพระนางอีกน่ันแหละที่มีอํานาจสั่งคน

รับใชวา “เขาบอกใหทานทําอะไร ก็จงทําเถิด” (ยน 2:5)  ในหนังสืออธิกธรรมบางเลม ดังเชนพระวรสารของ

ชาวอียิปตโบราณ  มีรายละเอียดระบุวาพระนางมารียเปนพี่สาวของมารดาเจาบาว และในบางบทนําของหนังสือ

พระธรรมใหมยุคเร่ิมแรกถึงกบัระบุวาเจาบาวคือยอหนอัครสาวกเอง และมารดาของเจาบาวคือนางซาโลเมผูเปน

นองสาวของพระนางมารีย  ไมวาขอเท็จจริงจะเปนเชนใดก็ตาม สิ่งที่เรารับรูไดอยางแนนอนคือ ผูเขียนพระวร

สารตอนน้ีรูรายละเอียดราวกับวาอยูในเหตุการณจริง เพราะแมแตคําพูดของพระนางมารียและผูจัดงานเลี้ยงก็

ไดรับการบันทึกไว  

ไมมีการเอยถึงโยเซฟ เปนไปไดวาทานเสียชีวิตนานแลว  อันเปนสาเหตุทําใหพระเยซูเจาไมอาจทอดทิ้ง

พระมารดาและญาติพี่นองไวตามลําพังได  พระองคจําตองทนรออีก 18 ปหลังจากทรงคนพบวาพระองคคือพระ

บุตรของพระเจาที่ “ตองอยูในบานของพระบิดา” (ลก 2:49)  คราวที่เสด็จไปรวมฉลองปสกาคร้ังแรกในกรุง

เยรูซาเล็มเมื่อพระชนมายุได 12 พรรษา 

กฎหมายยิวกําหนดใหทําพิธีแตงงานในวันพุธ อันอาจเปนสาเหตุทําใหวันพุธ หรือ Wednesday ใน

ภาษาอังกฤษ  มีคําวา “Wed” ซึ่งแปลวา “แตงงาน” รวมอยูดวย  การแตงงานในปาเลสไตนถือเปนงานยิ่งใหญ

สุดของหมูบาน  พิธีแตงงานมักกระทําตอนหัวค่ํา  หลังพิธีจะมีขบวนแหคูบาวสาวไปสูเรือนหอโดยมีผูถือปะรํา

เหนือศีรษะ และผูรวมขบวนแหทุกคนจะถือตะเกียงหรือคบไฟสวางไสวไปตามเสนทางที่ยาวที่สุดเทาที่จะยาว

ได เพื่อใหชาวบานจํานวนมากที่สุดไดมีโอกาสอวยพรคูบาวสาว   เมื่อถึงเรือนหอ คูบาวสาวจะไดรับการปฏิบัติ

เยี่ยงกษัตริยและราชินี  ไมวาจะเปนการแตงกาย การเรียกขาน หรือแมแตคําพูดทุกคําของคูบาวสาวก็ไดรับการ
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ปฏิบัติตามราวกับเปนพระบรมราชโองการ  พวกเขาจะเปดบานเลี้ยงฉลองเชนน้ีประมาณ 7 วัน  สําหรับชาวยิวที่

ยากจนและตองตรากตรําทํางานหนัก น่ีคือสัปดาหแหงการเฉลิมฉลองที่นายินดีที่สุดในชีวิต  และในโอกาสแหง

ความยินดีเชนน้ีเองที่พระเยซูเจาเสด็จมารวมงานดวย 

ยอหนเลาวาพระองคไปรวมงาน “พรอมกับบรรดาศิษย” (ยน 2:2) ซึ่งขณะน้ันมี 5 คนคือ อดีตศิษยของ

ยอหนผูทําพิธีลางสองคน เปโตร ฟลิป และนาธานาเอล (ยน 1:35-51)  อาจเปนเพราะแขกไมไดรับเชิญหาทานน้ี

กระมังที่ทําใหงานเลี้ยง “ลม” เพราะ เหลาองุนหมด  

เหลาองุนถือเปนสิ่งสําคัญท่ีจะขาดเสียมิไดในงานเลี้ยงของชาวยิว  พวกรับบีถึงกับสอนวา “ปราศจาก

เหลาองุน ก็ปราศจากความยินดี”  ลําพังการตอนรับแขกทั่วไปก็เปนหนาที่ศักด์ิสิทธิ์ชนิดที่แขกมาเวลาดึกด่ืน

เที่ยงคืน เจาบานยังตองแบกหนาไปรบเราเพื่อนบาน  “เพื่อนเอย ใหฉันขอยืมขนมปงสักสามกอนเถิด เพราะ

เพื่อนของฉันเพิ่งเดินทางมาถึงบานของฉัน ฉันไมมีอะไรจะใหเขากิน” (ลก 11:5-6)  ยิ่งเปนงานเลี้ยงฉลอง

โอกาสแตงงานอยางน้ีดวยแลว หากเจาภาพไมสามารถจัดหา “เหลาองุน” ไวตอนรับแขก คงไมตองบรรยายวา

จะนาอัปยศอดสูสักเพียงใด   ทามกลางสถานการณอันเลวรายสุด ๆ น้ีเอง  “พระมารดาของพระเยซูเจาจึงมาทูล

พระองควา ‘เขาไมมีเหลาองุนแลว’” (ยน 2:3) 

คําตอบของพระเยซูเจาคงทําใหผูฟงหลายคนสะอึก  หากแปลตนฉบับตามตัวอักษร เราจะไดคําตอบวา 

“หญิงเอย อะไรแกฉันและแกทาน”   คํา “หญิงเอย” ตรงกับภาษากรีก gunai (กูนาย) เปนคําเดียวกับที่พระเยซู

เจาตรัสจากไมกางเขนวา “หญิงเอย น่ีคือลูกของทาน” (ยน 19:26)  Homer กวีผูยิ่งใหญใชคํา gunai ในบท

ประพันธกับผูเปน “ภรรยาสุดที่รัก”  และจักรพรรดิออกัสตัสแหงอาณาจักรโรมันอันยิ่งใหญทรงเรียกคลีโอพัต

รา ราชินีผูเลอโฉมและเลื่องชื่อแหงอียิปต โดยใชคํา gunai เหมือนกัน   เพราะฉะน้ัน “หญิงเอย” จึงไมใชคําพูดที่

ดูหมิ่นเหยียดหยาม แตเปนคําที่ใชพูดกับผูเปนที่รักและเคารพสูงสุด 

สวนคําตอบ “อะไรแกฉันและแกทาน” ซึ่งมีพระคัมภีรบางฉบับแปลทํานองวา “ฉันจะทําอะไรกับทาน

ดี” หรือ “ธุระอะไรของเราเลา” น้ัน  แม “คําพูด” จะเปนเชนน้ีจริง แต “นํ้าเสียง” เปนอีกเร่ืองหน่ึง  หากพูดดวย 

“นํ้าเสียงโกรธ” ความหมายที่ไดคือการ “ตําหนิ” และ “ปฏิเสธ”  แตหากพูดดวย “นํ้าเสียงออนโยน” 

ความหมายคือ “อยากังวลเลยแม ปลอยใหเปนธุระของลูกเถิด ลูกจะจัดการทุกอยางใหเรียบรอยตามวิธีของ

ลูก”.... และน่ีคือสิ่งที่พระมารดารับรูและวางพระทัยในพระองคอยางเต็มเปยม จนกลากลาวแกบรรดาคนรับใช

วา “เขาบอกใหทานทําอะไร ก็จงทาํเถิด” (ยน 2:5) 

“ที่น่ันมีโองหินต้ังอยูหกใบ เพื่อใชชําระตามธรรมเนียมของชาวยิว แตละใบจุนํ้าไดประมาณหน่ึงรอย

ลิตร” (ยน 2:6)  พิธีชําระตามธรรมเนียมของชาวยิวคือ การลางเทาของผูเดินทางกอนเขาบาน และการลางมือทั้ง

กอนและระหวางรับประทานอาหาร  ยอหนอธิบายวาบรรดาคนรับใช “ตักนํ้าใสจนเต็มถึงขอบ” (ยน 2:7) 

เพื่อใหแนใจวาไมมีที่วางเหลือสําหรับใสสารหรือสวนผสมอ่ืนเจือปนเพื่อแปลงนํ้าใหเปนเหลาองุน  ตอจากน้ัน 

พระเยซูเจาตรัสสั่งวา “จงตักไปใหผูจัดงานเลี้ยงเถิด” (ยน 2:8)  ผูจัดงานเลี้ยงเทียบไดกับหัวหนาคนรับใชใน

ปจจุบัน  มีหนาที่รับผิดชอบจัดที่น่ังใหแขก รวมถึง การบริการอาหารและเคร่ืองด่ืมซึ่งไดแกเหลาองุนตลอดงาน  

เมื่อ “ผูจัดงานเลี้ยงไดชิมนํ้าที่เปลี่ยนเปนเหลาองุนแลว” (ยน 2:9) เขาพูดวา “ใคร ๆ เขานําเหลาองุนอยางดีมาให

กอน เมื่อบรรดาแขกด่ืมมากแลว จึงนําเหลาองุนอยางรองมาให แตทานเก็บเหลาอยางดีไวจนถึงบัดน้ี” (ยน 2:10)  

แสดงวาพระองคไมเพียงเปลี่ยนนํ้าใหเปนเหลาองุนธรรมดา ๆ เทาน้ัน แตทรงทําใหเปนเหลาองุนชั้นเลิศอีกดวย 

งานแตงงานที่หมูบานคานาใหบทเรียนแกเราหลายประการ ขอเร่ิมตนที่พระมารดากอน 
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1. พระมารดาหันไปหาพระเยซูเจาทันทีท่ีเกิดปญหา   สามสิบปที่เมืองนาซาเร็ธยอมนานพอที่จะทําให

พระมารดารูจักและคุนเคยกับบุตรของพระนางเปนอยางดี จนกลายเปนสัญชาติญาณที่จะหันไปหาพระองคทันที

ที่เกิดปญหา  เชนเดียวกัน หากเรารูจักและคุนเคยกับพระเยซูเจาเปนอยางดี สัญชาติญาณยอมกระตุนใหเราหัน

ไปพึ่งพาพระองคทุกคร้ังที่เราประสบความยากลําบากในชีวิต  

2. พระมารดาทรงวางพระทัยในพระเยซูเจาอยางเต็มเปยม   แมพระนางจะไมเขาใจวาพระองคกําลังจะ

ทําสิ่งใด และหากฟงเผิน ๆ ดูเหมือนพระองคจะปฏิเสธคําขอของพระนางดวยซ้ําไป  กระน้ันก็ตามพระนางยัง

เชื่อมั่นวาพระองคจะทําสิ่งที่ดีที่สุด จึงกลาสั่งบรรดาคนรับใชใหปฏิบัติตามคําสั่งของพระองค   สุดยอดคือ พระ

นางเชื่อและวางใจ แมไมเขาใจ   เราทุกคนลวนตองประสบกับชวงเวลาที่มืดมนที่สุดในชีวิต ชวงเวลาที่มองไม

เห็นทางออก อีกทั้ง ไมเขาใจดวยซ้ําไปวามันเกิดขึ้นไดอยางไรและทําไม....ผูท่ียังเชื่อและวางใจพระเยซูเจาใน

หวงเวลาเชนน้ี ยอมเปนสุข เหตุวาเขากําลังเจริญรอยตามพระนางมารียพระมารดาของพระเจา  

นอกจากพระมารดาแลว เรายังไดบทเรียนจากพระเยซูเจาอีกดวย  ประเด็นแรกเกี่ยวกับเร่ือง “เวลา”  

อัศจรรยคร้ังแรกของพระเยซูเจาเกิดขึ้นระหวาง “งานแตงงาน” ซึ่งเปนงานที่เต็มเปยมไปดวยความร่ืนเริงยินดี

และความสุข  พระองคทรงพอพระทัยรวมแบงปนความยินดีและความสุข  ตางจากพวกเครงศาสนาบางคนที่

ชอบพกพาความเครงขรึมและโศกเศราติดตัวไปทุกแหง  พวกเขาคดิวาเสียงหัวเราะเปนบาป  ศาสนาสาํหรับพวก

เขาหมายถึงการแตงชุดดําเสมือนไวทุกขใหแกบาปของตน และตองพูดเสียงเบาราวกับสํารวมตน อีกทั้ง ตอง

แยกตัวจากสังคมใหดูเหมือนสละโลก ฯลฯ  ตามมาตรฐานของชาวโลก ดูเหมือนพวกเขาเปนคนศรัทธา... แต.

เราจับแมลงวันดวยนํ้าผึ้งไดมากกวาดวยนํ้าสมฉันใด เรายอมพาคนไปสวรรคดวยหนาตาที่อ่ิมเอิบยิ้มแยม

มากกวาดวยหนาตาที่เครงขรึมเศราหมองฉันน้ัน  ที่สําคัญ พระเยซูเจาไมทรงถือวาความสุขเปนอาชญากรรม 

แลวเราซึ่งเปนศิษยติดตามพระองค จะไมปฏิบัติเชนเดียวกันหรือ ?   

ประเด็นที่สองเกี่ยวของกับ “สถานท่ี”  อัศจรรยคร้ังแรกของพระเยซูเจาเกิดขึ้นใน “บาน” ทามกลาง

หมูบานเล็ก ๆ แหงหน่ึง หาไดเกิดขึ้นในสถานที่ใหญโตโออาทามกลางฝูงชนมากมายแตประการใดไม  “บาน” 

คือสถานที่ทรงคุณคาและนาอยูที่สุดในโลก แตทําไมเราถึงยอมปลอยใหความหยาบคาย ความไมสุภาพ การ

ไมใหเกียรติซึ่งกันและกัน ความเห็นแกตัว ความรุนแรง และอีกจิปาถะเกิดขึ้นใน “บานของเรา”…“บาน” ซึ่ง

เปนที่อยูอาศัยของคนที่เรารักและใกลชิดมากที่สุด  สวนคนแปลกหนานอกบานกลับไดพบเห็นและไดรับแตสิ่ง

ที่ดีที่สุดจากเรา  ในเมื่อพระเยซูเจายังทรงมอบสิ่งที่ดีที่สุดคือ “ทรงแสดงพระสิริรุงโรจนของพระองค” ใน 

“บาน” เชนน้ี  แลวเราไมคิดจะทําสิ่งดี ๆ ใน “บานของเรา” บางดอกหรือ ? (เทียบ ยน 2:11)    

ประเด็นที่สามเกี่ยวกับ “เหตุผล” เราทราบแลววาการตอนรับแขกของชาวตะวันออกถือเปนหนาที่

ศักด์ิสิทธิ์ และการปลอยใหงานสมรส “ลม” เพราะไมมีเหลาองุนตอนรับแขกน้ันนาอัปยศอดสูสักเพียงใด   

เพราะทรงเขาถึงจิตใจ ทรงเห็นอกเห็นใจ และทรงเมตตาผูเดือดรอนขัดสน  พระเยซูเจาทรงชวยเหลือคูบาวสาว

ชาวชนบทใหรอดพนจากความอัปยศอดสูท่ีสุด  แตนาเสียดายที่เรากลับเดินสวนทางกับพระองค.... เราแทบทุก

คนมักยินดีเมื่อเห็นผูอ่ืนตกทุกขไดยาก และมักสนุกปากกับการวิพากษวิจารณความผิดพลาดของผูอ่ืน   อยางน้ี

ตองถามวา “เรายังเปนศิษยของพระองคอยูอีกหรือ ?”  

ประเด็นสุดทายเกี่ยวของกับ “อําเภอใจ”  พระเยซูเจาตรัสวา “เวลาของเรายังมาไมถึง” (ยน 2:4) ทั้งชีวิต

ของพระองคมีแตเร่ืองของ “เวลา” ไมวาจะเปน...“เวลา” แหงการแสดงตนเปนพระเมสสิยาห (ยน 7:6, 8)  

“เวลา” แหงการสิ้นพระชนมบนไมกางเขน (ยน 12:23; 17:1;  มธ 26:18, 45;  มก 14:41)  จะเห็นวาทุก “เวลา” 
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ของพระองคลวนเปนการตระหนักวา ภารกิจของพระองคคือการปฏิบัติตามพระประสงคของพระบิดา ไมใช

การทาํตาม “อําเภอใจ” ของพระองคเอง   ท้ังชีวิตของพระองคคือการปฏิบัติตามพระประสงคของพระบิดา   ใน

เมื่อพระเยซูเจาซึ่งเปนพระบุตรของพระเจายังปฏิบัติตามพระประสงคของพระบิดา  เราซึ่งเปนสิ่งสรางยิ่งสมควร

และจําเปนตองปฏิบัติตามพระประสงคของพระเจามากกวาเปนรอยเทาพันทวี   น่ันคือเราตอง “คิดเหมือนพระ

เจา ปรารถนาเหมือนพระเจา และทําเหมือนพระเจา” ใหสมกับที่พระองคทรงสรางเรามาตามพระฉายาของ

พระองค 

นอกจากบทเรียนที่ไดจากพระเยซูเจาและพระมารดาแลว เรายังไดรับบทเรียนจากยอหนผูนิพนธพระวร

สารอีกดวย   ยอหนเขียนพระวรสารหลังจากพระเยซูเจาสิ้นพระชนมแลว 70 ป  ตลอดระยะเวลา 70 ป ยอหนมี

โอกาสไตรตรองและพัฒนาความเชื่อของตนจนสามารถแฝงความหมายที่ลึกซึ้งเกินกวาคนทั่วไปจะเขาใจไดไว

ในตัวอักษรที่เลาเร่ืองธรรมดา ๆ  ประเด็นของยอหนคือ... ชาวยิวถือวา จํานวน 7 หมายถึง ความสมบูรณ ความ

ครบครัน  ในเมื่อมี “โอง” เพียง 6 ใบ จึงหมายถึง ความไมสมบูรณ  สําหรับยอหน สิ่งที่ไมครบสมบูรณก็คือ 

บรรดากฎระเบียบตาง ๆ ที่ชาวยิวยึดถือวาเปนหนทางนํามนุษยกลับไปหาพระเจาได  หลังจากเปลี่ยนนํ้าใหเปน

เหลาองุนชั้นเลิศ พระเยซูเจาทรงแทนที่กฎระเบียบที่บกพรองและไมครบสมบูรณดวย “พระหรรษทาน” ที่ดีเลิศ

และสมบูรณครบครัน  นอกจากคุณภาพชั้นเลิศแลว ปริมาณเหลาองุนยังมีเต็มโองหินถึง 6 ใบ ๆ ละประมาณ 100 

ลิตร  หากบรรจุใสขวดเบียรขนาดใหญจะไดประมาณ 800 ขวด ซึ่งมากเกินพอสําหรับงานมงคลสมรสไมวาจะ

ยิ่งใหญเพียงใดก็ตาม  หมายความวามีพระหรรษทานมากเกินพอ จนไมมีทางที่จะมีผูใด “ขาดแคลนพระหรรษ

ทาน” ของพระเยซูเจาได 

พระองคสามารถเปลี่ยนความบกพรองของเราใหเปนความดีครบครันได อยางไมจํากัด  เวนแตเราจะไม

ยินยอมใหพระองคเปลี่ยนแปลงเทาน้ัน   

 

%%%%%%%%%%%% 
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สาระการเรียนรู  สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ระดับชั้น  ประถมศึกษาปท่ี 6 

หนวยการเรียนรู ความศรัทธาและความหวังตามหลักศาสนา เร่ือง  ทําดีตามพอสอน   

ออกแบบโดย  ครูปรีชา แยมกันชู โรงเรียน  เซนตนิโกลาส จ. พิษณุโลก 

 

1.  การใหภาพรวม 

1.1  ความนาสนใจ (I) 

-  ดูการสรางบรรยากาศ 

 

1.2  ความจําเปน (N) 

-  การทาํดีอยางมีความหวัง ทําใหเราสามารถทําความดีไดเร่ือยๆ อยางไมรูเบื่อหนายเพราะ สังคมปจจุบัน

ตองการคนที่มีความเพียรในการทําความดีเพื่อเปนเกลือ เปนแสงสวาง และเปนประจักษพยานถึงความรักของ

พระเปนเจาในสังคมโลกปจจุบัน 

 

1.3  เวลา (T): 

-  3 คาบ 

 

1.4  หัวขอและเน้ือหา (R) 

-  ทําดีอยางมีความหวัง 

 

1.5  วัตถุประสงค (O) 

-  เพื่อรับรูถึงความเปนไปของโลกปจจุบัน ในแงของศีลธรรมและศาสนา 

-  เพื่อใหมีความเพียรอดทนในการทําความดีอยางมีความหวัง 

-  เพื่อเสริมสรางทัศนคติที่ดี การคิดในเชิงบวกตอปญหาอุปสรรคและสถานการณที่เลวราย  

 

2.  การวัดและประเมินผล 

-  จากการสังเกตพฤติกรรมระหวางเรียนรู 

-  จากการสนทนา การตอบการถาม และการแสดงความคิดเห็น 

-  จากการรวมกิจกรรมกลุม 

 

3.  การสรางบรรยากาศ 

3.1  คาบท่ี 1 

-  “เพลงหลักยึดเหน่ียว” นักเรียนรวมกันฟงเพลงหลักยึดเหน่ียว 
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3.2  คาบท่ี 2 

-  อาน ลก  7:36 - 8:3 “ หญิงคนบาป” ครูชี้ใหเห็นถึงคนที่ทําผิดพลาดในอดีต เมื่อเขากลับเน้ือกลับตัวเปน

คนดี ชางนายกยองสักปานใด ครูใหแตละคนไดแสดงความคิดเห็น  

 

3.3  คาบท่ี 3 

-  ครูใหนักเรียนสงบเงียบสัก  2 นาที เพื่อคิดถึงสิ่งที่เคยทําผิดตอ พอแม ครู เพื่อนๆ  พี่นองและตอตนเอง  

พรอมทั้งเขียนขอต้ังใจ ที่จะทําความดีไวในกระดาษสีที่ครูแจกให 

 

4.  การนําเสนอบทเรียน 

4.1  คาบท่ี 1 

 

4.1.1  การสรางประสบการณ (See) 

-  ครูต้ังคําถาม “นักเรียนคิดวา “การทําความดีมีความจําเปนหรือไม? เพราะเหตุใดสังคมปจจุบันยิ่งทียิ่ง

เสื่อมถอยลงจริงหรือไม? เพราะเหตุใด? และสังคมตองการคนประเภทใดในการชวยฟนฟูสภาพสังคมใหมี

สันติสุขนาอยู ตามแบบที่ควรจะเปน” พูดคุยและแลกเปลี่ยนความคิดเห็นในชั้น 

-  ครูเลาประสบการณชีวิตของเด็กชายแดง ที่พยายามทําความดี แตตองเผชิญกับปญหาอุปสรรค

มากมายในชีวิต จนเขาแทบจะหาทางออกดวยการฆาตัวตาย ในขณะที่เขากาํลังที่จะทํารายตัวเอง  เด็กหญิงแวว

ดาวไดเดินผานมาทางน้ันพอดี และเห็นทาไมดี จึงไดอยูเปนเพื่อน และไดพูดคุยกันอยูนานพอสมควร  จนใน

ที่สุด ไดเกิดจุดพลิกผันที่สําคัญในชีวิตของเด็กชายแดง เขาไดเร่ิมตนใหม มีชีวิตและความหวังหวังใหม 

-  นักเรียนรวมกันวิเคราะห เร่ือง เด็กชายแดง  

ก. ใครคือสาเหตุสําคัญที่ทําใหเด็กชายแดงมีพฤติกรรมเชนน้ี? 

ข. นักเรียนคิดวาเราแตละคนมีสวนทําใหสงัคมดีขึ้นหรือไม? เพราะเหตุใด? 

ค. หากนักเรียนเปนเด็กชายแดงนักเรียนจะทําอยางไร เมื่อพบกับปญหาและอุปสรรค? 

 

4.1.2  การคิดวินิจฉัยประสบการณ (Judge) 

-  ครูอธิบายความหมายของเพลงหลักยึดเหน่ียว และใหนักเรียนรองเพลงน้ีรวมกันอีกคร้ังและให

นักเรียนสรุปหลักยึดเหน่ียวเปนขอๆ  

 

4.1.3  การลงมือปฏิบัติ (Act) 

-  ใหแตละคนบันทึกขอต้ังใจในการทํางาน หรือการทําความดี ตามแนวทางความคิดของตน 
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4.2  คาบท่ี 2 

4.2.1  การสรางประสบการณ (See) 

-  นักเรียนแสดงบทบาทสมมุติ 

เร่ืองที่ 1:  อาสาสมัครนักเรียนคนแรก ใหออกมาพูดหนาชั้นเรียน เร่ือง “บานของฉัน” โดยทําการนัด

แนะกับเพื่อนๆในชั้นเรียน โดยแสดงไมสนใจ นอนฟุบบาง น่ังเลนกับเพื่อนบาง คุยกันบาง 

เร่ืองที่ 2:  อาสาสมัครนักเรียนคนที่สอง ใหออกมาพูดเร่ือง “บานของฉัน” โดยทําการนัดแนะกับ

เพื่อนๆใหแสดงความสนใจในสิ่งที่เพื่อนพูด มีการยกมือถาม ปรบมือใหกําลังใจกัน 

-  ครูถามความรูสึกของนักเรียนทั้งสองวารูสึกอยางไร? 

-  ครูถามเพื่อนๆ วา เมื่อเห็นเพื่อนคนแรกที่ออกมาพูด รูสึกอยางไร? และเมื่อคนที่สองมาพูดรูสึก

อยางไร? 

-  ครูชี้ใหเห็นวา เราแตละคนมีบทบาท และมีสวนรวมในสังคม จะทําใหสังคมดีขึ้นหรือไมก็ได ขึ้นอยู

กับเราแตละคน 

4.2.2  การคิดวินิจฉัยประสบการณ (Judge) 

-  ครูไดเลาถึงองคพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวภูมิพลอดุลยเดชมหาราช ที่ พระองคทรงงานอยางหนัก

โดยมิไดยอทอ เพื่อพสกนิกรชาวไทยของพระองค  จะไดอยูดีมีสุข ตามสถานภาพของตนต้ังคําถาม “ทําไม

พระองคจึงทําเชนน้ัน” 

-  นักเรียนรวมกันวิเคราะห พระราชกรณียกิจแหงองคพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวในรัชกาลที่ 9 วา 

พระองคทรงมีพระทัยอดทน มุงมั่น ไมยอมแพปญหาอุปสรรคใดใดอยางไร? 

4.2.3  การลงมือปฏิบัติ (Act) 

-  นักเรียนแบงกลุมรวมกัน “สรางบานในฝน” จากไมไอติม สี กาว ที่ครูแจกให โดยมีกติกาวา หาม

พูดคุยปรึกษาหารือกัน แตทําภาษาใบใหกันได ใหแตละกลุมบรรยายวา “จะทําใหบานในฝนน้ีมีชีวิตชีวาและ

เต็มไปดวยความหวังไดอยางไร?” 

4.3  คาบท่ี 3 

4.3.3  การลงมือปฏิบัติ (Act) 

-  ใหนักเรียนนําเสนอผลงานและบรรยาย “บานในฝน” ที่เต็มไปดวยความหวังของตนเอง 

-  นักเรียนตอบคําถามวา “นักเรียนจะนําบานในฝนสูชีวิตจริงของนักเรียนไดอยางไร?” 

5. การไตรตรองกอนจบคาบเรียน

-  สังคมในฝนของฉนัเปนอยางไร?

-  “ความดี เปนสิ่งที่ทําได ฉันจะทําอยางไร? เพื่อแสดงออกถงึความดี 
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6. สื่อการเรียนการสอน

-  อุปกรณการเขียน การระบายสี กาว กระดาษสี 

-  เพลง

-  อุปกรณตกแตงบอรด

-  ใบงาน

-  ใบความรู
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20. หญิงคนบาป

ขาวดี ลก 7:36-8:3 
36ชาวฟาริสีคนหน่ึงทลูเชิญพระเยซูเจาไปเสวยพระกระยาหารกับเขา พระองคเสด็จเขาไปในบานของ

ชาวฟาริสีน้ันและประทับที่โตะ 37ในเมืองน้ันมีหญิงคนหน่ึงเปนคนบาป เมื่อนางรูวา พระเยซูเจากําลังประทับ

รวมโตะอยูในบานของชาวฟาริสีผูน้ัน จึงถือขวดหินขาวบรรจุนํ้ามันหอมเขามาดวย 38นางมาอยูดานหลังของ

พระองคใกล ๆ พระบาท รองไหจนนํ้าตาหยดลงเปยกพระบาท นางใชผมเช็ดพระบาท จูบพระบาท และใช

นํ้ามันหอมชโลมพระบาทน้ัน 39ชาวฟาริสีที่ทูลเชิญพระองคมาเห็นดังน้ีกค็ิดในใจวา “ถาผูน้ีเปนประกาศก เขา

คงจะรูวาหญิงที่กําลังแตะตองเขาอยูน้ีเปนใครและเปนคนประเภทไหน นางเปนคนบาป” 40พระเยซูเจาจึงตรัส

กับเขาวา “ซีโมน เรามีเร่ืองจะพูดกับทาน” เขาตอบวา “เชิญพูดมาเถิด อาจารย” 41พระองคจึงตรัสวา “เจาหน้ี

คนหน่ึงมีลูกหน้ีอยูสองคน คนหน่ึงเปนหน้ีอยูหารอยเหรียญ อีกคนหน่ึงเปนหน้ีอยูหาสิบเหรียญ 42ทั้งสองคน

ไมมีอะไรจะใชหน้ี เจาหน้ีจึงยกหน้ีใหทั้งหมด ในสองคนน้ี คนไหนจะรักเจาหน้ีมากกวากัน” 43ซีโมนตอบวา 

“ขาพเจาคิดวาเปนคนที่ไดรับการยกหน้ีใหมากกวา”  พระเยซูเจาจึงตรัสกับเขาวา “ทานตัดสินถูกตองแลว” 44

พระองคทรงหันพระพักตรมาทางหญิงผูน้ัน ตรัสกับซีโมนวา “ทานเห็นหญิงผูน้ีใชไหม เราเขามาในบานของ

ทาน ทานไมไดเอานํ้ามาลางเทาใหเรา แตนางไดหลั่งนํ้าตารดเทาของเราและใชผมเช็ดให 45ทานไมไดจูบ

คํานับเรา แตนางจูบเทาของเราตลอดเวลาต้ังแตเราเขามา 46ทานไมไดใชนํ้ามันเจิมศีรษะใหเรา แตนางใชนํ้ามัน

หอมชโลมเทาของเรา 47เพราะเหตุน้ี เราบอกทานวาบาปมากมายของนางไดรับการอภัยแลวเพราะนางมีความ

รักมาก ผูที่ไดรับการอภัยนอยก็ยอมมีความรักนอย” 48แลวพระองคตรัสกับนางวา “บาปของเจาไดรับการอภัย

แลว” 49บรรดาผูรวมโตะจึงเร่ิมพูดกันวา “คนน้ีเปนใคร จึงทําไดแมแตการอภัยบาป” 50พระองคตรัสกับหญิง

น้ันวา “ความเชื่อของเจาชวยเจาใหรอดพนแลว จงไปเปนสุขเถิด” 
1หลังจากน้ัน พระเยซูเจาเสด็จไปตามเมืองและหมูบานตาง ๆ ทรงเทศนสอนและประกาศขาวดีถึงพระ

อาณาจักรของพระเจา อัครสาวกสิบสองคนอยูกับพระองค  2รวมทั้งสตรีบางคนที่พระองคทรงรักษาใหพนจาก

ปศาจราย และหายจากโรคภัย เชน มารีย ที่เรียกวาชาวมักดาลา ซึ่งปศาจเจ็ดตนไดออกไปจากนาง  3โยอันนา 

ภรรยาของคูซาขาราชบริพารของกษัตริยเฮโรด นางสุสันนา และคนอ่ืนอีกหลายคน หญิงเหลาน้ีสละทรัพย

ของตนมาชวยเหลือพระองคและบรรดาอัครสาวก 

************************* 

ซีโมน ผูเปนฟาริสี ไดทูลเชิญพระเยซเูจาไปเสวยพระกระยาหารทีบ่านของเขา (ลก 7:36)  บานของผูมี

อันจะกินมักมีลานจัตุรัสอยูตรงกลางบาน หลังคาเปด และสวนใหญจะมีสวนพรอมกับนํ้าพุอยูบริเวณลาน

กลางบานน้ีดวย  หากอากาศอบอุนพวกเขาจะจัดงานเลี้ยงกันที่น่ี  เมื่ออาจารยผูมีชื่อเสียงมากินเลี้ยงที่บาน

ระดับน้ี ถือเปนธรรมเนียมที่เจาภาพจะอนุญาตใหชาวบานเขามาในบริเวณจัดงาน เพื่อฟงปรีชาญาณที่

หลั่งไหลพร่ังพรูออกมาจากปากของทานอาจารย   หญิงคนบาปเขามาอยูในงานเลี้ยงไดกเ็พราะเหตุน้ีเอง   

ปกติเมื่อแขกรับเชิญมาถึงบาน  มี 3 สิ่งที่เจาภาพพึงกระทําเพื่อตอนรับและใหเกียรติผูมาเยือนคือ 

1. แสดงความเคารพ ดวยการวางมือบนไหลของแขกแลวจูบคํานับ  สิ่งน้ีจะละเวนมิไดเลยหากแขก

เปนอาจารยผูมีชื่อเสียง 
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2. ลางเทา เน่ืองจากถนนในปาเลสไตนเต็มไปดวยฝุนทราย ซึ่งจะกลายเปนโคลนตมเมื่อฝนตก กอปร

กับรองเทาที่สวมใสมีลักษณะเปดคลายรองเทาแตะ  เจาภาพจึงตองเตรียมนํ้าเย็นไวลางเทากอนเชิญแขกเขา

บาน ซึ่งนอกจากจะทําใหสะอาดแลวยังชวยทําใหเทาผอนคลายอีกดวย   

3. เผากํายานหอม หรือไมก็นํานํ้ามันกุหลาบมาเจิมศีรษะของแขก    

น่ีคือสิ่งที่ผูมีมารยาทพึงกระทํา  แตซีโมนไมไดทําสักอยาง  

ปกติชาวยิวไมไดน่ังกินอาหาร แตจะเอนนอนโดยใชศอกขางซายหนุนเบาะ ปลอยใหมือขวาวางไว

หยิบอาหาร  สวนเทาน้ันจะปลอยใหเหยียดยาวไปขางหลังโดยไมสวมรองเทา  ดวยทาเอนนอนลักษณะน้ี หญิง

นางน้ันจึงมาอยูดานหลังของพระองคใกล ๆ พระบาทได (ลก 7:38)   

ซีโมนเปนหน่ึงในบรรดาฟาริสีซึ่งมีทัศนคติสวนทางกับคําสอนของพระเยซูเจาอยางสิ้นเชิงจนถึงขั้น

เปนศัตรูกันในที่สุด จึงเปนเร่ืองแปลกที่เขาทูลเชิญพระองคไปเสวยพระกระยาหารที่บานของเขา  สาเหตุอาจ

เปนเพราะ  

1. เขาอยูในกลุมฟาริสีที่ชื่นชอบพระเยซูเจา เพราะไมใชฟาริสีทุกคนจะเปนศัตรูกับพระองค ดังที่ลูกา

เลาวา “ชาวฟาริสีบางคนเขามาทูลพระเยซูเจาวา ‘ทานจงเดินทางออกไปจากที่น่ีเถิด เพราะกษัตริยเฮโรดตอง

การจะฆาทาน’” (ลก 13:31) แตเหตุผลน้ีมีนํ้าหนักนอย เพราะเขาไมไดตอนรับพระองคอยางสมเกียรติ

เทาทีค่วร   

2. เขาอาจเชิญพระองคมาเสวยพระกระยาหารเพื่อหวังจับผิดพระองค จะไดมีมูลเหตุกลาวฟอง

พระองค  แตเหตุผลน้ีก็มีความเปนไปไดนอยอีกเชนกัน เพราะเขายังเคารพและเรียกพระองควา “อาจารย” (ลก 

7:40)   

3. เปนไดมากวาเขาอยากมีชื่อเสยีง  จึงทูลเชิญพระองค  ซึ่งกําลังเปนที่กลาวขวัญทั่วแควนกาลิลี แบบ

กึ่งชื่นชมกึ่งดูหมิ่นมาเสวยพระกระยาหารกับเขา  น่ีคือเหตุผลวาทําไมเขาจึงมีความเคารพพระองคอยูบาง แต

กลับละเวนธรรมเนียมปฏิบัติที่พึงกระทําตออาจารยผูมีชื่อเสียงอยางพระองค 

หญิงนางน้ันเปนคนบาป และเปนคนบาปหนักเสียดวยเพราะนางเปนโสเภณี  ไมตองสงสัยเลยวานาง

เปนหน่ึงในฝูงชนที่ไดฟงคําสั่งสอนของพระเยซูเจา และตระหนักดีวาพระองคสามารถชวยเหลือนางใหรอด

พนจากวิถีชีวิตอันขมขื่นน้ีได  เฉกเชนหญิงชาวยิวทุกคน นางมีขวดหินขาวเล็กๆ บรรจุนํ้ามันหอมเขมขน ราคา

แพง แขวนไวที่คอ  นางต้ังใจจะชโลมพระบาทของพระองคดวยนํ้ามันหอมน้ีเพราะมันเปนเพียงสิ่งเดียวที่ดี

ที่สุดและมีคามากที่สุดเทาที่นางมี แตเมื่อเห็นพระองค นํ้าตาของนางกลับไหลพร่ังพรูรดพระบาทของพระองค   

นางจึงใชผมที่สยายยาวของนางเช็ดพระบาทของพระองค  สําหรับหญิงชาวยิว การสยายผมออกมาถือวาไม

สุภาพอยางยิ่ง  พวกนางจึงไมยอมปลอยผมสยายออกมาใหผูอ่ืนเห็นเลยหลังจากแตงงาน  การที่นางแกมัดผม

ในที่สาธารณะเพื่อเช็ดพระบาทของพระองค แสดงใหเห็นวา นางลืมคิดถึงทุกสิ่งและทุกคน ในหัวใจของนางมี

แตพระเยซูเจา  

เหตุการณคร้ังน้ี แสดงใหเห็นทาทีของจิตใจมนุษยที่แตกตางกันอยางสิ้นเชิง  ความรูสึกนึกคิดของซี

โมนคือเขาถือตัววาเปนคนดีทั้งในสายตาของมนุษยและของพระเจา  เขาจึงไมตองการพึ่งพระองค  เมื่อไม

ตองการพึ่งพระองคก็ไมรักพระองค  และเมื่อไมรักพระองคเขาจึงไมไดรับการอภัยบาป  สวนหญิงนางน้ัน

สํานึกวาตนเปนคนบาปและตองการพระเยซูเจาอยางที่สุด  หัวใจของนางจึงทวมทนไปดวยความรักตอ

พระองคซึ่งเปนเพียงผูเดียวที่สามารถชวยนางได และเพราะรักนางจึงไดรับการอภัยบาป 
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สิ่งหน่ึงซึ่งปดกั้นมนุษยเราจากพระเจาอยางเด็ดขาดคือการคิดวาตัวเอง “ดีพอแลว”  แตขอเท็จจริงคือ 

“คนย่ิงดีจริง ย่ิงรูสึกวาเปนคนบาป”   อยางเชนนักบุญเปาโล ซึ่งไดรับการยอมรับวาเปนหน่ึงในอัครสาวกผู

ยิ่งใหญที่สุด ก็ยังกลาววา “พระคริสตเยซูเสด็จมาในโลกเพื่อชวยคนบาปใหรอดพน ขาพเจาเปนคนแรกใน

บรรดาคนบาปเหลาน้ี” (1 ทธ 1:15)   แนนอนวาทานไมใชคนแรกที่ทําบาปหรือคนแรกที่พระเยซูเจาทรงชวย

ใหรอดพนจากบาป เพราะฉะน้ันคําวา “คนแรก” ของทานจึงหมายถึง “คนบาปที่สุด” !   อีกทานหน่ึงคือ

นักบุญฟรังซิส อัสซีซี ซึ่งพูดเหมือนกันวา “ในโลกน้ี ไมมีทางจะหาคนบาปที่ชั่วรายและนาสมเพชมากไปกวา

ขาพเจาอีกแลว”   ความคิดของทานนักบุญเหลาน้ีคือ “บาปหนักท่ีสุดคือการคิดวาตนไมมีบาป”  

วันน้ี เราจะเลือกเปนอยาง “ซีโมน” หรืออยาง “หญิงคนบาป” ? 

 

%%%%%%%%%%%% 
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สาระการเรียนรู  สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม ระดับชั้น  ประถมศึกษาปท่ี 6 

หนวยการเรียนรู  คําสอน  เร่ือง  พระเยซูเจาทรงกลับคืนพระชนมชีพ 

ออกแบบโดย  ซิสเตอรสุวรรณา ชัยพรแกว โรงเรียน  มาแตรเดอีวิทยาลัย กรุงเทพมหานคร 

วันที ่ 25 กุมภาพันธ 2017 

 

1.  การใหภาพรวม 

1.1  วัตถุประสงค (Objectives) 

1.  เพื่อใหนักเรียนมีความรูที่แทจริงในขอความเชื่อ เร่ือง การกลับคืนพระชนมชีพของพระเยซูเจา 

2.  เพื่อใหนักเรียนตระหนักวา ความรักแทของพระเจามีชัยชนะเหนือบาปและความตาย ดังน้ันไมตองกลัว 

จงยินดี 

3.  เพื่อใหนักเรียนมีประสบการณสัมผัสพระเยซูเจาวา พระองคยังคงอยูกับนักเรียนในทุก ๆวัน 

4.  เพื่อใหนักเรียนสามารถแบงปนขาวดีเร่ืองการกลับคืนพระชนมชีพของพระเยซูเจาใหคนอ่ืนได 

 

1.2  ความจําเปน (Needs) 

-  การกลับคืนพระชนมชีพของพระคริสตเปนการยืนยันทุกสิ่งทุกอยาที่พระคริสตทรงกระทําและไดทรงสั่ง

สอน (คําสอนพระศาสนจักรคาทอลิก ขอ 651) พระองคทรงมีชัยชนะเหนือบาปและความตาย และทรงสถิตอยู

กับเราตลอดไป ความเชื่อน้ีทําใหเราคริสตชนมีความปติยินดี และปรารถนาจะแบงปนขาวดีน้ีใหกับคนอ่ืน 

 

1.3  หัวขอและเน้ือหา (Range) 

1.  ลําดับเหตุการณการกลับคืนพระชนมชีพของพระเยซูเจา (ยอหน 20:1-18) 

2.  การเดินทางไปหมูบานเอมมาอุส (ลกูา 24:13-33) 

3.  ความหมายของการกลับคืนชีพของพระเยซู ตอชีวิตคริสตชน 

 

1.4  การสรางความสนใจ (Interest) 

-  คําถาม “ถาสัตวเลี้ยงที่นักเรียนเลี้ยงไวหายไป นักเรียนจะมีความรูสึกอยางไร?” 

 

1.5  เวลา (Time) 

-  4 คาบเรียน (2 สัปดาห สปัดาหละ 2 คาบ คาบละ 40 นาที) 

 

บทพระวรสาร  ยอหน บทที ่20: 1 - 18,  

(18) มารีย ชาวมักดาลาจึงไปแจงขาวกับบรรดาศิษยวา “ดิฉันไดเห็นองคพระผูเปนเจาแลว” และเลาเร่ืองที่

พระองคตรัสกับนาง 

 ลูกา บทที่ 24: 13 – 33 การเดินทางไปหมูบานเอมมาอุส 
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2.  การประเมินและวัดผล 

-  การสังเกตความรวมมือ 

-  การแสดงความคิดเห็นและตอบคําถามของนักเรียน 

 

3.  การสรางบรรยากาศ 

3.1  คาบท่ี  1  

 

-  ครูตอนรับทักทายนักเรียน 

-  เลนเกม “อะไรหาย”  (ทุกคนยืนเปนวงกลม มีหน่ึงคนอยูกลางวง ถือกระดาษหนังสือพิมพ เปนคนเดินไป

ถามใครก็ไดในวงวา “อะไรหาย” คนน้ันจะตอบวาอะไรหายก็ได แลวคนที่อยูกลางวงจะถามวา “อยูกับใคร” พอ

คนน้ันตอบชื่อคนใดในวง คนทีอ่ยูกลางวงตองรีบว่ิงไปหาคนที่ถูกเอยชื่อ และเอากระดาษหนังสือพิมพตี คนน้ัน

ก็ตองออกมาอยูกลางวงแทน แตถาคนน้ันเอยชื่อคนอ่ืนในวงไดทัน คนกลางวงก็ตองรีบไปหาคนที่ถูกเอยชื่อตอ

และตีใหทัน เพื่อจะไดเขาไปอยูในวง)  

-  คําถาม “ถาสัตวเลี้ยงที่นักเรียนเลี้ยงไวหายไป นักเรียนจะมีความรูสึกอยางไร?” 

 

3.2  คาบท่ี 2 

-  ฉายภาพคูแตงงาน Katie และ Nickใหนักเรียนดู ต้ังคําถามวา “นักเรียนเห็นอะไร? นักเรียนคิดวาเกิดอะไร

ขึ้นกับบุคคลในภาพ?” 

 

อธิษฐานภาวนา  ขับรองบทเพลง “พระเจาเปนความรัก” ทอนรับ 3 คร้ัง 

 “พระเจาเปนความรัก และพระองคทรงรักเรา พระเจาเปนความรัก และพระองคทรงรักเรา” 

 

3.3  คาบท่ี 3 และ 4 

-  อธิษฐานภาวนา 

 

อธิษฐานภาวนา  ดวยการแผรังสีเมตตารักจากคลื่นไฟฟาหัวใจ 

 ใสใจที่หัวใจของนักเรียน สัมผัสถึงการเตนของหัวใจ คิดถึงเหตุการณที่ทําใหนักเรียนมีความสุข รูสึกถึง

ความสุข ความรัก ใหเวลา 2 นาที จากน้ันใหสงตอความสุข ความรัก เมตตาของพระเจาในหัวใจนักเรียนออกไป

ยังคนรอบขาง เร่ิมจากเพื่อนขางๆ เพื่อนทั้งหอง ทุกคนในโรงเรียน ทุกคนในชุมชนรอบๆ โรงเรียน ไปจนถึงทั่ว

ประเทศ และทั่วทั้งโลก จักรวาล ใหเวลา 3 นาท ี
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4.  การนําเสนอบทเรียน 

4.1  คาบท่ี 1 

 

4.1.1  การสรางประสบการณ (See) 

-  นักเรียนดูคลิปวีดีโอเร่ือง Soldier coming home 2016 Most emotional compilation # 11 

https://www.youtube.com/watch?v=ugTBihYRlK0 

-  นักเรียนตอบคําถาม “ถานักเรียนเห็นพอที่ไปออกรบในสงคราม ไดกลับมาบานอยางปลอดภัยโดยไม

คาดฝน นักเรียนจะรูสึกอยางไร?  เพราะอะไร? 

 

4.1.2  การคิดวินิจฉัยประสบการณ (Judge) 

-  นักเรียนดูการตูนเร่ืองการกลับคืนชีพของพระเยซู 

-  นักเรียนชวยกันทบทวนเน้ือเร่ือง ตอบคําถามวา “ใครพบพระเยซูเจาเปนคนแรก?  เขารูสึกอยางไร และ

ทําอะไร?” 

-  นักเรียนอานยอหน 20: 1-18 

 

อธิษฐานภาวนา 

นักเรียนสงบน่ิงและอธิษฐานในใจกับพระวรสาร “นางหันกลับมา เห็นพระเยซูเจาทรงยืนอยูที่ น่ัน” 

(ยอหน 20:14)  2 นาที 

 

4.1.3  การลงมือปฏิบัติ (Act) 

-  นักเรียนเขียนบันทึกสวนตัว จินตนาการวา ถาหากนักเรียนพบพระเยซูเจากลับคืนพระชนมชีพเปนคน

แรก นักเรียนจะพูดอะไร และจะทําอยางไรกับพระองค  นักเรียนสามารถวาดภาพประกอบไดแลวนํามาแบงปน

กันในชั้นเรียน 

 

5.1  คําถามเพื่อการไตรตรอง 

-  Reflect - “นักเรียนคิดวาพระเยซูเจากําลังบอกอะไรกับนักเรียน?”  

-  Connect - “สิ่งที่พระเยซูเจาบอกน้ันมีความสาํคัญ หรือมีความหมายตอชีวิตนักเรียนอยางไร?” 

 

อธิษฐานภาวนา   

 ครูนําภาวนาจากใจกับพระวรสาร ยน 20: 18 “ฉันไดเห็นองคพระผูเปนเจาแลว” 

  

https://www.youtube.com/watch?v=ugTBihYRlK0
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6.1  สื่อการเรียนการสอน 

-  พระคัมภีร 

-  คอมพิวเตอรโนตบุค 

-  คลิปวีดิโอ เร่ือง Soldier coming home 2016 Most emotional compilation #11 

-  คลิปการตูน เร่ือง การกลับคืนพระชนมชีพ 

-  กระดาษเขียนบันทึกสวนตัว 

-  กระดาษหนังสือพิมพมวนเปนทอน สําหรับเลนเกมอะไรหาย 

4.2  คาบท่ี 2 

4.2.1  การสรางประสบการณ (See) 

-  ตอจากชวงสรางความสนใจ เมื่อนักเรียนตอบคําถามแลว ครูเลาเร่ือง Katie Kirkpatrick อายุ 21 ป ซึ่ง

ปวยเปนมะเร็งปอดขั้นสุดทาย และ Nick คูหมั้นของเธอ อายุ 23 ป ทั้งสองแตงงานกันเมื่อวันที ่11 ม.ค. 2012 ซึ่ง 

Katie ตองรับการรักษาดวยคโีม และมอรฟนเพื่อขจัดความเจ็บปวด เธอไดเสียชีวิตลง 5 วันหลังจากแตงงาน  

http://www.wewillsurvivecancer.org/katie 

-  นักเรียนเขากลุมยอย 5-6 คน แบงปนกันวา “ถานักเรียนเปน Nick นักเรียนจะรูสึกอยางไร เพราะอะไร?” 

และ “อะไรเปนสาเหตุที่ทําให Nick แตงงานกับ Katie ซึ่งปวยหนักกําลังจะตาย?” 

-  ตัวแทนนักเรียนกลุมยอยแบงปนในกลุมใหญและรวมกันแบงปนความรูสึก 

http://www.wewillsurvivecancer.org/katie
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4.2.2  การคิดวินิจฉัยประสบการณ (Judge) 

-  นักเรียนตอบคําถาม  “นักเรียนคิดวาเร่ืองน้ีเกี่ยวของกับการกลับคืนพระชนมชีพของพระเยซูเจา

อยางไร?” 

-  นักเรียนอานหนังสือคาํสอน หนา 131 “พระเจาพระบิดาของเรา ทรงแสดงความรักของพระองคตอพระ

บุตรดวยการใหพระองคมีชีวิตใหม” 

-  นักเรียนฟงครูอธิบายเพิ่มเติมวา ความรักแทของพระเจามีชัยชนะเหนือบาปและความตาย ดังน้ันไมตอง

กลัว จงชื่นชมยินดี และอธิบายเร่ือง “รางวัลแหงความรัก” ที่พระเยซูเจาใหมารียชาวมักดาลา  นางคอืสตรีที่พระ

เยซูเจาทรงรักษาใหพนจากปศาจรายเจ็ดตนและหายจากโรคภัยไขเจ็บ (ลก. 8:2) นางไดรับมาก จึงรักพระองค

มาก นางอยูเคียงขางพระองคต้ังแตที่เชิงไมกางเขน จนถึงฝงพระองคในพระคูหา หลังจากวันสับบาโตซึ่งหาม

การเดินทาง นางตองอดใจรออีกหน่ึงวันจนถึงเชาตรูของวันอาทิตย ความรักทําใหนางอดใจรอจนสวางไมได 

พระเยซูเจาจึงใหจึงให “รางวัลแหงความรัก” แกมารีย มักดาลา  ใหไดพบพระองคที่กลับคืนพระชนมชีพเปนคน

แรก (สรุปความจากบทเทศนของคุณพอชัยยะ กิจสวัสด์ิ) 

 

อธิษฐานภาวนา   

นักเรียนสงบน่ิงและอธิษฐานในใจกับพระวรสาร “พระเยซูเจาตรัสเรียกนางวา ‘มารีย’ นางจึงหันไปทูล

พระองคเปนภาษาฮีบรูวา ‘รับโบนี’ ซึ่งแปลวา พระอาจารย” (ยอหน 20:16)  2 นาทีรองเพลง “พระเจาเปนความ

รัก และพระองคทรงรักเรา พระเจาเปนความรัก และพระองคทรงรักเรา” 

 

4.2.3  การลงมือปฏิบัติ (Act) 

-  นักเรียนแบงเปนกลุมยอยตามกลุมเดิม สืบคนหาขาวที่แสดงออกวา “ความรักแทมีชัยชนะเหนือบาป

และความตาย” แลวเตรียมรายงานสัปดาหหนา (คาบที่ 3) 

 

5.2  คําถามเพื่อการไตรตรอง 

-  Connect - “นักเรียนเคยมีประสบการณ หรือเคยไดยินประสบการณที่สะทอนวา “ความรักแทชนะทุก

สิ่ง” หรือไม?” เขียนบรรยายเหตุการณน้ัน พรอมเขียนความรูสึกและบทเรียนจากประสบการณน้ัน 

-  Apply - หากนักเรียนพบกับคนที่กําลังจะตาย นักเรียนจะพูดหรือทําอะไรเพื่อใหกําลังใจคนน้ัน? หรือ

ใหไดสัมผัสกับความรักของพระเจา? 

 

อธิษฐานภาวนา   

ครูนําภาวนาจากใจ “ฉันไดเห็นองคพระผูเปนเจาแลว” (ยน 20: 18) 
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6.2  สื่อการเรียนการสอน 

-  พระคัมภีร 

-  หนังสือคําสอน 

-  คอมพิวเตอรโนตบุค 

-  ภาพ Katie และ  Nick 

-  กระดาษเขียนบันทึกสวนตัว 

 

4.3  คาบท่ี 3 

 

4.3.1  การสรางประสบการณ (See) 

-  นักเรียนแตละกลุมรายงานขาวเกี่ยวกับ “ความรักแทมีชัยชนะเหนือบาปและความตาย” ตามที่คุณครู

มอบหมาย 

-  นักเรียนตอบคําถาม “นักเรียนฟงเพื่อนเลาขาวแลวมีความรูสึกอยางไร? มีขาวใดที่นักเรียนประทับใจ?  

เพราะอะไร?” 

 

4.3.2  การคิดวินิจฉัยประสบการณ (Judge) 

-  อานลูกา บทที่ 24:13-33 การเดินทางไปหมูบานเอมมาอุส (กอนอานครูบอกขอสังเกตบางประการ

เพื่อปนแนวทางใหนักเรียนจับประเด็นไดงาย) 

-  นักเรียนตอบคําถามวาเขาใจพระวรสารตอนน้ีวาอยางไร แลวครูอธิบายเพิ่มเติมวาพระเยซูเจายังคงอยู

และเปนเพื่อนรวมเดินทางกับเราในทุกๆ วันแตเราอาจจะจําพระองคไมไดเหมือนศิษยสองคนน้ันที่ตอนแรกจํา

พระองคไมได  เขามัวแตอยูกับความผิดหวังและเศราโศกเสียใจถึงการสิ้นพระชนม แตพระเยซูเจาทรงทําใหทุก

สิ่งมีความหมายจนจิตใจของพวกเขาสัมผัสได ชีวิตที่หมองหมนกลับกลายเปนสดใส และพระองคพรอมเปน

แขกของทุกบาน เมื่อพระองครับคําชวนเชิญของศิษยทั้งสองคนและเขาไปในบาน “ขณะประทับที่โตะกับเขา 

พระองคทรงหยิบขนมปง ทรงถวายพระพร ทรงบิขนมปงและยื่นใหเขา เขาก็ตาสวางและจําพระองคได (ลก. 

24:30-31) ศิษยทั้งสองคนอาจจะเคยอยูในเหตุการณที่พระองคทรงทวีขนมปงเลี้ยงคนหาพันคน พวกเขาจึงจํา

พระหัตถที่เคยหยิบยื่นขนมปงใหพวกเขาได ดังน้ันพระเยซูเจาไมเพียงแตประทับอยูกับเราในศีลมหาสนิท

เทาน้ัน แตทรงพรอมจะประทับอยูกับเราในบานของเราเองดวย หากเรา “เชิญ” พระองคเขามาในบานของเรา เรา

สามารถเปนหน่ึงเดียวกับพระองคไดทุกแหง ทุกเวลา (สรุปความจากบทเทศนของคุณพอชัยยะ กิจสวัสด์ิ) 

 

4.3.3  การลงมือปฏิบัติ (Act) 

 

อธิษฐานภาวนา   

 นักเรียนสงบน่ิงและอธิษฐานในใจกับพระวรสาร “ใจของเราไมไดเรารอนเปนไฟอยูภายในดอกหรือ 

เมื่อพระองคตรัสกับเราขณะเดินทางและอธิบายพระคัมภีรใหเราฟง” (ลูกา 24:32)  2 นาท ี
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-  ครูใหนักเรียนตอบคําถามวา “ถานักเรียนรูตัววาพระเยซูทรงรวมเดินทางในชีวิตของนักเรียนตลอดเวลา 

ชีวิตของนักเรียนจะเปลี่ยนแปลงไปหรือไม? อยางไร?” อานคําตอบและพูดคุยดวยความเคารพซึ่งกันและกัน 

-  ครูมอบหมายใหนักเรียนเขียนบันทึกการเดินทางกับพระเยซูเจา เปนเวลา 1 สัปดาห โดยใหใชเวลาสัก 

15 นาทีกอนนอนเพื่อทบทวนชีวิตตลอดวันวา ไดสัมผัสการเปนเพื่อนรวมทางของพระเยซูเจาตอนไหน อยางไร 

และนักเรียนรูสึกอยางไร เปนการเขียนบันทึกเหมือนอยางที่นักบุญลูกาเขียนเลา 

 

5.3  คําถามเพื่อการไตรตรอง 

-  Reflect - “จากการอานพระวรสารเร่ืองการเดินทางไปเอมมาอุส นักเรียนรูสึกอยางไร และไดรับ

บทเรียนอะไร?”  

-  Apply - “นักเรียนจะทําอยางไรเพื่อชวยให  “ตาสวางและจําพระองคได” (ลก. 24:31) ในชีวิตประจําวัน

ของนักเรียน?” 

 

อธิษฐานภาวนา   

 นักเรียนสงบน่ิงและอธิษฐานในใจสวนตัวเพื่อวอนขอพระพรใหสามารถจําพระองคไดใชีวิตประจําวัน 

3 นาท ี“ตาสวางและจําพระองคได” (ลก 24: 31) 

 

6.3  สื่อการเรียนการสอน 

-  พระคัมภีร 

-  คอมพิวเตอรโนตบุค 

-  กระดาษเขียนบนัทึกการเดินทางกับพระเยซูเจา 

-  กระดาษตอบคําถามไตรตรอง 

 

4.4  คาบท่ี 4 

 

4.4.1  การสรางประสบการณ (See) 

-  คุณครูแบงปนตัวอยางประสบการณของครูในการเดินทางกับพระเยซเูจา 

-  นักเรียนเขากลุมยอย 3 คน อานบันทึกของตนเองใหเพื่อนฟง โดยครูแนะนําใหนักเรียนฝกการฟงดวย

หัวใจโดยไมตัดสิน แตฟงดวยความเมตตาและเคารพในประสบการณศักด์ิสิทธิ์ที่พระเยซูเจาเผยแสดงกับเพื่อน

ดวยความรัก 

 

4.4.2  การคิดวินิจฉัยประสบการณ (Judge) 

-  นักเรียนดูแผนที่อิสราเอลชี้ที่ต้ังของหมูบานเอมมาอุส 

-  นักเรียนดูภาพยนตร  “การเดินทางไปหมูบานเอมมาอุส”  (ลูกา 24:13-33) 

-  นักเรียนฟงคําอธิบายเพิ่มเติมเร่ือง “ขาวดีตองแบงปน” พระเยซูเจาตองการใหเราแบงปนขาวดีแหง

ความชื่นชมยินดีน้ีกับทุกคนที่พระองคทรงรัก  เหมือนศิษยทั้งสองคนที่ไมอาจทนรอเก็บขาวดีเร่ืองพระเยซูเจา

ทรงกลับคืนพระชนมชีพไวกับตัวจนถึงรุงเชาได  จึง รีบเดินทาง 11 กม. ในยามค่ําคืนกลับไปหาอัครสาวกที่กรุง
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เยรูซาเลมทันที ซึ่งการเดินทาง 11 กม. ในยามค่ําคืนยอมไมใชเร่ืองงาย แตเขารีบเรงออกเดินทางไป “แบงปน” 

กับบรรดาอัครสาวกและศิษยคนอ่ืนๆ เขาทั้งสองคนตระหนักวาความยินดีของพวกเขาจะยังไมเต็มเปยมจนกวา

จะไดแบงปนขาวดีแกผูอ่ืน เชนเดียวกัน เราคริสตชนจะถือวาไดรับขาวดีอยางเต็มเปยม ก็ตอเมื่อเราไดแบงปน

ขาวดีกับผูอ่ืนแลวเทาน้ัน  (สรุปความจากบทเทศนของคุณพอชัยยะ กิจสวัสด์ิ) 

อธิษฐานภาวนา 

นักเรียนสงบน่ิงและอธิษฐานในใจกับพระวรสาร โดยเปลี่ยนคําวา ศิษยทั้งสองคน  เปน “ฉัน”  

“ฉันจึงเลาเร่ืองที่เกิดขึ้นตามทาง และเลาวาตนจําพระองคไดเมื่อทรง.............” 

(ลูกา 24:35)   2 นาท ี

4.4.3  การลงมือปฏิบัติ (Act) 

-  นักเรียนเขียนขอต้ังใจ 3 ขอ วาจะแบงปนขาวดีของการกลับคืนพระชนมชีพของพระเยซูเจา โดยทําให

คนรอบขางมีความสุข ความยินดีไดอยางไร 

-  นักเรียนแบงปนขอต้ังใจตามความสมัครใจ 

-  นักเรียนเลือกขอต้ังใจ 1 ขอ นําไปปฏิบัติตลอด 1 เดือน จากน้ันใหเขียนบันทึกการเดินทางกับพระเยซู

เจา แลวนําประสบการณการปฏิบัติตามขอต้ังใจน้ันมาแบงปนทุกสัปดาห 

5.4  คําถามเพื่อการไตรตรอง 

-  Apply - “หลังจากไดเรียนรูเร่ืองการกลับคืนพระชนมชีพของพระเยซูเจาแลว ชีวิตนักเรียนเปลี่ยนแปลง

ไปหรือไม? อยางไร?” 

อธิษฐานภาวนา 

นักเรียนสงบน่ิงแลวตัวแทนนักเรียนนําภาวนาจากใจ ดวยคําในพระวรสาร “ฉันไดสัมผัสองคพระผูเปน

เจาแลว (เทียบ ยน 20: 14) 

6.4  สื่อการเรียนการสอน 

-  พระคัมภีร 

-  คอมพิวเตอรโนตบุค 

-  ภาพยนตรเร่ืองการเดินทางไปเอมมาอุส 

- การดเขียนขอต้ังใจสวนตัว 

-  กระดาษตอบคําถามไตรตรอง 
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7. การเตรียมตัวของครู

-  ศึกษาและภาวนากบัพระวรสารและบทเทศนของคุณพอชัยยะ กิจสวัสด์ิ 

(1)  การกลับคืนพระชนมชีพของพระเยซูเจา: พระคูหาวางเปลา และ พระเยซูเจาทรงแสดงพระองคแกมา

รียชาวมักดาลา (ยอหน 20:1-18) 

(2)  การเดินทางไปหมูบานเอมมาอุส (ลูกา 24:13-33) 

-  ศึกษา YOUCAT ขอ 103-112 
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สาระการเรียนรู ้ สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม ระดับชั้น  มัธยมศึกษาปีที่ 1 
หน่วยการเรียนรู้     คริสตศาสตร์ เร่ือง  พระเจ้าสร้างโลก 
ออกแบบโดย  ครฉูัตรแก้ว  จิรัฐสุรางค์ โรงเรียน  เซนต์โยเซฟ บางนา จ. สมุทราปราการ 
วันที ่ 25 กุมภาพันธ์ 2017  
 
1.  การให้ภาพรวม 
1.1  วัตถุประสงค์ (Objectives) 

-  นักเรียนทราบประวัติความเป็นมาและความหมายของการสร้างโลก 
-  นักเรียน รู้ เข้าใจ สาเหตุของการสร้างโลกและสรรพสิ่งทั้งหลาย 

 
1.2  ความจ าเป็น (Needs) 

-  นักเรียนสามารถรู้ถึงหน้าที่ของมนุษย์ในการดูแลรักษาชีวิตของตน  เพื่อนมนุษย์และสิ่งสร้างทั้งหลาย 
 
1.3  หัวข้อและเน้ือหา (Range) 

-  การก าเนิดโลก สาเหตุของการสร้างโลก และสรรพสิ่งทั้งหลาย 
-  พระสัญญา ความรักและพระเมตตาที่พระเจ้ามีต่อมนุษย์ 

 
1.4  การสร้างความสนใจ (Interest) 

-  พานักเรียนส ารวจนอกห้องเรียน ธรรมชาติ อาคาร สิ่งสร้าง รอบ ๆ โรงเรียน สนทนา พร้อมกับตั้งค าถาม 
 

1.5  เวลา (Time) 
-  3 คาบ (คาบละ 50 นาที) 

 
2.  การประเมินและวัดผล 

-  นักเรียนแสดงความคิดเห็น 
-  การตอบค าถาม 
-  สังเกตการเข้าร่วมกิจกรรม 

 
3.  การสร้างบรรยากาศ 

-  เปิด วีดโิอ คลิป การสร้างโลก  วีดิโอ คลิป ภัยธรรมชาติต่าง ๆ 
-  อ่านพระวาจาพระเจ้า และให้นักเรียนอภิปราย 
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4.  การน าเสนอบทเรียน 
4.1  คาบที่ 1 
 

4.1.1  การสร้างประสบการณ์ (See) 
-  พานักเรียนส ารวจนอกห้องเรียน ธรรมชาติ อาคาร สิ่งสร้าง รอบ ๆ โรงเรียน และบันทึกสิ่งที่เห็นแยก

เป็นประเภท สิ่งที่พระเจ้าสร้างกับสิ่งที่มนุษย์สร้าง 
-  ให้นักเรียนอภิปรายว่า สิ่งที่พระเจ้าสร้างกับสิ่งที่มนุษย์สร้างมีลักษณะเหมือนหรือแตกต่างกันอย่างไร? 

 
4.1.2  การคิดวินิจฉัยประสบการณ์ (Judge) 

-  นักเรียนทุกคนอ่านพระคัมภีร์ (ปฐม 1: 28-30) 
-  ให้นักเรียนช่วยกันแสดงความคิดเห็น “ท าไมพระเจ้าจึงสร้างโลกนี้” 
-  ให้กลุ่มน าเสนอและสรุปร่วมกันในชั้นเรียน 
 

4.1.3  การลงมือปฏิบัติ (Act) 
-  ครูให้นักเรียนศึกษา YOUCAT ข้อ 44 ถึงข้อ 48 
 

44.  ใครสร้างโลก? 
พระเจ้าแต่เพียงพระองค์เดียว ผู้ทรงอยู่เหนือกาลเวลาและสถานท่ี ทรงสร้างโลกจากความว่างเปล่าและ

ทรงเรียกให้ทุกสิ่งอุบัติขึ้น ทุกสิ่งทุกอย่างท่ีมีอยู่นั้นขึ้นอยู่กับพระเจ้า และคงเป็นอยู่ต่อไป เพราะพระองค์ทรง
พระประสงค์ให้เป็นเช่นนั้น (290-292, 316) 

อาจกล่าวได้ว่า การสร้างโลกเป็น “ผลงานร่วมกัน” ของพระเจ้า พระตรีเอกภาพ พระบิดาทรงเป็นพระ
ผู้สร้าง ทรงสรรพานุภาพ พระบุตรทรงเป็นความส าคัญและหัวใจของโลก “ทุกสิ่งถูกเนรมิตขึ้นโดยพระองค์ 
และเพื่อพระองค์” (คส 1: 16) เมื่อเราได้เรียนรู้จักพระคริสตเจ้าแล้วเท่านั้น เราจึงค้นพบได้ว่า เพราะเหตุใดโลก
จึงดี และเข้าใจว่าโลกมีจุดหมายปลายทางคือ ความจริง ความดีงาม และความงดงามของพระเจ้า พระจิตเจ้าทรง
รวมทุกอย่างไว้ด้วยกัน พระองค์ทรงเป็นผู้หนึ่งซึ่ง “ให้ชีวิต” (ยน 6: 63) 
48. ท าไมพระเจ้าจึงทรงสร้างโลก 

“โลกถูกสร้างมา เพื่อพระสิริรุ่งโรจน์ของพระเจ้า” (สังคายนาวาติกัน ครั้งท่ี 1) (293-294, 319) 
ไม่มีเหตุผลใดในการสร้างโลกนอกจากความรักพระสิริรุ่งโรจน์และพระเกียรติมงคลของพระเจ้าปรากฏ

อยู่ในสิ่งสร้าง ดังนั้น การสรรเสริญพระเจ้า มิใช่หมายถึงการปรบมือยกย่องพระผู้สร้าง ยิ่งกว่านั้น มนุษย์มิใช่ผู้
เข้าชมการท างานของสิ่งสร้าง  “การสรรเสริญพระเจ้า” หมายถึง ความรู้สึกกตัญญูรู้คุณที่ตนเองเกิดมา พร้อมกับ
สิ่งสร้างทั้งปวง 

 
-  ให้นักเรียนสรุปอีกครั้งว่า “ท าไมพระเจ้าถึงสร้างโลกนี้” และสรุปความเห็นร่วมกัน 

 
อธิษฐานภาวนาด้วยบทเพลง  “แผ่นดินของเรา” 
(รับ) แผ่นดินของเรา เต็มไปด้วยความรักของพระเจ้า 
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 แผ่นดินของเรา เต็มไปด้วยความรักของพระเจ้า 
 1.  เดือนดาราทั่วเวหน  ดลบันดาลสร้างสรรค์มา  ด้วยฤทธานุภาพ 
      เดือนดาราใหญ่น้อย  ที่ล่องลอยบนนภา  ส่องแสงมาเพื่อเรา 
 2.  มวลนกกาบนเวหา   มวลแมกไม้ทั่วพนา  ทรงสร้างมาพร้อมสิ้น 
      มวลมัจฉาทั่ววารี  ล้วนมากมีเหลือคณา  สรรสร้างมาเพื่อเรา 

3.  มวลมนุษย์ทั่วแดนไหน  ล้วนสร้างไว้เหนือสิ่งใด  มีจิตใจรู้ดีชั่ว 
      ทั้งสัตว์น้ าบกทั้งหลาย  สรรสร้างไว้ช่วยบรรเทา เป็นประโยชน์ของเรา 
 4.  ทั้งพระคุณอีกมากล้น  ยังช่วยดลให้รู้งาม จิตใจทรามเปลี่ยนสิ้น 
      พระเยซูบุตรของพระ ประทานไว้เพื่อน าทาง สู่สวรรค์นิรันดร 

 
5.1  การไตร่ตรองก่อนจบคาบเรียน 

-  นักเรียนรู้สึกอย่างไรจากการเรียน เร่ือง “พระเจ้าสร้างโลก”? 
 

4.2  คาบท่ี 2 
 

4.2.1  การสร้างประสบการณ์ (See) 
-  ครูทบทวนภาพรวมของหน่วยการเรียนรู้อีกคร้ัง 
-  เปิด วีดีโอ คลิป การสร้างโลก  วีดิโอ คลิป ภัยธรรมชาติต่าง ๆ 
-  ให้นักเรียนช่วยกันแสดงความคิดเห็น เปรียบเทียบ คลิปการสร้างโลก กับคลิปภัยธรรมชาติต่าง ๆ 
 

4.2.2  การคิดวินิจฉัยประสบการณ์ (Judge) 
-  ครูให้อ่าน YOUCAT ข้อ 49-51 พระเจ้าทรงน าทางโลกและชีวิตของฉันและครูร่วมกับนักเรียน

อภิปราย “ท าไมพระเจ้าจึงปล่อยให้มีภัยธรรมชาติต่างๆ” และหาข้อสรุป 
 

4.2.3 การลงมือปฏิบัติ (Act) 
-  ครูให้นักเรียนเขียนบทอธิษฐานและอ่านทีละคน 

 
อธิษฐาน 
 ให้นักเรียนอธิษฐานในใจ 
 สรรเสริญพระเจ้าส าหรับ...................................................................................................................... 
 ขอบพระคุณพระเจ้าส าหรับ................................................................................................................. 

ขอโทษพระเจ้าส าหรับ......................................................................................................................... 
วอนขอพระพรส าหรับ......................................................................................................................... 
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5.2  การไตร่ตรองก่อนจบคาบเรียน 
-  จากสิ่งที่นักเรียนได้เรียนรู้ นักเรียนจะเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของตนอย่างไรเพื่อโลกของเรา? 
 

4.3  คาบที่ 3 
 

4.3.1  การสร้างประสบการณ์ (See) 
-  ครูแบ่งกลุ่มพานักเรียนออกไปปลูกต้นไม้ ดูแลรดน้ า พรวนดิน บริเวณสวนหน้าห้องอภิบาล และ

กลับมาแบ่งปันความรู้สึกที่ห้อง 
 
4.3.2  การคิดวินิจฉัยประสบการณ์ (Judge) 

-  ครูให้นักเรียนศึกษา YOUCAT ข้อ 1 
 
1.  เราอยู่ในโลกนี้เพื่อจุดประสงค์อะไร? 

เราอยู่ในโลกนี้เพื่อรู้จักและรักพระเจ้าเพื่อกระท าสิ่งดีตามน้ าพระทัยของพระองค์ และเพื่อสักวันหนึ่งจะ
ได้อยู่ในสวรรค์ (1-3 , 358) 

การเป็นมนุษย์ หมายถึง การมาจากพระเจ้า พระองค์ผู้ทรงด ารงไว้ซึ่งความสุขทั้งในสวรรค์และแผ่นดิน 
และพระองค์ทรงรอคอยเราในความสุขแท้นิรันดรของพระองค์ในขณะที่เราอาศัยอยู่ในโลกใบนี้ บางคร้ังเรา
รู้สึกว่าองค์พระผู้สร้างทรงอยู่ใกล้เรา แต่บ่อยคร้ังเราไม่รู้สึกอะไรเลย ดังนั้น เพื่อให้เราพบหนทางที่ถูกต้อง พระ
เจ้าจึงทรงส่งพระบุตรของพระองค์ ผู้ทรงช่วยเราให้พ้นจากบาป ทรงปลดปล่อยเราจากความชั่วร้ายทั้งปวง และ
ทรงน าเราสู่ชีวิตแท้จริงโดยไม่ผิดพลาด พระองค์ทรงเป็น “หนทาง ความจริง และชีวิต” (ยน 14:6) 
 

-  ครูอธิบายเพิ่มเติม เร่ือง “หน้าที่ต่อตนเอง ต่อผู้อ่ืนและสังคม” 
 

4.3.3  การลงมือปฏิบัติ (Act) 
-  ให้นักเรียนศึกษาวิธีการดูแลโลกใบนี้จากการ ปลูกต้นไม้ ดูแลต้นไม้ 
-  ให้นักเรียนแบ่งกลุ่มรับผิดชอบการดูแลต้นไม้และการปลูกต้นไม้ (ต่อเน่ืองตลอดภาคเรียนที่ 1) 

 
5.3  การไตร่ตรองก่อนจบคาบเรียน 

-  หลังจากที่ได้เรียนรู้ถึงสิ่งสร้างต่าง ๆ ในโลก “โดยเฉพาะการปลูกต้นไม้และดูแลต้นไม้”  ท าให้นักเรียน
รู้สึกแตกต่างจากเมื่อก่อนอย่างไร? 
 
6.  สื่อการสอน 

-  พระคัมภีร ์
-  วีดโิอ คลิป 
-  สภาพแวดล้อมในโรงเรียน 
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สาระการเรียนรู   สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม ระดับชั้น  มัธยมศึกษาปท่ี  1 

หนวยการเรียนรู  คําสอน  เร่ือง  พระเยซูเจาในวัยเด็ก - แบบอยางจากครอบครัวศักดิ์สิทธิ์ 

ออกแบบโดย  ครูวงเดือน  หัวใจ โรงเรียน  สตรีมารดาพิทักษ จ. จันทบุรี 

วันที ่ 25 กุมภาพันธ 2017 

 

1.  การใหภาพรวม 

1.1  วัตถุประสงค  (Objectives) 

-  เพื่อใหนักเรียนทราบประวัติของพระเยซูเจาในวัยเด็ก 

-  เพื่อใหนักเรียนนําแบบอยางของพระเยซูเจาในการดําเนินชีวิตในครอบครัวศักด์ิสิทธิ์มาปรับใชในชีวิต

ครอบครัว 

 

1.2 ความจําเปน  (Needs) 

-  นักเรียนมีแบบอยางของพระเยซูในการดําเนินชีวิตในครอบครัวศักด์ิสิทธิ์จนเกิดความภาคภูมิใจใน

ตนเอง 

 

1.3  หัวขอและเน้ือหา  (Range) 

-  แบบอยางที่ดีในการดําเนินชีวิตในครอบครัวศักด์ิสิทธิ์ 

 

1.4  การสรางความสนใจ (Interest) 

-  ใหนักเรียนดูคลิป หรืออานเร่ือง “พระเยซูเจาในวัยเด็ก” 

-  รวมกันสนทนา และซักถาม 

 

1.5  เวลา  (Time) 

-  2 คาบๆ ละ 50 นาที 

 

2.  การประเมิน และการวัดผล 

-  สังเกตความสนใจ สนทนา และซักถาม 

 

3.  การสรางบรรยากาศ 

-  ใหนักเรียนดูคลิป เร่ือง “พระเยซูเจาในวัยเด็ก ” 
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4.  การนําเสนอบทเรียน 

4.1  การสรางประสบการณ (See) 

-  ครูต้ังคําถามจากคลิปหรืออาน เร่ือง “ พระเยซูเจาในวัยเด็ก ” ที่นักเรียนไดดูมีความเห็นอยางไร? สะทอน

ใหเห็นถึงความสัมพันธเชนไรในครอบครัวของศักด์ิสิทธิ์ ซึ่งประกอบดวยพระเยซูเจา แมพระ และนักบุญโย

เซฟ 

-  แบงกลุมนักเรียนออกเปนกลุมๆละ 4-5 คน แลกเปลี่ยนความคิดเห็นและพฤติกรรมของสมาชิกแตละคน

ในครอบครัวของพระเยซูและนําเสนอความเห็นของกลุม 

 

4.2  การวินิจฉัยประสบการณ  (Judge) 

-  ใหนักเรียนอานขอความจากพระวรสาร นักบุญ ลูกา บทที่ 2: 41-52 และบันทึกบทเทศนของคุณพอชัยยะ 

กิจสวัสด์ิ เร่ือง พระเยซูในหมูธรรมาจารย ครูและนักเรียนรวมกนัสรุปบทเรียนจากครอบครัวศักด์ิสิทธิเ์นนใน 3 

ประการ คือ 

1.  ถือวาพระเจาสําคัญเหนือสิ่งอ่ืนใดทั้งหมด 

2.  สงเสริมการคนพบตัวเอง 

3.  ใหการยอมรับซึ่งกันและกัน 
 

อธิฐานภาวนา 

 ใหนักเรียนสงบเงียบ ครูอาน “พอกับแมตามหาลูกทําไม พอแมไมรูหรือวา ลูกตองอยูในบานของพระ

บิดาของลูก” (ลก 2: 49) 3 คร้ัง และใหนักเรียนอธิษฐานในใจ 3 นาท ี

 

4.3  ลงมือปฏิบัติ (Act) 

-  ใหนักเรียนอภิปรายและสรุปภายในกลุมวา นักเรียนควรมีบทบาทอยางไร เพื่อใหครอบครัวของนักเรียน

เปนไปตามบทเรียนที่ไดรับจากครอบครัวศักด์ิสิทธิ์? 

-  นักเรียนกําหนดขอต้ังใจ เพื่อนําไปปฏิบัติในครอบครัวตลอดสัปดาห บันทึกประสบการณที่ไดรับและ

นํามาแบงปนในคาบตอไป 

 

5.  การไตรตรองกอนจบคาบเรียน 

-  หลังจากที่นักเรียนไดเรียนรูแบบอยางของครอบครัวศักด์ิสิทธิ์ นักเรียนอยากใหชีวิตครอบครัวของนักเรียน

เปลี่ยนแปลงไปอยางไร? 

 

6.  สื่อการเรียนการสอน 

-  คลิป เร่ือง “ พระเยซูในวัยเด็ก” 

-  พระคัมภีร 

 

7.  การเตรียมตัวของครู 

-  อาน ศึกษา และรําพึงถึงบทเทศนของคุณพอชัยยะ กิจสวัสด์ิ เร่ือง “พระเยซูในหมูธรรมาจารย” (ลก 2: 41-

52) 
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พระเยซูเจาในหมูธรรมาจารย 

 

ขาวดี ลก 2:41-52 
41โยเซฟพรอมกับพระมารดาของพระเยซูเจาเคยขึ้นไปยังกรุงเยรูซาเล็มในเทศกาลปสกาทุกป 42เมื่อ

พระองคมีพระชนมายุสิบสองพรรษา โยเซฟพรอมกับพระมารดาก็ขึ้นไปกรุงเยรูซาเล็มตามธรรมเนียมของ

เทศกาลน้ัน 43เมื่อวันฉลองสิ้นสุดลง ทุกคนก็เดินทางกลับ แตพระเยซูเจายังประทับอยูที่กรุงเยรูซาเล็มโดยที่บิดา

มารดาไมรู 44เพราะคิดวา พระองคทรงอยูในหมูผูรวมเดินทาง เมื่อเดินทางไปไดหน่ึงวันแลว โยเซฟพรอมกับ

พระนางมารียตามหาพระองคในหมูญาติและคนรูจัก 45เมื่อไมพบจึงกลับไปกรุงเยรูซาเล็ม เพื่อตามหาพระองคที่

น่ัน 46ในวันที่สามโยเซฟพรอมกับพระนางมารียพบพระองคในพระวิหารประทับน่ังอยูในหมูอาจารย ทรงฟง

และทรงไตถามพวกเขา 47ทุกคนที่ไดฟงพระองคตางประหลาดใจในพระปรีชาที่ทรงแสดงในการตอบคําถาม 48

เมื่อโยเซฟพรอมกับพระนางมารียเห็นพระองคก็รูสึกแปลกใจ พระมารดาจึงตรัสถามพระองควา “ลูกเอย ทําไม

จึงทํากับเราเชนน้ี ดูซิ พอกับแมตองกังวลใจตามหาลูก” 49พระองคตรัสตอบวา “พอกับแมตามหาลูกทําไม พอแม

ไมรูหรือวา ลูกตองอยูในบานของพระบิดาของลูก” 50โยเซฟพรอมกับพระนางมารียไมเขาใจที่พระองคตรัส 
51พระเยซูเจาเสด็จกลับไปที่เมืองนาซาเร็ธกับบิดามารดาและเชื่อฟงทานทั้งสอง พระมารดาทรงเก็บเร่ืองทั้งหมด

เหลาน้ีไวในพระทัย 52พระเยซูเจาทรงเจริญขึ้นทั้งในพระปรีชาญาณ พระชนมายุ และพระหรรษทานเฉพาะพระ

พักตรของพระเจาและตอหนามนุษย 

 

********************* 

 

เปนความใฝฝนของชาวยิวทุกคนไมวาจะอาศัยอยู ณ สวนใดของโลกที่จะไปรวมเฉลิมฉลองปสกาที่

พระวิหารในกรุงเยรูซาเล็มอยางนอยคร้ังหน่ึงในชีวิต  สวนชาวยิวที่อาศัยอยูภายในรัศมี 24 กิโลเมตรจากกรุง

เยรูซาเล็ม กฎหมายบังคับใหไปรวมฉลองปสกาที่พระวิหารทุกป  ชาวยิวถือวาเด็กเปนผูใหญเต็มตัวเมื่ออายุครบ 

12 ปบริบูรณ และเมื่อเปนผูใหญเขาจะไดชื่อวาเปน “บุตรของกฎหมาย”  น่ันคือ ตองปฏิบัติตามขอบังคับของ

กฎหมายทุกประการ  เพราะฉะน้ัน เมื่อพระเยซูเจาทรงมีพระชนมายุสิบสองพรรษา  พระองคจึงเสด็จไปกรุง

เยรูซาเล็มรวมกับโยเซฟและพระมารดาเพื่อรวมฉลองเทศกาลปสกาประจําป 

น่ีคือปสกาคร้ังแรกของพระองคที่พระวิหารในนครศักด์ิสิทธิ์ !  ซึ่งก็ทําใหหัวอกของผูเปนพอแมแทบ

แตกสลายเพราะ “เมื่อวันฉลองสิ้นสุดลง ทุกคนก็เดินทางกลับ แตพระเยซูเจายังประทับอยูที่กรุงเยรูซาเล็มโดยที่

บิดามารดาไมรู” (ลก 2:43)  งานน้ีจะกลาวโทษโยเซฟและพระแมมารียวาไมเอาใจใสเลี้ยงดูบุตรก็ไมได เพราะ

ปกติเวลาเดินทางเปนกองคาราวาน ชาวยิวจะใหผูหญิงออกเดินทางลวงหนาไปกอน  แลวใหผูชายซึ่งเดินทางได

เร็วกวาตามไปภายหลัง  เมื่อถึงเวลาต้ังกระโจมที่พักในตอนเย็นน่ันแหละ ทั้งสองฝายจึงจะมีโอกาสพบปะกัน !  

ไมตองสงสัยเลยวา โยเซฟคิดวาพระเยซูเจาอยูกับพระแมมารีย และพระแมมารียก็คิดวาพระองคอยูกับโยเซฟ  

เมื่อความจริงปรากฏในตอนเย็นวา “ลูกหาย”   ทั้งสองจึง “ตามหาพระองคในหมูญาติและคนรูจัก” (ลก 2:44)  

“เมื่อไมพบจึงกลับไปกรุงเยรูซาเล็ม เพื่อตามหาพระองคที่น่ัน” (ลก 2:45)  จนกระทั่ง “ในวันที่สาม โยเซฟ

พรอมกับพระนางมารียจึงพบพระองคในพระวิหารประทับน่ังอยูในหมูอาจารย  ทรงฟงและทรงไตถามพวก

เขา” (ลก 2:46) 



78 

สภาสูงของชาวยิวที่เรียกกันวาซันเฮดริน (Sanhedrin) มีธรรมเนียมจัดใหบรรดา “อาจารย” ไดพบปะ

กันในพระวิหารระหวางเทศกาลปสกาของทุกป เพื่อสนทนาแลกเปลี่ยนความคิดเห็นดานศาสนาและเทววิทยา

ซึ่งกันและกัน โดยเปดโอกาสใหประชาชนผูสนใจเขารับฟงดวย  พระเยซูเจาคือหน่ึงในบรรดาผูสนใจฟงเร่ือง

ศาสนาและเทววิทยา ! 

คําวา “ทรงฟงและทรงไตถามพวกเขา” เปนสํานวนพูดของชาวยิวหมายถึง “เรียน”  ซึ่งแสดงวา

พระองคทรงสนพระทัยแสวงหาความรูเยี่ยงนักเรียนผูขยันขันแข็งมากคนหน่ึง โดยไมทรงอวดดี อวดเกง หรือ

ถือตนวาเปนบุตรของพระเจาแตประการใด   เราอาจสรุปบทเรียนจากครอบครัวศักด์ิสิทธิ์อันประกอบดวย โย

เซฟ พระนางมารีย และพระกุมารเจา ไดดังน้ี 

 

1. ครอบครัวศักดิ์สิทธิ์ถือวาพระเจาสําคัญเหนือสิ่งอื่นใดท้ังหมด  จากเมืองนาซาเรธในแควนกาลิลีทาง

เหนือถึงกรุงเยรูซาเล็มในแควนยูเดียทางใตมีระยะทางประมาณ 130 กิโลเมตร ซึ่งเกินกวาระยะทาง 24 กิโลเมตร

ที่กฎหมายบังคับใหตองไปรวมฉลองปสกาที่พระวิหาร  แมไมถูกบังคับโดยกฎหมาย แตทั้งโยเซฟและพระแม

มารียก็ไปรวมฉลองปสกาที่กรุงเยรูซาเล็มทุกป (ลก 2:41)  และเมื่อพระเยซูเจาทรงมีพระชนมายุครบ 12 พรรษา 

สมาชิกครอบครัวศักด์ิสิทธิ์ทุกคนตางก็ไปรวมพิธีดวย  

การเดินทางไปกลับกรุงเยรูซาเล็มตองใชเวลาหลายวัน  อีกทั้งพิธีกรรมที่พระวิหารเองก็ตองใชเวลาอีก 

2-7 วันขึ้นอยูกับความสมัครใจ โดยกฎหมายบังคับเฉพาะ 2 วันแรก  ไหนครอบครัวจะยากจน มีเพียงรานชางไม

เล็ก ๆ เปนสมบัติ... ไหนจะขาดรายไดเพราะตองปดราน... ไหนจะตองเสียคาใชจายมากมายระหวางเดินทางและ

ประกอบพิธีกรรม... แต ครอบครัวศักดิ์สิทธิ์ก็ยังยึดมั่นในเร่ืองของศาสนาและจิตใจมากกวาเร่ืองธุรกิจทางโลก  

สําหรับครอบครัวศักด์ิสิทธิ์แลว ไมมีสิ่งใดสําคัญไปกวาพระเจา   

2. ครอบครัวศักดิ์สิทธิ์สงเสริม “การคนพบตนเอง”  หัวใจสําคัญของพระวรสารวันน้ีอยูที่คําตอบของ

พระเยซูเจาที่วา “พอกับแมตามหาลูกทําไม พอแมไมรูหรือวา ลูกตองอยูในบานของพระบิดาของลูก” (ลก 2:49)  

คําตอบน้ีออนโยน แตเฉียบขาดอยางยิ่ง   พระเยซูเจาทรงนําความเปน “พอ” ไปจากโยเซฟ แลวทรงมอบความ

เปนพอน้ีแด “พระบิดา”ตลอดเวลา 12 ป ภายใตการ “สงเสริม” ของโยเซฟและพระแมมารีย พระกุมาร “ทรง

เจริญขึ้นทั้งในพระปรีชาญาณ พระชนมายุ และพระหรรษทานเฉพาะพระพักตรของพระเจาและตอหนามนุษย” 

(ลก 2:52)  จนกระทั้งสามารถ “คนพบตนเอง”  ในโอกาสเฉลิมฉลองปสกาคร้ังแรกที่กรุงเยรูซาเล็มวาทรงเปน 

“พระบุตรของพระเจา”   นอกจากพอแม “สงเสริม” แลว ลูกก็ “รวมมือ” อยางดีดวย  

ไมมีทางปฏิเสธเลยวา พระกุมารทรงเปนแบบอยางที่ดีที่สุดของการ “รวมมือ” กับพอแมในการพัฒนา

ตนเองจน “คนพบตัวตนที่แทจริง”   ทรงเปนแบบอยางที่เยาวชนและวัยรุนทุกคนไมอาจไมเจริญรอยตามได   

น่ันคือ เราตองไมแขงขันกัน “นําสมัย” หรือ “ตามกระแส” ซึ่งไมเคยนําความสุขใจมาสูผูใด  มีแตจะทําให

สิ้นเปลือง วุนวายใจ และกอใหเกิดปญหาติดตามมาอีกไมรูจักจบสิ้น   แตเราตองแขงขันกันพัฒนาสติปญญาและ

จิตใจ ดุจเดียวกับพระกุมารที่ทรง “ประทับน่ังอยูในหมูอาจารย ทรงฟงและทรงไตถามพวกเขา” (ลก 2:46)  เรา

มาแขงขันกันทําใหพอแมและทุกคนที่พบเห็นพากัน “ประหลาดใจ”  ในความสามารถเชนเดียวกับพระกมุารไม

ดีกวาหรือ ?  (เทียบ ลก 2:47) 

3. ครอบครัวศักดิ์สิทธิ์ใหการยอมรับซึ่งกันและกัน  หลังจากคนพบวาทรงเปน “พระบุตรของพระเจา”  

และทรงทําใหทุกคน “ประหลาดใจในพระปรีชาที่ทรงแสดงในการตอบคําถาม” (ลก 2:47) แลว  แทนที่พระ

กุมารจะแสดงอาการเยอหยิ่ง หรือดูหมิ่นดูแคลนแมมารียผูออนโยน และพอโยเซฟผูตรากตรํางานหนัก  พระองค
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กลับนบนอบและ “เชื่อฟงทานทั้งสอง” (ลก 2:51)  พูดงาย ๆ คือพระองคทรง “ยอมรับ” บิดาและมารดาของ

พระองค  สวนบิดาและมารดาของพระองคแมจะ “ไมเขาใจ” แตก็ “ทรงเก็บเร่ืองทั้งหมดไวในพระทัย” (ลก 

2:50-51)  ทุกฝายตาง “ยอมรับซึ่งกันและกัน”  

ท้ังการยึดมั่นในพระเจาเหนืออื่นใด.... 

ท้ังการรูจักตนเอง.... 

ท้ังการยอมรับซึ่งกันและกัน....   

น่ีคือ “ครอบครัวศักดิส์ิทธิ์”  

 

%%%%%%%%%%%% 
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สาระการเรียนรู   สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม ระดับชั้น  มัธยมศึกษาปท่ี 1 

หนวยการเรียนรู  คําสอน  เร่ือง  รักเมตตา - อุปมาเร่ืองชาวสะมาเรียผูใจดี 

ออกแบบโดย  ครูลัดดา  กล่ําชัย โรงเรียน  ลาซาลโชติรวีนครสวรรค จ. นครสวรรค 

วันที่   2 มีนาคม  2017 

 

1.  การใหภาพรวม 

1.1  วัตถุประสงค (Objectives) 

-  เพื่อใหนักเรียนมีความเขาใจหลักธรรมคําสอนของพระเยซูเจา 

-  เพื่อใหนักเรียนวิเคราะห เชื่อมโยง วิธกีารของพระเยซูเจามาปรับใชในชีวิตประจําวันอยางเหมาะสม 

-  เพื่อใหนักเรียนรักการอานพระคัมภีร 

 

1.2  ความจําเปน (Needs) 

-  ความรักเมตตาเปนพื้นฐานของชีวิตคริสตชน นักเรียนพึงปรับใชในการดําเนินชีวิตและไตรตรองชีวิตอยู

เสมอดวยแบบอยางความรักเมตตาของพระเยซูเจา พระเจาทรงรักเรากอน ดังน้ัน เราจึงถวายตัวเราแดพระเจา 

เพื่อเปนหน่ึงเดียวกับพระองค 

 

1.3  หัวขอและเน้ือหา (Range) 

-  รักเมตตา  

-  อุปมาเร่ืองชาวสะมาเรียผูใจดี 

 

1.4  การสรางความสนใจ (Interest) 

-  ใหนักเรียนแตละคนคิดเขียนลักษณะของเพื่อนแทหรือเพื่อนที่ดีในกระดาษรูปหัวใจที่ครูแจกใหและ

นําไปติดที่หลังเพื่อนคนที่เราชอบ 

 

1.5  เวลา (Time) 

-  2 คาบเรียน 

 

2.  การประเมินและวัดผล 

-  สังเกตความสนใจของนักเรียน 

-  การรวมกิจกรรม และการตอบคําถาม 

 

3.  การสรางบรรยากาศ 

-  ดูการสรางความสนใจ 
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4.  การนําเสนอบทเรียน  

4.1  การสรางประสบการณ (See) 

-  ครูใหนักเรียนอาน และอาสาสมัครนักเรียน 5 คน เพื่อแสดงละครอุปมาพระเยซูเร่ืองชาวสะมาเรียผูใจดี 

(ลก 10: 25-37) นักเรียนที่เหลือใหเปนผูชม ตอจากน้ัน ใหอธิบายรวมกันถึงลักษณะ คุณคาโดดเดนของตัวละคร 

-  ใหนักเรียนศึกษาชีทที่ครูแจกใหเพิ่มเติม แลวตอบคําถามเปนขอๆ 

-  ครูและนักเรียนรวมกันวิเคราะหตัวละครและสรุปรวมกัน 

 

4.2  การคิดวินิจฉัยประสบการณ (Judge) 

-  ครูแจกบทเทศนของคุณพอชัยยะ กิจสวัสด์ิ เร่ือง บทบัญญัติเอกอุปมา เร่ือง ชายสะมาเรียผูใจดี ให

นักเรียนอาน ศึกษาและอภิปรายเพื่อทําความเขาใจใหลึกซึ้งมากขึ้นรวมกัน 

-  ครูอธิบายเพิ่มเติมและอธิบาย YOUCAT ขอ 309 

 

YOUCAT ขอ 309 

 

คําถาม ความรัก คอือะไร 

 ความรักคืออานุภาพ ท่ีพระเจาทรงรักเรากอนและดังน้ัน เราจึงถวายตัวเราแดพระเจา เพื่อเปนหน่ึง

เดียวกับพระองค และยอมรับเพื่อนมนุษยเหมือนยอมรับตนเอง เพื่อเห็นแกพระองค ดวยความจริงใจและ

ปราศจากขอแมใดๆ (1822-1829, 1844) 

 

คําตอบ   พระเยซูเจาทรงวางความรักไวเหนือกฏเกณฑทุกอยาง แตพระองคมิไดทรงทําลายกฏเกณฑเหลาน้ัน 

ความรักคืออานุภาพที่พระเจาทรงรักเรากอน และดังน้ันเราจึงถวายตัวเราแดพระเจา เพื่อเปนหน่ึงเดียวกับ

พระองค และยอมรับเพื่อนมนุษย เหมือนยอมรับตนเอง เพื่อเห็นแกพระองคดวยความจริงใจ และปราศจาก

ขอแมใดๆ นักบุญออกัสติน กลาวไวอยางถูกตองวา “จงรักและกระทําสิ่งที่ทานปรารถนา” ซึ่งมิใชเร่ืองงายนัก 

ดวยเหตุน้ี ความรักจึงเปนคุณธรรมที่ยิ่งใหญที่สุด เปนพลังซึ่งบันดาลใหเกิดคุณธรรมอ่ืนๆ และเติมเต็มชีวิตพระ

ใหแกคุณธรรมเหลาน้ัน 

 

4.3  การลงมือปฏิบัติ (Act) 

-  ใหนักเรียนรวมกันรองเพลง “รักที่อบอุน” พรอมทําทาทางประกอบ และเปรียบเทียบความรูสึกที่ได

แสดงละคร อุปมาชาวสะมาเรียผูใจดี 

 

อธิษฐานบทพระวรสาร  นักบุญยอหน บทที่ 13 : 34 - 35 

บทพระวรสารภาวนาการจดจํา 

“เราใหบทบัญญัติใหมแกทานทั้งหลาย ใหทานรักกัน เรารักทานทั้งหลายอยางไร ทานก็จงรักกันอยาง

น้ันเถิด     ถาทานมีความรักตอกัน ทุกคนจะรูวา ทานเปนศิษยของเรา” (ยน.13:34-35) 
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-  ใหนักเรียนอานพระวรสารและไตรตรองขอความใหสอดคลองกับเร่ือง 

-  ครูซักถามความคดิเห็นของนักเรียนดานสังคมไทยในปจจุบันถึงเร่ืองความรัก 

-  ครูซักถามนักเรียนตอไปวา ในชีวิตจริงเราพบประสบการณความรักบางหรือไม? เรามักจะทําอยางไร? 

-  ครูใหนักเรียนอานและรําพึง 

 

บทพระวรสาร  นักบุญเปาโล ถึงชาวโคโลสี บทที่ 3: 12 – 15 บทพระวรสารสั้นๆ เพื่อการจดจํา 

“ทานเปนผูศักด์ิสิทธิ์และเปนที่รักของพระองค จงเห็นอกเห็นใจกัน จงมีความใจดี ความถอมตน ความ

ออนโยนและความพากเพียรอดทนเปนเสมือนเคร่ืองประดับตน จงผอนหนักผอนเบาซึ่งกันและกัน หากมีเร่ือง

ผิดใจกันก็จงยกโทษกัน” 

 

-  จากบทพระวรสารน้ี ใหนักเรียนเขียนขอต้ังใจของตนเองในการแสดงความรักความเมตตาใหแกบุตร

รอบขาง และเพื่อเปนพระพรของพระเจาใหแกผูอ่ืนและอานแบงปนกัน 

 

5.  การไตรตรองกอนจบคาบเรียน 

-  คําถามเพื่อการไตรตรอง 

(1) ความรักเมตตาจําเปนอยางไรในสังคมปจจุบัน? 

(2) เพื่อใหมีความรักเมตตามากขึ้นในสังคม นักเรียนควรเร่ิมตนอยางไร? 

(3) คําวา “ทานจงไปและทําเชนเดียวกันเถิด” (ลก 10:37) มีความหมายอยางไรตอนักเรียน? 

 

6.  สื่อการเรียนการสอน 

-  ซีดีเพลงชุด “รักที่อบอุน” 

-  พระคัมภีร 

-  ชีท 

 

7.  การเตรียมตัวของครู 

-  อาน ศึกษา และรําพึงบทเทศนของคุณพอชัยยะ กิจสวัสด์ิ เร่ือง บทบัญญัติเอกอุปมาเร่ืองชาวสะมาเรียผูใจดี 

(ลก 10: 25-37) 
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บัญญัติเอก อุปมาเร่ืองชาวสะมาเรียใจดี 

 

ขาวดี ลก 10:25-37 
25ขณะน้ัน นักกฎหมายคนหน่ึงยืนขึ้นทูลถามเพื่อจะจับผิดพระองควา “พระอาจารย ขาพเจาจะตองทําสิ่ง

ใดเพื่อจะไดชีวิตนิรันดร”  26พระองคตรัสถามเขาวา “ในธรรมบัญญัติมีเขียนไวอยางไร ทานอานวาอยางไร”   27

เขาทูลตอบวา “ทานจะตองรักองคพระผูเปนเจา  พระเจาของทานสุดจิตใจ สุดวิญญาณ สุดกําลัง และสุด

สติปญญาของทาน   ทานจะตองรักเพื่อนมนุษยเหมือนรักตนเอง”  28พระองคตรัสกับเขาวา “ทานตอบถูกแลว จง

ทําเชนน้ี แลวจะไดชีวิต” 
29ชายคนน้ันตองการแสดงวาตนถูกตองจึงทูลถามพระเยซูเจาวา “แลวใครเลาเปนเพื่อนมนุษยของ

ขาพเจา”   30พระเยซูเจาจึงตรัสตอไปวา “ชายคนหน่ึงกําลังเดินทางจากกรุงเยรูซาเล็มไปยังเมืองเยรีโค เขาถูกโจร

ปลน พวกโจรปลนทุกสิ่ง ทุบตีเขา  แลวก็จากไป ทิ้งเขาไวอาการสาหัสเกือบสิ้นชีวิต  31สมณะผูหน่ึงเดินผานมา

ทางน้ันโดยบังเอิญ เห็นเขาและเดินผานเลยไปอีกฟากหน่ึง  32ชาวเลวีคนหน่ึงผานมาทางน้ัน  เห็นเขาและเดิน

ผานเลยไปอีกฟากหน่ึงเชนเดียวกัน  33แตชาวสะมาเรียผูหน่ึงเดินทางผานมาใกล ๆ เห็นเขาก็รูสึกสงสาร  34จึงเดิน

เขาไปหา เทนํ้ามันและเหลาองุนลงบนบาดแผลแลวพันผาให นําเขาขึ้นหลังสัตวของตนพาไปถึงโรงแรมแหง

หน่ึงและชวยดูแลเขา     35วันรุงขึ้นชาวสะมาเรียผูน้ันนําเงินสองเหรียญออกมามอบใหเจาของโรงแรมไวกลาววา 

“ชวยดูแลเขาดวย เงินที่ทานจะจายเกินไปน้ัน ฉันจะคืนใหเมื่อกลับมา”  36ทานคิดวาในสามคนน้ีใครเปนเพื่อน

มนุษยของคนที่ถูกโจรปลน”  37เขาทูลตอบวา “คนที่แสดงความเมตตาตอเขา” พระเยซูเจาจึงตรัสกับเขาวา “ทาน

จงไปและทําเชนเดียวกันเถิด” 

 

*************************** 

 

เสนทางจากกรุงเยรูซาเล็มซึ่งอยูเหนือระดับนํ้าทะเล 700 เมตร สูเมืองเยรีโคซึ่งอยูตํ่ากวาระดับนํ้าทะเล 

400 เมตร ไดชื่อวาเปนเสนทางอันตรายที่สุดเสนทางหน่ึงในปาเลสไตน เหตุวาระยะทางเพียง 32 กิโลเมตร แต

ถนนกลับลาดชันตางระดับกันมากถึง 1,100 เมตร  นอกจากถนนจะลาดชันแลว หนทางยังคับแคบ เต็มไปดวย

กอนหินขรุขระ และมีทางเลี้ยวหักมุมมากมาย เหมาะแกการซุมจูโจมของพวกโจรเปนอยางยิ่ง   

ในศตวรรษที่ 5 นักบุญเยโรมถึงกับเรียกเสนทางสายน้ีวา “ถนนแดง” หรือ “ถนนเลือด”  แมลวงเลยมา

จนถึงศตวรรษที่ 19 ผูเดินทางยังตองจายเงินใหชาวอาหรับพื้นเมอืงเพื่อแลกกับความปลอดภัยในการใชเสนทาง

สายน้ี  อีกทั้งกอนสงครามโลกคร้ังที่สอง ยังมีพวกโจร (Abu Jildah) คอยหยุดรถและปลนคนเดินทางโดยไม

หว่ันเกรงตํารวจ  เพราะกวาตํารวจจะมาถึงพวกเขาก็หนีขึ้นภูเขาไปเรียบรอยแลว  น่ีคือความเหนือชั้นของพระ

เยซูเจาที่สามารถนําเหตุการณซึ่งเกิดขึ้นเปนประจําบนเสนทางระหวางกรุงเยรูซาเล็มกับเมืองเยริโค  มาประยุกต

เปนคําสอนและหลักการอันลึกซึ้ง  

ในอุปมาเร่ือง “ชาวสะมาเรียผูใจดี”  มีตัวละครสําคัญ 4 คนดวยกัน กลาวคือ  

1. ชายที่ถูกโจรปลน  เขามนิีสัยมุทะลุ บาระหํ่า และขาดความยั้งคิดอยางไมนาใหอภัยที่อาจหาญเดินทาง

พรอมสินคาและของมีคาผานเสนทางน้ีตามลําพัง  เพราะปกติชาวยิวจะคอยจนกวาจะมีพอคาหรือคนรูจักจํานวน

มากพอ จึงออกเดินทางพรอมกันเปนกองคาราวาน  งานน้ีเขาจึงตองรับผิดชอบเต็ม ๆ ตอชะตากรรมของตนเองที่

ถูกโจรปลนและทํารายจนอาการปางตาย จะเที่ยวโยนความผิดใหโจรหรือโทษเคราะหกรรมอ่ืนใดไมได    
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2. สมณะ  เขารีบเดินหลบไปอีกฟากหน่ึงโดยไมแตะตองชายที่ถูกโจรปลนเลย  อาจเปนไปไดวาเขา

กําลังคิดถึงธรรมบัญญัติที่วา “ผูที่แตะตองศพของผูใดก็ตามตองเปนมลทินอยูเจ็ดวัน” (กดว 19:11)  หากชายผู

น้ันเสียชีวิตแลว หรือเสียชีวิตขณะใหความชวยเหลือ การสัมผัสตัวเขายอมทําใหตนเองมีมลทิน และหมดสิทธิ์

ประกอบพิธีกรรมหรือถวายเคร่ืองบูชาใดๆ ในพระวิหารไปอีกเจ็ดวัน   เขาไมยอมเสี่ยงเสียสิทธิ์น้ี เพราะพระ

วิหารและพิธีกรรมมีความหมายและเอ้ือประโยชนตอเขามากกวาความเจ็บปวดของเพื่อนมนุษย   สําหรับเขา 

พิธีกรรมอยูเหนือความรัก   

3. ชาวเลวี  ดูเหมือนจะเขาใกลชายเคราะหรายมากกวาสมณะ แตก็เดินผานไปดวยเกรงวาชายผูน้ันอาจ

เปน “นกตอ” แกลงบาดเจ็บลอใหเหยื่อหลงหยุด เพื่อใหพรรคพวกที่แอบซุมอยูเขาจูโจมทํารายและปลนทรัพย 

ซึ่งเปนวิธีการที่นิยมกันมากในหมูโจรสมัยน้ัน  สําหรับชาวเลวีผูน้ี คติพจนประจําตัวของเขาคือ “Safety First” 

หรือ “ปลอดภัยไวกอน”  เขาไมพรอมที่จะเสี่ยงหรือ “เปลืองตัว” เพื่อชวยเหลือผูใดทั้งสิ้น   

4. ชาวสะมาเรีย  มักถูกชาวยิวตราหนาวาเปน “คนเลว”  เพราะเชื่อผิด สอนผิด และปฏิบัติผิดแผกจาก

บัญญัติของโมเสส  แมพระเยซูเจาเองยังถูกพวกยิวกลาวหาวา “เปนชาวสะมาเรียและถูกปศาจสิง” (ยน 8:48)  

ชาวสะมาเรียผูน้ีจึงอาจเปนเพียงชาวยิวคนหน่ึงที่ถูกตราหนาวาเปน “คนเลว”  ไมใชชาวสะมาเรียโดยกําเนิด หา

ไมแลวเขาคงไมสามารถติดตอคาขายกับชาวยิวและแวะพักแรมที่โรงแรมแหงน้ีเปนประจํา จนกระทั่งรูจักกันดี

กับเจาของ   แมจะถูกชาวยิวโดยเฉพาะพวกฟาริสีดูหมิ่นเหยียดหยามวาเปนคนเลวและไรคาเพียงใดก็ตาม แตเขา

ยังมี “สิ่งดี” ที่อาจทําใหผูมีหนามีตาในสังคมหลายคนตองอับอาย   

4.1 เขาซื่อสัตย  เจาของโรงแรมจึงเชื่อใจและใหเครดิตเขาสูงมาก    

4.2 เขาพรอมชวยเหลือผูอ่ืน  ความรักของพระเจาดํารงอยูในหัวใจของเขา แมบางคร้ังเขาอาจเชื่อหรือ

ปฏิบัติผิดไปบางก็ตาม 

ทุกวันน้ี ไมใชเร่ืองยากเลยที่จะพบเห็นผูที่สังคมยกยองวาเปนคนดีมัวสลวนอยูกับตํารา หรือชอบอาง

ขอความเชื่อและบทบัญญัติมากกวาการใหความชวยเหลือผูอ่ืน  สวนผูที่ถูกตราหนาวาเปนคนเลวกลับรักและมี

นํ้าใจเผื่อแผตอเพื่อนมนุษยมากกวาเสียอีก ดังน้ัน เพื่อไมใหหลงทางไปจากพระเยซูเจา เราจึงตองตระหนักอยู

เสมอวาในบั้นปลายชีวิต พระเจาทรงตัดสิน มิใชจากสิ่งท่ีเรารูหรือเชื่อ แตจากสิ่งท่ีเราไดกระทําตลอดชีวิตของ

เรา  

เมื่อนักกฎหมายผูมีเจตนารายทูลถามพระเยซูเจาวา “พระอาจารย ขาพเจาจะตองทําสิ่งใดเพื่อจะไดชีวิต

นิรันดร”  พระองคทรงถามกลับวา “ในธรรมบัญญัติมีเขยีนไวอยางไร ทานอานวาอยางไร” (ลก 10:26-27)   สิ่ง

ที่ชาวยิวผูเครงครัดตองอานทุกวันคือธรรมบัญญัติที่คัดมาจากพระคัมภีรสี่ตอนไดแก  

1. อพยพ บทที่ 13 ขอ 1–10  วาดวยการเฉลิมฉลองเทศกาลขนมปงไรเชื้อ เพื่อระลึกถึงสิ่งที่พระยาห

เวหทรงกระทําเพื่อนําชาวยิวออกจากอียิปต   

2. อพยพ บทที่ 13 ขอ 11–16  วาดวยการถวายบุตรคนแรกและสัตวตัวแรกแดพระยาหเวห เพราะพระ

หัตถอันทรงฤทธิ์ของพระองคไดประหารบุตรชายคนแรกของชาวอียิปต เพื่อทําใหฟาโรหยอมปลดปลอยชาวยิ

วจากการเปนทาส    

3. เฉลยธรรมบัญญัติ บทที่ 6 ขอ 4–9  กลาวถึงพระยาหเวหทรงเปนพระเจา จึงตองรักพระองคสุดจิตใจ 

สุดวิญญาณ และสุดกําลังของเรา   
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4. เฉลยธรรมบัญญัติ บทที่ 11 ขอ 13–20  กลาวถึงความอุดมสมบูรณที่ชาวยิวจะไดรับหากรักและรับใช

พระยาหเวหโดยไมหันไปนับถือพระเท็จเทียม รวมถึงคําสั่งใหชาวยิวพรํ่าสอนเร่ืองเหลาน้ีแกบรรดาบุตรหลาน

ตลอดไป   

ขอความเหลาน้ีไดรับการจารึกลงบนมวนกระดาษ ใสไวในกลองหนังเล็กๆ สองใบ ใบหน่ึงหอยไวที่

ขอมือ อีกใบหน่ึงคาดไวที่หนาผาก ตามที่โมเสสสั่ง (ฉธบ 11:18) 

คําตอบของนักกฎหมายที่วา “ทานจะตองรักองคพระผูเปนเจา พระเจาของทานสุดจิตใจ สุดวิญญาณ 

สุดกําลัง และสุดสติปญญาของทาน” คือสวนหน่ึงของขอความในกลองหนัง ซึ่งถือวาสุดยอดแลว (ฉธบ 6:4 

และ 11:13)  แตเพื่อความแนนอนสูงสุด เขาจึงเสริมขอความจากหนังสือเลวีนิติเขาไปอีกตอนหน่ึงวา “ทาน

จะตองรักเพื่อนมนุษยเหมือนรักตนเอง” (ลนต 19:18)  พรอมกันน้ัน เขาไดทูลถามพระองคเพื่อความถูกตองวา 

“แลวใครเลาเปนเพื่อนมนุษยของขาพเจา” (ลก 10:30) 

อันที่จริง คําถามน้ีเปนปญหาของชาวยิวจริงๆ เพราะพวกเขาถือวา “เพื่อนมนุษย” ไดแกชาวยิวดวย

กันเองเทาน้ัน  รับบีบางคนถึงกับหามชวยเหลือหญิงตางชาติใกลคลอด เพราะน่ันเทากับชวยเพิ่มคนตางศาสนา

ใหแกโลกอีกคนหน่ึง 

แตสําหรับพระเยซูเจา “เพื่อนมนุษย” ของเราคือ   

1. ทุกคนที่ตองการความชวยเหลือ แมตัวเขาเองจะเปนผูกอใหเกิดปญหาน้ันขึ้นมาดังเชนชายที่ถูกโจร

ปลนก็ตาม   

2. ทุกคนที่ตกทุกขไดยาก ไมวาจะเปนชาวยิว ชาวสะมาเรีย หรือชนชาติและศาสนาใดก็ตาม  ความ

ชวยเหลือของเราตองแผกวางดุจดังความรักของพระเจา   

อน่ึง ความชวยเหลือของเราตอง “เปนรูปธรรม” ไมใชแคแสดงความเห็นอกเห็นใจเทาน้ัน  เหมือนชาว

สะมาเรียที่ไมเพียงรูสึกสงสาร แตยังเดินเขาไปหาคนที่เปนศัตรูโดยไมหว่ันเกรงอันตรายใดๆ เพื่อเทนํ้ามันและ

เหลาองุนลงบนบาดแผลแลวพันผาให  พรอมกับนําเขาขึ้นหลังสัตวของตนพาไปถึงโรงแรมและชวยดูแลเขา  

เทาน้ันยังไมพอ วันรุงขึ้นเขายังมอบเงินสองเหรียญแกเจาของโรงแรมกลาววา “ชวยดูแลเขาดวย เงินที่ทานจะ

จายเกินไปน้ัน ฉันจะคืนใหเมื่อกลับมา” (ลก 10:35) 

เมื่อไดฟงอุปมาของพระเยซูเจา นักกฎหมายผูน้ันตระหนักไดทันทีวา “เพื่อนมนุษย” ของคนที่ถูกโจร

ปลนคือ “คนท่ีแสดงความเมตตา” ดุจเดียวกับชาวสะมาเรียผูใจดีคนน้ี ดวยพระสุรเสียงที่หนักแนนแตแฝงดวย

ความเมตตา  พระองคตรัสวา “ทานจงไปและทําเชนเดียวกันเถิด” (ลก 10:37) 

“ทานจงไปและทําเชนเดียวกันเถิด” ! 

“ทานจงไปและทําเชนเดียวกันเถิด” ! 

 

%%%%%%%%%%%% 
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สาระการเรียนรู  คําสอน / คริสตศาสตร ระดับชั้น  มัธยมศึกษาปท่ี 1 

หนวยการเรียนรู เร่ือง  โลกสวยดวยมือเรา 

ออกแบบโดย  ครูศศิญา  มหัตกุล โรงเรียน  วาสุเทวี กรุงเทพมหานคร 

 

1.  การใหภาพรวม 

1.1  วัตถุประสงค (Objectives) 

(1)  เพื่อใหนักเรียนเขาใจ เกิดความภาคภูมิใจ และซาบซึ้งถึงความรัก ความเมตตาของพระเจาผานทางสิ่ง

สรางตางๆ 

(2)  เพื่อนักเรียนแสดงออกซึ่งหนาที่ในการชวยกันดูแล และรักษาสิ่งสรางของพระองค 

 

1.2  ความจําเปน (Needs)  

-  นักเรียนมีความชื่นชม ความรัก ความยินดี ความภาคภูมิใจ ตอสิ่งสรางของพระเจา  ซึ่งเปนการเผยแสดง

ความรัก ความเมตตาของพระเจาที่มีตอมนุษย  และสามารถปฏิบัติตอสิ่งเหลาน้ันไดอยางถูกตองใน

ชีวิตประจําวัน 

 

1.3  หัวขอและเน้ือหา (Range) 

1.  พระเจาทรงสรางโลก (ปฐก.1-2) 

2.  ขาวดี “พระเจาทรงรักโลก” (ยน. 3: 14-21) 

3.  สมณสาสน “ขอสรรเสริญองคพระผูเปนเจา (Laudato Si)” พระสันตปาปาฟรังซสิ บทที่... 

 

1.4  การสรางความนาสนใจ (Interest) 

-  ดูการสรางบรรยากาศ 

 

1.5  เวลา (Time) 

-  5 คาบๆ ละ 45 นาที 

 

2.  การประเมินผลและการวัดผล 

-  นักเรียนแสดงความคิดเห็น อภิปราย  

-  สังเกตการเขารวมกิจกรรม การตอบคําถาม 

-  ทํากิจกรรม “ชวนเพื่อนทําดี” 

-  การเขียนปายคําขวัญ คําคมเตือนใจ ติดเพื่อรณรงค 

 

3.  การสรางบรรยากาศ 

-  นักเรียนดูภาพสถานที่ตางๆทั่วโลก ทั้งภาพที่สวยงาม ภาพความเสือ่มโทรมของสถานที่ตางๆ 

-  นักเรียนภาวนาไตรตรองตาม VDO เพลง “โลกสวยดวยมือเรา” 
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4.  การนําเสนอบทเรียน 

คาบท่ี 1  

 

4.1.1  การสรางประสบการณ (See) 

-  หลังจากดู VDO เพลง “โลกสวยดวยมือเรา” นักเรียนแบงกลุม ชวยกันวิเคราะห อภิปรายและแสดง

ความคิดเห็น พรอมรวบรวมสรุปขอมูล และนําเสนอวามีวิธีใดบางที่จะทาํใหโลกของเรายังคงสวยงามตอไป 

-  นักเรียนดูภาพ สถานที่สวยงามและภาพความเสื่อมโทรม ที่เกิดขึ้นในโลก เชนภาพขยะในแมนํ้าลํา

คลอง ชวยกันพูดคุยแสดงความรูสึกโดยใชคําถามนํา  นักเรียนเกิดความรูสึกอยางไร เมื่อดูภาพเหลาน้ี และภาพ

ทั้งสองลักษณะทําใหเกิดความรูสึกแตกตางอยางไร? 

-  นักเรียนชม VDO CLIP “การทิ้งขยะไมถูกที่” “ไมรักษากฎระเบียบวินัย” โดยใชคําถามนํา “ถาเปนตัว

นักเรียนเอง นักเรียนจะแสดงออกอยางไร? เพราะอะไร?” พูดคุย อภิปราย และแสดงความคดิเห็น  

 

อธิษฐาน 

ภาวนาสวนตัวๆ ขอบคุณพระเจาจากใจ ในการที่พระองคทรงมอบสิ่งสรางตางๆ ในโลกใหมนุษยเรา 

และขอโทษทีห่ลายคร้ังพวกเราทําลายและไมชวยกันสิ่งสรางที่พระองคทรงมอบใหเรา 

 

บทพระวรสาร:  นักบุญยอหน บทท่ี 3: 16 – 21 

“เพราะวาพระเจาทรงรักโลก จนไดทรงประทานพระบุตรองคเดียวของพระองค เพื่อทุกคนที่วางใจในพระ

บุตรน้ัน....จะมีชีวิตนิรันดร” 

 

คาบท่ี 2-3 

 

4.1.2 การคิดวินิจฉยัประสบการณ (Judge)  

-  เร่ิมคาบเรียนโดยภาวนา ดวยบทเพลง “พระเจาทรงรักโลก” และกลาวภาวนาออกเสียงดวยถอยคําสั้น

ที่ไดคัดเลือกจากเพลง 

-  นักเรียนชม VDO พระคัมภีร “พระเจาสรางโลก” (ปฐก.1-2) พรอมกับบอกความประทับใจ วาชอบ

ชวงใดของVDO มากที่สุด และถานักเรียนกําลังอยูตอหนาพระองคที่นักเรียนทราบวา พระองคเปนพระผูสราง 

นักเรียนตองการหรือพูดอะไรกับพระองคบาง 

-  นักเรียนแบงกลุม ศึกษาเอกสารพระสมณสาสน “ขอสรรเสริญองคพระผูเปนเจา” (Laudato Si) ของ

พระสันตะปาปาฟรังซิส (คัดบางสวน) ของบทที่... เกี่ยวกับการชวยกันดูแลรักษาบานสวนรวมของพวกเรา 

นักเรียนรวมกันอภิปราย แสดงความคิดเห็นวา ชอบ หรือไมชอบ เห็นดวยหรือไมเห็นดวยในขอความที่อาน 

อยางไร เพราะอะไร พรอมชวยกันนําเสนอวา เราแตละคนมีหนาที่อะไรบางในการชวยกันดูแลรักษาบาน

สวนรวมของพวกเราตามความสามารถของนักเรียน 

-  นักเรียนภาวนาดวยเพลง “เชิญพระจิต” เพื่อประทานสติปญญา ปรีชาญาณ เพื่อจะใหเกิดการเขาใจ

อยางลึกซึ้ง ในการอานบทอาน ขาวดี “พระเจาทรงรักโลก” (ยน.3:16-21) พรอมบทวิเคราะห อธิบายพระคัมภีร 
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(คุณพอชัยยะ) พรอมเลือกคําหรือขอความประทับใจ หรือเตือนใจ พรอมกลาว ขอความหรือคําน้ันดังๆ 3 คร้ัง 

ใหเพื่อนๆในหองไดยิน  

 

อธิษฐานภาวนา 

พรอมรําพึงในใจดวยคําหรือขอความประทับใจที่เลอืก 3 นาท ี

 

คาบท่ี 4-5 

 

4.1.3  การลงมือปฏิบัติ (Act)  

-  นักเรียนทํากิจกรรม “ชวนเพื่อนทําดี” โดยแบงนักเรียนเปนกลุมๆละ 3-4 คน  และชวยกันกิจกรรม 

หรือโครงการเพื่อเปนการชวยเหลือ หรือเพื่อเกิดการเปลี่ยนแปลงขึ้นภายในโรงเรียน บาน และชุมชนในอนาคต

ตอไป  พรอมกันน้ัน ตองพยายามชักชวน พูดคุยโนมนาวใหบุคคลรอบขาง เชนพอแม เพื่อนๆ รุนนอง ใหมามี

สวนชวยในกิจกรรมใหสําเร็จไป โดยมีหลักฐานวา บุคคลเขารวมจริงๆ เชน สมุดลงชื่อ ตัวอยางกิจกรรมเชน 

รวมมือปดนํ้า ปดไฟทุกคร้ังหลังใช แยะขยะทิ้งถูกที่ ทานอาหารหมดจาน ใชกระดาษทั้ง 2 หนา ฯลฯ นักเรียนทํา

การบันทึกกิจกรรม  บอกผลดี ผลเสีย และคุณคาทางจิตใจที่เกิดขึ้น 

-  นักเรียนชวยกันคิดและเขียนคําขวัญ คติเตือนใจ ติดตามบอรดหรือปายประกาศโรงเรียน เพื่อชวย

รณรงคภายในโรงเรียน บาน โดยเร่ิมจากตัวเอง ตัวอยางคําขวัญ ขอความเตือนใจ เชน “โลกจะสวยดวยมือของ

ฉัน” “ถารักพระเจา เราตองรักษโลก” ฯลฯ นําคําขวัญที่รวมกันแตงเปนคํารําพึงภาวนาในใจเสมอและรวม

รณรงคเปนเวลา 2 สัปดาห 

 

5.1  คําถามเพื่อการไตรตรอง 

Reflect - 1.  นักเรียนจะมีสวนทําใหโลกน้ีสวยงามขึ้นไดอยางไร? 

   2.  นอกจากวิธีการที่นักเรียนไดเรียนรู หรือนําเสนอไปแลว นักเรียนจะแสดงออกหรือ 

กระทําอะไรไดอีกบาง ที่เปนการรักษาบานสวนรวมของพวกเรา 

 3.  ถานักเรียนเดินทางไปกับเพื่อนๆ และนักเรียนเห็นนักทองเที่ยงกําลังทิ้งขยะลงพื้น นักเรียน

จะทําอยางไร? เพราะอะไร? 

 

6.  สื่อการเรียน การสอน 

-  วีดิโอ “พระเจาสรางโลก”(ปฐก.1-2) 

-  ขาวดี “พระเจาทรงรักโลก” (ยน.3:16-21) 

- สมณสาสน “ ขอสรรเสริญองคพระผูเปนเจา” (Laudato Si) ของสมเด็จพระสนัตะปาปาฟรังซิส  

-  VDO เพลง “โลกสวยดวยมือเรา” และ เพลง “พระเจาทรงรักโลก” 

-  VDO สงเสริมการทําความดี (www.youtube.com) 

 

7.  การเตรียมตัวของครู 

-  อาน ศึกษา และรําพึงบทเทศนคุณพอชัยยะ กิจสวัสด์ิ เร่ือง พระเจาทรงรักโลก (ยน 3: 14-21) 
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พระเจาทรงรักโลก 

 

ขาวดี ยน 3:14-21 
14โมเสสยกรูปงูขึ้นในถิ่นทุรกันดารฉันใดบุตรแหงมนุษยก็จะตองถูกยกขึ้นฉันน้ัน 15เพื่อทุกคนที่มีความ

เชื่อในพระองคจะมีชีวิตนิรันดร 16พระเจาทรงรักโลกอยางมากจึงประทานพระบุตรเพียงพระองคเดียวของ

พระองคเพื่อทุกคนที่มีความเชื่อในพระบุตรจะไมพินาศแตจะมีชีวิตนิรันดร 17เพราะพระเจาทรงสงพระบุตรมา

ในโลกน้ีมิใชเพื่อตัดสินลงโทษโลก แตเพื่อโลกจะไดรับความรอดพนเดชะพระบุตรน้ัน 18ผูที่มีความเชื่อในพระ

บุตรจะไมถูกตัดสินลงโทษแตผูที่ไมมีความเชื่อก็ถูกตัดสินลงโทษอยูแลว เพราะเขามิไดมีความเชื่อในพระนาม

ของพระบตุรเพียงพระองคเดียวของพระเจา 19ประเด็นของการตัดสินลงโทษก็คือความสวางเขามาในโลกน้ีแลว 

แตมนุษยรักความมืดมากกวารักความสวาง เพราะการกระทําของเขาน้ันชั่วราย 20ทุกคนที่ทําความชั่วยอมเกลียด

ความสวาง และไมเขาใกลความสวางเกรงวาการกระทําของตนจะปรากฏชัดแจง 21แตผูที่ปฏิบัติตามความจริง

ยอมเขาใกลความสวางเพื่อใหเห็นชัดวาสิ่งที่เขาทํา ไดทําโดยพึ่งพระเจา” 

 

******************************** 

 

(1) 

โมเสสยกรูปงูข้ึนในถิ่นทุรกันดารฉันใด 

บุตรแหงมนุษยก็จะตองถูกยกข้ึนฉันน้ัน” (ยน 3:14) 

 

ชาวยวิบนวาพระเจาและโมเสสที่พาพวกเขาออกจากประเทศอียิปตซึ่งเต็มไปดวยความอุดมสมบูรณ มา

รับความทุกขทรมานในถิ่นทุรกันดาร  พระเจาจึงลงโทษโดยใหงูพิษกัดประชาชนตายไปเปนจํานวนมาก  เมื่อ

พวกเขาสํานึกผิดและรองขอพระเมตตา พระองคจึงทรงสั่งโมเสสใหทํารูปงูติดไวที่เสาสูงกลางคาย  ผูใดถูกงูกัด 

ถามองรูปงูก็จะหาย (กดว 21:4-9)  ตอมาชาวยิวหลงผิดหันไปกราบไหวและถวายเคร่ืองบูชาแดรูปงูแทนพระเจา 

กษัตริยเฮเซคียาหจึงสั่งใหทําลายรูปงูที่โมเสสสรางไวจนไมเหลือซาก (2 พกษ 18:4)   พวกรับบีพยายามอธิบาย

วา ผูที่รักษาชาวยิวใหหายจากพิษงูรายคือพระเจา ซึ่งเปนผูสั่งโมเสสใหสรางรูปงูขึ้นมา หาไดเปนเพราะฤทธิ์

อํานาจของรูปงูเองแตประการใดไม  ยอหนนําเร่ืองโมเสส “ยกรูปงูข้ึน” มากลาว ณ ที่น้ีเพื่อเปรียบเทียบวา เมื่อ

ชาวยิวมองดูรูปงู จิตใจของพวกเขาจะคิดถึงพระเจา และฤทธิ์อํานาจของพระเจาที่พวกเขาวางใจจะชวยพวกเขา

ใหรอดชีวิตฉันใด  “พระเยซูเจาทรงถูกยกข้ึน” เพื่อวาผูใดมองกางเขน จะคิดถึงพระองค เชื่อพระองค และมีชีวิต

นิรันดรฉันน้ัน 

ในพระธรรมใหม คํากรีก hupsoō (ฮุฟซอโอ) ซึ่งหมายถึง “ยกข้ึน” น้ัน ถูกนํามาใชกับพระเยซูเจาเพียง 

2 กรณีเทาน้ัน คือ  

1. เมื่อพระองคถูกยกข้ึนบนไมกางเขน   ดังที่พระเยซูเจาตรัสวา “เมื่อใดที่ทานยกบุตรแหงมนุษยขึ้น 

(ฮุฟซอโอ)  เมื่อน้ันทานจะรูวา เราเปน และรูวาเราไมทําอะไรตามใจตนเอง แตพูดอยางที่พระบิดาทรงสั่งสอน

เราไว” (ยน 8:28)   และอีกตอนหน่ึง พระองคตรัสวา “เมื่อเราจะถูกยกขึ้น (ฮุฟซอโอ) จากแผนดิน เราจะดึงดูด

ทุกคนเขามาหาเรา” (ยน 12:32)  และ 
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2. เมื่อพระองคไดรับการยกข้ึนสูพระสิริรุงโรจนในสวรรค   ดังที่เปโตรปราศรัยตอหนาประชาชนใน

วันเปนเตกอสเตวา “พระองคทรงไดรับการเทิดทูน (ฮุฟซอโอ) ใหประทับเบื้องขวาของพระเจา” (กจ 2:33)  และ

เปาโลย้ําอีกคร้ังวา “เพราะเหตุน้ี พระเจาจึงทรงเทิดทูน (ฮุฟซอโอ) พระองคขึ้นสูงสง และประทานพระนาม

ใหแกพระองค พระนามน้ีประเสริฐกวานามอ่ืนใดทั้งสิ้น” (ฟป 2:9) 

แสดงวาในชีวิตของพระเยซูเจา การ “ยกข้ึน” ในทั้งสองกรณีมีความสัมพันธกันชนิดแยกออกจากกัน

ไมได  น่ันคือ ถาไมมีกางเขนก็ไมมีการเทิดทูน ไมมีความรุงโรจน  สําหรับพระเยซูเจา กางเขนคือหนทางสูความ

รุงโรจน   สําหรับเราคริสตชนก็เชนกัน หากปราศจากกางเขน ก็ปราศจากมงกุฎ – No Cross No Crown ! 

 

(2) 

เพื่อทุกคนท่ีมีความเชื่อในพระองคจะมีชีวิตนิรันดร” (ยน 3:15) 

 

“เชื่อในพระองค” มีความหมายอยางนอย 3 ประการ คือ   

1. เชื่อวาพระเจาเปนดังท่ีพระเยซูเจาทรงบอกเรา   น่ันคือ พระองคทรงรักเรา หวงใยเรา และปรารถนา

จะใหอภัยเรา  ความเชื่อเชนน้ีไมใชชาวยิวจะยอมรับไดงายๆ เพราะพวกเขามองพระเจาเปนผูตราบทบัญญัติที่

พรอมจะลงโทษทุกคนที่ลวงละเมิด  เปนผูที่เรียกรองของถวายและเคร่ืองบูชามากมายจากมนุษย  เปนผูพิพากษา

ที่จองจับผิดมนุษย  ฯลฯและเพื่อจะบอกวาพระเจาคือ “บิดา” ที่เฝารอบุตรผูหลงผิดใหกลับบาน พระองคตอง

ยืนยันสิ่งน้ีดวยชีวิตของพระองคเองบนไมกางเขน  ดังน้ี เราจะเปนคริสตชนไมไดเลยหากเราไมเชื่อดวยสิ้นสุด

จิตใจวา “พระเจาทรงรักเรา”   

2. เชื่อวาพระเยซูเจาทรงเปนพระบุตรของพระเจา   ดวยความสัมพันธใกลชิดฉัน “พอลูก” น้ีเอง 

พระองคจึงทรงลวงรูความคิดและจิตใจของพระเจา และสามารถบอกความจริงทุกประการเกี่ยวกับพระเจาแกเรา

ได    

3. เชื่อฟงและนบนอบพระเยซูเจา   เพราะทุกสิ่งที่พระองคตรัสลวนเปนความจริง  เราจึงตองเดิมพัน

ชีวิตนิรันดรของเราดวยการปฏิบัติตามคําสั่งสอนทุกประการของพระองคอยางไมมีเงือ่นไขทั้งหมดน้ีคือ “ความ

เชื่อ” ซึ่งจะนําเราไปสู “ชีวิตนิรันดร” ! 

ในภาษากรีก คํา aíōnios (ไอโอนีออส) ซึ่งแปลวา “นิรันดร” น้ัน มีความหมายเชิงคุณภาพมากกวา

ปริมาณ  เพราะฉะน้ัน “ชีวิตนิรันดร” จึงไมใชเพียง “ชีวิตที่ไมมีวันสิ้นสุด” หรือ “ชีวิตที่ไมรูจักตาย” อันเปน

ความหมายเชิงปริมาณเทาน้ัน  แตยังหมายรวมถึง “ชีวิตที่มีคุณภาพเหมาะสมกับองคพระผูเปนเจา”  หรือพูดงาย 

ๆ คือ “ชีวิตแบบพระเจา”  เราจึงกลาวไดวา คนท่ีเชื่อในพระเยซูเจาจะมีชีวิตแบบพระเจา ! 

“ชีวิตแบบพระเจา” คือชีวิตแหง “สันติสุข”  คึอ 

1. เรามีสันติสุขกับพระเจา   เมื่อเราเชื่อวาพระองคทรงเปนบิดาผูเปยมดวยพระเมตตาและทรงรักเรา เรา

ก็ไมตองกลัวพระเจาที่เรียกรองเคร่ืองบูชา และจองลงโทษมนุษยอยางเครงครัดอีกตอไป  

2. เรามีสันติสุขกับโลก   หลังจากไดประสบกับผลพวงจากสึนามิ เฮอริเคน ไตฝุน แผนดินไหว การกอ

การราย ความทุกขยาก อุบัติเหตุ ความตาย ฯลฯ เราอาจเร่ิมสงสัยวาโลกใบน้ีนาอยูและเปนมิตรกับเราหรือไม ?   

เมื่อพระเยซูเจาทรงบอกวาพระเจาผูทรงสรางโลกใบน้ี “รักโลก”  ความกังวลสงสัยในเร่ืองดังกลาวจึงหมดไป 

เพราะพระองคยอมไมสรางโลกที่เปนศัตรูใหเราอยูอาศัย   เมื่อขอเท็จจริงเปนเชนน้ี  เราจึงเขาใจความหมายของ

ความทุกขยากตาง ๆ ในชีวิตไดมากขึ้นวา “ทุกสิ่ง” ลวนอยูในแผนการของพระเจา เพื่อสอนและเตรียมเราให
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พรอมสําหรับโลกใหมที่ดีกวา  เมื่อเขาใจดังน้ี เรายอมอดทนและเผชิญหนากับความทุกขยากตาง ๆ ไดอยางมี

สันติสุข  นอกจากน้ี บางปญหายังเปนผลดีกับตัวเราแมในโลกน้ีเอง เชน “การเจ็บปวย” ซึ่งแมจะไมใชสิ่งที่นา

ปรารถนาแตก็เปนเสมือน “สัญญาณเตือนภัย” ใหเราไปพบแพทยกอนที่โรครายหรือความตายจะมาเยือนเรา    

3. เรามีสันติสุขกับเพื่อนมนุษย   ในเมื่อพระเจาทรงใหอภัยเราได เราก็ตองใหอภัยเพื่อนมนุษย

เชนเดียวกัน  เราสามารถมองเพื่อนมนุษยอยางทีพ่ระเจาทรงมอง  เรารวมเปนครอบครัวเดียวกันดวยความรักและ

มีสันติสุข    

4. เรามีสันติสุขกับตัวเอง   ในโลกน้ีไมมีใครรูจักตัวเราดีไปกวาตัวเราเอง  เรารูวาตัวเองเปนคนบาป 

ออนแอ และเหลวไหลมากเพียงใด จนบางคร้ังเรารูสึกเกลียดตัวเอง ดูหมิ่นตัวเอง และสํานึกวาตัวเองไรคา   แต

พระเยซูเจาทรงสอนใหเรามี “สันติสุข” กับตัวเอง เพราะแมเราจะรูสึกวาตัวเองดอยคามากสักเพียงใดก็ตาม เรา

ยังมีคาเสมอในสายพระเนตรของพระเจาผูทรงรักเรา และพระองคยังทรงกางพระหัตถตอนรับเราในฐานะ “บุตร

และทายาทสวรรค” อยูเสมอ   “สันติสุข” เหลาน้ีเร่ิมตนแลวต้ังแตในโลกน้ี และยังเปนความหวัง เปนแรง

บันดาลใจ และเปนเปาหมายในการดําเนินชีวิตของเรา เพื่อใหบรรลุถึง “สันติสุข” ที่ครบสมบูรณในโลกหนา 

 

(3) 

“พระเจาทรงรักโลกอยางมาก จึงประทานพระบุตรเพียงพระองคเดียวของพระองค 

เพื่อทุกคนท่ีมีความเชื่อในพระบุตรจะไมพินาศแตจะมีชีวตินิรันดร” (ยน 3:16) 

 

น่ีคือสาระสําคัญของพระวรสาร   ที่วาเปนสาระสําคัญ เพราะพระวาจาน้ีเผยใหเราทราบความจริง

เกี่ยวกับพระเจา “พระบิดา” ชนิดที่ไมเคยมใีครคาดคิดมากอน จวบจนพระเยซูเจาทรงบอกเราในวันน้ี   

1. พระบิดาคือผูริเร่ิมแผนการแหงความรอดพน   ในอดีต ศาสนาของเราไดรับการนําเสนอราวกับวา 

อับราฮัม โมเสส หรือบรรดาประกาศกตองคอยทําใหอารมณของพระบิดาสงบลง หรือตองคอยเฝาออนวอน

ขอใหพระองครูจักอภัยโทษ  แมทุกวันน้ีบางคนยังพูดถึงพระบิดาราวกับวาพระองคทรงเปนพระเจาที่นาเกรง

ขาม โกรธงาย และชอบจดจําความผิด   สวนความออนโยน ความรัก และการใหอภัยน้ันเปนลักษณะเฉพาะของ

พระเยซูเจา  บางคนถึงกับพูดวาเปนพระเยซูเจาที่ทรงออนวอนพระบิดาใหเปลี่ยนทศันคติจากชอบลงโทษมาเปน

ใหอภัยมนุษย  แตวันน้ี พระเยซูเจาเองทรงบอกเราวา พระเจาพระบิดาคือผูเร่ิมตนแผนการแหงความรอดพน 

โดยทรง “ประทานพระบุตรเพียงพระองคเดียวของพระองค” เพื่อทําใหผูที่เชื่อในพระองคมีชีวิตนิรันดร    

2. พระบิดาคือองคความรัก  มนุษยมักคิดและเชื่อวา พระเจาคอยเฝาจับผิดมนุษยที่เลินเลอ ไมเชื่อฟง 

หรือทรยศพระองค แลวทรงลงโทษเฆ่ียนตีเพื่อใหมนุษยหันกลับมาหาพระองค  บางคนคิดวา พระเจาตองการ

ใหมนุษยจงรักภักดีตอพระองค และใหโลกพิภพยอมจํานนตอพระองค เพียงเพื่อจะไดอวดศักดาบารมีของ

พระองคเอง  แตพระเยซูเจาทรงบอกเราชัดเจนวา พระบิดาทรงกระทําทุกสิ่ง “เพื่อทุกคนท่ีมีความเชื่อในพระ

บุตรจะไมพินาศ แตจะมีชีวิตนิรันดร”  หมายความวาพระองคทรงกระทําทุกสิ่งไมใชเพื่ออวดศักดาหรือทําให

โลกสยบอยูแทบพระบาทของพระองค แตทรงทําทุกสิ่ง “เพื่อเรามนุษย” จะไดมีชีวิตนิรันดร  พระองคจะไมมี

วันมีความสุขเลยจนกวาบรรดาลูก ๆ ที่เรรอนของพระองคจะกลับถึงบานอยางปลอดภัย  ที่เปนเชนน้ีเพราะธาตุ

แทของพระบิดาคือ “ความรัก” 
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3. ทรงรักคือโลก   พระวาจาน้ีบงบอกถึงความกวาง ความยาว และความลึกแหงความรักของพระเจาวา

ยิ่งใหญเพียงใด  พระเจาไมไดรักเฉพาะชาวยิว เฉพาะคนดี  หรือเฉพาะคนที่รักพระองคเทาน้ัน  แตพระองคทรง

รักคนท้ังโลก !  น่ันคือทุกคน “ไมเวนใครเลย” ลวนรวมอยูในความรักอันกวางใหญไพศาลของพระเจาทั้งสิ้น 

แมผูน้ันจะนารังเกียจ หรือโดดเด่ียวไรคนเหลียวแลเพียงใดก็ตาม  เหมือนที่นักบุญเอากุสตินเคยพูดไววา “พระ

เจาทรงรักเราแตละคนราวกับวามีเราเพียงคนเดียวใหทรงรัก” 

 

(4) 

“ผูท่ีมีความเชื่อในพระบุตรจะไมถูกตัดสินลงโทษ 

แตผูท่ีไมมีความเชื่อก็ถูกตัดสินลงโทษอยูแลว” (ยน 3:18) 

 

เราพึ่งจะไดยินวา “พระเจาทรงรักโลกมากจนประทานพระบุตรเพียงพระองคเดียวของพระองคแก

มนุษย” แลวอีกสองบรรทัดถัดมายอหนกลับพูดวา “ผูที่มีความเชื่อในพระบุตรจะไมถูกตัดสินลงโทษ แตผูที่ไม

มีความเชื่อก็ถูกตัดสินลงโทษ”  ยิ่งไปกวาน้ัน พระเยซูเจาเองยังตรัสวา “เรามาในโลกน้ีเพื่อพิพากษา” (ยน 9:39)  

พระเจาจะรักและตัดสินลงโทษมนุษยในเวลาเดียวกันไดอยางไร ?  เราสามารถอธิบายปรากฏการณดังกลาวได

ดังน้ี  สมมุติวาเรารักและคลั่งไคลภาพยนตรเร่ือง “แดจังกึม” มาก จึงพยายามเก็บเงนิเพื่อพาคนที่เรารักมากที่สุด

ไปดูสถานที่ถายทําในประเทศเกาหลีใต  แตเดินชมไดสักครูเดียว คนที่เรารักก็ออกอาการเซ็ง หงุดหงิด และเบื่อ

หนายสุด ๆ จะเห็นวา ความรักของเรากลายเปนการตัดสินคนที่เรารักไปแลว   และคนที่ตัดสินยอมไมใชเราแน 

เพราะเรารักและปรารถนาดีตอเขาอยางสุดหัวใจ แตเปนคนที่เรารักน่ันแหละที่ตัดสินตัวเองวาเปนคนที่ไมมี

ศิลปะอยูในหัวใจ !  ปฏิกิริยาของคนที่เรารักน่ันเองคือการตัดสิน   กรณีของพระเยซูเจาก็เปนเชนเดียวกัน พระ

บิดาทรงสงพระองคมาพรอมกับความรักและความปรารถนาอันยิ่งใหญที่จะชวยเรามนุษยใหรอดพนและมีชีวิต

นิรันดร  เมื่อเราเผชิญหนากับพระองคแลวเราเชื่อ วางใจ และรักพระองค เราไดตัดสินตัวเราเองใหอยูในหนทาง

แหงความรอดพน  ตรงกันขามเมื่อเราเผชิญหนากับพระองคแลวรูสึกเฉย ๆ เย็นชา ซ้ํารายบางคนยังรูสึกไมพอใจ

ที่พระองคเขามายุงเกี่ยวกับชีวิตของตนมากเกินไป...ถาปฏิกิริยาของเราเปนดังน้ี เราน่ันแหละตัดสินลงโทษตัว

เราเอง 

พระเจามีแตรัก เปนเรามนุษยเองน่ันแหละที่ตัดสินและพิพากษาลงโทษตัวเอง !  ผูที่เปนศัตรูกับพระเยซู

เจาจะเกลียด “ความสวาง” เพราะความสวางทําใหเขามองเห็นความเลวรายของตนเอง  สวนผูที่เชื่อในพระองค

จะอยูฝายเดียวกับความจริง และไมกลัว “ความสวาง” 

คําถามคือ “เรากลัวความสวางหรือไม ?” 

 

%%%%%%%%%%%% 
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สาระการเรียนรู  สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม ระดับชั้น  มัธยมศึกษาปท่ี 2 

หนวยการเรียนรู  การใหอภัยในบทขาแตพระบิดาฯ 

ออกแบบโดย  ครูจิรณา ศุภกิจโกศลชัย โรงเรียน  มาแตรเดอีวิทยาลัย  กรุงเทพมหานคร 

วันที่    3 มีนาคม 2017 

 

1.  การใหภาพรวม 

1.1  วัตถุประสงค (Objectives) 

-  เพื่อใหนักเรียนเรียนรูและเขาใจความหมายของ การใหอภัยในบทขาแตพระบิดา 

 

1.2  ความจําเปน (Needs) 

-  ในฐานะที่นักเรียนเปนคาทอลิก  นักเรียนตองรูจักใหอภัยเพื่อจะไดนําแบบอยางของพระองคไปปฏิบัติ

จริงในชีวิตประจําวัน 

 

1.3  หัวขอและเน้ือหา (Range) 

-  พระเยซูผูใหอภัย 

-  แบบอยางที่ดีในการดําเนินชีวิต เร่ืองการใหอภัย 

 

1.4  การสรางความสนใจ (Interest) 

-  เปดคลิป Youtube เร่ือง การใหอภัยแลวรวมกันสนทนาอภิปราย 

 

1.5  เวลา (Time) 

-  2 คาบเรียน  คาบละ 50 นาท ี

 

บทพระวรสาร  ลก.23:34 

บทพระวรสารสั้นๆ เพื่อการจดจํา 

   พระเยซุเจาตรัสวา “พระบดิาเจาขา  โปรดอภัยความผิดแกเขาเถิด  เพราะเขาไมรูวากําลังทําอะไร” 

 

2.  การประเมินและวัดผล 

-  ตอบคําถาม 

-  นักเรียนรวมกันแสดงความคิดเห็น 

 

3.  การสรางบรรยากาศ 

- ดูการสรางความสนใจ 
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4.  การนําเสนอบทเรียน 

4.1  การสรางประสบการณ (See) 

-  นักเรียนสวดบท “ขาแตพระบิดา” พรอมกันชาๆ ทีละประโยค พิจารณา แตละประโยค ไตรตรอง 

อภิปรายกันเชน “โปรดประทานอภัยแกขาพเจา  เหมือนขาพเจาใหอภัยแกผูอ่ืน” เปนตน 

 

4.2  การคิดวินิจฉัยประสบการณ (Judge) 

-  ครูอธิบายความสําคญัของบทขาแตพระบิดา ตาม YOUCAT 

 

YOUCAT 

คําถาม     บทขาแตพระบิดาสําคัญอยางไร ในบรรดาบทภาวนาทั้งปวง? 

คําตอบ   บทขาแตพระบิดาเปน “บทภาวนาที่สมบูรณแบบที่สุด”(นักบุญโทมัส  อไควนัส) และเปนการสรุป

พระวรสารทั้งครบ 

               บทขาแตพระบิดามีความสําคัญมากกวาแคเปนบทภาวนา  เพราะเปนหนทางนําไปสูพระทัยของพระ

บิดาโดยตรง  บรรดาคริสตชนในสมัยเร่ิมแรกทองบทภาวนาน้ีวันละสามคร้ัง  ซึ่งเปนบทภาวนาด้ังเดิมของ

พระศาสนจักรที่มอบใหแกคริสตชนทุกคนเมื่อรับศีลลางบาป  เราก็เชนกันไมควรปลอยใหวันหน่ึงผานไปโดย

มิไดสวดบทขาแตพระบิดาดวยวาจา  เพื่อนําเขาสูจิตใจ  และทําใหเปนจริงในชีวิตของเรา 

 

-  ใหนักเรียนอานบทเทศนคุณพอชัยยะ กิจสวัสด์ิ เ ร่ือง “ขาแตพระบิดาของขาพเจาทั้งหลาย”  

(มธ 6: 9-15) ในสวนที่อธิบาย มธ 6:12 

-  อานในใจ ไตรตรองและอภิปรายวา “การใหอภัยแบบคริสตชนเปนอยางไร?” 

 

4.3  การลงมือปฏิบัติ (Act) 

-  นักเรียนคนควาขอความจากพระคัมภีรเร่ืองการใหอภัย 

-  บันทึกลงสมุด 

-  นักเรียนหาขอต้ังใจ เพื่อนําไปปฏิบัติ  แลวนํามาแบงปนในชั่วโมงเรียนสัปดาหหนา 

 

5.  การไตรตรองกอนจบคาบเรียน 

5.1  Reflect 

5.2  Connect 

5.3  Apply 

 

6.  สื่อการเรียนการสอน 

-  คลิป Youtube 

-  บทบาทสมมติ 

-  หนังสือพระคัมภีร 

-  บทขาแตพระบิดา 
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วิธีอธิษฐานภาวนา บทภาวนาของพระเยซูเจา 

ขาแตพระบิดาของขาพเจาท้ังหลาย 

 

ขาวดี มธ 6:9-15 
9ทานทั้งหลายจงอธิษฐานภาวนาดังน้ี “ขาแตพระบิดาของขาพเจาทั้งหลาย พระองคสถิตในสวรรค 

พระนามพระองคจงเปนที่สักการะ  10พระอาณาจักรจงมาถึง พระประสงคจงสําเร็จในแผนดิน เหมือนใน

สวรรค  11โปรดประทานอาหารประจําวันแกขาพเจาทั้งหลายในวันน้ี  12โปรดประทานอภัยแกขาพเจา เหมือน

ขาพเจาใหอภัยแกผูอ่ืน  13โปรดชวยขาพเจาไมใหแพการประจญ แตโปรดชวยใหพนจากความชั่วรายเทอญ  14

เพราะถาทานใหอภัยผูทําความผิด พระบิดาของทานผูสถิตในสวรรค ก็จะประทานอภัยแกทานดวย  15แตถา

ทานไมใหอภัยผูทําความผิด พระบิดาของทานก็จะไมประทานอภัยแกทานเชนเดียวกนั” 

 

********************* 

 

กอนศึกษาความหมายของบทภาวนาที่พระเยซูเจาทรงสอน มีขอสังเกตสําคัญซึ่งเราพึงระลึกถึงอยู

เสมอคือ   

1. พระเยซูเจาทรงสอนบทภาวนาน้ีแก “บรรดาศิษย” ดังที่นักบุญลูกาเลาวา “วันหน่ึง พระเยซูเจาทรง

อธิษฐานภาวนาอยูในสถานที่แหงหน่ึง เมื่อทรงอธิษฐานจบแลว ศิษยคนหน่ึงทูลพระองควา ‘พระเจาขา โปรด

สอนเราใหอธิษฐานภาวนาเหมือนกับที่ยอหนสอนศิษยของเขาเถิด’” พระองคจึงตรัสสอนบท “ขาแตพระ

บิดา” แกพวกเขา (ลก 11:1-4) หมายความวาคนที่จะสวดบทภาวนาน้ีไดตองเปนศิษยของพระองคกอน น่ันคือ

ตองเชื่อและอุทิศตนแดพระองค จึงจะเขาใจสิ่งที่กําลังภาวนาหรือวอนขอไดอยางแทจริง   

2. ขอสงัเกตประการที่สองคือ บทภาวนาน้ีแบงออกเปน 2 ตอนตามลําดับโดยตอนแรกเปนคําวอนขอ 

3 ขอเกี่ยวกับพระเจาและพระสิริรุงโรจนของพระองค สวนตอนที่สองอีก 3 ขอเกี่ยวของกับความตองการของ

เราเอง    

ในเมื่อพระองคทรงสอนใหเราภาวนาวอนขอตามลําดับดังกลาว แสดงวาสิ่งแรกสุดที่เราตองกระทํา

เวลาสวดภาวนาก็คือยกยองพระเจาไวเหนืออ่ืนใดและวอนขอใหพระประสงคของพระองคจงสําเร็จไป  

ตอเมื่อเรายอมรับและยกยองพระองคอยางเหมาะสมแลวเทาน้ัน การวอนขอสิ่งตาง ๆ ที่ตองการจึงจะเกิดขึ้น

และเปนไปได  หรือสรุปงาย ๆ ก็คือ พระประสงคของพระเจาตองมากอนความตองการของเราแตละคน !   

3. ขอสังเกตประการสุดทายคือ คําวอนขอตอนที่สอง นอกจากจะเกี่ยวของกับความตองการของเราทั้ง

ในอดีต ปจจุบัน และอนาคตแลว ยังเกี่ยวของกับพระเจาทั้งสามพระบุคคลอยางนาอัศจรรยอีกดวย 

• เราวอนขออาหารประจําวันซึ่งจําเปนสําหรับ “ชีวิต” ณ “ขณะน้ี” (ปจจุบัน) จากพระผูสรางของเรา

คือ “พระบิดา   

• เราวอนขอ “การอภัย” สําหรับความผิดพลาดที่เกิดขึ้นแลวใน “อดีต” จากพระผูไถของเราคือ “พระ

บุตร   

• เราวอนขอ “ความชวยเหลือ” เพื่อตอสูกับการประจญที่จะเกิดขึ้นใน “อนาคต” จากพระผูชวยให

รอดของเราคือ “พระจิต” 
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ความตองการของเรา เวลา ผูประทาน 

สิ่งที่จําเปนสําหรับชีวิต (อาหาร ฯลฯ) ปจจุบัน พระบิดา 

การอภัย อดีต พระบุตร 

ความชวยเหลือในการตอสูกับการประจญ อนาคต พระจิต 

 

การภาวนาจึงเปนการนําตัวเราท้ังครบมามอบไวในความดูแลของพระเจา และในเวลาเดียวกันก็นํา

พระเจาท้ังครบมาไวในชีวิตของเรา ! 

 

ขาแตพระบิดาของขาพเจาท้ังหลาย (มธ 6:9)   

พระเยซูเจาทรงสรุปความเชื่อของคริสตชนไวดีที่สุดเมื่อทรงสอนเราใหเรียก “พระเจา” วา “บิดา”  

เพราะความเปน “พอ” ของพระเจาไดกอใหเกิด “ความสัมพันธ” ใหมในชีวิตของเราถึง 5 ดานดวยกัน 

กลาวคือ   

1. กับโลกท่ีมองไมเห็น  ในอดีตมนุษยเชื่อวามีเทพเจามากมายสิงสถิตอยูในทะเล มหาสมุทร แมนํ้า ลํา

ธาร ตนไม ปา ภูเขา กอนหิน ฯลฯ  เทพเจาเหลาน้ีไมเปนมิตรกับมนุษย ทําใหมนุษยตองเจริญชีวิตดวยความ

หวาดกลัวและจําเปนตองเซนไหวบรรดาเทพเจาเพื่อใหรอดพนจากภัยพิบัติตาง ๆ 

เทพนิยายกรีกเร่ืองหน่ึงเลาวา ในยุคที่มนุษยยังไมรูจักไฟ เทพเจาแหงไฟนามวาโพรเมเทอุส เห็น

มนุษยเจริญชีวิตดวยความยากลําบาก ตองกินอาหารดิบ หนาวเย็น จึงเกิดความสงสารและใหไฟเปนของขวัญ

แกมนุษย  แตเซอุสซึ่งเปนกษัตริยแหงเทพเจาทรงพิโรธจัดที่โพรเมเทอุสทําผิดธรรมเนียมของเทพเจา เพราะ

นอกจากจะไมกลั่นแกลงมนุษยใหเกรงกลัวแลว ยังใหของขวัญแกมนุษยอีก เซอุสจึงจับโพรเมเทอุสลามโซไว

กับหินกลางทะเลเอเดรียติคซึ่งรอนจัดเวลากลางวันและหนาวจัดเวลากลางคืน พรอมกับปลอยใหแรงคอยจิก

กินตับของโพรเมเทอุส ที่งอกขึ้นมาใหมอีกดวย  ทุกวันน้ี ความเกรงกลัวตอเทพเจาและสิ่งศักด์ิสิทธิ์ซึ่งมองไม

เห็นก็ยังคงมีอยูทั่วไป ดังจะเห็นไดจากการเซนไหวบวงสรวงเจาที่เจาทางและสิ่งศักด์ิสิทธิ์เพื่อใหแคลวคลาด

จากภยันตรายและเคราะหกรรมตาง ๆ นานา   

แตพระเยซูเจาทรงสอนเราวาพระเจาผูศักด์ิสิทธิ์และเที่ยงแทไมไดมีมากมายจนเซนไหวเอาใจไมถูก 

แตมีเพียงพระองคเดียว และที่สําคัญพระองคทรงเปน “บิดา” ผูมีหัวใจแบบ “พอ”  เราจึงไมตองหวาดกลัว

พระเจาหรืออํานาจเรนลับที่มองไมเห็นอีกตอไป 

2. กับโลกท่ีมองเห็น  หลังจากไดประสบกับภัยธรรมชาติมากมายดังเชน สึนามิ เฮอริเคน ไซโคลน 

ไตฝุน แผนดินไหว หรือที่เกิดจากนํ้ามือของมนุษยเองเชน สงคราม การกอการราย การปลนฆา เคร่ืองบินตก 

รถชนกัน คนฆาตัวตาย รวมถึงความทุกขยากตาง ๆ นานาแลว  เราอาจวิตกกังวลวาโลกใบน้ีนาอยูและเปนมิตร

กับเราจริงหรือ ?   

เมื่อพระเยซูเจาทรงสอนใหเราเรียกพระเจาผูทรงสรางโลกใบน้ีวา “พอ” ความกังวลสงสัยดังกลาวจึง

หมดไป เพราะยอมไมมีพอคนใดสรางโลกที่เปนศัตรูใหลูกอยูอาศัยเปนแน เมื่อขอเท็จจริงเปนเชนน้ี เราจึง

เขาใจความหมายของความทุกขยากตาง ๆ วาเปนแผนการของ “พอ” ที่ตองการสอนและเตรียมเราใหพรอม

สําหรับชีวิตใหมที่ดีกวา  และเมื่อเขาใจดังน้ี เรายอมอดทนและเผชิญหนากับความทุกขยากตาง ๆ ไดดีกวาและ

มากกวา  นอกจากชวยใหเขาใจแผนการของ “พอ” ไดดีกวาแลว ความทุกขยากบางประการยังเปนผลดีกับตัว
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เราขณะน้ีอีกดวย เชน “การเจ็บปวย” ซึ่งแมจะไมใชสิ่งที่นาปรารถนา แตก็เปนเสมือน “สัญญาณเตือนภัย” ให

เราไปพบแพทยกอนที่โรครายจะลุกลามจนสายเกินแก   

3. กับเพื่อนมนุษย  เราทุกคนเปนพี่นองกันเพราะตางก็มี “พอ” องคเดียวกัน  ดวยเหตุน้ีเราตองรักกัน 

ใหอภัยกัน และแบงปนซึง่กันและกัน ในบทขาแตพระบิดาไมมีคําวา “ฉัน” คนที่เห็นแกตัวมัวคิดถึงแต “ฉัน” 

จึงสวดบทขาแตพระบิดาไมได อยางดีก็แคอานหรือทองจําบทขาแตพระบิดาเทาน้ัน 

4. กับตัวเอง  ในโลกน้ีไมมีใครรูจักตัวเราดีไปกวาตัวเราเอง เรารูวาตัวเองเปนคนบาป ออนแอ 

เหลวไหล หลอกลวง และกอกรรมทําเข็ญผูอ่ืนไวมากนอยเพียงใด จนบางคร้ังเรารูสึกหมดอาลัยตายอยาก 

เกลียดตัวเอง ดูหมิ่นตัวเอง และคิดวาตัวเองไรคา แตพระเยซูเจาทรงสอนเราใหเปน “มิตร” กับตัวเอง เพราะ

แมเราจะรูสึกหมดอาลัยตายอยากและไรคาสักเพียงใดก็ตาม เรายังคงมีคาเสมอในสายพระเนตรของพระเจาผู

ทรงเปน “บิดา” ที่ทรงกางพระหัตถคอยตอนรับเราผูเปนทั้ง “บุตร” และ “ทายาทสวรรค” อยูเสมอ 

5. กับพระเจา  ความสัมพันธฉัน “พอ-ลูก” กับพระเจาหาไดเปนการดึงพระองคลงมาเสมอกับมนุษย

แตประการใดไม แตเปนการทําใหเรามนุษยเขาถึงความรัก ความยิ่งใหญ และพระฤทธานุภาพของพระเจาผู

สูงสุดไดงายขึ้น แลวยังจะมี “ความสัมพันธ” อันใดยิ่งใหญและสําคัญมากไปกวาการมีพระเจาเปน “บิดา” 

ของเราอีกเลา ? 

 

พระองคสถติในสวรรค (มธ 6:9) 

พระเจาไมทรงเปนเพียง “พอ” ของเราเทาน้ัน แตยังทรงเปน “พอผูอยูในสวรรค” อีกดวย คํา 

“สวรรค” บงบอก 2 นัยคือ  

1. ความศักดิ์สิทธิ์  สวรรคเปนสถานที่แหงความศักด์ิสิทธิ์ พระเจาคือผูศักด์ิสิทธิ์ บางคนจงใจใช

ความสัมพันธกับ “พอ” เปนขออางที่จะดําเนินชีวิตสบาย ๆ หรือปลอยตัวอยูในบาป โดยคิดวา “เด๋ียวพอ (พระ

เจา) ก็ยกโทษใหเองแหละ” แตเราจะหยุดอยูที่คําวา “พอ” เพียงอยางเดียวไมได เราตองระลึกดวยวา “พอของ

เราอยูในสวรรค” และทรงไวซึ่งความ “ศักด์ิสิทธิ์” ในพระวรสารนักบุญมาระโก พระเยซูเจาทรงเรียกพระเจา

เปน “บิดา” เพียงหกคร้ัง  แสดงวาแมจะเปนพระบุตรของพระเจา พระองคยังทรงเคารพในความศักด์ิสิทธิ์ของ 

“พระบิดา” ผูสถิตในสวรรค เพราะฉะน้ันเราตองดําเนินชีวิตอยาง “ศักด์ิสิทธิ์” ดังที่ “พอในสวรรค” ของเรา

ทรงเปนผูศักด์ิสิทธิ์    

2. พระอานุภาพ (power)  สวรรคใหความรูสึกวาเปนสถานที่ของผูทรงฤทธิ์ พอแมทุกคนยอมรักและ

ปรารถนาใหลูกของตนเปนคนดีและประสบความสําเร็จในชีวิต แตใชวาความรักและความปรารถนาดีของพอ

แมจะชวยดลบันดาลความสําเร็จใหแกลูกไดทุกคนและทุกคร้ังไป หลายคร้ังดวยซ้ําไปที่มักลงเอยดวยความ

ผิดหวัง ทั้งน้ีเปนเพราะความรักของพอแมไมมีฤทธิ์อํานาจใดรองรับ ตรงกันขามกับ “พอ” ของเราผูสถิตใน

สวรรค พระองคทรงเปยมดวยฤทธิ์อํานาจ ทุกคนที่มาพึ่งพา “ความรัก” ของพระองคจึงไมมีทางพบกับคําวา

ผิดหวังเราจึงวางใจในพระเจาผูทรงเปน “พอ” ของเราไดอยางเต็มเปยม และแตเพียงผูเดียวเทาน้ัน 

 

พระนามพระองคจงเปนท่ีสักการะ (มธ 6:9) 

คํา สักการะ ตรงกับคํากริยากรีก hagiazesthai (ฮากีอาเซสธาย) ซึ่งมาจากรากศัพทเดียวกันกับ

คําคุณศัพท hagios (ฮากีออส)  แปลตามตัวคือ “แยก, แตกตาง, ศักดิ์สิทธิ์”  สักการะ หรือ ฮากีอาเซสธาย จึง

หมายถึงการ “ทําใหสิ่งหน่ึงหรือบุคคลหน่ึงศักด์ิสิทธิ์ดวยการแยกใหแตกตางจากสิ่งอ่ืนหรือบุคคลอ่ืน”  วัด
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เปนสิ่งศักด์ิสิทธิ์ (ฮากีออส) เพราะถูกแยกออกมาใหแตกตางจากสิ่งกอสรางอ่ืน ๆ วันของพระเจาก็ศักด์ิสิทธิ์

เพราะถูกแยกออกมาจากวันอ่ืนเพื่อพระเจาโดยเฉพาะ เปนตน  คําวอนขอน้ีจึงหมายถึง “ขอใหพระนามของ

พระเจาไดรับการปฏิบัติแตกตางจากนามอ่ืน” น่ันคืออยูในตําแหนงอันเปนเอกลักษณสูงสุด สมพระเกียรติ 

และไมมีผูใดเสมอเหมือน 

อน่ึงคํา พระนาม ในภาษาฮีบรูมีความหมายพิเศษเพราะไมไดหมายถึงเพียง “ชื่อ” หรือ “นาม” ที่ใช

เรียกคนใดคนหน่ึงเทาน้ัน  แตหมายรวมถึง “บุคลิกลักษณะหรือธรรมชาติเฉพาะ” ที่ทําใหเปน “บุคคลคน

น้ัน” หรือพูดงาย ๆ คือหมายถึง “คนน้ันทั้งคน” 

พระคัมภีรกลาววา “ผูที่รูจักพระนาม ยอมวางใจในพระองค” (สดด 9:10) ความหมายคือ ผูที่รูจัก

บุคลิกลักษณะและธรรมชาติของพระเจาวาทรงเปนเชนใดแลวเทาน้ัน จึงจะกลาวางใจในพระองค  ไมใชเพียง

แครูจักชื่อของพระเจาก็วางใจในพระองคแลว “บางคนหวังพึ่งรถศึก บางคนทระนงดวยมาศึก แตเราทั้งหลาย

เรียกหาพระนามพระยาหเวห พระเจาของเรา” (สดด 20:7) ยอมบงบอกชดัเจนวาในยามสงคราม ชาวยิววางใจ

พระเจาไมใชเพราะจําไดวาพระองคชื่อยาหเวห แตเพราะพวกเขารูจักธรรมชาติของพระองควาทรงฤทธิ์และ

ทรงรักพวกเขามากเพียงใด  ประกาศกอิสยาหทํานายถึงยุคสมัยของพระเมสสิยาหไววา “ประชากรของเราจะ

รูจักพระนามของเรา” (อสย 52:6) น่ันคือรูจริงและรูอยางเต็มเปยมวาพระเจาทรงเปนเชนใด เพราะพระเมสสิ

ยาหคงไมเสด็จมาเพียงเพื่อบอกวาพระเจาชื่ออะไรเทาน้ัน   

เมื่อรวมความหมายของคําวา “พระนาม” และ “สักการะ” เขาดวยกัน เราอาจอธิบายความหมายของ

คําวอนขอประการน้ีไดวา “โปรดใหเราสามารถยกพระเจาไวในตําแหนงท่ีเหมาะสมกับธรรมชาติของ

พระองค” ดวยการ “เคารพยําเกรงพระองค” (Reverence)   

 

เพื่อจะไดชื่อวามีความเคารพยําเกรงพระเจา เราตอง  

1. เชื่อวามี  พระเจาเพราะเราไมอาจเคารพยําเกรงผูที่ไมมีตัวตนได   

2. รูจักพระองค ผูทรงมีคุณสมบัติสําคัญ 3 ประการคือ “ศักด์ิสิทธิ์ ยุติธรรม และเปยมดวยความรัก”  

หากพระองคทรงเปนเหมือนเทพเจากรีกที่ชอบกลั่นแกลงมนุษยใหเกรงกลัว เราคงไมเคารพรักพระองคเปน

แน   

3. รับรูวาพระองคสถิตอยูทุกแหง และทุกเวลา   

4. นบนอบเชื่อฟงและปฏิบัติตามพระประสงคของพระองค 

 

พระอาณาจักรจงมาถึง  

พระประสงคจงสําเร็จในแผนดินเหมือนในสวรรค  (มธ 6:10) 

“พระอาณาจักรของพระเจา” เปนศูนยกลางของ “ขาวดี” และเปน “ภารกิจหลัก” ของพระเยซูเจา

ดังที่ทรงตรัสวา “เราตองประกาศขาวดีเร่ืองพระอาณาจักรของพระเจาใหแกเมืองอ่ืนดวย เพราะเราถูกสงมาก็

เพื่อการน้ี” (ลก 4:43; 8:1 เทียบ มก 1:38)   

ที่ผานมาคนสวนใหญไมสูยินดีกับ “ขาวดีเร่ืองพระอาณาจักรของพระเจา” มากนักเพราะเห็นวาเปน

เร่ืองไกลตัว เปนเร่ืองของอนาคตในโลกหนา ซ้ํารายบางคนถึงกับกลัวและไมอยากไดเพราะคิดวาตอง “ตาย” 

กอนจึงจะมีสิทธิลุน “สวรรค” หรือเขาสู “พระอาณาจักรของพระเจา” ได  อันที่จริงพระเยซูเจาทรงกลาวถึง 

“พระอาณาจักรของพระเจา” ทั้งในแงที่เปนอดีต ปจจุบัน และอนาคต ดังเชน   
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อดีต – “ทานทั้งหลายจะรํ่าไหครํ่าครวญและขบฟนดวยความขุนเคืองเมื่อแลเห็นอับราฮัม อิสอัค และ

ยาโคบ กับบรรดาประกาศกในพระอาณาจักรของพระเจา” (ลก 13:28)   

ปจจุบัน – “ไมมีใครจะพูดวา ‘พระอาณาจักรอยูที่น่ี หรืออยูที่น่ัน’  เพราะพระอาณาจักรของพระเจา

อยูในหมูทานทั้งหลายแลว” (ลก 17:21)   

อนาคต – “พระอาณาจักรจงมาถึง” (มธ 6:10)   

เปนไปไดอยางไรที่พระอาณาจักรของพระเจาเกิดขึ้นแลวในอดีต (กอนพระเยซูเจาประสูติ) ดํารงอยู

ในปจจุบัน (สมัยพระเยซูเจา) และจะมาถึงในอนาคต (เมื่อสิ้นพิภพ) ?  กุญแจสําหรับไขปญหาน้ีอยูที่ลีลาการ

เขียนในภาษาฮีบรูที่เรียกวา Parallelism  ตามลีลาน้ี  ชาวยิวนิยมพูดสิ่งเดียวกันซ้ํา 2 คร้ัง โดยคร้ังที่สองอาจเปน

เพียงการกลาวซ้ําคร้ังแรก หรืออาจเปนการขยายความเพิ่มเติมใหคําพูดคร้ังแรกก็ได  แทบทุกขอในหนังสือ

เพลงสดุดีลวนใชลีลาการเขียนแบบน้ี ตัวอยางเชน 

คร้ังแรก  “ผูชอบธรรมยอมเปนสุข” (สดด 1:1) 

คร้ังที่สอง “เขาไมเดินตามคาํแนะนําของคนชั่ว” (สดด 1:1) 

เราจึงไดความหมายของผูชอบธรรมวาคือ ผูที่ไมเดินตามคําแนะนําของคนชั่ว 

หากเรานําลีลาเดียวกันมาใชกับคําวอนขอทั้งสองประการ ดังน้ี 

คร้ังแรก  “พระอาณาจักรจงมาถึง” (มธ 6:10) 

คร้ังที่สอง “พระประสงคจงสําเร็จในแผนดินเหมือนในสวรรค” (มธ 6:10) 

 

เราอาจใหคํานิยามของพระอาณาจักรของพระเจาไดวาเปน “สังคมบนโลกน้ีท่ีพระประสงคของพระ

เจาไดรับการปฏิบัติอยางสมบูรณเหมือนในสวรรค”  เพราะ อับราฮัม อิสอัค และยาโคบ ไดปฏิบัติตามพระ

ประสงคของพระเจา ทานจึงเปนสมาชิกของพระอาณาจักรต้ังแตกอนพระเยซูเจาเสด็จมาบังเกิด 

ทุกวันน้ี ผูใดปฏิบัติตามพระประสงคของพระเจาก็เปนสมาชิกของพระอาณาจักรแลวต้ังแตเวลาน้ี 

และบนโลกใบน้ี  แตเน่ืองจากโลกน้ียังอยูหางไกลจากการปฏิบัติตามพระประสงคของพระเจาอยางสมบูรณ 

เราจึงตองวอนขอใหพระอาณาจักรมาถึงในอนาคตดวย 

การปฏิบัติตามพระประสงคของพระเจานอกจากเปน “สวรรค” แลว ยังเปน “หนทาง” สูสวรรคดังที่

ทรงตรัสวา “คนที่กลาวแกเราวา ‘พระเจาขา พระเจาขา’ น้ันมิใชทุกคนจะไดเขาสูอาณาจักรสวรรค  แตผูที่

ปฏิบัติตามพระประสงคของพระบิดาของเรา ผูสถิตในสวรรคน่ันแหละจะเขาสูสวรรคได” (มธ 7:21)  

นอกจากน้ัน พระองคยังทรงเนนความสําคัญของการปฏิบัติตามพระประสงคของพระเจาเหนือการปฏิบัติตาม

ธรรมบัญญัติวา “ธรรมบัญญัติและคาํสอนของบรรดาประกาศกมีผลบังคับจนถึงสมยัของยอหน หลังจากน้ันมี

การประกาศขาวดีเร่ืองพระอาณาจักรของพระเจา และทกุคนกําลังพยายามเขาสูพระอาณาจักรน้ี” (ลก 16:16) 

สาเหตุที่ทําใหการปฏิบัติตามพระประสงคของพระเจาเปนทั้ง “สวรรค” และ “หนทาง” สูสวรรค 

สามารถอธิบายไดดังน้ี   

ต้ังแตปฐมกาล พระเจาทรงสรางมนุษย “ตามฉายา” (image) ของพระองค และใหมี “ความคลายคลึง” 

(likeness) กับพระองค (ปฐก 1:26)  ธรรมชาติของพระเจาผูทรงเปนจิตลวนคือทรงมี “สติปญญา” และ 

“อําเภอใจ” (free will)  มนุษยผูเปนฉายาของพระองคจึงมีทั้งสติปญญาและอําเภอใจเหมือนพระองค  นอกจาก

มีสติปญญาและอําเภอใจเหมือนพระองคแลว มนุษยยังถูกสรางมาใหมี “ความคลายคลึง” กับพระเจา น่ันคือ

รูจักใชสติปญญาเพื่อ “คิดเหมือนพระเจา” และใชอําเภอใจเพื่อ “รักและปรารถนาเหมือนพระเจา”   
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เมื่อเรา “ปฏิบัติตามพระประสงคของพระเจา” ก็เทากับเรากําลังคิดและปรารถนาเหมือนพระองค ซึ่ง

จะนําเราไปสูการดําเนิน “ชีวิตเหมือนพระเจา”  การมีชีวิตเหมือนพระเจาคือ “สุดยอดปรารถนา” ของทุกคน

เพราะไมมีสิ่งใดยิ่งใหญ เที่ยงแท และสมบูรณดีงามไปกวาพระ “ผูเปนเจา” อีกแลว  การไดสิ่งอันเปนสุดยอด

ปรารถนาคือ “ความสุขสูงสุด” ที่ทําใหจิตใจของเรา “อ่ิม, พอ” และ “ไดพักผอนในพระเจา”  การปฏิบัติตาม

พระประสงคของพระเจาจึงเปน “สวรรค” หรือ “พระอาณาจักรของพระเจา” ดวยประการฉะน้ี !! 

 

นอกจากพระเจาจะทรงสรางเรามาใหมีชีวิตเหมือนพระองคต้ังแตสรางโลกแลว  นักบุญยอหนยัง

กลาวถึงชีวิตในโลกหนาวา “ทานที่รักทั้งหลาย บัดน้ี เราเปนบุตรของพระเจาแลว แตเราจะเปนอยางไรใน

อนาคตน้ันยังไมปรากฏชัดแจง  เราตระหนักดีวา เมื่อพระองคทรงปรากฏ เราจะเปนเหมือนพระองค  เพราะ

เราจะไดเห็นพระองคอยางที่พระองคทรงเปน” (1 ยน 3:2)  สรุปวา ชีวิตในโลกหนาก็คือ “ชีวิตเหมือนพระ

เจา” อีกเชนกัน  เพราะฉะน้ัน ทุกวันน้ีหากเราดําเนิน “ชีวิตเหมือนพระเจา” ดวยการปฏิบัติตามพระประสงค

ของพระองค ก็เทากับวาเราไดเปนสมาชิกของพระอาณาจักรสวรรคแลวต้ังแตในโลกน้ี อีกทั้งยังเปน

หลักประกันวาเราจะไดเปนสมาชิกถาวรชั่วนิรันดรในโลกหนาอีกดวย 

 

พระอาณาจักรของพระเจาจึงมิใชเร่ืองขององคกรระดับโลกอยางเชนสหประชาชาติ  แตเปนเร่ือง

สวนตัวของเราแตละคนที่จะ “มอบสติปญญาของเรา มอบอําเภอใจของเรา และมอบชีวิตของเรา” เพื่อจะได

ปฏิบัติตามพระประสงคของพระเจาดวยการ “คิดเหมือนพระองค ปรารถนาเหมือนพระองค และดําเนินชีวิต

เหมือนพระองค” 

 

นอกจากมอบนํ้าใจของเราเพื่อดําเนินชีวิตเหมือนพระเจาดวยการปฏิบัติตามพระประสงคของ

พระองคแลว เรายงัตองคํานึงถึง “ทาทีในการปฏบิัติตามพระประสงค” อีกดวย   

1. ตองไมใชแบบจํานนตอฤทธิ์อํานาจของพระองค หรือเพราะหมดทางเลือกอ่ืน   

2. ตองไมใชแบบจํายอมโดยที่ลึก ๆ แลวไมพอใจการตัดสินของพระเจา   

3. แต ตองเปนไปดวยความรักและความวางใจอยางเต็มเปยม  เพราะพระองคทรงเปยมดวยปรีชาญาณ

และความรักยิ่งใหญ ดังที่นักบุญเปาโลกลาววา “พระองคมิไดทรงหวงแหนพระบุตรของพระองค แตทรงมอบ

พระบุตรเพื่อเราทุกคน แลวพระองคจะไมประทานทุกสิ่งใหเราพรอมกับองคพระบุตรหรือ” (รม 8:31-32) 

 

โปรดประทานอาหารประจําวันแกขาพเจาท้ังหลายในวันน้ี (มธ 6:11) 

ตนฉบับใชคํา “ปง” (ártos – อารตอส) แทน “อาหาร” ซึ่งมีผูใหความหมายไวตาง ๆ กัน เชน   

1. หมายถึง “ปง” ในอาหารค่ําคร้ังสุดทายซึ่งเราร้ือฟนทุกคร้ังเวลาถวายบูชามิสซา  คําภาวนาน้ีจึงเปน

การวอนขอใหไดรับ “ศีลมหาสนิท” ทุกวัน   

2. หมายถึงอาหารฝายวิญญาณซึ่งไดแก “พระวาจาของพระเจา” ดังที่ทรงตรัสวา “มนุษยมิได

ดํารงชีวิตดวยอาหารเทาน้ัน แตดํารงชีวิตดวยพระวาจาทุกคําที่ออกจากพระโอษฐของพระเจา” (มธ 4:4)  คํา

ภาวนาน้ีจึงเปนการวอนขอใหไดฟง และไดเขาใจพระวาจาของพระเจา อีกทั้งขอใหมีผูอุทิศตนประกาศพระ

วาจาของพระองคอยูเสมอ   
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3. หมายถึง “พระเยซูเจา” เอง เพราะพระองคตรัสวา “เราเปนปงแหงชีวิต ผูที่มาหาเราจะไมหิว และผู

ที่เชื่อในเราจะไมกระหายอีกเลย” (ยน 6:34)   

4. หมายถึง “งานเลี้ยงในอาณาจักรสวรรค” หรือ messianic banquet  คําภาวนาน้ีจึงเปนการวอนขอ

พระเจาโปรดประทานที่น่ังในงานเลี้ยงบนสวรรค 

สาเหตุที่ผูคนสมัยกอนเนนการอธิบายความหมายของคํา “ปง” เปนเพราะพวกเขาไมเขาใจความหมาย

ของคํากรีก epiousios (เอปอูซีออส) ซึ่งพบการใชเพียงคร้ังเดียว จนออริยิน (Origen) ซึ่งเปนปตาจารยของ

พระศาสนจักรสรุปวามัทธิวประดิษฐคําน้ีขึ้นมาเอง  จวบจนศตวรรษที่ 20 น้ีเองที่เราพบคํา “เอปอูซีออส” ใน

กระดาษพาไพรัส (papyrus) ของศตวรรษที่ 5 ซึ่งหญิงผูหน่ึงเขียนตอจากรายชื่อของชําหลายรายการ จึงพอจะ

คาดเดาความหมายไดวา “พอสําหรับวันน้ี” หรือ “สิ่งจําเปนสําหรับวันน้ี”   

 

ความหมายของคําภาวนาประการน้ีจึงอธิบายไดงาย ๆ วา โปรดประทานทุกสิ่งท่ีจําเปนสําหรับชีวิต

วันน้ี  ในเมื่อพระเยซเูจาทรงสอนใหเราวอนขอทุกสิ่งที่จําเปนสําหรับชีวิตเชนน้ี ผลที่ตามมาคือ  

1. ในเมื่อพระเจาทรงเอาพระทัยใสรางกายของเรา  ความรอดจึงเปนเร่ืองของบุคคลทั้งครบ ไมใชเร่ือง

ของวิญญาณเพียงดานเดียว   

2. ใหเราวอนขอเฉพาะสิ่งที่จําเปนสําหรับวันน้ีเทาน้ัน  อยาวิตกกังวลถึงอนาคตที่ยังมาไมถึง จงดูเร่ือง

มานนาในทีเ่ปลีย่วเปนตัวอยาง (อพย 16:1-21) 

3. เราตองวอนขอทุกสิ่งเพราะ “ทุกสิ่งเปนของประทานจากพระเจา”  บางคนอาจแยงวาพืชผลในไร

นาเปนผลพวงจากนํ้าพักนํ้าแรงของตนเองไมใชของพระเจา  จริงอยูเราเปนผูเพาะปลูก แตผูที่ทําใหมัน

เจริญเติบโตคือพระเจา ดังที่นักบุญเปาโลกลาววา “ขาพเจาเปนผูปลูก อปอลโลเปนผูรดนํ้า แตพระเจาทรงเปน

ผูบันดาลใหเติบโตขึ้น” (1 คร 3:6)    

4. เราตองรวมมือกับพระเจา เพราะหากเราวอนขออาหาร แลวน่ังงอมืองอเทารอใหอาหารลอยลงมา

จากสวรรค เราอดตายแน  เพราะฉะน้ันพึงระลึกอยูเสมอวา “คําภาวนาที่ปราศจากกิจการเปนคําภาวนาที่ไร

ผล” (Prayer without deeds is dead)  เหตุวา “ปราศจากพระเจาเราทําอะไรไมไดฉันใด  ปราศจากความพยายาม

และความรวมมือของเรา พระองคก็ชวยอะไรเราไมไดฉันน้ัน”   

5. เราตอง “แบงปน” ซึ่งกันและกัน เพราะพระองคทรงสอนใหเราภาวนาวา “give us” ไมใช “give 

me”   การแบงปนซึ่งกันและกันจึงเปนการชวยพระเจาแจกจายสิ่งที่จําเปนแกผูวอนขอ   

 

คําภาวนาขอน้ีจึงไมใชการวอนขอสิ่งที่เราตองการเพียงดานเดียว แตยังเปนการวอนขอใหเราสามารถ

แบงปนสิ่งที่มีแกผูขัดสนหรือดอยโอกาสกวาอีกดวย 

 

โปรดประทานอภัยแกขาพเจา (มธ 6:12)   

เพื่อจะวอนขอการอภัยได กอนอ่ืนใดหมดเราตองสํานึกวาตัวเราเปนคนบาป และเราจะสํานึกวาเปน

คนบาปไดก็ตอเมื่อรูวา “บาปคืออะไร” แลวเทาน้ัน   

พระธรรมใหมใชศัพทกรีก 5 คําเพื่อหมายถึงบาป คือ   

1. anomia (อาโนมีอา) แปลวา ไมมีกฎ  “บาป” จึงหมายถึงการรูวาอะไรถูกและอะไรผิด แตยังเลือก

ทําผิดราวกับวาไมมีกฎเกณฑใด ๆ ทั้งสิ้น    
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2. parabasis (พาราบาซิส) แปลวา กาวขาม  “บาป” หมายถึงการกาวขามเสนแบงระหวางถูกและผิด 

ซื่อสัตยและหลอกลวง จริงและเท็จ ใจกวางและเห็นแกตัว ฯลฯ  

3. paraptōma (พารัพโตมา) แปลวา ลื่นขาม  “บาป” หมายถึงการลื่นขามเสนแบงเหมือน “กาว

ขาม” ในขอ 2  โดยมีสาเหตุมาจากการไมระมัดระวังตัว ปลอยใหแรงกระตุนหรือตัณหาเขาครอบงําจนไม

สามารถควบคุมตัวเองไดและ “ลื่นขาม” ในที่สุด   

4. opheilēma (โอเฟยเลมา) แปลวา หน้ี   “บาป” หมายถึงการไมสามารถทํา “หนาที่” ชําระหน้ีคืน

ไดตามกําหนด หรือไมสามารถทํา “หนาที่” ที่ตองทําทั้งตอพระเจาและตอเพื่อนมนุษย    

5. hamartia (ฮามารทีอา) แปลวา พลาดเปา  “บาป” เปนการพลาดเปาจากสิ่งที่ เรา “ควรเปน” 

(should) หรือ “สามารถเปนได” (could) 

 

สิ่งที่ทุกคนควรเปนและตองเปนใหไดคือ “ฉายาของพระเจา” (Image of God)  ไมวาเราจะเปน

พระสงฆ นักบวช พอแม ลูกหลาน ครู นักเรียน ขาราชการ พนักงาน หรืออยูในฐานะใดก็ตาม เราตองพยายาม 

“คิด” และ “ทํา” เหมือนพระเจาใหมากที่สุดเทาที่จะเปนไปได 

“บาป” จึงไมใชการ “ทําผิดบัญญัติ” เพียงอยางเดียว แตหมายรวมถึงการ “ไมทําหนาท่ีท่ีควรทําหรือ

สามารถทําได” อีกดวย 

 

เหมือนขาพเจาใหอภัยแกผูอื่น (มธ 6:12) 

ความหมายตามตัวอักษรคือ “โปรดประทานอภัยแกขาพเจาตามสัดสวนที่ขาพเจาใหอภัยแกผูอ่ืน ”

เมื่อสวดบทขาแตพระบิดา หากเราไมยอมใหอภัยผูอ่ืน ก็เทากับเรากําลังวอนขอพระเจาวา “โปรดอยาใหอภัย

แกขาพเจา เหมือนขาพเจาไมใหอภัยแกผูอ่ืน”  

การใหอภัยแกผูอ่ืนเปนสิ่งสําคัญและจําเปนมากจนพระเยซูเจาตองตรัสเสริมตอนทายบทภาวนาวา 

“ถาทานใหอภัยผูกระทําผิด พระบิดาของทานผูทรงสถิตในสวรรคก็จะประทานอภัยแกทานดวย  แตถาทาน

ไมใหอภัยผูทําผิด พระบิดาของทานก็จะไมประทานอภัยแกทานเชนเดียวกัน” (มธ 6:14-15)   

เพื่อจะใหอภัยแบบคริสตชนได  เราตองพยายาม   

1. เขาใจ ทุกคนทําอะไรยอมมีเหตุผลของเขาเสมอ เชน เขาอาจโมโหเพราะกําลังวิตกกังวลหรือ

เจ็บปวย  เขาไมชอบหนาเราเพราะไมเขาใจหรือเขาใจเราผิด  เขามีนิสัยกาวราวเพราะเปนกรรมพันธุหรือเพราะ

สภาพแวดลอมหลอหลอมเขามาเชนน้ัน เปนตน  หากเราเขาใจเหตุผล เรายอมใหอภัยไดงายขึ้น   

2. ลืม  ถาเราไมสามารถลืมความผิดที่ผูอ่ืนกระทําตอเราได เราจะไมมีทางใหอภัยผูใดไดเลย  วิธีแกไข

คือใหเราเพงมองที่ไมกางเขนและวอนขอให “นํ้า” ที่ไหลออกมาจากสีขางของพระองคชวยชําระลางความ

ทรงจําอันเลวรายเหลาน้ันออกไปใหหมด    

3. รัก แบบ Agapē (อากาเป) คือปรารถนาใหผูอ่ืนไดรับสิ่งที่ดีที่สุดโดยไมมีเงื่อนไข ไมวาผูน้ันจะ

ปฏิบัติตอเราเลวรายเพียงใดก็ตาม  ความรักแบบ “อากาเป” เปนความรักแบบพระเยซูเจาซึ่งจะเกิดขึ้นไดก็

ตอเมื่อพระองคเสด็จมาประทับอยูในจิตใจของเรา แตพระองคจะเสด็จเขามาประทับในจิตใจของเราไดก็

ตอเมื่อเราเปดประตูหัวใจและเชิญพระองคเขามาเทาน้ัน 
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โปรดชวยขาพเจาไมใหแพการผจญ  

แตโปรดชวยใหพนจากความชั่วรายเทอญ (มธ 6:13)    

คํา peirazein ในภาษากรีกมีความหมายวา “ทดลอง, ทดสอบ” มากกวาจะแปลวา “ผจญ, ประจญ, 

หรือ ลอลวง” ซึ่งสอไปในทางชักชวนผูอ่ืนใหกระทําผิด เหตุผลคือ หากเราแปลคํา peirazein ในหนังสือปฐม

กาลบทที่ 22 ขอ 1 เปน “ผจญ” เราจะไดความวา “พระเจาทรงผจญ อับราฮัมใหถวายอิสอัคบุตรชายเปนเคร่ือง

เผาบูชา” ซึ่งเปนไปไมไดเลยที่พระเจาจะลอลวงอับราฮัมใหทําผิด   

เมื่อเปนเชนน้ี เราจึงควรเปลี่ยนความคิดจากสิ่งที่เราเคยเรียกวา “การผจญ” แลวมักลงเอยดวยความ

พายแพหรือ “บาป” เสียใหม  ความคิดใหมคือ พระเจาทรง “ประทานการทดสอบ” แกผูที่ทรงเลือกสรร  เพื่อ

ทําใหเราเขมแข็งมากขึ้น  มีโอกาสชนะมากขึ้น  และเปนคนดีเหมาะสมกับงานที่จะทรงมอบหมายใหมากขึ้น  

ดุจเดียวกับการสงมนุษยขึ้นไปโคจรในอวกาศ นักบินอวกาศจําตองไดรับการทดสอบจนกวาจะแนใจวาพรอม

และเหมาะสมสําหรับภารกิจอันยิ่งใหญน้ีมิใชหรือ ?  การทดสอบจึงมิใชสิ่งที่นากลัวหรือนาอับอายซึ่งจะตอง

ปกปดกันอีกตอไป แตเปนสิ่งที่เราจะตองเอาชนะและผานการทดสอบใหจงได 

 

ซาตานคือใคร ? 

ความหมายของคํา “ซาตาน” (Satan) ซึ่งเปนภาษาฮีบรู มีวิวัฒนาการควบคูไปกับประวัติศาสตรของ

ชาวยวิ ดังจะพบเห็นไดจากการใชคําน้ีในพระธรรมเกา   

1. แรกเร่ิมหมายถึง “ฝายตรงขาม” หรือ “ปรปกษ” เชน หัวหนาชาวฟลิสเตียหามดาวิดออกรบดวย

เพราะเกรงวา “เขาอาจจะหันกลับมาเปนศัตรู (ภาษาฮีบรูใชคํา Satan) กับเราขณะทําการรบอยู” (1 ซมอ 29:4)  

หรือเมื่อกษัตริยดาวิดเสด็จกลับกรุงเยรูซาเล็ม อาบีชัยตองการใหประหารชีวิตชิเมอีซึ่งเคยสาปแชงและขวาง

หินใสดาวิด แตดาวิดตรัสกับอาบีชัยวา “ทําไมทานจึงมาขัด (Satan) ความประสงคของเราในวันน้ีเลา ?  วันน้ี

จะไมมีชาวอิสราเอลคนใดถูกประหารชีวิตเลย” (2 ซมอ 19:22)  

2. ตอมาความหมายพัฒนาไปสูเชิงลบมากขึ้น และยายจากมนุษยไปสูเทวดาในสวรรค  ซาตานคือบุตร

ของพระเจา (โยบ 1:6) ซึ่งทําหนาที่เหมือนอัยการในโลกน้ี น่ันคือ “กลาวหา” มนุษยตอหนาพระพักตรพระเจา 

(โยบ 1:9-11; 2:4-5; ศคย 3:1)  ระยะน้ีชาวยิวรับอิทธิพลของคํากรีก Diabolos (ดีอาโบลอส – พูดใหราย, สบ

ประมาท) ซึ่งตรงกับ Devil ในภาษาอังกฤษเขามา ซาตานจึงมิใชเพียง “ผูกลาวหา” แตหมายถึง “ผูกลาวให

ราย” มนุษยตอหนาพระเจา  กระน้ันก็ตาม ซาตานยังไมเปนปรปกษกับพระเจา เพียงแตเปนฝายตรงขามกับ

มนุษย    

3. ระหวางถูกกวาดตอนไปบาบิโลน ชาวยิวรับอิทธิพลความคิดของชาวเปอรเซียเร่ืองการตัดสินใจ

เลือกระหวาง “อํานาจแหงความสวาง” และ “อํานาจแหงความมืด” ซาตานจึงถูกผลักใหเปน “อํานาจแหง

ความมืด” และยืนอยูขั้วตรงขามกับพระเจาและมนุษยอยางสุดโตง 

 

ในพระธรรมใหม “ซาตาน” หรือ “ปศาจ” คือผูอยูเบื้องหลังความเจ็บไขและความทุกขทรมานตางๆ 

“หญิงผูน้ี (ปศาจสิง เจ็บปวย หลังคอม ยืดตัวตรงไมได) เปนบุตรหญิงของอับราฮัม ซึ่งซาตานลามไวเปนเวลา

สิบแปดปแลว ไมสมควรที่จะถูกแกจากพันธนาการน้ีในวันสับบาโตดวยหรือ” (ลก 13:16)    
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นอกจากน้ี ซาตานคือผูที่ลอลวงยูดาสใหทรยศพระเยซูเจา (ลก 22:3; ยน 13:2) ซาตานคือผูที่เราตอง 

“ตอสูมันดวยใจมั่นคงในความเชื่อ” (1 ปต 5:9) และคือผูที่จะตองถูกทําลายชั่วนิรันดร “แลวพระองคจะตรัส

กับพวกที่อยูเบื้องซายวา ‘ทานทั้งหลายที่ถูกสาปแชง จงไปใหพน ลงไปในไฟนิรันดรที่ไดเตรียมไวใหปศาจ

และพรรคพวกของมัน’” (มธ 25:41)    

 

เมื่อเห็นตนกําเนิดและวิวัฒนาการของ “ซาตาน” ดังน้ีแลว  ตัวตนของซาตานจึงไมนากลัวเทากับ

วิธีการโจมตีของมัน  เพราะมันมักใช “ความคิดและความปรารถนาของเราเอง” เปนพันธมิตรและเปนอาวุธ

ของมัน จนอาจกลาวไดวา “ศัตรู” ที่นากลัวที่สุดและตองเฝาระวังมากที่สุดก็คือ “ตัวตนของเรา” น่ันเอง !!! 

 

การผจญมาจากไหน ? 

1. จากภายนอก   

1.1 เกิดจากเพื่อน สังคมที่ทาํงาน สภาพแวดลอมรอบบาน ฯลฯ 

1.2 เกิดจากผูที่รักเรา เชนเรามีกระแสเรียกที่จะทํางานชวยเหลือผูปวยเปนโรคติดตอรายแรง แตถูกพอ

แมหามปรามดวยความรักและหวงใย 

1.3 เกิดจากการตามกระแส ชอบลองดี แขงกันเลว มักเกิดกับพวกวัยรุน 

2. จากภายใน   

2.1 เกิดจากความคิด ความปรารถนา และจุดออนของเราแตละคน  เราจึงตองพยายามคนใหพบ

จุดออนของเราแลวเฝาระวังไวใหดี 

2.2 เกิดจากพรสวรรคและจุดแข็ง ซึ่งทําใหเรามั่นใจตัวเองมากเกินไป และต้ังตัวอยูในความประมาท 

 

การผจญเกิดข้ึนเมื่อใด ? 

พระวรสาร 3 ฉบับเนนเหมือนกันวาการทดลองของพระเยซูเจาเกิดขึ้นทันทีหลังรับพิธีลางจากยอหน  

โดยเฉพาะมาระโกระบุไวชัดเจนวา “ทันใดน้ัน พระจิตเจาทรงดลใหพระองคเสด็จเขาไปในถ่ินทุรกันดาร” 

(มก 1:12)  เปนความจริงวาเมื่อชีวิตของเราขึ้นสูจุดสูงสุดหรือผานเหตุการณสําคัญที่สุดแลว จะเกิดปฏิกิริยา

ตอบโต และสวนใหญมักเปนภัยมากกวาเปนคุณ เหมือนดอกไมไฟที่ขึ้นสูจุดสูงสุดและสวางไสวที่สุดแลวก็

จะดับมืดและรวงตกลงมา  พระเยซูเจาก็เชนกัน พระองคพึ่งจะไดรับเกียรติสูงสุด โดยพระจิตเจาซึ่งเสด็จมาใน

รูปของนกพิราบทรงรับรองพระองควา “เปนบุตรสุดที่รัก” ของพระบดิา  และทันทีเปนพระจิตเจาอีกเชนกันที่

ทรงนําพระองคสูถิ่นทุรกันดารและการทดลอง  เราจึงตองระมัดระวังเปนพิเศษเมื่อประสบความสําเร็จ หรือ

ขึ้นสูจุดสูงสุดในชีวิต !!   

 

และอยาคิดวาพระเยซูเจาทรงถูกทดลองในถิ่นทุรกันดารคร้ังเดียวแลวจบเลย  ลูกาเลาวา “เมื่อปศาจ

ทดลองพระองคทุกวิถีทางแลว จึงแยกจากพระองคไป  รอจนกวาจะถึงเวลาที่เหมาะสม” (ลก 4:13)  ที่เมืองซี

ซารียาแหงฟลิป หลังจากพระองคตรัสทํานายถึงพระทรมานแลว เปนเปโตรศิษยเอกน่ันเองที่คัดคานวิถีทาง

ของไมกางเขน และชักชวนพระองคใหเลือกหนทางที่สบายกวาและมีเกียรติมากกวา  จนพระองคทรงดุวา 

“เจาซาตาน ถอยไปขางหลัง” (มธ 16:21-23)  เมื่อใกลวาระสุดทาย พระองคกลาวกับพวกศิษยวา “ทาน

ทั้งหลายเปนผูที่ยืนหยัดอยูกับเราในการทดลองที่เราไดรับ” (ลก 22:28)  และที่หนักสุดคือบนภูเขามะกอก เมื่อ
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พระองคทรงภาวนาวา “พระบิดาเจาขา  ถาพระองคมีพระประสงค โปรดทรงนําถวยน้ีไปจากขาพเจาเถิด” (ลก 

22:39-46)  แสดงวาพระองคทรงถูกทดลองตลอดชีวิต !!!   เมื่อเปนเชนน้ีเราจึงตอง “เฝาระวังตลอดชีวิต”  

ไมใชหลงผิดต้ังหนาต้ังตาบําเพ็ญตบะหรือทําการใด ๆ เพื่อใหบรรลุถึงขั้นที่เรียกวาจิตวาง “ปลอดจากการ

ทดลอง”  เพราะพระเยซูเจาเองก็ไมเคยและไมทรงพยายามดวยที่จะบรรลุถึงขัน้น้ี 

 

วิธีตอสูกับการผจญ 

1. เคารพตนเอง ลองถามตัวเองวา “คนอยางฉนันะหรือจะทําสิ่งแบบน้ี” 

2. คิดถึงศักด์ิศรีของบรรพบุรุษ ของวัด สถาบัน ประเทศชาติ ฯลฯ   

3. คิดถึงคนที่เรารักและคนที่รักเรา “ถาติดคุก แลวใครจะเลี้ยงดูลูกเมียละ ?”   

4. คิดวาเรากําลังอยูตอหนาพระเยซูเจาเสมอ “ถาพระองคอยูตอหนาเรา เราจะกลาทําสิ่งน้ีหรือ ?” 

การปองกันเชิงรุก    

ใหถือหลักวา “การหนี” หรือ “การต้ังรับ” มีแตทรงกับทรุด เพราะฉะน้ันเราตอง    

1. คิดดี   

2. พูดดี   

3. ทําดี     

 

หากเรากําลัง “คิดดี”, “พูดดี” และ “ทําดี” อยู  ยอมเปนไปไมไดเลยที่จะมีสิ่งใดมาชักนําเราให “คิด

ชั่ว” หรือ “ทําชั่ว” ได   

 

น่ีคือวิธี “ปองกัน” การผจญที่ดีที่สุด  

 

%%%%%%%%%%%% 
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สาระการเรียนรู  คริสตศาสตร ระดับชั้น  มัธยมศึกษาปท่ี 2 

หนวยการเรียนรู เร่ือง  คุณธรรมพื้นฐานหลัก 4 ประการ 

ออกแบบโดย  เซอรแอสแตลฯ โดงสน่ัน โรงเรียน  เซนตโยเซฟแมระมาด จ. ตาก 

วันที ่ 25 กุมภาพันธ 2017 

 

1. การใหภาพรวม: 

1.1  วัตถุประสงค (Objectives) 

-  นักเรียนเขาใจความหมายความสําคัญของคุณธรรมพื้นฐานหลัก 4 ประการ คือ 1.  ความรอบคอบ  

2.  ความยุติธรรม 3.  ความกลาหาญ และ 4.  ความมัธยัสถหรือความพอเพียง 

-  นักเรียนปรับใชคุณธรรมที่ไดเรียนรูและผูมีคุณธรรมเปนบุคคลตนแบบในการดําเนินชีวิตประจําวันสม

ตามวัยของตนจนกลายเปนลักษณะนิสัยหรือคุณลักษณะประจําตัว 

 

1.2  ความจําเปน (Needs) 

-  คุณธรรมพื้นฐานและบุคคลตนแบบเปนการเสริมสรางและพัฒนาความเปนคนที่สมบูรณทั้งรางกาย 

สติปญญา และจิตใจ ในการประกอบความดี 

 

1.3  หัวขอและเน้ือหา (Range) 

-  ความหมายและความสาํคญัของ “คุณธรรม” 

-  ความหมายและความสาํคญัของคุณธรรมพื้นฐานหลัก 4 ประการคือ  

1.  ความรอบคอบ 

2.  ความยุติธรรม 

3.  ความกลาหาญ 

4.  ความมัธยัสถหรือความพอเพียง 

 

1.4  เวลา (Time) 

-  5 คาบๆ ละ 50 นาที 

 

2. การประเมินและวัดผล 

- จากการรวมมือกันวิเคราะหและรวมตอบคําถาม 

-  สังเกตความสนใจ ต้ังใจในการอาน ตอบคําถามการรวมแสดงความคิดเห็น 
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3. การนําเสนอ 

3.1 คาบท่ี 1-4 

 

3.1.1  การสรางประสบการณ (See) 

-  ในแตละคาบใหนักเรียนดูวีดิโอ บุคคลตัวอยางมีและศกึษาพระคัมภีรเกี่ยวกับคุณธรรมแตละดาน 

1.  ความรอบคอบ: พระปยะมหาราช กับพระคัมภีรในบท ฟป.4:8-9, มธ.25:1-13, ลก.12:39-40, 

ลก.16:1-8 

2.  ความยุติธรรม: เปาบุนจ้ิน กับพระคัมภีรในบท ลก.18:1-8, มธ.20:1-6 

3.  ความกลาหาญ: พระศรีสุริโยทัย กับพระคัมภีรในบท มก.6:49, 14:60-65, ยชว. 1:6-9, ทมธ.1:7, ฮบ.

11:30, ยก.2:25 

4.  ความมัธยัสถ: พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว รัชกาลที่ 9 กับพระคัมภีรในบท ฟป.11-13, สดด.34:19, 

35:13, อสย.53:7 

-  แบงนักเรียนออกเปนกลุมๆ ละ 5 คน และเขียนสรุปคุณธรรมที่ปรากฏ พฤติกรรมที่แสดงถึงคุณธรรม

น้ัน และผลที่เกิดขึ้นแกสังคมจากคุณธรรมน้ันที่สะทอนจากบุคคลตัวอยางและพระคัมภีรในบทที่ศึกษา 

 

3.1.2  การคิดวินิจฉัยประสบการณ (Judge) 

-  ครูและนักเรียนรวมกันสรุปบทเรียนรูและแบบอยางที่ไดรับ 

-  ใหนักเรียนอานเพิ่มเติมเร่ืองเกี่ยวกับคุณธรรมและคําอธิบายพระคัมภีร ตามที่กําหนดใหในแตละคาบ 

-  ใหนักเรียนแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับเร่ืองที่อานตามที่กําหนดใหในแตละคาบ จากน้ัน ครูอธิบาย

เพิ่มเติมเกี่ยวกับเร่ืองคุณธรรมน้ันๆ 

 

อธิษฐานภาวนา 

สวดภาวนาขอพละกําลังจากพระเจาในการประกอบความดี 

 

3.1.3  การลงมือปฏิบัติ (Act) 

-  ใหนักเรียนอภิปรายวา ในฐานะของนักเรียน นักเรียนควรปฏิบัติตัวหรือมีพฤติกรรมในชีวิตประจําวัน

อยางไรที่สะทอนถึงคุณธรรมตามแบบอยางที่เปนน้ัน 

-  ใหนักเรียนเขียนขอต้ังใจที่จะปฏิบัติประจําสัปดาหและใหมารายงานในคาบถัดไป 

 

เฉพาะคาบท่ี 4 

-  แบงกลุมนักเรียน เพื่อแตงและแสดงละคร เร่ือง “คุณธรรมพื้นฐาน 4 ประการในชีวิตของฉัน” กลุมละ 5 

นาท ีเพื่อแสดงในคาบถัดไป 
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3.2 คาบท่ี 5 

 

3.2.3  การลงมือปฏิบติั (Act) 

-  แตละกลุมแสดงละครที่ไดเตรียมตัวมาและชั้นเรียนรวมกัน สรุปบทเรียนรูจากละครแตละเร่ือง 

-  ใหนักเรียนเขียนบันทึก 8-10 บรรทัด เร่ือง “คุณธรรมประจําใจของฉัน” และอานแบงปนในชั้น 

 

4. การไตรตรองกอนจบคาบเรียน 

4.1  คาบท่ี 1-4 

 

4.1.1  หลังจากที่นักเรียนไดเรียนรูเกี่ยวกับคุณธรรมน้ี ผานทางบุคคลตางๆและจากพระคัมภีรที่ไดศึกษา 

นักเรียนรูสึกตางจากเมื่อกอนอยางไร? 

4.1.2  จากสิ่งที่นักเรียนไดเรียนรู นักเรียนเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมอยางไร เพื่อเปนมนุษยที่สมบูรณขึ้น? 

 

4.2  คาบท่ี 5 

-  นักเรียนเลือกใครเปนแบบการดําเนินชีวิต (Role Model) เพราะเหตุใด? 

 

5.  สื่อการเรียนการสอน 

-  เคร่ืองเลนและแผนซีดี 

-  หนังสือเรียนวิชาคริสตศาสตร ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 

 

6.  การเตรียมตัวของครู 

-  อาน ศึกษา และรําพึงบทเทศนของคุณพอชัยยะ กิจสวัสด์ิ 

1.  อุปมาเร่ืองหญิงสาวสิบคน (มธ: 1-13) 

2.  การใหทาน การเตรียมพรอมเมื่อนายกลับมา (ลก 12: 32-48) 

3.  ความฉลาดของผูจัดการ การใชเงินอยางถูกตอง (ลก 16: 1-13) 

4.  ผูพิพากษาที่ไรมโนธรรมกับหญิงมายผูรบเรา (ลก 18: 1-8) 
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สาระการเรียนรู  คริสตศาสตร ระดับชั้น  มัธยมศึกษาปท่ี 2 

หนวยการเรียนรู เร่ือง  พระเยซูผูเปนธรรม 

ออกแบบโดย  เซอรแอสแตลฯ โดงสน่ัน โรงเรียน  เซนตโยเซฟแมระมาด จ. ตาก 

วันที ่ 25 กุมภาพันธ 2560 

 

1.  การใหภาพรวม: 

1.1 วัตถปุระสงค (Objectives) 

-  เพื่อใหนักเรียนรูและเขาใจถึงความเปนธรรมของพระเยซูที่มองมนุษยทุกคนเทาเทียมกันในสายพระเนตร

ของพระองค 

-  เพื่อใหนักเรียนสามารถถายทอดความเปนธรรมตามแบบอยางของพระเยซูเจาสูบุคคลที่อยูรอบขาง 

 

1.2  ความจําเปน (Needs) 

-  นักเรียนมีความชื่นชมและยึดพระเยซูเจาเปนแบบอยางการดําเนินชีวิตในเร่ืองความเปนธรรมในการ

ปฏิบัติตนตอผูอ่ืน 

 

1.3  หัวขอและเน้ือหา (Range) 

-  คุณความดีของพระเยซูเจาในดานความเปนธรรม 

 

1.4  การสรางความนาสนใจ (Interest) 

-  เปดคลิป Youtube เร่ืองความเปนธรรม (เปาบุนจ้ิน) สั้นๆ แลวรวมกันสนทนาและเปดโอกาสใหนักเรียน

ซักถาม 

 

1.5  เวลา (Time) 

-  2 คาบๆ ละ 50 นาท ี

 

2.  การประเมินและวัดผล  

-  สังเกตการเขารวมกิจกรรม การตอบคําถามและการแสดงความคิดเห็น 

 

3.  การสรางบรรยากาศ 

-  ดูการสรางความนาสนใจ 

 

4.  การนําเสนอ 

4.1  การสรางประสบการณ (See) 

-  ใหนักเรียนอานพระวรสาร มธ.20: 1-16 เร่ือง คนงานในสวนองุน และอาสาสมัครแสดงบทบาทสมมติ 

เร่ือง นิทานเปรียบเทียบคนงานในสวนองุน (มธ.20: 1-16)  
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-  ครูใหนักเรียนวิพากษวิจารณวา “เจาขององุนเปนธรรมหรือไม เพราะเหตุใด?” และรวมกันสรุปขอเรียนรู 

 

อธิษฐานภาวนา 

ขอพละกําลังจากพระเจาที่นักเรียนจะเปนผูนําความเปนธรรมสูสังคม 

 

4.2  การคิดวินิจฉัยประสบการณ (Judge) 

-  ครูแจกบทเทศนคุณพอชัยยะ เร่ือง คนงานในสวนองุน (มธ. 20: 1-16) ใหนักเรียนอานและชวยกันสรุป

บทเรียนรู และกําหนดขอต้ังใจเพื่อนําไปปฏิบัติเพื่อนํามารายงานในคาบถัดไป 

 

คาบท่ี 2 

 

-  ครูอธิบายความหมายของอุปมาเร่ืองน้ีและอธิบายเพิ่มเติม เร่ือง ความเทาเทียมกันในสายพระเนตรของ

พระเจา “ มนุษยทุกคนเทาเทียมกันในสายพระเนตรของพระเจา ตราบเทาที่ทุกคนมีพระผูสรางองคเดียวกัน ทุก

คนถูกสรางมาตามภาพลักษณของพระเจาเดียวกันพรอมกับจิตวิญญาณ” (YOUCAT ขอ 329 - 331) ครูแจกให

นักเรียนอานและศึกษาเพิ่มเติม 

 

4.3  การลงมือปฏิบัติ (Act) 

-  นักเรียนรวมกันรองเพลง “ผูนําสันติ” เมื่อรองเพลงเสร็จแลวใหทุกคนเงียบและอธิษฐานสักครู และให

วิเคราะหเน้ือหาของเพลง อภิปรายและสรุปวา ผูนําสันติตองมีลักษณะอยางไร และจะตองทําอยางไร? 

-  นักเรียนหาขอต้ังใจและเลือกกิจกรรมที่แสดงถึงความเปนธรรมตอผูอ่ืนใน 1 สัปดาห และกลับมารายงาน

ในคาบถัดไป 

 

5.  การไตรตรองกอนจบคาบเรียน 

1.  นักเรียนมีความคิดเห็นอยางไรเกี่ยวกับความเปนธรรมตามแบบพระเยซู? 

2.  หลังจากที่นักเรียนไดเรียนรูเกี่ยวกับความเปนธรรมตามแบบอยางของพระเยซูเจา นักเรียนรูสึกตอ

พระองคตางจากเมื่อกอน หรือไม อยางไร? 

 

6.  สื่อการเรียนการสอน 

-  คลิปยูทูป 

-  หนังสือเรียนวิชา คริสตศาสตร ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 

-  เพลงผูนําสันติ 

 

7.  การเตรียมตัวของครู 

-  อาน ศึกษา และรําพึงบันทึกบทเทศนของคุณพอชัยยะ กิจสวัสด์ิ เร่ือง คนงานในสวนองุน (มธ 20: 1-16) 
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สาระการเรียนรู  คําสอนคริสตศาสตร ระดับชั้น  มัธยมศึกษาปท่ี 3 

หนวยการเรียนรู เร่ือง  นักบุญเปาโลและงานแพรธรรมของทาน 

ออกแบบโดย  ครูวราภรณ  บุญทองมาก โรงเรียน  พระมารดานิจจานุเคราะห กรุงเทพมหานคร 

 

1.  การใหภาพรวม 

1.1  วัตถุประสงค (Objectives) 

(1)  นักเรียนจะไดรูและเขาใจถึงชีวประวัติและแบบอยางการดําเนินชีวิตของนักบุญเปาโล 

(2)  นักเรียนจะสามารถนําแบบอยางของนักบุญเปาโลในการดําเนินชีวิตที่ดี 

 

1.2  ความจําเปน (Needs) 

-  นักเรียนรูสึกสํานึกในความผิดพลาดของตนเองและกลับใจ ประกาศขาวดีเปนศิษยธรรมทูตที่ยึดคุณคา

พระวรสารดานความรักในการดําเนินชีวิตตามแบบอยางของนักบุญเปาโลเกี่ยวกับการกลับใจและการประกาศ

ขาวดี 

 

1.3  หัวขอและเน้ือหา (Range) 

(1)  ชีวประวัติและแบบอยางการดําเนินชีวิตของนักบุญเปาโล 

(2)  คุณคาพระวรสารเร่ือง ความรัก 

 

1.4  การสรางความนาสนใจ (Interest) 

-  แบงนักเรียนออกเปน 2 กลุมๆ ละเทาๆ กัน เลนเกมปดตา กลุมหน่ึงปดตา อีกกลุมหน่ึงเปนผูนําทางเพื่อ

ไปใหถึงจุดหมายปลายทาง โดยคุณครูจะนําสิ่งที่เปนเคร่ืองกีดขวาง และเปนอุปสรรคในการเดินทาง  

 

คําถามนํา 

-  ผูที่ถูกปดตารูสึกอยางไร สามารถไปถึงจุดหมายไดหรือไม อยางไร 

-  ผูที่เปนคนนําทางรูสึกอยางไรในการเปนผูนําทางคนอ่ืน 

-  นักเรียนไดเรียนรูอะไรจากเกมน้ี และคิดวามีความสัมพันธกับชีวิตของตนเองอยางไร? 

 

1.5  เวลา (Time) 

-  3 คาบๆ ละ 50 นาที 

 

2.  การประเมินและวัดผล 

-  การตอบคําถาม 

-  การแสดงความคิดเห็นของนักเรียน 

-  การสังเกตการเขารวมกิจกรรม 
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3.  การสรางบรรยากาศ 

-  ดูการสรางความนาสนใจ 

 

4.  การนําเสนอบทเรียน 

4.1  คาบท่ี 1 

 

4.1.1  การสรางประสบการณ (See) 

-  นักเรียนรําพึงภาวนาตามบทเพลง “การกลับใจของชายคนหน่ึง” หลังจากน้ันใหทุกคนเงียบ ไตรตรอง

เน้ือหาของบทเพลงที่ไดฟง และวิเคราะหวา 

*  การกลับใจน้ันเปนเร่ืองที่ยากสําหรับชีวิตของตนเองหรือไม อยางไร ?  

*  นักเรียนเคยมีประสบการณการกลับใจในชีวิตของตนอยางไร ทําไมตองกลับใจในคร้ังน้ัน 

4.1.2  การคิดวินิจฉัยประสบการณ (Judge) 

-  แบงกลุมนักเรียนออกเปนกลุมๆ ละ 5-6 คน ใหแตละกลุมอานและศึกษาพระคัมภีรจากหนังสือกิจการ

อัครสาวก บทที ่22 ขอ 3 -16 

 

บทอานจากหนังสือกจิการอัครสาวก   (กจ 22:3-16) 

 

เวลาน้ัน เปาโลจึงกลาวกับประชาชนวา “ขาพเจาเปนชาวยิว เกิดที่เมืองทารซัสในแควนซีลีเซีย แต

เติบโตในเมืองน้ี กามาลิเอลเปนอาจารยสอนขาพเจาใหปฏิบัติตามธรรมบัญญัติของบรรพบุรุษอยางเครงครัด 

ขาพเจารับใชพระเจาดวยความกระตือรือรนอยูเสมอเชนเดียวกับที่ทานทั้งหลายปฏิบัติอยูในวันน้ี ผูที่ดําเนิน

ตามวิถีทางน้ีเคยถูกขาพเจาเบียดเบียนถึงตาย ขาพเจาจับกุมทั้งชายและหญิงจองจําไวในคุก ดังที่มหาสมณะ

และสภาผูอาวุโสทุกคนเปนพยานยืนยันได เพราะเขามอบจดหมายใหขาพเจานําไปใหแกบรรดาพี่นองชาวยิวที่

เมืองดามัสกัส ขาพเจาจึงออกเดินทางเพื่อไปจับกุมบรรดาคริสตชนซึ่งอยูที่น่ัน นํากลับมายังกรุงเยรูซาเล็มเพื่อ

ลงโทษ 

เวลาประมาณเที่ยงวัน ขณะที่ขาพเจากําลังเดินทางใกลจะถึงเมืองดามัสกัส ทันใดน้ันมีแสงสวางจาจาก

ทองฟาลอมรอบตัวขาพเจาไว ขาพเจาลมลงที่พื้นดินและไดยินเสียงพูดกับขาพเจาวา ‘เซาโล เซาโล เจา

เบียดเบียนเราทําไม’ 

ขาพเจาจึงถามวา ‘พระเจาขา พระองคคือใคร?’ 

พระองคตรัสกับขาพเจาวา ‘เราคือเยซูชาวนาซาเร็ธ ซึ่งเจากําลังเบียดเบียนอยู’ คนที่อยูกับขาพเจาเห็น

แสงสวาง แตไมไดยินเสียงคนที่พูดกับขาพเจา 

แลวขาพเจาถามอีกวา ‘พระเจาขา ขาพเจาจะตองทําอะไร?’ 
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องคพระผูเปนเจาตรัสกับขาพเจาวา ‘จงลุกขึ้น เขาไปในเมืองดามัสกัส ที่น่ันจะมีคนบอกทุกสิ่งที่พระ

เจาทรงกําหนดใหเจาทํา’ แสงน้ันสวางจาจนขาพเจามองไมเห็นสิ่งใดผูรวมเดินทางกับขาพเจาจึงจูงมือขาพเจา

เขาไปในเมืองดามัสกัส 

ชายคนหน่ึงชื่ออานาเนีย เปนผูยําเกรงพระเจาและปฏิบัติตามธรรมบัญญัติ เปนที่เคารพนับถือของ

ชาวยิวทุกคนซึ่งอยูที่น่ัน เขามาพบขาพเจา ยืนใกลๆ พูดกับขาพเจาวา ‘เซาโล นองเอย จงกลับมองเห็นเถิด’ 

และในเวลาน้ันเองขาพเจาก็มองเห็นเขา 

อานาเนียบอกขาพเจาวา ‘พระเจาแหงบรรพบุรุษของเราทรงเลือกสรรทานใหรูพระประสงคของ

พระองค ใหเห็นพระคริสตเจาผูทรงชอบธรรมและไดยินพระสุรเสียงจากพระโอษฐของพระองค เพราะทาน

จะเปนพยานของพระองคยืนยันสิ่งที่ทานไดเห็นและไดยินแกมนุษยทุกคน บัดน้ีทานรออะไรอยูอีก จงลุกขึ้น 

รับศีลลางบาปและเรียกขานพระนามพระองคชําระลางบาปของทานเถิด’ 

 

-  ครูต้ังคําถามใหนักเรียนรวมกันเปนกลุมตอบวา:  

1.  “หากนักเรียนเปนนักบุญเปาโล ที่หายจากอาการตาบอดในขณะน้ัน นักเรียนจะปฏิบัติตนอยางไร

ตอไป? 

2.  “ทําไม นักบญุเปาโลจึงกลับใจ และเปลี่ยนแปลงชีวิตมาทํางานแพรธรรมของพระศาสนจักร?” 

4.1.3  การลงมือปฏิบัติ (Act) 

-  ใหกลุมนําเสนอและสรุปรวมกันในชั้นเรียน 

 

อธิษฐานภาวนา 

ครูใหนักเรียนสงบน่ิงและอธิษฐานในใจดวยบทภาวนา “บทแสดงความทุกข” 

“ขาแตพระเจา ขาพเจาเปนทุกขเสียใจที่ไดทําบาป เพราะบาปเรียกรองการลงโทษ และโดยเฉพาะอยาง

ยิ่ง บาปทําเคืองพระทัยพระองค ผูทรงความดีและทรงสมควรไดรับความรักจากมนุษยทั้งมวล เดชะพระหรรษ

ทานชวยขาพเจาต้ังใจแนวแนวาจะไมทําบาปอีกเลย จะหลีกหนีโอกาสบาป และจะพยายามใชโทษบาป โปรด

ทรงพระกรุณาอภัยบาปแกขาพเจาดวยเถิด อาแมน” 

 

-  ใหนักเรียนรําพึงและบันทึกสวนตัววา “ในขณะน้ี ฉันอยากกลับใจในเร่ืองใดมากที่สุด เพราะเหตุใด?” 

 

4.2  คาบท่ี 2 

 

-  ครูทบทวนภาพรวมที่แตละกลุมนําเสนอในคาบกอน 

 

4.2.1  การสรางประสบการณ (See) 

-  นักเรียนดูคลิปเร่ือง “ชีวประวัติของนักบุญเปาโล” และตอบคําถาม ดังน้ี 

*  เมื่อนักเรียนไดดูชีวประวัติของนักบุญเปาโลแลว มีความคิดเห็นอยางไร? 

*  นักเรียนจะปฏิบัติตนอยางไร เพื่อแสดงถึงการแพรธรรมตามแบบอยางของนักบุญเปาโล? 
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*  นักเรียนแตละกลุม เขียนสรุปสิ่งที่แสดงถึงวิธีการแพรธรรมหรือการประกาศขาวดีของตนเอง วามี

วิธีการใดบาง? 

 

4.2.2  การคิดวินิจฉัยประสบการณ (Judge) 

-  ครูใหความรูเกี่ยวกับการกลับใจของนักบุญเปาโลและการเดินทางงานแพรธรรมของทาน โดยเลา

เร่ืองราวของทานนักบุญเปาโลและอธิบายถึงอุปสรรคตางๆในการเดินทางงานแพรธรรมของทาน  

 

“เปาโล เดิมชื่อวา เซาโล เกิดในป ค.ศ. 10 ที่เมืองทารซัสซึ่งต้ังอยูทางเหนือประเทศปาเลสไตน บิดาเปน

ชางเย็บหนังสัตว มีสัญชาติโรมัน แตเล็กแตนอยเปาโลไดรับการศึกษาอบรมแบบฟาริสีที่กรุงเยรูซาเล็ม จึงมี

ความรอบรูในพระคัมภีรเปนอยางดี และมีอุปนิสัยใจคอเครงครัดตอกฎบัญญัติแบบฟาริสี เปาโลคงไมเคยเห็น

หรือรูจักพระเยซูคริสตมากอน เมื่อพระองคสิ้นพระชนมแลวจึงเร่ิมเบียดเบียนพวกศิษยของพระองคอยางหนัก 

จนกระทั่งถูกสายฟาฟาดตกจากหลังมากลายเปนคนตาบอด จึงกลับใจกลายมาเปนอัครสาวกผูใจรอนรนแทน 

ทานไดรับการเยียวยาใหหายตาบอด และเร่ิมเทศนาเร่ืองพระเยซูคริสตที่อาเรเบียและที่เมืองดามัสกัส พวกศัตรู

ของคริสตชนพากันผิดหวังและโกรธแคนในตัวเปาโลจึงปดประตูเมืองหมายจะจับตัวมาลงโทษใหได แตตอน

ค่ําคืนพวกคริสตชนแอบนําเปาโลใสเขงใหญหยอนออกนอกกําแพงเมือง เปาโลจึงหนีรอดไปได เปาโลจึงไปพบ

และแสดงตัวแกบรรดาอัครสาวกที่กรุงเยรูซาเล็ม ซึ่งทุกคนก็ตอนรับทานดวยความยินดี ตอมาทานก็กลับไปที่

ซีเรียและซีลีเชีย และพํานักอยูที่น่ันเปนเวลา 14 ป จากน้ันเปาโลก็เร่ิมเดินทางคร้ังประวัติศาสตรออกเทศนาสั่ง

สอนพรอมกับเพื่อนรวมทางเปนเวลายาวนานถึง 3 คร้ัง ทานไดปลูกฝงความเชื่อและกลุมคริสตชนไวมากมาย 

และไดเฝาติดตามอภิบาลโดยเขียนจดหมายไปแนะนํา สั่งสอนตักเตือน จดหมายเหลาน้ันไดกลายมาเปนสวน

หน่ึงของพระคัมภีรภาคพระธรรมใหม เต็มไปดวยคําสั่งสอนที่ลึกซึ้ง มีคุณคาฝายจิตใจเปนอันมาก ชวงสุดทาย

เปาโลถูกจับที่กรุงเยรูซาเล็ม ถูกสงตัวไปที่กรุงโรม และถูกประหารชีวิตในราวป ค.ศ. 62 

จากเสนทางที่เปาโลใชในการเดินทางประกาศขาวดีเร่ืองพระเยซูคริสตน้ี (แสดงแผนที่การเดินทางของ

เปาโล) เราคงตองทึ่งเพราะการเดินทางสมัยน้ันแสนจะยากเย็น ตองใชเรือและเทาเปนพาหนะ สําหรับเรือน้ันก็

คือเรือใบเรือพาย นอกจากจะชาแลวยงัเสี่ยงตออันตรายอันเกิดจากคลื่นลมพายุ ปรากฏวาเปาโลตองเผชิญกับการ

ลอยคอในทะเลเพราะเรือแตกมาแลวถึง 3 คร้ัง (2คร 11:25) นอกจารกน้ันยังตองเผชิญภัยทางบกจากโจรผูราย 

จากศัตรูที่เอาหินทุมจากพี่นองทรยศ จากการทํางานอยางตรากตรําลําบาก ฯลฯ “อะไรที่ทําใหเปาโลอดทนไดถึง

ขนาดน้ัน ก็เพราะใจรอนรนของทานน่ันเอง” 

เพราะเปาโล บุรุษผูมีใจรอนรนคนเดียวแทๆ พระนามของพระเยซูคริสตไดแผกระจายไปทั่วสารทิศ จน

ปรากฏเปนปกแผนมั่นคงมาจนทุกวันน้ี หากวาชายทุกคน หรือชายหลายๆ คนจะเอาเยี่ยงอยางของเปาโลบาง 

โดยเติมไฟความรอนรนลงในใจอีกสักนิด แลวออกประกาศอยางจริงจังอีกสักหนอย ปานน้ีจะเกิดอะไรขึ้น? ไม

จําเปนถึงกับตองออกเดินทางไปประกาศยังเมืองไกล เอาแครอบๆ บานของเรา รอบๆ วัดของเรา ซึ่งยงัมีผูคนอีก

เปนจํานวนมากที่ยังไมเคยไดยินเร่ืองราวเกี่ยวกับพระเยซูคริสตเลย เขาอยูใกลชิดกับเรา เปนเพื่อนบานของเรามา

ชานานแลว และบางทีกาํลังคอยใครสกัคนจากพวกเราไปบอกขาวดีน้ีใหเขาทราบ แตเขาก็ไดแตคอย 

 



115 

-  ใหแตละกลุมเขียนคําตอบลงในกระดาษตอคําถามวา “การเดินทางงานแพรธรรมของนักบุญเปาโล มี

ความยากลําบากหรือมีอุปสรรค อยางไรบาง? และหากนักเรียนเปนนักบุญเปาโล นักเรียนจะเผชิญและฝาฟน

ความยากลําบากและอุปสรรคเหลาน้ีไดอยางไร?” 

-  ใหทุกกลุมนําเสนอและรวมกันอภิปรายในชั้น 

 

4.2.3  การลงมือปฏิบัติ (Act) 

-  ใหนักเรียนสํารวจชีวิตของตนเอง หลังจากการกลับใจของเปาโล ทานเปลี่ยนคุณคาของทาน โดยให

ความสําคัญกับพระพรของความเชื่อและการเรียกซึ่งทานไดรับจากพระคริสตเจา “นักเรียนคิดวาคุณคาที่เปาโล

ใหความสําคัญน้ีมีอยูในตัวของนักเรียนหรือไม? และมีความหมายอยางไรในชีวิตของนักเรียน?” 

-  ใหนักเรียนบันทึกคําตอบและแบงปนกันในกลุมตามความสมัครใจดวยความเคารพซึ่งกันและกัน 

-  ใหนักเรียนเขียนจดหมายถึงเพื่อนตางศาสนา ที่บงบอกถึงการแพรธรรมหรือการประกาศขาวดี  ใน

ฐานะที่นักเรียนเปนศิษยธรรมทูตที่ออกไปประกาศขาวดี  คนละ 1 ฉบับ นําไปสงใหกับเพื่อนคนน้ัน และกลับมา

แบงปนประสบการณกับเพื่อนๆ ในคาบตอไป 

 

4.3  คาบท่ี 3 

 

4.3.1  การสรางประสบการณ (See) 

-  ครูทบทวนภาพรวมของหนวยเรียนรูอีกคร้ัง และใหนักเรียนอาสาสมัครเลาถึงประสบการณ ของการ

ไปประกาศขาวดีแกเพื่อนตางศาสนา ในสัปดาหที่ผานมา พรอมครูใหความชื่นชมและใหกําลังใจในการดําเนิน

ชีวิตของการเปนศิษยธรรมทูตอยางแทจริง 

4.3.2  การคิดวินิจฉัยประสบการณ (Judge) 

-  ใหนักเรียนฟงบทเพลง “แกนรัก” จากวีดิทัศน และใหแตละกลุมชวยกันหาพฤติกรรมที่แสดงออกถึง

การแสดงความรักจากบทเพลงแกนรักที่นักบุญเปาโลไดใหความหมายของความรักไวใน (1 คร 13:4-13) 

-  ขออาสาสมัครอานพระคัมภีรจากบทจดหมายของนักบุญเปาโลถึงชาวโครินธ ฉบับที่ 1 บทที่ 13 ขอ 

4-13 อีกคร้ังหน่ึงอยางชาๆ และชัดเจน เพื่อใหเพื่อนๆ ไดรําพึงภาวนาตาม 
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พระวรสาร 

พระวาจาของพระเจาจากของนักบุญเปาโลถึงชาวโครินธ ฉบับที่ 1 บทที่ 13 ขอ 4-13 

ความรักยอมอดทน มีใจเอ้ือเฟอ ไมอิจฉา ไมโออวดตนเอง ไมจองหอง  ไมหยาบคาย ไมเห็นแกตัว 

ความรักไมฉุนเฉียว ไมจดจําความผิดที่ไดรับ  ไมยินดีในความชั่ว แตรวมยนิดีในความถูกตอง  ความรัก

ใหอภัยทุกอยาง เชื่อทุกอยาง หวังทุกอยาง อดทนทุกอยาง ความรักไมมสีิ้นสุด แมการประกาศพระวาจา

จะถูกยกเลิก แมการพูดภาษาที่ไมมีใครเขาใจจะยุติ แมความรูจะหมดสิ้น  เพราะเรารูอยางไมสมบูรณ

และประกาศพระวาจาอยางไมสมบูรณ แตเมื่อสิ่งที่สมบูรณมาถึง ความไมสมบูรณจะสูญสิ้นไป  เมื่อ

ขาพเจายังเปนเด็ก ขาพเจาก็พูดจาเหมือนเด็กๆ คิดเหมือนเด็กๆ ใชเหตุผลเหมือนเด็ก ๆ แตเมื่อขาพเจา

เปนผูใหญ ขาพเจาก็เลิกประพฤติเหมือนเด็ก ในเวลาน้ี เราเห็นพระเจาเพียงรางๆ เหมือนเห็นในกระจก

เงา แตเมื่อถึงเวลาน้ันเราจะเห็นพระองคเหมือนพระองคทรงอยูตอหนาเรา เวลาน้ี ขาพเจารูอยางไม

สมบูรณ แตเมื่อถึงเวลาน้ัน ขาพเจาจะรูแจงเหมือนที่พระองคทรงรูจักขาพเจา 

ขณะน้ียังมีความเชื่อ ความหวังและความรักอยูทั้งสามประการ แตที่ยิ่งใหญกวาสิ่งใดทั้งหมด 

คือ ความรัก 

 

 

-  ครูและนักเรียนรวมกันอภิปราย และสรุปความหมายของการแสดงออกถึงความรักตอบุคคลอ่ืนวามี

วิธีการใดบางที่นักเรียนสามารถนําไปปฏิบัติในการดําเนินชีวิตประจําวัน 

4.3.3  การลงมือปฏิบัติ (Act) 

-  ครูใหขอคิดกับนักเรียนถึงการเปนศิษยธรรมทูต การเปนแบบอยางดวยชีวิต ในฐานะที่ตนเปนเยาวชน

และเปนศิษยของพระเยซูเจา 

-  ใหนักเรียนเขียนสิ่งที่คิดวาจําเปนที่จะนําไปใชในการทํางานเปนผูแพรธรรมของนักเรียน ลงใน Mind 

Mapping   (นักเรียนอาจจะวาดรูปแทนการเขียนได) และใหอธิบายวาทําไมจึงตองการนําสิ่งเหลาน้ีไปในการ

ทํางานเปนผูแพรธรรมของนักเรียน 
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อธิษฐาน 

รวมกันภาวนาตามบทเพลง “สอนดวยชีวิต” ครูและนักเรียนรวมกันสรุปขอคิดจากบทเพลงและนําไป

ปฏิบัติดวยการเปนแบบอยางดวยชีวิตของตนเอง 

 

-  นักเรียนเขียนบทภาวนาเพื่องานแพรธรรมของพระศาสนจักร และใชบทภาวนาน้ีสวดกอนนอนอยาง

นอยเปนเวลา 1 สัปดาห 

 

5.  การไตรตรองกอนจบคาบเรียน 

1.  นักเรียนมีความคิดเห็นอยางไรเกี่ยวกับการกลับใจเปนคนดี และการประกาศขาวดีแกบคุคลอ่ืน? 

2.  นักเรียนคิดวาการกลับใจและการประกาศขาวดีน้ี เกี่ยวโยงกับคุณคาพระวรสารเร่ืองความรักอยางไร? 

3.  จากสิ่งที่ไดเรียนรูและจากประสบการณการกลับใจและการประกาศขาวดีของนักเรียนจะเกิดผล และ

สามารถเปลี่ยนแปลงชีวิตของตนเองอยางไร? 

 

6.  สื่อการเรียนการสอน 

-  เกมปดตา 

-  คลิปวีดิทัศนเร่ือง “ชีวประวัตินักบุญเปาโล” 

-  คลิปวีดิทัศนเพลง “การกลับใจของชายคนหน่ึง” 

-  คลิปวีดิทัศนเพลง “แกนรัก” 

-  คลิปวีดิทัศนเพลง “สอนดวยชีวิต” 

-  พระคัมภีร 

 

7.  การเตรียมตัวของครู 

-  คนควาหาขอมูลและสื่อประกอบการเรียนการสอนเกี่ยวกับเร่ืองราวของนักบญุเปาโล 
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สาระการเรียนรู  วิชาคําสอน ระดับชั้น  มัธยมศึกษาปท่ี 4 

หนวยการเรียนรู เร่ือง  การดําเนินชีวิตคริสตชนในสมัยปจจุบัน 

จัดการเรียนรูโดย  ครูจิติมา  บุญคํา โรงเรียน     มาแตรเดอีวิทยาลัย กรุงเทพมหานคร 

 

1.  การใหภาพรวม 

1.1  วัตถุประสงค (Objectives) 

-  นักเรียนตระหนักในบทบาทหนาที่ และการปฏิบัติตนเปนคริสตชนที่ดีไดในชีวิตนักเรียน 

-  นักเรียนเขาใจ และตระหนักในความสําคัญวา ความเชื่อและพระเจาเปนสวนสําคัญในชวิีต และสามารถ

นําไปสูความสําเร็จตามเปาหมายของตนเองได ทั้งชีวิตฝายโลกและทางชีวิตฝายจิต 

 

1.2  ความจําเปน (Needs) 

-  นักเรียนสามารถดําเนินชีวิตตามเปาหมายทางโลกไดอยางประสบความสําเร็จ ควบคูไปกับการปฏิบัติตน

ตามความเชื่อ และความศรัทธาตอพระเปนเจา 

 

1.3  หัวขอและเน้ือหา (Range) 

(1)  เราเรียนคําสอนเพื่ออะไร?   

  (มัทธิว 4:4 - พระเยซูตรัสตอบวา “มีคําเขียนไววา ‘มนุษยไมอาจดํารงชีวิตดวยอาหารเพียงอยางเดียวแต

ดํารงชีวิตดวยทุกถอยคําจากพระโอษฐของพระเจา) 

12(2)  เปาหมายในชีวิตนักเรียนและเปาหมายชีวิตคริสตชนคืออะไร สองสิ่งน้ีสามารถดําเนินไปในทาง

เดียวกันไดหรือไม  

  (มัทธิว 13:24 พระเยซทูรงยกคําอุปมาอีกวา “อาณาจักรสวรรคเปรียบเหมือนคนหวานเมล็ดพันธุดีในนา

ของตน” และ กาลาเทีย 5:22 - 12สวนผลของพระวิญญาณน้ันคือ ความรัก ความชื่นชมยินดี สันติสุข ความอดทน 

ความปรานี ความดี ความสัตยซื่อ12) 

(3)  ทิศทางของคริสตชนวัยรุนที่มีความสุขกับชีวิต - เราใชชีวิตวัยรุนคริสตชนโดยยึดหลักความเชื่อและ

การปฏิบัติตนตามความเชื่อได พรอมกับการใชเวลาในการมุงมั่นกับการเรียนไปในเวลาเดียวกันได ไดโดยไม

ตองเลือกอยางใดอยางหน่ึง  

  (อิสยาห 43:4 เพราะเจาล้ําคาและมีเกียรติในสายตาของเรา และเพราะเรารักเจา เราจึงยอมเอาผูคนแลก

กับเจา เอาประชากรแลกกับชีวิตของเจา และ สดุดี 95:7 - เพราะพระองคทรงเปนพระเจาของเรา เราเปน

ประชากรที่พระองคทรงเลีย้งดูในทุงหญาของพระองค เปนฝูงแกะที่พระองคทรงอุมชูดวยพระหัตถของพระองค 

วันน้ีหากทานไดยินพระสรุเสียงของพระองค) 

 

1.4  การสรางความนาสนใจ (Interest) 

-   เกมลาสมบัติ (นักเรียนผูกขาติดกัน หรือจับมือกันไปหาสมบัติ บางกลุมไดคําใบเปนแนวทางในการไป

หาสมบัติ บางกลุมไมไดคาํใบ) (คาบที่ 1 See 1)  

-  วีดิโอ Einstein on God (คาบที่ 1 Judge 1) 

-  วีดิโอคลิปหัวขอ A random act of kindness (คาบที่ 1 Act 1) 
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-  วีดิโอคลิปบางสวนของภาพยนตร เร่ือง The Martian (คาบที่ 2 See 2) 

-  เกมบอกทิศทาง (คาบที่ 4 See 4)  

-  วีดิโอ The meaning of life (อธิบายโดยใชขอความจากพระคัมภีร) (คาบที่ 4 Judge 4) 

 (ขอมูลเกมหรือวีดิโอ อยูในเอกสารแนบทายแผนการสอน) 

 

1.5  เวลา 

-  6 คาบๆ ละ 50 นาท ี

 

2.  การประเมินผลและการวัดผล  

-  การมีสวนรวมกับกิจกรรม   

-  การต้ังคําถาม การตอบคาํถาม   

-  การทําชิ้นงาน (Life Collage)   

 

3. การสรางบรรยากาศ  

-  ภาวนา พระวรสาร เพลง เขียนบทภาวนาสั้น (ตามหัวขอที่ครูให หรือตามความตองการของนักเรียน)  และ

บทสวด 

 

4. การนําเสนอบทเรียน   

4.1  คาบท่ี 1 

 

อธิษฐานภาวนารําพึงกับพระวรสาร 

 (มัทธิว 4:4 - พระเยซูตรัสตอบวา “มีคําเขียนไววา ‘มนุษยไมอาจดํารงชีวิตดวยอาหารเพียงอยางเดียวแต

ดํารงชีวิตดวยทุกถอยคําจากพระโอษฐของพระเจา) 

 

4.1.1  การสรางประสบการณ (See) 

-  นักเรียนแบงกลุมเลนเกมลาสมบัติ (โดยบางกลุมจะไดใบนําทางที่ถูกตองชัดเจน บางกลุมไดใบนําทาง

เพียงคร่ึงเดียว บางกลุมไดใบนําทางที่บอกทิศทางผิด ๆ และบางกลุมไมไดใบนําทางเลย กลุมใดลาสมบัติได

กอน ถือเปนผูชนะ) 

-  นักเรียนแสดงความคิดเห็นสวนตัว และแบงปนในกลุมเกี่ยวกับเกมลาสมบัติที่เลนวา ทีมที่ชนะมี

ความสามารถที่สุดสมกับเปนผูชนะใชหรือไม? 

-  ปจจัยในการแพ หรือชนะขึ้นอยูกับสิ่งใด? 

-  การแพชนะ เกิดขึ้นดวยความยุติธรรมหรือไม? เพราะเหตุใด? 
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4.1.2  การคดิวินิจฉัยประสบการณ (Judge) 

-  นักเรียนเขียนบันทึกประสบการณวา ถาเปรียบเทียบเกมที่เลนน้ีกับการดําเนินชีวิตคริสตชน สมบัติที่ลา

เปรียบเหมือนกับสิง่ใดในชีวิต ใบนําทางเปรียบเหมือนกับสิ่งใด การที่ไดรับหรือไมไดรับใบนําทางเปรียบไดกับ

อะไร และเกมน้ีเปรียบเทยีบกับการดําเนินชีวิตคริสตชนไดอยางไร? 

-  นักเรียนดูวีดิโอคลิปหัวขอ Einstein on God และพูดแสดงความคิดเห็นวา เห็นดวยหรือไมเห็นดวยกับ

ความคิดเห็นของ Albert Einstein เกี่ยวกับการมีอยูจริงของพระเปนเจา เพราะอะไร?   

-  นักเรียนอานเอกสาร (J 1 = YOUCAT บทที่ 1 ขอ 3-6  มนุษยเปดรับพระเจา และ YOUCAT  บทที่ 2 

ขอ 7-10 พระเจาทรงอยูใกลเรามนุษย)  

-  ครูชวยใหความกระจางของเน้ือหาที่อานโดยการอธิบายและถามตอบ โดยเชื่อมโยงความหมายเกมที่

เลนกับการบรรลุจุดประสงคหรือแสวงหาเปาหมายของชวิีต 

-  นักเรียนตอบคําถาม  

(1)  เพราะเหตุใด เราจึงจําเปนตองเรียนรูเกี่ยวกับความรักของพระเปนเจา? 

(2)  มนุษยไดรับสิ่งใดจากความรักของพระเปนเจา (อางอิง กาลาเทีย 5:22 ยอหน 15:9   สดุดี 118:1)  

(3)  การตระหนักในความรักของพระเปนเจา จะชวยเหลือหรือชี้นําเราในการดํารงชีวิตอยางไร? 

(4)  “เพราะเหตุใดเราจึงเรียนคําสอน?” 

 

4.1.3  การลงมือปฏิบัติ (Act) 

-  นักเรียนรองเพลง “ความรักของพระเปนเจา”  

-  ขีดเสนใต ขอความที่ประทับใจและบอกเหตุผล 

-  นักเรียนแตละคนเขียนตอบคําถามเหลาน้ีสวนตัว 

(1)  สิ่งใดที่เปนการปฏิบัติตนอยางดีที่ไดเคยทําตอผูอ่ืน คิดวาผูรับมีความรูสึกอยางไร และเมื่อที่ทําสิ่ง

น้ันนักเรียนรูสึกอยางไร? 

(2)  นักเรียนดูวิดิโอ A random act of kindness และบอกความรูสึกของการเปนผูใหและผูรับ 

(3)  ใหเขียนขอต้ังใจดีที่จะปฏิบัติไดจริง 2 ขอ ตอบุคคล หรือกลุมบุคคลใกลตัว แตนักเรียนไมเคยมี

ปฏิสัมพันธมา กอน บันทึกสิ่งที่ทําและผลที่ไดรับ เพื่อเปดโอกาสใหตัวเองไดทํากิจการดี ๆ แบบงายๆ ที่ไมเคย

ทํามากอน เพื่อ เปนการตอบสนองตอความรักของพระเจาที่มีตอเรา และจะไดสามารถสัมผัสความรักพี่พระเจามี

ตอเรา 

 

5.  คําถามเพื่อการไตรตรอง  

-  ฉันรูสึกอยางไร เมื่อไดปฏิบัติหรือทําสิ่งดีๆ ใหกับคนที่ไมคุนเคยมากอน? 

-  นักเรียนคิดวา พระเปนเจาจะชมฉันวาอยางไร เมื่อเห็นการกระทําดีของฉัน? 

 

ภาวนาจบ นักเรียนภาวนาขอบคุณพระเปนเจา ตอสิ่งดี ๆ ที่ไดรับในคาบน้ี 
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4.2  คาบท่ี 2 และคาบท่ี 3 

 

อธิษฐานภาวนารําพึง 

  (กาลาเทีย 5:22) และรองเพลงความรักของพระเปนเจา 

 

-  ครูใหนักเรียนทบทวนกิจกรรมที่ทํา และสิ่งที่เรียนในคาบที่ผานมา  

-  รายงานหรือแบงปนกิจการดีที่ไดกระทํา (ตามความสมัครใจ และครูสรุปย้ําประเด็นวา เรารูสึกดีตอการทํา

ใหผูอ่ืนมีความสุข หรือการใหอยางไร พระเปนเจาก็อยากทําใหเรามีความสุขเชนน้ันเหมือนกัน) 

-  ครูย้ําขอสรุปของนักเรียนในเน้ือหา “เราเรียนคําสอนเพื่ออะไร” 

 

4.2.1 การสรางประสบการณ (See) 

-  นักเรียนดู trailer หนังเร่ือง The Martian ครูอธิบายเน้ือเร่ืองเพิ่มเติม บอกนักเรียนวา จะใหดูชวงสดุทาย

ของเร่ืองและถามคําถามนํา  

(1)  จากปญหาตาง ๆ ที่เขาตองเผชิญ นักเรียนคิดวาเชาจะสามารถขึ้นยานอวกาศ เพื่อกลับโลกไดหรือไม 

และ  

(2)  ถาเขากลับโลกไมไดความพยายามในการกลับโลกน้ี คุมคากับการเสี่ยงหรือการเสียชีวิตหรือไม? 

 

-  นักเรียนดูวีดิโอคลิปชวงสุดทายของเร่ือง บอกความรูสึก ตอบคําถาม 2 ขอน้ี และตอบเพิ่มอีก 1 คําถาม  

(1)  นักเรียนคิดวาเปาหมายของชีวิตของนักบินอวกาศคนน้ีคืออะไร เขาเสี่ยงเชนน้ันเพราะอะไร? และ

เพื่ออะไร? 

-  แบงปนคําตอบในกลุมใหญ 

-  ครูชวยนํานักเรียนสรุปประเด็นสําคัญของเร่ืองและขอคิด 

 

4.2.2  การคิดวินิจฉัยประสบการณ (Judge) 

-  นักเรียนตอบคําถามเปนสวนตัว 

-  เปาหมายของชีวิตการเรียนของนักเรียนคืออะไร และขณะน้ีนักเรียนทําอยางไรบาง เพื่อใหไปถึง

เปาหมายน้ี? 

-  มีใคร และอะไรที่จะมีสวนชวยใหเปาหมายน้ีสําเร็จลุลวงไปได? 

-  นักเรียนอานเอกสาร YOUCAT เลม 1 ขอ 58 ที่กลาววามนุษยถูกสรางขึ้นมาตาม พระฉายาลักษณของ

พระเจา หมายความวาอยางไร? ขอ 59 พระเจาทรงสรางมนุษยมาทาํไม? 

-  ครูชวยใหความกระจางของเน้ือหาที่อาน โดยการอธิบาย และถามตอบโดยเชื่อมโยงความหมายของ

เน้ือหาที่อานกับคําถาม และคําตอบของนักเรียน 

-  นักเรียนตอบคําถามเหลาน้ีเปนสวนตัว 

(1)  นักเรียนคิดวา พระเปนเจาอยากใหนักเรียนมีความสุขหรือไม? เพราะอะไร?   

(2)  ความสุขที่พระเจาตองการใหมนุษยไดรับ หรือเปาหมายของชีวิตมนุษยที่พระเจาวางไว จะขัดแยง

กับ  เปาหมายในชีวิตของนักเรียนหรือไม?  อยางไร? และเพราะอะไร?  
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(3)  นักเรียนคิดวา พระเปนเจาจะทรงอยากชวยใหนักเรียนไปสูเปาหมายชีวิตที่ตองการหรือไม? เพราะ

อะไร?  (อางอิง 2 เธสะโลนิกา 1:11)  

(4)  คิดวา ขณะน้ีพระเปนเจาทรงชวยเราอยูหรือไม? อยางไร? หรือผานทางใคร? และถาไมมีบุคคล

เหลาน้ี ชีวิตเราจะเปนอยางไร?  

(5)  เพราะเหตุใด เราจึงตองรักษาสัมพันธภาพที่แนนแฟนกับพระเปนเจาอยูเสมอ? 

-  ครูนํานักเรียนในการสรุปประเด็นของเน้ือหาสวนน้ี 

 

4.2.3  การลงมือปฏิบัติ (Act ) 

-  ใหนักเรียนเขียนตารางเวลาของชวิีตใน 1 สัปดาห ต้ังแตต่ืนนอนจนถึงเขานอนและบอกวิธีที่จะสามารถ

ติดตอสัมผัสพระไดในแตละชวง ใหสอดคลองและไมเปนอุปสรรคกับกิจกรรมประจําแตละชวงเวลาของตนเอง 

 

5.  คําถามเพื่อการไตรตรอง 

-  ใหนักเรียนแตละคนวาดภาพเปนสัญลักษณเปรียบเทียบวา การที่มีพระเปนเจา ดูแลปกปองอยูเสมอน้ัน 

เปรียบไดกับของสิ่งใด เพราะอะไรจึงเปรียบเทียบเชนน้ัน  

 

ภาวนาจบรําพึง มัทธิว 13:24 

 

4.2 คาบที่ 4, 5 และ 6 

 

ภาวนารําพึงสดุดี 95.7 และรองเพลง พระเจาทรงเลี้ยงดู 

 

-  ครูทบทวนกิจกรรมที่ทํา และสิ่งที่เรียนในคาบที่ผานมา (เปาหมายของชีวิตคริสตชนซึ่งสอดคลองกับชีวิต

วัยรุนของ นักเรียน) และใหนักเรียนบอก 1 อยางที่คิดวา เปนพระพรพิเศษที่ไดรับจากพระและเลาประสบการณ

ที่ไดรับในสัปดาหที่ผานมา 

 

4.3.1  การสรางประสบการณ (See) 

-  นักเรียนเลนเกมบอกทิศทาง (ผูที่ถูกปดตาตองเดินไปหยิบชอง โดยอาศัยฟงเสียงบอกจากเพื่อน ๆ ทั้ง

กลุมตนเองและกลุมอ่ืน ผูบอกทิศทางอาจแกลงหลอกผูปดตาของกลุมอ่ืนก็ได)   

-  นักเรียนตอบคําถาม (เพื่อสรุปวัตถุประสงคของเกม) 

(1)  ผูถูกปดตาบอกความรูสึกในการที่ตองเดินไปหยิบของทั้ง ๆ ที่มองไมเห็น และตองฟงคําสั่งอยาง

เดียว 

(2)  เสียงที่บอกทิศทางทั้งบอกทางที่ถูกและผิด เปรียบไดกับสิ่งใด หรือใครในชีวิตประจําวันของ

นักเรียน? 

(3)  จะเกิดอะไรขึ้นกับชีวิตของเรา ถาเราเลือกฟงเสียงที่ไมถูกตอง หรือไมไดยินเสียงที่ถูกตอง   

-  นักเรียนชวยกันสรุป เพื่อทบทวนประเด็นของเน้ือหาและขอคิด? 

 

https://www.bible.com/th/bible/179/2th.1.11
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4.3.2  การคิดวินิจฉัยประสบการณ (Judge) 

-   นั ก เ รี ย น อ า น เ ร่ื อ ง  “บุ ค ค ล ตั ว อ ย า ง ที่ มี ค ว า ม สุ ข ใ น ก า ร ใ ช ชี วิ ต ด ว ย ค ว า ม เ ชื่ อ ” (อ า ง อิ ง

http://www.kamsondeedee.com/main/ccp/188-ccp-461) 

-  นักเรียนตอบคําถามจากเร่ืองที่อาน 

(1)  บุคคลที่กลาวถึงในเร่ืองน้ี  มีคนใดไมเคยประสบความทุกขหรือปญหาในชีวิตบาง? 

(2)  เหตุใดบุคคลเหลาน้ี จึงยังสามารถยึดมั่นกับความเชื่อ ความศรัทธาตอพระ ทั้งๆ ที่ประสบปญหา

และอุปสรรคมากมายในชีวิต? 

(3)  ใหนักเรียนเลือกเปรียบเทียบชีวิตของตนเอง กับ 1 บุคคลจากในเร่ือง ทั้งเร่ืองอุปสรรค และความ

ชวยเหลือที่ไดรับในชีวิต วาเหมือนหรือตางกันอยางไร? 

 

คาบที่ 5 

 

4.3.3  การลงมือปฏิบัติ (Act) 

-  นักเรียนดูคลิป animation หัวขอ The meaning of life (อธิบายโดยใชขอความจากพระคัมภีร) ครูชวย

อธิบายเน้ือหาในคลิป ในกรณีที่นักเรียนอาจยังไมเขาใจ  

-  ครูใหนักเรียนอานบทเทศนคุณพอชัยยะ กิจสวัสด์ิ เร่ือง ความสุขที่แทจริง (มธ. 51-12) และอภิปรายเพื่อ

ทําความเขาใจรวมกัน และใหนักเรียนเลือกขอความเชื่อ ที่ตรงกับที่กลาวถึงในคลิปวีดิโอ มาอยางนอย 2 

ขอความ และอธิบายวาขอความเชื่อน้ัน ชวยใหนักเรียนดําเนินชีวิตอยางมีความสุขที่แทจริวงระหวางความ

จําเปนทางโลก และความศรัทธาตอพระไดอยางไร? 

-  นักเรียนแตละกลุมชวยสรุปประเด็นสําคัญ เพื่อทบทวนเน้ือหา และบันทึกขอต้ังใจในการดําเนินชีวิต

ตลอดสัปดาห 

 

คาบที่ 6 

 

4.4.3  การลงมือปฏิบัติ (Act ) 

-  นักเรียนทบทวนขอสรุปของเร่ือง ความหมายของชีวิต 

-  นักเรียนสรางผลงานชื่อ My Life Collage เพื่อแสดงถึงความหมายของชีวิตและการสรางความสมดุล

ของชีวิต (โดยการใชกระดาษสีมาตอกันใหเปนขนาดที่จะวาดลายเสน โครงสรางรางกายของนักเรียนได โดย

โยงเสนไปที่สวนตาง ๆ ของรางกาย และอธิบายประกอบวา การที่อวัยวะจะทําหนาที่ไดอยางสมบูรณ นอกจาก

กลไกทาง ชีวภาพแลว ยังตองอาศัยพระธรรมคําสอนในขอใดหลอเลี้ยงชีวิตฝายจิตเพื่อใหเกิดความสมดุลย เชน 

สมอง – มีหนาที่คิดและสั่งการใหรางกายทํากิจกรรมตาง ๆ ทุกสิ่งจะดําเนินไปได ก็ดวยอาศัยการสั่งการ จาก

สมอง – ตรงกับ ฮีบรู 4:12  เพราะวาพระดํารัสของพระเจาน้ันมีชีวิตและทรงอานุภาพ คมยิ่งกวา ดาบสองคมใดๆ 

แทงทะลุแมกระทั่งจิตและวิญญาณ ขอตอและไขกระดูก วินิจฉัยความคิด และทาทีในใจ – อธิบาย....กิจการใดๆ 

จะเร่ิม ดําเนินตอไปไดดวยดีเพียงใด ยอมขึ้นอยูกับ การอาศัยพระวาจาของพระเจาเปนหลักนําชีวิต เพราะ

พระองคทรงรูจักเรา และทรงทราบ วา สิ่งใดดีที่สุดสําหรับเรา ....)  

https://www.bible.com/th/bible/179/heb.4.12
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-  งานน้ีอาจใหเวลาทําไปเร่ือยๆ โดยแบงเวลาใหในแตละชวงทายคาบคําสอน เพื่อไมใหเปนการเพิ่มภาระ

งานแกนักเรียนจากงานวิชาการ หรืออาจใหเวลาทําโดยเฉพาะอีก 1 – 2 คาบ 

 

5.  คําถามเพื่อการไตรตรอง 

คําถาม (เลือกใชตามความเหมาะสมในแตละคาบ) 

-  มีสิ่งใดบางที่แสดงวา ฉันไดแบงเวลาใหกับกจิกรรมของชีวิตวัยรุน และเวลาใหพระไดอยางเหมาะสมแลว 

-  มีสิ่งใดบางที่ฉันยังสามารถปรับปรุง หรือปรับเปลี่ยน เพื่อชวยใหฉันเปนวัยรุนคริสตชน ที่มีความสุขใน

ชีวิตครบทั้งดานชีวิตในสังคมและการพัฒนาชีวิตฝายจิต  

-  จุดประสงคของชวิีตของนักเรียนคืออะไร? 

 

 

 

 

6.  สื่อการสอน 

เกมลาสมบัติ 

  วิธีการ  -  นักเรียนกลุมละ 4 – 5 คน ผูกขาติดกัน หรือจับมือกันไป เวลาออกเดินตองไมใหมือ หรือตัว

หลุดจากกัน เพื่อไปชวยกันหาสมบัติ โดยมีใบนําทาง บอกทิศทางที่สมบัติซอนอยูเปนทอดๆ สมบัติน้ีอาจเปน

ขนมเล็กๆ นอยๆ หรือขอความที่เปนแผนพระวาจาที่ครูนําไปซอนไวรอบๆ บริเวณน้ัน ใบนําทางที่แตละกลุม

ไดรับจะไมเหมือนกัน เชน บางกลุมไดใบนําทางที่ชัดเจน ถูกตอง บางกลุมไดใบนําทางเพียงคร่ึงเดียวของ

ระยะทาง บางกลุมไดใบนําทางที่ผิดทั้งหมด  

  จุดประสงคและชอคิด  -  เราทุกคนตองไดรับ หรือมีขอมูลที่ชัดเจนถูกตองในการเดินทาง เพื่อจะได

ไปสูจุดมุงหมายไดอยางรวดเร็ว ถูกตองและแมนยํา แตเราจะรูไดอยางไรวา ขอมูลหรือเกณฑนําทางของเราน้ัน 

ถูกตองและเปนที่นาเชื่อถือเพียงใด 

  วีดิโอ Einstein on God  -  (https://www.youtube.com/watch?v=kEK6WtHxNfw&t=146s) เปนตัวอยาง

ของอัจฉริยบุคคลทางโลกวิทยาศาสตร ผูมีความเชื่อในพระเปนเจา 

  A random act of kindness  -  (https://www.youtube.com/watch?v=AFTBBKIX760) เด็กสาววัยรุนที่

ตัดสินใจฉลองวันเกิดครบรอบปที่ 20 ดวยการทําสิ่งดีๆ ใหกับคนอ่ืน 

  ภาพยนตเร่ือง The Martian  -  (มีดีวิดีแลว) ความพยายามของนักบินอวกาศซึ่งถูกทอดทิ้งใหใชชีวิต

ตามลําพังบนดาวอังคาร ตองตอสูอุปสรรคและแกปญหาตามลําพัง แมการกลับสูโลกก็เกิดอุปสรรคมากมาย 

  

https://www.youtube.com/watch?v=kEK6WtHxNfw&t=146s)%20%E0%B9%80%E0%B8%9B%E0%B9%87%E0%B8%99
https://www.youtube.com/watch?v=AFTBBKIX760
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เกมบอกทิศทาง 

 

          วิธีการ  -  นักเรียนจับกลุม ๆ ละ 4 – 5 คน สงตัวแทนกลุมละ 1 คน เพื่อเปนผูแขงขันวา ใครจะไปถึง

เปาหมายไดกอน ตัวแทนแตละกลุมจะถูกผูกตา และการจะไปถึงเปาหมายตองอาศัยการตะโกนบอกทิศทางจาก

เพื่อนในกลุม ซึ่งตัวแทนตองแยกใหออกวา เสียงของกลุมตนเองคือเสียงใด สมาชิกของแตละกลุมจะมีทั้งคนที่

ตะโกนบอกทศิทางตัวแทนของกลุมตนเอง และตะโกนบอกทิศทางลวงกับตัวแทนกลุมอ่ืน 

  วัตถุประสงคและขอคิด  -  เราทุกคนไดรับการชีนํ้าทุกทิศทางจากทุกคน หรือทุกสื่อ เราจะเลือกฟง หรือ

ปฏิบัติตามเสียงใด และตองทําอยางไร จึงจะเลือกฟง หรือเลือกปฏิบัติเสียงที่นําไปในทางที่ถูกตอง 

  วีดิโอ The meaning of life 1 (https://www.youtube.com/watch?v=dpjhpVgTCIM) คนหลากหลายเชื้อ

ชาติและศาสนาอธบิายความหมายของชีวิตตามความคิด ความเขาใจและความเชื่อของตนเอง  

  The meaning of life 2 (https://www.youtube.com/watch?v=eWtU95yBIx8 ) อธิบายความหมายของ

ชีวิตดวยขอความจากพระคัมภีร (ครูอธิบายเปรียบเทียบใหชัดเจนถึงคําตอบที่ถูกตองและลึกซึ้งตามขอความเชื่อ

คาทอลิก) 

              เร่ือง “บุคคลตัวอยางท่ีมีความสุขในการใชชีวิตดวยความเชื่อ”  

              (อางอิง http://www.kamsondeedee.com/main/ccp/188-ccp-461 ) ยกตัวอยางชีวิตของอัญชลี จงคดีกิจ  

(คริสเตียน) นักบุญแมชีเทเรซา และพระเยซู การดําเนินชีวิตผานอุปสรรค ปญหาตางๆ และใชชีวิตแหงการรัก 

และรับใช ดวยความเชื่อและความรักตอพระเปนเจา) 

 

ตัวอยางงาน Collage (งานตัดปะกระดาษ)   

 

 
  

https://www.youtube.com/watch?v=dpjhpVgTCIM
https://www.youtube.com/watch?v=eWtU95yBIx8
http://www.kamsondeedee.com/main/ccp/188-ccp-461
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เร่ือง “บุคคลตัวอยางท่ีมีความสุขในการใชชีวิตดวยความเชื่อ”  

 

1.  เปนธรรมชาติของคนเราที่ชอบเอาอยางคนที่เรารัก หรือใกลชิด เชน เด็กๆ จะชอบเอาอยางผูใหญ เร่ิม

ต้ังแตพอแม พี่นอง พอโตขึ้นก็เอาอยางเพื่อนๆ จนบางทีถูกเพื่อนชักจูงไปในทางไมดีก็มี เรามักจะเคยไดยินคํา

บนวาจนคุนหูวา “เด็กคนน้ีเสียคนเพราะเพื่อน” แตไมคอยจะไดยินวา “เด็กคนน้ีไดดิบไดดีเพราะเพื่อน” อาจจะ

เปนเพราะเพื่อดีไมคอยจะมี หรืออาจจะเปนเพราะเพื่อนดีๆ มักจะไมกลาแสดงตัวออกมาชักนําคนอ่ืนๆ เหมือน

เพื่อนไมดีก็เปนได 

2.  พระเยซูคริสตทรงเปนบุคคลผูประเสริฐ เปยมดวยคุณงามความดี มีเสนหทั้งในวาจาและกิจการ 

นักบุญเปโตรกลาววา “เราจะไปหาใคร พระเจาขา เพราะพระองคทรงมีพระวาจที่ใหชีวิต” (ยน 6:66) และ

ประชาชนชาวอิสราแอลก็กลาวยืนยันวา “พระองคทรงกระทาํลวนแตดีๆ ทั้งน้ัน" (มก 7:37) พระองคกลาทาทาย

วา “มีผูใดในพวกทานหรือที่จะชี้ใหเห็นวาเราทําผิด?” (ยน 8:46) พวกศัตรูอิจฉาความดีของพระองคแตก็ไม

สามารถหาความผิดกับพระองคได “จึงไปหาพยานเท็จมาปรักปรําพระองค.....แตพยานเท็จเหลาน้ันก็หา

หลักฐานไมได” (มธ 26:59-60) 

3.  เพราะคุณธรรมความดีอันประเสริฐของพระเยซูคริสตน้ีเอง จึงมีผูเลื่อมใสสมัครเปนศิษยติดตาม

พระองค ยึดพระองคเปนแบบอยางในการดําเนินชีวิต เปนที่พึ่งทางใจในยามที่มีความทุกขรอนหรือมีปญหา

รุมเราจิตใจ และแมกระทั่งในยามที่มีความทุกขทางกายดวย บรรดาผูคนเหลาน้ันไดแกนักบุญทั้งหลายที่พระศา

สนจักรเชิญชวนใหเราระลึกคิดถึงเปนพิเศษในวันที่ 1 พฤศจิกายน ของทุกป  นักบุญคือใคร? ทําไมจึงเปน

นักบุญ? นักบุญก็คือปุถุชนธรรมดาสามัญเหมือนเราทานน่ีแหละ มีความออนแอบกพรอง มีนิสัยไมดีติดตัว บาง

คนเปนคนบาปหนาเสียดวยซ้ําไปแมเมื่อเขาไดสัมผัสความประเสริฐขององคพระเยซูคริสต เขาก็เกิดความ

เลื่อมใส สละละทิ้งทุกอยาง แลวติดตามพระองคไป เปรียบไดกับบุคคลที่เราเลื่อมใสจนเกิดการติดอกติดใจ เฝา

พะวงหลงใหล คิดถึงเขาอยูทุกลมหายใจ อยากอยูใกลเขาอยากเปนอยางเขา เขาไปไหนก็อยากไปดวย ฯลฯ 

ความรูสึกเดียวกันน้ีเกิดขึ้นกับบรรดานักบุญ เขาติดอกติดใจในความดี ความประเสริฐของพระองค อยากอยู

ใกลชิดพระองค เฝาพะวงคิดถึงพระองคอยูเสมอ อยากเปนเหมือนพระองค อุทิศตนเพื่อพระองค ฯลฯ เขาจึง

กลับใจ เปลี่ยนชีวิตไปกลายเปนนักบุญใหเราเคารพนับถือและยึดเปนแบบอยาง 

4.  มีเพียงนักบุญเทาน้ัน แตยัวมีบุคคลที่ศักด์ิสิทธิ์ ดําเนินชีวิตตามรอยพระบาทของพระเยซูคริสตอีกเปน

จํานวนมากทั้งที่สิ้นชีวิตไปแลว เชน คุณแมเทเรซาแหงกัลกัตตา ซึ่งไดรับขนานนามวา “นักบุญของคนจน” 

เพราะทานไดประพฤติตามแบบอยางของพระเยซูคริสตในการเผื่อแผเมตตาไปสูคนยากคนจนคนเจ็บคนปวย 

คนที่ถูกสังคมรังเกียจหรือทอดทิ้ง ตลอดอายุ 87 ป เพื่อประชาชนชาวอินเดีย และในจํานวนน้ี  49 ป เพื่อคนยาก

คนจนโดยเฉพาะ ลองคิดถึงคนเกาคนแกของวัดเราที่อุทิศตนรับใชพระศาสนจักรในฐานครูคําสอนบาง คนจัด

วัดบาง พลมารีบาง ที่บัดน้ีไดอําลาจากโลกไปรับรางวัลในสวรรคแลว อะไรทําใหเขาเปนเชนน้ัน ทั้งๆ ที่เขา

อาจจะประสบความรุงโรจนในการงานอาชีพอยางอ่ืน? ก็เพราะความเลื่อมใสในองคพระเยซูคริสตน่ันเอง 

คนที่เลื่อมใสในองคพระเยซูคริสตจนอุทิศตนเพื่อพระองค ที่ยังมีชีวิตอยูก็มีมาก ทั้งที่เปนคาทอลิก ทั้งที่

เปนโปรเตสแตนท (คริสเตียน) เรามีพระสงฆ นักบวชหลายองคที่เคยผานการเบียดเบียนศาสนามาแลวอยางโชก

โชน ทําไมทานจึงไมยอมทิ้งความเชื่อในองคพระเยซูคริสต ก็เพราะทานมีความเลื่อมใสผูกพันกับพระองคอยาง

ลึกซึ้งถึงขั้นพูดเหมือนอัครสาวกวา “เราจะไปหาใคร พระเจาขา เพราะพระองคแตผูเดียว  มีพระวาจาที่ใหชีวิต” 
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(ยน 6:68) เรายังมีฆราวาสอีกมากมายที่กําลังอุทิศตนเพื่อพระเยซูคริสต ปฏิบัติงานแพรธรรมอยางขะมักเขมนอยู

ในขณะน้ี เขาจะทําไปทําไมถาหากมิใชเพราะแรงศรัทธาเลื่อมใสในองคพระเยซูคริสตผลักดันเขาไป? 

เราคงรูจักเพื่อนคริสเตียนที่ชื่อวา อัญชลี จงคดีกิจ ไดดี จากนักรอง ดาราที่มีชีวิตอยูในความฟุงเฟอเหลว

แหลกดังที่ตัวเธอสารภาพเอง บัดน้ีเธอกลายมาเปนสาวกผูประกาศองคพระเยซูคริสตอยางเต็มภาคภูมิ ทําไม? 

เพราะเธอไดพบพระเยซูคริสตไดสัมผสัความประเสริฐของพระองค เกดิความเลื่อมใส กลับใจ หันมายึดพระองค

เปนสรณะ และประกาศอยางกลาหาญวา เธอไดพบคําตอบชีวิตของเธอแลว พระองคแตผูเดียวทําใหชีวิตเธอ

เปลี่ยนไป เธอจึงอุทิศชีวิตน้ีเพื่อแพรพระเกียรติคุณของพระองคตลอดไป 

5.  ที่เรายังมิไดเชื่อ ศรัทธา และเลื่อมใสในองคพระเยซูคริสต คงเปนเพราะวาเรายังมิไดสัมผัสความดี 

ความประเสริฐของพระองคอยางจริงจัง เรามีชีวิตคริสตชนแตเพียงผิวเผิน เรากับพระเยซูคริสตจึงไมคอยจะ

สนิทชิดเชื้อกันนัก เราจะทําอยางไรดีจึงจะเกิดความเลื่อมใสขึ้นมาได? 

นักบุญเยโรม นักปราชญ กลาววา “ใครไมรูจักพระคัมภีร ก็ไมรูจักพระเยซูคริสต” สิ่งแรกที่เราพึงกระทํา

ก็คือ จงรีบหยิบพระคัมภีร โดยเฉพาะพระวรสารขึ้นมาอาน อานวันละเล็กวันละน้ัอยทุกวัน อานแลวตริตรอง 

รําพึง นํามาประยกุตกับชีวิตประจําวัน ถาเราทําดวยความพากเพียรสม่ําเสมอจะเกิดความซาบซึ้งเพราะพระจิตจะ

ทรงดลใจใหเราไดลิ้มรสความประเสริฐของพระเยซูคริสตอยางด่ืมดํ่าอยางที่สองก็คือ จงคํานึงถึงพระเยซูคริสต

ประทับอยูกับเราในทุกชั่วขณะของชีวิต ทรงทํางานกับเรา พักผอนกับเรา เลนกบัเรา ภาวนากับเรา เปนสุขกบัเรา 

เปนทุกขกับเรา หัวเราะกับเรา รองไหกับเรา ฯลฯ แลวเราจะพบความสุขความบรรเทาใจที่มีพระผูประเสริฐอยู

เคียงขางเราเสมอ สมตามพระวาจาในสัญลักษณ (โลโก) ประจําป 1997 ที่วา “พระเยซู วานน้ี วันน้ี และตลอด

กาล” คือ พระองคประทับอยูกับเราตลอดไป   

http://www.kamsondeedee.com/main/ccp/188-ccp-461 

 

7.  การเตรียมตัวของครู 

-  อาน ศึกษาและรําพึงบทเทศนคุณพอชัยยะ กิจสวัสด์ิ เร่ือง ความสุขแทจริง (มธ 5:1-12ก) 

  

http://www.kamsondeedee.com/main/ccp/188-ccp-461
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ความสุขแทจริง 

 

ขาวดี มธ 5:1-12ก 
1พระเยซูเจาทอดพระเนตรเห็นประชาชนมากมาย จึงเสด็จขึ้นบนภูเขา เมื่อประทับแลว บรรดาศิษยเขา

มาหอมลอมพระองค 2พระองคทรงเร่ิมตรัสสอนวา 
3“ผูมีใจยากจน ยอมเปนสุข เพราะอาณาจักรสวรรคเปนของเขา 
4ผูเปนทุกขโศกเศรา ยอมเปนสุข เพราะเขาจะไดรับการปลอบโยน 
5ผูมีใจออนโยน ยอมเปนสุข เพราะเขาจะไดรับแผนดินเปนมรดก 
6ผูหิวกระหายความชอบธรรม ยอมเปนสุข เพราะเขาจะอ่ิม 
7ผูมีใจเมตตา ยอมเปนสุข เพราะเขาจะไดรับพระเมตตา 
8ผูมีใจบริสุทธิ์ ยอมเปนสุข เพราะเขาจะไดเห็นพระเจา 
9ผูสรางสันติ ยอมเปนสุข เพราะเขาจะไดชือ่วาเปนบุตรของพระเจา 
10ผูถูกเบียดเบียนขมเหงเพราะความชอบธรรม ยอมเปนสุข เพราะอาณาจักรสวรรคเปนของเขา 11ทาน

ทั้งหลายยอมเปนสุข เมื่อถูกดูหมิ่น ขมเหงและใสรายตางๆ นานาเพราะเรา  12จงชื่นชมยินดีเถิด เพราะบําเหน็จ

รางวัลของทานในสวรรคน้ันยิ่งใหญนัก” 

 

*************************** 

 

กอนศึกษาความหมายของความสุขแตละประการ มีขอสังเกตสําคัญดังตอไปน้ี   

1. ตามสํานวนแปลภาษาไทย ความสุขแตละประการเปนประโยคเพราะมีทั้งประธานและกริยาครบถวน 

เชน “ผูมีใจยากจน ยอมเปนสุข”  แตตนฉบับภาษากรีกกลับไมปรากฏคํากริยาใด ๆ เลย  เมื่อยอนกลับไปศึกษา

พระธรรมเกา เราพบวาภาษาฮีบรูและอาราเมอิกก็มีสํานวนซึ่งไมปรากฏคํากริยาดวยเหมือนกัน แตเปนคําอุทาน

ไมใชประโยค   แสดงวาความสุขทั้งแปดประการตามตนฉบับไมใชประโยค ซึ่งเปนไดทั้งอดีต ปจจุบัน และ

อนาคต  แตเปนคําอุทาน ซึ่งเกิดขึ้นในปจจุบันเทาน้ัน เพราะคงไมมีผูใดอุทานเผื่ออดีตหรืออนาคต เชน “โอ ชาง

สุขจริงหนอ ปหนาจะถูกหวย !”  จึงเทากับวาความสุขทั้งแปดประการเกิดขึ้น “ขณะน้ี”  โดยไมจําเปนตองรอ

จนถึงโลกหนา  จริงอยู ความสุขอยางสมบูรณจะเกิดขึ้นเมื่อไดพบพระเจาในโลกหนา แตเราสามารถลิ้มรส

ความสุขแทจริงไดแลวต้ังแตเวลาน้ี และบนโลกใบน้ี !! 

2. makarios (มาคารีออส) ซึ่งแปลวา “สุข” เปนคําที่ชาวกรีกใชเฉพาะกบัพระเจาเทาน้ัน  ความสุขที่พระ

เยซูเจาตรัสถึงจึงเปน “ความสุขแบบพระเจา”  กลาวคือเปนความสุขที่สมบูรณในตัวเอง ไมขึ้นกับโชค โอกาส 

หรือการเปลี่ยนแปลงใดๆ  อีกทั้งไมมีผูใดสามารถทําลายหรือแยงชิงไปได   ตางจากความสุข (happiness) ที่โลก

หยิบยื่นให เพราะคํา happiness มาจากรากศัพท “hap-”  ซึ่งหมายถึง “โชค, โอกาส”  ความสุขตามประสาโลก

จึงอาจเพิ่มขึ้น ลดลง หรือหมดไปไดหากโชค สุขภาพ อากาศ แผน หรือปจจัยอ่ืนๆ เปลี่ยนแปลง    ความสุขที่

พระเยซเูจาประทานใหจึงเปน “ความสุขแทจริง” ซึ่งจะทําให “ใจของทานยินดี” และ “ไมมีใครนําความยนิดีไป

จากทานได” (ยน 16:22) 
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1. ผูมีใจยากจนยอมเปนสุข เพราะอาณาจักรสวรรคเปนของเขา 

 

ภาษากรีกใชศัพทซึ่งมีความหมายวา “จน” สองคําคือ  

1. Penēs (เปเนส) หมายถึง “จน” ในใจความของการขาดสิ่งของฟุมเฟอย แตยังชวยเหลือตัวเองไดและ

สามารถดํารงชีพดวยนํ้าพักนํ้าแรงของตนเองได 

2. Ptōchos (ปโตคอส) มาจากรากศัพท ptossein (ปตอสเซน) ซึ่งแปลวา หมอบ หรือ คลาน  “ปโต

คอส” จึงหมายถึง “จน” แบบสิ้นเน้ือประดาตัวชนิดไมมีทางยืนหยัดดํารงชีพอยูไดดวยนํ้าพักนํ้าแรงของตนเอง 

จําตองหมอบหรือคลานไปพึ่งความชวยเหลือจากผูอ่ืน   

คําที่ใช ณ ที่น้ีคือ “ปโตคอส” ซึ่งหมายถึงความยากจนชนิดยืนอยูบนลําแข็งของตนเองไมไดเลย   

สวนในภาษาอาราเมอิก คํา ’ani (อานี) และ ebiōn (เอบีโอน) ซึ่งตางก็แปลวา “จน, ขัดสน” น้ัน มี

วิวัฒนาการทางความหมาย 4 ขั้นตอนดวยกัน คือ   

1. เร่ิมแรกหมายถึง “จน”   

2. เพราะ “จน” ความหมายจึงพัฒนาไปเปน “ไมมีอิทธิพล ไมมีอํานาจ ไมมีชื่อเสียง ไมมีผูใดชวยเหลือ”    

3. เพราะไมมีอิทธิพล จึงถูกผูอ่ืนดูหมิ่น และกดขี่ขมเหงตางๆ นานา  

4. เพราะถูกกดขี่ขมเหงจนไมมีที่พึ่งพิงในโลกน้ีอีกแลว เขาจึง  “มอบความวางใจท้ังหมดไวในองคพระ

ผูเปนเจา”  ดังตัวอยางจากเพลงสดุดีที่วา “พระองคทรงชวยคนออนแอและขัดสนใหพนจากผูที่ฉกฉวยทรัพยสิน

ของเขา” (สดด 35:10) จะเห็นวาคน “ขัดสน” ไมไดหมายถึงคนจนเพราะเขาคงไมมีทรัพยสินใหผูอ่ืนฉกฉวย แต

หมายถึง “ผูที่วางใจในพระเจา” (ดู สดด 9:18; 34:6; 68:10; 72:4; 107:41; 132:15) 

เมือ่รวมความหมายในภาษากรีกและอาราเมอิกเขาดวยกัน  เราอาจแปลความหมายทอนแรกไดดังน้ี “โอ 

ชางสุขจริงหนอ ผูที่ตระหนักวาไมสามารถชวยเหลือตัวเองได จึงมอบความวางใจทั้งหมดไวในพระเจา”   

สําหรับผูที่วางใจในพระเจา เขาจะพบวาพระองคเทาน้ันทรงเปนองคความชวยเหลือ ความหวัง และพละกําลัง 

อีกทั้งทรงบันดาลความสุขและความมั่นคงอยางแทจริงใหแกชีวิตของตนได  สิ่งอ่ืนๆ ลวนแลวแตเปนอนิจจัง

และกอใหเกิดทุกข  อน่ึง พึงสังเกตวาความยากจนน้ีเปนเร่ืองของ “จิตใจ” (ผูมีใจยากจนยอมเปนสุข) เพราะไมมี

ทางเลยที่พระเจาจะทรงปรารถนาใหบรรดาบุตรของพระองคอาศัยอยูในสลัม กินมื้ออดมื้อ หรือตองทนเจ็บปวย

เร้ือรัง ซึ่งความยากจนทางกายเหลาน้ีคือสิ่งที่เราคริสตชนจะตองชวยกันกําจัดใหหมดสิ้นไป 

ทอนที่สอง พระองคตรัสถึงการได “อาณาจักรสวรรค” มาเปนกรรมสิทธิ์  ชาวยิวนิยมลีลาการเขียน

อยางหน่ึงเรียกวา Parallelism  ตามลีลาน้ี พวกเขาพูดหรือเขียนสิ่งเดียวกันซ้ํา 2 คร้ัง โดยคร้ังที่สองอาจเปนเพียง

การซ้ําคร้ังแรกหรืออาจเปนการขยายความเพิ่มเติมก็ได  แทบทุกขอในหนังสือเพลงสดุดีลวนใชลีลาการเขียน

แบบน้ี ตัวอยางเชน 

คร้ังแรก  “ผูชอบธรรมยอมเปนสุข” (สดด 1:1) 

คร้ังที่สอง “เขาไมเดินตามคาํแนะนําของคนชั่ว” (สดด 1:1) 

เราจึงไดความหมายของผูชอบธรรมวาคือ ผูที่ไมเดินตามคําแนะนําของคนชั่ว 

หากเรานําลีลาดังกลาวมาใชกับคําวอนขอที่พระเยซูเจาทรงสอนในบท “ขาแตพระบิดาของขาพเจา

ทั้งหลาย” ดังน้ี 

คร้ังแรก  “พระอาณาจักรจงมาถึง” (มธ 6:10) 

คร้ังที่สอง “พระประสงคจงสําเร็จในแผนดินเหมือนในสวรรค” (มธ 6:10) 
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เราอาจใหคํานิยามของอาณาจักรสวรรคไดวาเปน “สังคมบนโลกน้ีท่ีพระประสงคของพระเจาไดรับการ

ปฏิบัติอยางสมบูรณเหมือนในสวรรค”  กลาวอีกนัยหน่ึงคือ ผูที่ปฏิบัติตามพระประสงคของพระเจาอยาง

สมบูรณเทาน้ันจึงจะมีสิทธิเปนพลเมืองของอาณาจักรสวรรค  ดังที่พระเยซูเจาตรัสวา “คนที่กลาวแกเราวา ‘พระ

เจาขา พระเจาขา’ น้ันมิใชทุกคนจะไดเขาสูอาณาจักรสวรรค  แตผูที่ปฏิบัติตามพระประสงคของพระบิดาของเรา 

ผูสถิตในสวรรคน่ันแหละจะเขาสูสวรรคได” (มธ 7:21)แลวผูใดกันเลาจะปฏิบัติตามพระประสงคของพระเจา

หากเขาไมวางใจพระองค  และผูที่จะมอบความวางใจทั้งหมดไวในพระองคไดก็คือผูที่มีจิตใจยากจนดังไดกลาว

มาแลวน่ันเอง  เพราะฉะน้ัน ความหมายโดยรวมของความสุขประการน้ีจึงไดแก  “โอ ชางสุขจริงหนอ ผูที่

ตระหนักวาไมสามารถชวยเหลือตนเองได จึงมอบความวางใจทั้งหมดไวในพระเจา เหตุวาเขาจะไดเปนสมาชิก

ของอาณาจักรสวรรค เพราะสามารถปฏิบัติตามพระประสงคของพระเจาไดอยางสมบูรณ” 

 

2. ผูเปนทุกขโศกเศรายอมเปนสุข เพราะเขาจะไดรับการปลอบโยน 

 

“ความทุกขโศกเศรา” ซึ่งแปลจากคํากรีก penthéō (เพนแธโอ) น้ันบงบอกถึงความทุกขโศกเศราอยาง

สุดซึ้งซึ่งออกมาจากกนบึ้งแหงหัวใจจนไมอาจกลั้นนํ้าตาไวได  มักใชกับการสูญเสียบุคคลอันเปนที่รักยิ่ง ดังเชน

ความทุกขโศกเศราของยาโคบเมื่อทราบวาโยเซฟบุตรสุดที่รักเสียชีวิต (ปฐก 37:34 และดู ปฐก 50:3; 1 มคบ 

12:52; 13:26; 2 คร 12:21)    

เราอาจเขาใจความสุขอันเกดิจากความทุกขโศกเศราแบบสุดๆ ได 3 แนวทางดวยกัน กลาวคือ    

1. เขาใจตามตัวอักษรวา “ผูเปนทุกขโศกเศรามบีุญเพราะไดรับการปลอบโยน”  เหตุผลคือ เวลาปกติสุข

เรามักมองชีวิตเพียงผิวเผินและไมคอยสนใจใยดีกับผูอ่ืนมากนัก  ตอเมื่อความสูญเสียใหญหลวงถาโถมเขามาใน

ชีวิต เราจึงเร่ิมมองเห็นความรักและการปลอบโยนจากพระเจารวมถึงความชวยเหลือและนํ้าใจดีของเพื่อนมนุษย

ชนิดที่ไมเคยคาดหวังมากอน  ดังเชนความชวยเหลือที่หลั่งไหลมาสูผูประสบภัยจากคลื่นยักษสึนามิซึ่งถลม

ภาคใตของไทยและอีกหลายๆ ประเทศเมื่อวันที่ 26 ธันวาคม 2004 ที่ผานมา  

• เด็กชายชาวนอรเวยวัย 10 ขวบสองคน รวมมือรวมแรงกันนําของเลนและขนมเคกออกมาขายที่จัตุรัส

กลางกรุงออสโลทามกลางหิมะเปนเวลากวา 4 ชั่วโมง เพื่อนําเงินจํานวน 2,750 คราวนสหรือประมาณ 17,687 

บาทไปมอบใหกาชาดสากลและองคกรการกุศลอ่ืนๆ (ขาวรอยเตอร)  

• เด็กไทยอายุ 5 ขวบขอใหคุณแมพาไปทําเนียบรัฐบาล  เด็กนอยเอากระปุกออมสินไปน่ังแคะกับ

เจาหนาที่ทําเนียบ (จากอินเตอรเน็ต)   

• เด็กหญิงอายุ 10 ขวบไปกับคุณแมเพื่อบริจาคโลหิตที่สภากาชาดไทย แตเจาหนาที่ไมรับบริจาคเพราะ

อายุไมถึงเกณฑ เธอถามพยาบาลวา “แลวอยางหนู จะชวยอะไรไดบางคะ ?” (จากอินเตอรเน็ต)   

• คุณยายคนหน่ึงหาบมะละกอจากบานหลังเขา มาน่ังอยูขางศาลาการเปรียญวัดเขาหลัก คุณยายน่ังสับ

มะละกอวางไวตรงหนาต้ังแตเชาจนบาย ฝามือยายยนเหมือนเราเอามือแชนํ้าไวสัก 5 ชั่วโมง มือสับไปๆ  สวน

แววตายายก็เชิญชวนทุกคนที่ผานไปผานมาใหหยิบกิน มีทั้งฝร่ังทั้งไทยน่ังกินหยิบกินมะละกอกันพออ่ิม แลวก็

เดินหลบไปใหคนอ่ืนเขามากินตอ (จากอินเตอรเน็ต)   

พระหรรษทานและความชวยเหลือเหลาน้ีชวย “เปดหัวใจ” ของผูตกทุกขใหไดสัมผัสกับ “คุณคา” ซึ่ง

ไมอาจซื้อหามาได อีกทั้งเปนพลังและกําลังใจชวยพวกเขาในการแบกกางเขนจนไดชัยชนะและพบกับความ

มั่นคงแทจริงในที่สุด   



131 

2. ความหมายนัยที่สองคือ “เปนบุญของผูเปนทุกขโศกเศราเพราะเห็นความทุกขยากและความตองการ

ของผูอ่ืน” เพราะน่ีคือการดําเนินชีวิตตามรอยพระบาทของพระเยซูเจาผูทรงสงสารและเยียวยาชวยเหลือความ

ทุกขยากของทุกคน ไมวาจะเปนคนเจ็บปวย (มธ 14:14) ผูหิวโหย (มธ 14:13-21) คนตาบอด (มธ 20:29-34) คน

โรคเร้ือน (มก 1:40-45) คนขาดผูดูแล (มธ 9:35-37) หรือแมแตผูสูญเสียญาติมิตร (ลก 7:11-17)  มัทธิวเลา

แบบอยางของพระองคไวในบทที่ 14 วา  หลังจากยอหนผูทําพิธีลางถูกกษัตริยเฮโรดสั่งตัดศีรษะ “บรรดาศิษย

ของยอหนไดมารับศพไปฝง แลวแจงขาวใหพระเยซูเจาทรงทราบ” (มธ 14:12) ซึ่งนอกจากจะทําใหพระองคเสีย

พระทัยกบัการจากไปของยอหนผูเปนญาติแลว ยังทําใหพระองคอดหว่ันพระทัยในชะตากรรมทาํนองเดียวกันที่

กําลังรอคอยพระองคอยูเบื้องหนาไมได    

ดวยเหตุน้ี พระองคจึงเสด็จลงเรือขามทะเลสาบกาลิลีไปอีกฟากหน่ึงโดยหวังจะอยูตามลําพังเพื่อพักกาย 

พักใจ และวอนขอความชวยเหลือจากพระบิดาเจา  แตเมื่อขึ้นจากเรือกลับทรงพบเห็นประชาชนมากมายเฝารอ

ความชวยเหลือจากพระองค  แทนที่จะรูสึกรําคาญที่ความเปนสวนตัวถูกรบกวน พระองคกลับ “สงสารและทรง

รักษาผูเจ็บปวยใหหายจากโรค” (มธ 14:14) 

“สงสาร” ตรงกับคํากริยากรีก “สพรากคนีซอมาย” (splagchnizomai) อันมีรากศัพทเดียวกันกับคํานาม 

“สพรากคนา” (splagchna) ซึ่งแปลวา “ตับไตไสพุง”   

“สพรากคนีซอมาย” จึงหมายถึงความรูสึกเมตตาสงสารที่ถูกขับเคลื่อนออกมาจากสวนลึกที่สุด น่ันคือ

ตับไตไสพุงซึ่งอยูลึกกวาหัวใจของเรามนุษยเสียอีก   เทากับวานอกจากจะไมทรงโกรธเคืองหรือรําคาญใจเมื่อถูก

ผูอ่ืนรบกวนแลว พระองคยังทรงสงสาร ทรงโศกเศรา และทรงเปนทุกขในความทุกขยากทั้งหลายทั้งปวงของเรา

มนุษยอยางสุดซึ้งอีกดวย  เพราะฉะน้ัน ผูที่เปนทุกขโศกเศราเพราะเห็นความทุกขยาก ความโศกเศรา และความ

ตองการของผูอ่ืน จะไมเปนสุขไดอยางไรในเมื่อเขากําลังดําเนินชีวิตตามรอยพระบาทของพระองคผูทรงเปน

พระบุตรของพระเจา  

3. สิ่งแรกที่พระเยซูเจาทรงเทศนสอนเมื่อเร่ิมตนภารกิจคือ “จงเปนทุกขกลับใจ”  ดังน้ันความหมาย

ประการสุดทายคือ “เปนบุญของผูเศราโศกเสียใจอยางสุดซึ้งที่เห็นวาบาปของตนไดทํารายพระเยซูเจา อีกทั้งทํา

ใหตนเองตองพลัดพรากจากพระองค จึงเปนทุกขกลับใจ และไดรับการอภัยจากพระองค”   นักบุญเปาโลจึง

กลาววา “บัดน้ี ขาพเจามีความยินดี ไมใชเพราะทานไดมีความทุกข แตเพราะความทุกขน้ันทําใหทานกลับใจ 

ความทุกขใจของทานเปนไปตามพระประสงคของพระเจา  ความทุกขใจตามพระประสงคของพระเจาทําให

กลับใจ ทําใหรอดพน จึงไมมีผูใดเสียใจ สวนความทุกขใจของโลกนําไปสูความตาย  ความทุกขใจตามพระ

ประสงคของพระเจากอใหเกิดผลดีหลายประการแกทาน เชน ความเอ้ืออาทร การปองกันตน ความกระตือรือรน

...” (2 คร 7:9-11) 

นอกจากจะเปนสุขเพราะไดรับการปลอบโยน ไดดําเนินชีวิตตามรอยพระบาท และไดรับการอภัยบาป

แลว  จิตใจที่เปนทุกขโศกเศรายังเปนเคร่ืองบูชาที่พระเจาทรงพอพระทัยอีกดวย ดังเพลงสดุดีที่วา “ขาแตพระเจา 

เคร่ืองบูชาของขาพเจาคือดวงจิตที่เปนทุกข  ขาแตพระเจา พระองคไมทรงรังเกียจใจที่เปนทุกขและถอมตน” 

(สดด 51:17) 

เราอาจสรุปความหมายของความสุขประการที่สองไดวา  “โอ ชางสุขจริงหนอ  ผูที่หัวใจแตกสลาย

เพราะเห็นความทุกขยากของโลก  และสํานึกในบาปของตน เหตุวาเขาจะพบความยินดีในพระเจา” 
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3. ผูมีใจออนโยนยอมเปนสุข เพราะเขาจะไดรับแผนดินเปนมรดก 

 

คํา “ออนโยน” ตรงกับ praus (พราอูส) ในภาษากรีกซึ่งมีการใชดังน้ี   

1. อริสโตเต้ิลถือวาคุณธรรมยอมเดินสายกลาง จึงใหคําจํากัดความของ “พราอูส” วาอยูกึ่งกลางระหวาง 

“โกรธสุด” (orgilotēs – ออรกีลอเตส) กับ “ไมโกรธเลย” (aorgēsia – อาออรเกซีอา)  ความหมายประการแรก

จึงไดแก “เปนบุญของผูที่รูจักโกรธในเวลาที่สมควรโกรธ และไมโกรธเลยในเวลาที่ไมสมควรโกรธ”   หลัก

ปฏิบัติก็คือ เราจะโกรธแบบเห็นแกตัวเพราะตัวเองถูกทํารายหรือสูญเสียผลประโยชนไมได  และในเวลา

เดียวกันเราจะน่ิงเฉยไมรูรอนรูหนาวเมื่อเห็นผูอ่ืนถูกทํารายหรือไมไดรับความยุติธรรมก็ไมไดอีกเชนกัน เพราะ

กรณีแรกเราโกรธในเวลาที่ไมสมควรโกรธ สวนกรณีหลงัเราไมโกรธในเวลาที่สมควรโกรธ  

2. คํา “พราอูส” ยังใชกับสัตวเลี้ยงที่ไดรับการฝกฝนอยางดีจนสามารถควบคุมหรือสั่งได  ความหมาย

ประการที่สองจึงหมายถึง “เปนบุญของผูที่สามารถควบคุมสัญชาติญาณ แรงกระตุน และกิเลสตัณหาทั้งปวง

ของตนเองได”   แตจะมีใครกันเลาที่สามารถควบคุมตัวเองไดอยางสมบูรณ เพราะยิ่งพยายามควบคุมตัวเองมาก

เทาใด เราก็ยิ่งตกอยูภายใตอิทธิพลและถูกควบคุมโดยความพยายามหรือความมุงมั่นทีจ่ะทําสิ่งน้ันมากขึ้นเทาน้ัน   

วิธีแกไขจึงเหลือเพียงหนทางเดียวน่ันคือ อัญเชิญพระเจาเขามาในชีวิตของเรา ดุจเดียวกับนักบุญเปาโลซึ่งกลาว

วา “ขาพเจาถูกตรึงกางเขนกับพระคริสตเจาแลว ขาพเจามีชีวิตอยู มิใชตัวขาพเจาอีกตอไป แตพระคริสตเจาทรง

ดํารงชีวิตอยูในตัวขาพเจา ชีวิตที่ขาพเจากําลังดําเนินอยูในรางกายขณะน้ี ขาพเจาดําเนินชีวิตในความเชื่อถึงพระ

บุตรของพระเจาผูทรงรักขาพเจาและทรงมอบพระองคเพื่อขาพเจา” (กท 2:20 ) การมีพระเจาดํารงชีวิตอยูในตัว

ยอมสงผลใหเราคิดเหมือนพระองค ปรารถนาเหมือนพระองค และมชีีวิตเหมือนพระองค ซึ่งนอกจากจะเปนสุด

ยอดแหงความปรารถนาที่เราเลือกดวย “อําเภอใจอิสระ” ของเราเองโดยไมตกอยูภายใตอิทธิพลอ่ืนใดแลว ยัง

เปนการควบคุมและตรึง “อัตตา” ของเราไวกับกางเขนไดอยางสมบูรณแบบอีกดวย    

3. “พราอูส” ยังใชเปนคําตรงขามกับศัพทกรีกที่แปลวา “หยิ่งยโส” (hupsēlokardia – ฮุพเซลอคารดีอา)   

ความหมายประการสุดทายจึงไดแก “เปนบุญของผูที่มีความสุภาพถอมตน” เหตุวาเขาจะตระหนักถึงความ “ไม

รู” แลวเกิดความตองการเรียนรูสิ่งใหมๆ  ซึ่งตางจากคนหยิ่งยโสที่มักทะนงตนวารูทุกสิ่งแลวจึงไมยอมเรียนรู

หรือรับสิ่งใหมๆ เขามาในชีวิต แลวกลายเปนคนโงลาหลังไปในที่สุด  นอกจากน้ีผูที่มีความสุภาพถอมตนยังจะ

มีศาสนาอยูในหัวใจอยางแทจริง เพราะเขาตระหนักถึงความออนแอของตนและ “ตองการพระเจา” ดวยจริงใจ

และสิ้นสุดจิตใจ 

การควบคุมตัวเองใหรูจักโกรธหรือไมโกรธและใหมีความสุภาพถอมตนเชนน้ีเองที่ทําใหเราเปนผู

ยิ่งใหญอยางแทจริง เพราะหากควบคุมตัวเองไดเรายอมควบคุมผูอ่ืนไดดวย ตรงกันขามหากตัวเองยังควบคุม

ไมได เราจะไปควบคุมผูอ่ืนไดอยางไรกัน  ดูอยางกษัตริยอเล็กซานเดอร (356-323 ก.ค.ศ.) ที่ควบคุมสติไมได

และพุงหอกใสเพื่อนรักจนเสียชีวิตสิ  พระองคทรงเปนมหาราชก็จริงแตไมอาจครองใจประชาชนไวได และ

อาณาจักรของพระองคก็ไมยืนยาวเลย    

ความหมายของความสุขประการน้ีคือ  “โอ ชางสุขจริงหนอ ผูที่รูจักโกรธในเวลาที่สมควรโกรธ และ

ไมโกรธในเวลาที่ไมสมควรโกรธ  ผูที่สามารถควบคุมสัญชาติญาณ แรงกระตุน และตัณหาของตัวเองเพราะวา

พระเจาทรงดําเนินชีวิตอยูในตัวเขา  ตลอดจนผูมีความสุภาพที่ตระหนักถึงความไมรูและความออนแอของ

ตนเอง  เหตุวาเขาผูน้ันจะเปนกษัตริยทามกลางมวลมนุษย” 
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4. ผูหิวกระหายความชอบธรรมยอมเปนสุข เพราะเขาจะอิ่ม 

 

ความหมายของคําใดคําหน่ึงจะลึกซึ้งหรือหนักแนนเพียงใด ยอมขึ้นอยูกับประสบการณทั้งของผูพูด

และผูฟงดวย  เรายังไมเคยมีประสบการณเลยวา คนหิวอาหารหรือกระหายนํ้าถึงขั้นอดตายมีอาการอยางไร ?  

ทรมานมากนอยเพียงใด ?   แตสิ่งที่พระเยซูเจาทรงประสบพบเห็นเปนประจําคือคนใกลอดตาย เพราะลําพัง

คาแรงแตละวันของคนงานสมัยน้ันก็แทบไมพอประทังชีวิตอยูแลว  หากวันใดปวยหรือไมมีงานทํา วันน้ัน

สมาชิกในครอบครัวยอมหมิ่นเหมตอการอดตายเปนอยางยิ่ง  ดวยเหตุน้ีในอุปมาเร่ืองคนงานในสวนองุน จึงมีผู

รอคอยคนจางงานแมเปนเวลาเย็นมากแลวก็ตาม (มธ 20:1-16)  

นอกจากน้ัน เมื่อพบพายทุรายระหวางเดินทาง สิ่งทีช่าวยิวสมัยน้ันทําไดคือเอาเสื้อคลมุมาคลุมตัวเองไว 

หันหลังใหพายุ แลวรอจนกวาพายุจะสงบ  ขณะที่พายุก็จะพัดทรายเขาจมูกและคอจนแสบและหายใจแทบไม

ออก จะกินนํ้าก็ไมไดเพราะทรายเต็มปากไปหมด ตอนน้ีแหละที่พวกเขาตระหนักดีวาการอดนํ้าตายเปนอยางไร  

ความหิวและกระหายที่พระเยซูเจาตรัสถึงจึงมิใชแคความ “อยากกิน” หรือ “อยากด่ืม” แตเปนความหิวชนิดที่

หากไมมีอาหารตกถึงทองเปนตองอดตายแน และเปนความกระหายชนิดที่หากไมไดด่ืมนํ้าสักแกวเปนตองอด

นํ้าตายแน  ความหมายของความสุขประการน้ีจึงขึ้นอยูกับ “ความเขมขน” ของความหิวและกระหาย  ดังน้ัน เรา

ควรถามตัวเองวา “เราตองการความชอบธรรมมากเพียงใด มากเทาคนที่กําลังหิวตายตองการอาหาร หรือมากเทา

คนที่กําลังอดนํ้าตายตองการนํ้าหรือไม ?”   

แมพระองคจะทรงเรียกรองใหเราใฝหาความดีและความชอบธรรมอยางเขมขนจนหลายคนเกรงวาจะ

ทําไมได แตอยาพึ่งทอใจเพราะพระองคตรัสวา “เปนบุญของผูที่หิวกระหาย” ไมใช “เปนบุญของผูที่อ่ิมหนํา

แลว”  ความหมายก็คือ “ผูที่ใฝหาความชอบธรรมอยางเขมขนโดยยงัไมบรรลุถึงความชอบธรรม ก็เปนบุญแลว”   

ดังน้ัน แมเราจะทําผิดพลาดซ้ําซากจนบางคร้ังรูสึกทอแท แตหากยังใฝหาความดีอยูก็เปนบุญของเราแลว ดุจ

เดียวกับกษัตริยดาวิดที่แมจะสังหารขาศึกเปนจํานวนมากในการรบ แตพระองคไมเคยหยุดใฝหาความชอบธรรม

ดวยการสรางพระวิหารถวายพระเจาเลย ดวยเหตุน้ีพระองคจึงเปนที่โปรดปรานของพระเจามาก     

อีกสิ่งหน่ึงที่นาสังเกตคือ คํากริยาจําพวก “หิว” และ “กระหาย” ในภาษากรีกมักตามดวย genitive case 

ซึ่งบงบอกความเปนเจาของ เวลาแปลเปนไทยมักมีคําวา “ของ” นําหนา  ในทางภาษาศาสตรเรียกวา partitive 

genitive ซึ่งหมายถึงการเปนเจาของเพียงบางสวน  เมื่อชาวกรีกตองการพูดวา “ฉันกระหายนํ้า”  เขาจะพูดวา 

“ฉันกระหายบางสวนของนํ้า” เพราะเขาอยากไดนํ้าสวนเดียว ไมใชทั้งตุมหรือทั้งบอ     

แตในกรณีน้ี “ความชอบธรรม” (dikaiosunēn – ดีคัยออซูเนน) ไมไดอยูในรูป genitive case แตอยูใน

รูป accusative case ซึ่งเทียบไดกับ “กรรมตรง” (direct object) ในภาษาไทย  หมายความวา ความสุขประการน้ี

นอกจากจะเรียกรองใหเราใฝหาความชอบธรรมอยางเขมขนที่สุดแลว ยังเรียกรองใหเราใฝหาความชอบธรรมทั้ง

ครบอีกดวย    ตัวอยางของผูใฝหาความชอบธรรมหรือทําดีแตเพียงบางสวนเชน บรรดาผูที่มีคุณธรรมสูงสง 

ซื่อสัตย นายกยอง แตไมมีผูใดอยากเขาหาเพราะนิสัยใจคอเย็นเฉย ขาดมนุษยสัมพันธ ไมรูจักเห็นอกเห็นใจผูอ่ืน 

เปนตน   หรือคนขี้เหลาเมายา ชอบเลนการพนัน แตใจกวางพรอมจะหยิบเหรียญบาทสุดทายในกระเปาของตน

ออกมาทําบุญแกผูยากไร ก็เปนผูชอบธรรมเพียงบางสวนเชนกัน    

เราอาจสรุปความหมายของความสุขประการน้ีไดวา  “โอ ชางสุขจริงหนอ ผูที่ใฝหาความชอบธรรมทั้ง

ครบดุจเดียวกับคนใกลอดตายอยากไดอาหาร หรือคนกระหายนํ้าใกลตายอยากไดนํ้า เหตุวาเขาจะอ่ิมหนําจริงๆ” 
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5. ผูมีใจเมตตายอมเปนสุข เพราะเขาจะไดรับพระเมตตา 

 

“ผูที่เมตตาผูอ่ืนยอมไดรับความเมตตาจากพระเจา” เปนความคิดที่พบไดทั่วไปในพระธรรมใหม เชน 

“ผูใดที่ไมแสดงความเมตตากรุณาตอเพื่อนมนุษย จะถูกพิพากษาโดยปราศจากความเมตตากรุณา” (ยก 2:13) 

หรือในบทสวด “ขาแตพระบิดาของขาพเจาทั้งหลาย” พระเยซูเจาทรงสอนวา “โปรดประทานอภัยแกขาพเจา 

เหมือนขาพเจาใหอภัยแกผูอ่ืน เพราะถาทานใหอภัยผูทําความผิด พระบิดาของทานผูสถิตในสวรรค  ก็จะ

ประทานอภัยแกทานดวย  แตถาทานไมใหอภัยผูทําความผิด พระบิดาของทานก็จะไมประทานอภัยแกทาน

เชนเดียวกัน” (มธ 6:12, 14-15) 

คํา “เมตตา” ตรงกับภาษาฮีบรู chesedh (เขะเส็ด) ซึ่งหมายถึง “ความสามารถที่จะเขาไปอยูในผูอ่ืน แลว

มองดวยสายตาของผูอ่ืน คิดดวยความคิดของผูอ่ืน และรูสึกดวยความรูสึกของผูอ่ืน”   จากคํานิยามน้ี ผูที่มีความ

เมตตาสูงสุดก็คือพระเจาน่ันเอง เพราะพระองคทรงสงพระบุตรแตเพียงพระองคเดียวลงมาบงัเกิดเปนมนุษย เพือ่

พระบุตรจะไดมองแบบมนุษย คิดแบบมนุษย และรูสึกแบบมนุษย  พระบุตรจึงทรงรูจักและเขาใจชีวิตมนุษย

อยางถองแท ดวยเหตุน้ีพระองคจึงสามารถชวยเหลือเราไดในทุกกรณีและทุกสถานการณไมวาจะเลวรายเพียงใด

ก็ตาม  อาศัยความเมตตาแบบพระเจาน้ีเอง เราจึงเจริญชีวิตรวมกันไดอยางสงบสุข เพราะแตละคนตางเอาใจใส

ซึ่งกันและกัน และคํานึงถึงความรูสึกของผูอ่ืนกอนตนเอง    

นอกจากน้ี ความเมตตายังชวยใหเรา   

1. ไมเมตตาผูอ่ืนอยางผิดๆ  ตัวอยางเชนคร้ังที่พระเยซูเจาทรงแวะบานของมารธาและมารียกอนเสด็จเขา

กรุงเยรูซาเล็มเพื่อรับการตรึงกางเขน (ลก 10:38-42)  จริงอยูทั้งสองตางรักและตองการตอนรับพระองคอยางดี

ที่สุด แตมีเพียงมารียที่ตอนรับพระองคดวยความเมตตา และเขาถึงความตองการที่แทจริงของพระองคน่ันคือ

ความสงบและการพักผอน    

2. อดทนและใหอภัยผูอ่ืนไดงายขึ้น  มีหลักการอยูขอหน่ึงคือ “ไมวาผูใดจะคิดหรือทําอะไรก็ตาม เขา

ยอมมีเหตุผลของเขาเสมอ”  หากเราเขาถึงเหตุผลของเขาได เชน เขากําลังวิตกกังวล เจ็บปวย อกหัก มีคนอ่ืนใส

ไฟ เปนลูกคนเดียวที่พอแมตามใจมาตลอด ฯลฯ ก็จะชวยใหเราอดทนและใหอภัยเขาไดงายขึ้น 

ความหมายของความสุขประการน้ีคือ  “โอ ชางสุขจริงหนอ  ผูที่สามารถเขาไปอยูในผูอ่ืนจนกระทั่ง

สามารถมองดวยดวงตาของพวกเขา คิดดวยความคิดของพวกเขา และรูสึกดวยความรูสึกของพวกเขา เหตุวา

ผูอ่ืนก็จะปฏิบัติตอเขาเชนเดียวกัน และเขายังไดรับรูอีกวากําลังทําเหมือนที่พระเจาไดทรงกระทําในองคพระเยซู

คริสตเจา” 

 

6. ผูมีใจบริสุทธิย์อมเปนสุข เพราะเขาจะไดเห็นพระเจา 

 

คํา “บริสุทธิ์” ตรงกับภาษากรีก katharos (คาธารอส) ซึง่มีความหมายดังน้ี   

1. สะอาด เชน เสื้อผาสะอาด จานสะอาด   

2. แยกแยะ เชน ฝดขาว (กระพือขาวหรือสิ่งอ่ืน ๆ เพื่อใหแกลบ รํา หรือผงแยกออกไป) หรือใชเพื่อ

หมายถึงการคัดแยกทหารดีออกจากทหารเลว   
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3. ไมเจือปน เชน เหลาองุนที่ไมมีนํ้าเจือปน โลหะแทที่ไมมีสิ่งอ่ืนเจือปน เปนตน   ความหมายเบื้องตน

ของความสุขประการน้ีจึงไดแก “ผูมีแรงจูงใจอันสะอาดบริสุทธิ์ปราศจากสิ่งอ่ืนเจือปน ยอมเปนสุข เหตุวาเขา

จะเห็นพระเจา” 

เพื่อจะมีแรงจูงใจอันสะอาดบริสุทธิ์ปราศจากสิ่งอ่ืนเจือปน เราจําเปนตองสํารวจมโนธรรมของตนเอง

อยางละเอียดถี่ถวน เชน 

•  เรารับใชพระเจาอยางไมเห็นแกตัวหรือเพราะอยากเดนอยากดังกวาคนอ่ืน ? 

•  เราไปวัดเพราะอยากพบพระเจาหรือเพราะถูกบังคับโดยบทบัญญัติ ? 

•  เราทําบุญใหทานเพราะเห็นแกพระเจาหรือเพราะเห็นแกชื่อเสียงของตนเอง ? 

•  เราสวดภาวนาและอานพระคัมภีรเพราะตองการสนิทสัมพนัธกับพระเจาหรือเพราะเหตุผลอ่ืน ?  

นอกจากความหมายเบื้องตนแลว ยังมีหลักการอีกขอหน่ึงคือ “คนเรามองเห็นเฉพาะสิ่งที่ตนสามารถ

เห็นไดเทาน้ัน”  อยางเชนในคืนที่ทองฟาเต็มไปดวยดวงดาว สิ่งที่คนสวนใหญมองเห็นไดคือแสงระยิบระยับ

ของดวงดาว ตางจากนักดาราศาสตรซึ่งนอกจากจะมองเห็นแสงระยิบระยับแลว พวกเขายังรูจักชื่อดาว แบงดาว

เปนกลุมตางๆ หรือแมแตมองเห็นดาวดวงอ่ืนซึ่งอยูไกลออกไปได ทั้งน้ีเปนเพราะพวกเขามีความสามารถที่จะ

เห็นดวงดาวไดมากกวาเราน่ันเอง  จากหลักการเดียวกัน ผูที่จะมองเห็นพระเจาผูทรงเปนองคความบริสุทธิ์ได จึง

ตองเปนผูที่มีจิตใจสะอาดบริสุทธิ์เทาน้ัน 

ความหมายของความสขุประการน้ีคือ  “โอ ชางสุขจริงหนอ  ผูที่มีแรงจูงใจอันบริสุทธิ์ผุดผองปราศจาก

สิ่งเจือปน เหตุวาสักวันหน่ึงเขาจะเห็นพระเจา” 

 

7. ผูสรางสันติยอมเปนสุข เพราะเขาจะไดชื่อวาเปนบุตรของพระเจา 

 

เพื่อจะเขาใจความหมายของความสุขประการน้ี มี 3 ประเด็นที่ควรคํานึงถึงคือ   

1. คํา “สันติ” หรือ shalōm (ชาโลม) ในภาษาฮีบรู ไมไดหมายถึงเพียง “ขอใหพนทุกข” เทาน้ัน แต

หมายรวมถึง “ขอใหบรรลุถึงความดีและความสมบูรณสูงสุด” ดวย  การไมมีโรคภัยเบียดเบียนถือวา “พนทุกข” 

ไปเปลาะหน่ึงซึ่งก็นับวาดีมากแลว แตยังไมอาจรับประกันวาเราจะบรรลุถึงความดีและความสมบูรณสูงสุดได 

จําเปนที่จิตใจ รางกาย สติปญญา โอกาส สภาพแวดลอม และสิ่งอ่ืนๆ ตองไดรับการพัฒนาควบคูกันไปอยางดี

ที่สุดดวย  สําหรับพระเยซูเจา “ไม” อยางเดียวจึงยังไมพอ  จําเปนตอง “ดีท่ีสุด” ดวย   

2. พระองคทรงเรียกรองใหเรา “สรางสันติ” ไมใชแค “รักสันติ”  หลายคนชอบอางวาตนรักสันติ 

ตองการสมานฉันท จึงไมเผชิญหนากับปญหาใดๆ เลย  อยางน้ีจะเรียกวาเปนผูสรางสันติไมได เพราะปญหาถูก

ซุกไวใตพรมโดยยังไมไดรับการแกไข มีแตรอวันและเวลาที่จะระเบิดออกมาเทาน้ัน  ผูสรางสันติที่แทจริงจัก

ตองพรอมเผชิญหนากับปญหา จัดการกับปญหา และเอาชนะปญหาใหได แมตัวเองจะตองด้ินรนและเจ็บปวด

สักเพียงใดก็ตาม    

3. ภาษาฮีบรูไมคอยมีคําคุณศัพท จึงตองเลี่ยงไปใชคําวา “บุตรของ” หรือ “บุตรแหง” (son of…) แลว

ตามดวยคํานามแทน  สําหรับชาวฮีบรู “บุตรแหงความสวาง” จึงหมายถึง “คนดี” และ “บุตรของพระเจา” 

หมายถึง “เหมือนพระเจา” เปนตน 



136 

พระเจาคือผูสรางสันติ ดังที่นักบุญเปาโลกลาววา “ขอพระเจาผูประทานสันติ สถิตอยูกับทานทั้งหลาย

เทอญ” (รม 15:33)  และ “จงดําเนินชีวิตอยางสันติ แลวพระเจาแหงความรักและสันติจะสถิตอยูกับทาน” (2 คร 

13:11)  ผูสรางสันติจึงทําเหมือนพระเจา และดังน้ีจึงไดชื่อวาเปน “บุตรของพระเจา”   

 

ในทางปฏิบัติ ผูสรางสันติหมายถึง   

1. ทุกคนที่มีสวนทําใหโลกน้ีดีขึ้น นาอยูขึ้น เพื่อผูที่อาศัยอยูในโลกน้ีจะสามารถบรรลุถึงความดีและ

ความสมบูรณสูงสุดได    

2. ทุกคนที่มีสันติในจิตใจ ไมมีความขัดแยงหรือการตอสูกันระหวางความดีและความชั่วในจิตใจอีก

ตอไป   

3. ทุกคนที่สรางความสัมพันธอันดีระหวางเพื่อนมนุษยดวยกันเอง ไมใชเขาที่ไหนวงแตกที่น่ัน หรือ

ชอบสรางความขัดแยงและทะเลาะเบาะแวงกับคนอ่ืนอยูรํ่าไป   

ความหมายของความสุขประการน้ีคือ  “โอ ชางสุขจริงหนอ ผูที่สรางความสัมพันธอันดีระหวางมนุษย

ดวยกันเอง เหตุวาเขากําลังทําแบบพระเจา” 

 

8. ผูถูกเบียดเบียนขมเหงเพราะความชอบธรรมยอมเปนสุข เพราะอาณาจักรสวรรคเปนของเขา 

 

ทานทั้งหลายยอมเปนสุขเมื่อถูกดูหมิ่นขมเหงและใสรายตางๆ นานาเพราะเรา 

จงชื่นชมยินดีเถิด เพราะบําเหน็จรางวัลของทานในสวรรคน้ันยิ่งใหญนัก 

เขาไดเบียดเบียนบรรดาประกาศกที่อยูกอนทานดังน้ีดวยเชนกัน 

ความสุขประการสุดทายน้ีบงบอกถึงความจริงใจของพระเยซูเจาอยางแทจริง พระองคทรงบอกผูที่

ปรารถนาจะติดตามพระองคตรงไปตรงมาวา พระองคมิไดเสด็จมาเพื่อทําใหชีวิตของพวกเขาสะดวกสบายขึ้น 

แตเพื่อทําใหชีวิตของพวกเขา “ย่ิงใหญและไดรับความรุงโรจน” ดุจเดียวกับพระองค 

คริสตชนยุคเร่ิมแรกจํานวนมากไดยืนหยัดอยูเคียงขางพระองคอยางนาชื่นชม แมจะตองสูญเสียหลายสิ่ง

หลายอยางในชีวิตก็ตาม   

1. พวกเขาสูญเสียอาชีพและการงาน  เชน ชางไมที่ไดรับการวาจางใหสรางวัดของคนตางศาสนา หรือ

ชางตัดเสื้อที่ถูกขอรองใหตัดเย็บอาภรณศักด์ิสิทธิ์สําหรับพระตางศาสนา  พวกเขาไมลังเลใจเลยที่จะเลือกขาง

พระเยซเูจามากกวาความอยูรอดของธุรกิจ 

2. พวกเขาสูญเสียฐานะทางสังคม  ในสมัยโบราณงานเลี้ยงมักจัดในวิหารของเทพเจา เร่ิมดวยการด่ืม

ถวายเกียรติแดเทพเจาแลวกินเน้ือที่เหลือจากการเผาถวายแดเทพเจา พวกเขาจึงตองปฏิเสธงานเลี้ยงอันทําให

ฐานะในสังคมตองสูญเสียไปเพื่อจะเปนคริสตชนที่สัตยซื่อ   

3. พวกเขาสูญเสียครอบครัว  สมาชิกในครอบครัวบางคนกลับใจเปนคริสตชน บางคนไมยอมกลับใจ 

ครอบครัวตองแตกแยก  แตพวกเขาก็พรอมที่จะรักพระเยซูเจามากกวาภรรยาและบุตรซึ่งอยูใกลชิดเขามากที่สุด

และเขาเองก็รักมากที่สุดดวย 

นอกจากน้ี ยังมีคริสตชนจํานวนมากตองทนทุกขและพลีชีพเพื่อเปนพยานยืนยันถึงพระเยซูเจา บางคน

ถูกโยนใหสิงโตกิน บางคนถูกเผาไฟทั้งเปน บางคนถูกหอดวยผาเต็นทชุบนํ้ามันแลวจุดเปนคบไฟในสวนของ

จักรพรรดิเนโร บางคนถูกเย็บติดกับหนังสัตวสดๆ แลวปลอยใหสุนัขลาเน้ือไลลาจนตาย บางคนถูกคีมบีบ ถูก
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รมควัน ถูกควักลูกตา ถูกตัดแขนขายางตอหนาตอตา ถูกเผามือเผาแขนพรอมกับรดนํ้าเย็นเพื่อยืดเวลาทรมาน ถูก

เทตะกั่วเดือดราดตัว ฯลฯ อีกมากมาย 

สาเหตุของการถูกเบียดเบียนอาจแบงออกเปน 3 ประเด็นใหญๆ คือ  

1 การใสราย 

1.1 จากคําที่วา “น่ีคือกายของเรา น่ีคือโลหิตของเรา”  พวกเขาถูกใสรายวาฆาและกินเน้ือเด็ก  

1.2 พวกคริสตชนเนนความรัก และมี kiss of peace (พิธีแสดงความเปนมิตรตอกัน) จึงถูกใสรายวา

ประพฤติผิดศีลธรรม มั่วเซ็กซ   

1.3 พวกเขายังถูกใสรายวาเปนนักวางเพลิง เพราะชอบพูดถึงไฟลางโลกอยูบอยๆ  เชน “วันน้ันทองฟา

จะอันตรธานสูญสิ้นไปดวยเสียงกึกกอง โลกธาตุจะลุกเปนไฟแตกแยกจากกัน แผนดินและสรรพสิ่งที่อยูบน

แผนดินจะมอดไหมสูญสิ้นไป” (2 ปต 3:10) หรือ “ในวันน้ันทองฟาจะถูกไฟเผาผลาญ และโลกธาตุจะถูกไฟเผา

ละลายไป” (2 ปต 3:12) 

1.4 พวกเขายังถกูกลาวหาวาทาํใหครอบครัวแตกแยก 

2. การเมือง    

2.1 เน่ืองจากอาณาจักรโรมันมีขนาดใหญ ประกอบดวยชนหลายชาติหลายศาสนา  เพื่อใหเปนหน่ึง

เดียวกัน พลเมืองทุกคนจึงถูกบังคับใหถวายกํายานแด “เทพเจาซีซาร” อยางนอยปละคร้ัง หลังจากไดหนังสือ

รับรองวาถวายกํายานแดซีซารแลวจึงจะนมัสการพระเจาที่ตนนับถือได  ในสายตาของชาวโรมัน คริสตชน

ประกอบอาชญากรรมใหญหลวงเพราะไมยอมถวายกํายานแดซีซาร แตกลับนมัสการพระเยซูเจาเปนพระเจา

เที่ยงแทแตเพียงพระองคเดียว    

2.2 ดวยจํานวนทาสทั่วอาณาจักรโรมันซึ่งมีมากถึง 60 ลานคน หากพวกเขากระดางกระเด่ืองหรือกอการ

จลาจล อาณาจักรยอมสั่นคลอนอยางแนนอน  แมพระศาสนจักรจะมิไดพยายามปลดปลอยทาสใหเปนอิสระ

หรือประณามการมีทาส แตการสอนวาไมวา “ทาส” หรือ “ไท” ตางก็เปนบุตรของพระเจาเทาเสมอกัน หรือการ

ยอมใหทาสมีตําแหนงสูงในพระศาสนจักรอยางเชนพระสันตะปาปากัลลิสตุสและปอุส ซ้ํารายไปกวาน้ันพระ

สันตะปาปากัลลิสตุสยังทรงอนุญาตใหสตรีผูสูงศักด์ิแตงงานกับทาสที่ไดรับอิสรภาพแลว ซึ่งเปนสิ่งที่ขัดกับ

กฎหมายโรมัน ฯลฯ เหลาน้ีลวนแลวแตสงผลใหผูมีอํานาจของชาวโรมันมองพร ศาสนจักรและคริสตชนเปนภัย

คุกคามตอความมั่นคงของอาณาจักรอยางหลีกเลี่ยงไมได 

3. ผลประโยชน   

ไมตองสงสัยเลยวาคริสตศาสนามีผลกระทบใหญหลวงตอผลประโยชนของคนตางศาสนา  นักบุญลูกา

เลาไวในหนังสือกิจการอัครสาวกวา ที่เมืองเอเฟซัส “เกิดการจลาจลอยางรุนแรงเพราะคําสอนใหม ชางเงินคน

หน่ึงชื่อ เดเมตรีอัส เปนผูจัดหางานที่ทํารายไดดีใหแกบรรดาชาง โดยสรางรูปจําลองพระวิหารของเทพีอารเท

มิส เขาเรียกประชุมบรรดาชาง รวมทั้งผูมีอาชีพที่เกี่ยวของกัน พูดวา ‘เพื่อนรวมอาชีพทั้งหลาย ทานรูแลววา 

ความสะดวกสบายในความเปนอยูของเราขึ้นอยูกับอาชีพน้ี ทานเห็นและไดยินแลววาเปาโลผูน้ีทําใหประชาชน

จํานวนมากมีความเชื่อมั่นเปลี่ยนศาสนา ไมเพียงที่เมืองเอเฟซัสเทาน้ัน แตเกือบทั่วแควนอาเชียดวย โดยสอนวา

รูปที่มือมนุษยสรางน้ันยอมไมใชพระเจา อาชีพชางเงินของเรากําลังอยูในอันตราย จะเสื่อมความนิยม ยิ่งกวาน้ัน

พระวิหารของเทพีอารเทมิสผูยิ่งใหญจะตองหมดความสําคญั และเทพซีึ่งทั่วแควนอาเชียและทั่วโลกเคารพกราบ

ไหวน้ันจะสูญเสียความยิ่งใหญไปดวย’” (กจ 19:23-27) 
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ทุกวันน้ี แมโอกาสที่จะ “พลีชีพ” เพื่อยืนยันความเชื่อในพระเยซูเจาคงไมเกิดขึ้นบอยนัก  แตเราสามารถ 

“เจริญชีพ” เพื่อเปนพยานยืนยันถึงพระองคไดตลอดเวลา เชน รักและรับใชเพื่อนมนุษย ใหอภัยเพื่อนมนุษย 

ซื่อสัตยตอหนาที่การงานของตน ดังน้ีเปนตน 

สิ่งที่ตองจําใสใจคือ ถึงจะ “พลีชีพ” เพื่อพระองคไมได  แตเราสามารถ “พลีตน” และ “เจริญชีพ” เพื่อ

พระองคไดทุกวัน จนตลอดชีวิต !   

 

%%%%%%%%%%%% 
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สาระการเรียนรู  คําสอน ระดับชั้น  มัธยมศึกษาปท่ี 4 

หนวยการเรียนรู เร่ือง  ความเชื่อเปนพระพร 

ออกแบบโดย  ครูภารด ี เทศชารี โรงเรียน  พระมารดานิจจานุเคราะห กรุงเทพมหานคร 

 

1.  การใหภาพรวม  (Big picture) 

1.1  วัตถุประสงค (Objectives) 

(1)  เพื่อใหนักเรียนเขาใจถึงพระพรของพระเจาที่ทรงประทานใหเราโดยผานทางความเชื่อที่นักเรียน

ไดรับ 

(2)  เพื่อใหนักเรียนตระหนักวาความเชื่อน้ันเปนพระพรที่ตองไดรับการพัฒนาผานการภาวนาวอนขอ 

และการสรางความสัมพันธระหวางนักเรียนกับพระเจา 

 

1.2  ความจําเปน (Needs) 

-  ความเชื่อคริสตชนเปนพระพรที่พระเจาประทานให ความเชื่อจะเจริญเติบโตไดตองผานการบํารุงเลี้ยง

ดู น่ันคือการภาวนาขอความเชื่อดวยความรวมมือของเรากับพระเจาและความสัมพันธที่แนนแฟนของเรากับ

พระองค 

 

1.3  หัวขอและเน้ือหา (Range) 

- นักเรียนมีความเชื่ออันเปนพระพรของพระเจาและตองพัฒนาความเชื่อน้ันเสมอ 

- คุณคาพระวรสาร “ความเชื่อศรัทธา” (1) 

 

1.4  การสรางความนาสนใจ (Interest) 

-  เปดคลิปภาพความเชื่อโบราณใหนักเรียนดู เชน หามตัดเล็บกลางคืนเพราะวิญญาณบรรพบุรุษจะอยูไม

เปนสุข  หามตากผาขามคืน กระสือจะเชด็ปาก  เปนตน   

-  สนทนาพูดคุยเกี่ยวกับความเชื่อในสมัยโบราณวาคนโบราณเชื่อเชนน้ีเพราะอะไร  เพราะ ทําไมปูยาตา

ยายจึงบอกวาหามตัดเล็บกลางคืน  จริงหรือเปลาทีจ่ะทําใหวิญญาณบรรพบุรุษอยูไมสุข (ความเชื่อโบราณสวน

ใหญเปน “อุบาย” หรือ “โบราณอุบาย” เพื่อเตือนใหมีสติไมทําในสิ่งที่อาจจะเกิดอันตรายกับตัวเองได) 

 

1.5  เวลา (Time) 

-  2 คาบ ๆ ละ 50 นาที 

 

2.  การประเมินผลและการวัดผล 

-  นักเรียนรวมกันแสดงความคิดเห็นหรือตอบคําถาม 

-  การถายทอดประสบการณความเชื่อ 

-  การทําบันทึกประสบการณความเชื่อ 
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3.  การสรางบรรยากาศ 

-  เปด You tube เพลง  “เมื่อลูกไดเชื่อ”  รําพึงถึงเน้ือหาในบทเพลง 

 

4.  การนําเสนอบทเรียน 

4.1  คาบท่ี 1 

 

อธิษฐานภาวนา 

สวดบทอัญเชิญพระจิต” เพื่อวอนขอพระจิตในการนําทางการเรียนในบทเรียนน้ีอยางดี (2 นาที) 

 

4.1.1  การสรางประสบการณ (See) 

-  ครูเกร่ินนําถึงคลิปโฆษณาที่จะใหนักเรียนไดดูและใหสังเกตสิ่งที่เกิดขึ้นในโฆษณาน้ี 

-  ชมคลิปโฆษณา “จ้ิกจกทักหามออกจากบาน” 

-  ครูและนักเรียนรวมทบทวนถงึเน้ือเร่ืองจากโฆษณาน้ีวาสื่อความหมายความเชื่ออยางไร? 

 

4.1.2  การคิดวินิจฉัยประสบการณ (Judge) 

-  ครูต้ังคําถาม: “ถาตอนเชากอนนักเรียนออกจากบานแลวมีจ้ิกจกรองทัก นักเรียนจะทําอยางไร? และ

นักเรียนคิดวา ความเชื่อสําหรับนักเรียนคืออะไร?” 

-  ใหนักเรียนเปดพระคัมภีร (ลูกา 17:5-10) เร่ือง ความเชื่อ อานชาๆในใจ 

“...หากทานมีความเชื่อเทาเมล็ดมัสตารด และพูดกับตนหมอนตนน้ีวา 'จงถอนรากแลวไปขึ้นในทะเล

เถิด' ตนหมอนตนน้ันก็จะเชื่อฟงทาน....” 

-  ครูแจกใบความรู คําอธิบายพระวาจา(ลูกา 17:5-10) “พลังของความเชื่อ” ของคุณพอชัยยะ  กิจสวัสด์ิ 

ใหนักเรียนอานและทําความเขาใจถึงพระวาจาในตอนน้ีเพิ่มเติมจากคําอธิบายในใบความรูที่ครูแจกใหน้ี 

-  นักเรียนรวมกันอภิปรายถึง “ความสําคัญของความเชื่อคริสตชน” จากคําอธิบายพระวาจา  

“พลังความเชื่อ” ของคุณพอชัยยะ    กิจสวัสด์ิ   ในประเด็นที่วา  “สิ่งที่เปนไปไมไดยอมเปนไปไดเสมอหากเรา

เชื่อวาเปนไปได” 

 

4.1.3  การลงมือปฏิบัติ (Act) 

-  แบงกลุมนักเรียนและใหบันทึกประสบการณความเชื่อกับพระเจาและความสัมพันธระหวางนักเรียน

กับพระองคในเหตุการณตางๆของชีวิตที่ผานมา และ แบงปนใหเพื่อนในกลุมไดรับฟง 

-  ใหนักเรียนเขียนขอต้ังใจในการเพิ่มพูนความเชื่อของคนเพื่อนําไปปฏิบัติและนํามาแลกเปลี่ยน

ประสบการณในคาบถัดไป 

 

อธิษฐานภาวนา 

สวดภาวนารวมกันเพื่อขอบพระคุณพระจิตเจาทีไ่ดทรงนําทางในการเรียนรูในคาบน้ีอยางดี (2 นาที) 
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4.2  คาบท่ี 2 

 

4.2.1  การสรางประสบการณ (See) 

-  ใหนักเรียนแลกเปลี่ยนขอต้ังใจและประสบการณที่ไดรับ 

-  ใหนักเรียนชมคลิป ความเชื่อ (การตูน animation) สื่อเร่ืองราวของชายผูมีความเชื่อในพระเจาแมจะ

ตกอยูในสถานการณอันตราย   

-  ใหนักเรียนสนทนาพูดคุยและแบงปน “นักเรียนไดสัมผัสความรูสึกอะไรบางจากคลิปที่ชมไปน้ี และ

หากนักเรียนเปนชายคนน้ันนักเรียนจะกระทําเชนน้ันหรือไม  นักเรียนคิดวานักเรียนมีความเชื่อมากพอที่จะ

กระทําสิ่งใดไดบาง” 

 

4.2.2  การคิดวินิจฉัยประสบการณ (Judge) 

-  แบงกลุมนักเรียนออกเปนกลุมละ 5 - 6 คน  

-  ครูแจกใบความรูเร่ือง “ความเชื่อ” จากหนังสือหลักธรรมคําสอนคาทอลิก ของคุณพอวุฒิเลิศ   

แหลอม และใบความรูเร่ือง “ความเชือ่คืออะไร?” จากหนังสือ คําสอนคาทอลิกสําหรับเยาวชน YOUCAT ภาค

ที่ 1 บทที่ 3 ขอที่ 21   

-  อภิปรายรวมกันในกลุมถึงความหมายของความเชื่อคริสตชนสําหรับตัวนักเรียน และยกตัวอยางความ

เชื่อของบุคคลสําคัญในพระคัมภีรที่เปนแบบอยางความเชื่อแบบคริสตชน 

-  ออกแบบแผนภาพความเชื่อคริสตชนโดยสามารถอางอิงเน้ือหาไดจากใบความรู “ความเชื่อ” จาก

หนังสือหลักธรรมคําสอนคาทอลิก ของคุณพอวุฒิเลิศ   แหลอม และใบความรูเร่ือง “ความเชื่อคืออะไร?” จาก

หนังสือ คาํสอนคาทอลกิสําหรับเยาวชน YOUCAT ภาคที่ 1 บทที่ 3 ขอที่ 21 

 

ตัวอยางแผนภาพ “ความเชื่อคริสตชน” 

 

ความเชื่อคริสตชน 

 

 
มั่นใจวาพระเจามีอยูจริง   เปนพระพรที่แทจริงของพระเจาที่ตองพัฒนาผาน... 

 
-  ผานประสบการณความเชื่อ     -  การภาวนา      

-  แสดงออกซึ่งความไววางใจในทุกสถานการณ  -  การอานพระวาจา   

-  ยอมรับใหทุกสิ่ง“เปนนํ้าพระทัยของพระเปนเจา” -  การแสวงหาประสบการณจากพระ

เมตตาและความรักของพระเจา 

-  การแลกเปลี่ยนสนทนากับพระเจา

อยางมีชีวิตชีวา 
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4.2.3  การลงมือปฏิบัติ (Act) 

-  ภาวนาสวนตัว ทบทวนชีวิตที่ผานมา และแบงปนประสบการณความเชื่อที่นักเรียนเคยไดรับเพิ่มเติม

จากคาบที่แลว 

-  ใหนักเรียนกลับไปภาวนาประจําวันเพื่อวอนขอพระพรแหงความเชื่อ และทําบันทึกวิธีการภาวนา 

ความรูสึกจากการภาวนาวอนขอความเชือ่ หรือประสบการณความเชื่อที่เกิดขึ้นเพิ่มเติม แลวนําประสบการณที่

ไดรับมาแลกเปลี่ยนในคาบถดัไป 

 

5.  การไตรตรอง 

5.1  สะทอน (Reflect) 

-  นักเรียนสามารถพัฒนาความเชื่อไดอยางไรบาง 

-  ความเชื่อคริสตชนมีผลอยางไรตอการดําเนินชีวิตของนักเรียน 

 

5.2  เชื่อมโยง (Connect) 

-  นักเรียนรูจักสังเกตและพัฒนาความเชื่อของตนกับพระเจาผานประสบการณตางๆ ในชีวิต 

 

5.3  ปรับใช (Apply) 

-  ดวยความเชื่อนักเรียนสามารถกาวขามผานอุปสรรคและปญหาตางๆ ในชีวิต และเปนแบบอยางของ

คริสตชนที่ดีตอคนรอบขาง 

 

6.  สื่อการเรียนการสอน 

-  คลิปเพลงจาก youtube  “เมื่อลูกไดเชื่อ” https://www.youtube.com/watch?v=T1jREr72LsU 

-  คลิปโฆษณา youtube ไทยประกันชีวิต “จ้ิกจก” https://www.youtube.com/watch?v=oZA1Ghj-8CE 

-  คลิปการตูน animations youtube เร่ือง “ความเชื่อ” https://www.youtube.com/watch?v=F_BCSooZ3qE 

-  ใบความรู คําอธิบายพระวาจา (ลูกา 17:5-10) “พลังของความเชื่อ” ของคุณพอชัยยะ  กิจสวัสด์ิ  

-  ใบความรูเร่ือง “ความเชื่อ” จากหนังสือหลักธรรมคําสอนคาทอลิก ของคุณพอวุฒิเลิศ  แหลอม 

-  ใบความรูเร่ือง “ความเชื่อคืออะไร” จากหนังสือ คําสอนคาทอลิกสําหรับเยาวชน YOUCAT ภาคที่ 1 บท

ที่ 3 ขอที่ 21 

 

7.  การเตรียมตัวของครู 

7.1  ศึกษาคําอธิบายพระวาจา (ลูกา 17:5-10) “พลังของความเชื่อ” ของคุณพอชัยยะ  กิจสวัสด์ิ 

7.2  ทบทวนความรูเร่ือง “ความเชื่อ” จากหนังสือหลักธรรมคําสอนคาทอลิก ของคุณพอวุฒิเลิศ  แหลอม 

7.3  ทบทวนความรูเร่ือง “ความเชื่อคืออะไร” จากหนังสือ คําสอนคาทอลิกสําหรับเยาวชน YOUCAT ภาค

ที่ 1 บทที่ 3 ขอที่ 21 

7.4  เน้ือหาศึกษาเพิ่มเติม 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=T1jREr72LsU
https://www.youtube.com/watch?v=oZA1Ghj-8CE
https://www.youtube.com/watch?v=F_BCSooZ3qE
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40ใบความรูท่ี 1  ความเชื่อ 

 

ความเชื่อ คือ การยอมรับวา ผูน้ัน สิ่งน้ัน เหตุการณน้ัน เร่ืองน้ัน มีอยูจริง เปนจริง และไมสามารถจะ

พิสูจนไดดวยเหตุดวยผล หรือตามหลักวิทยาศาสตร เมื่อเปนเชนน้ี อะไรก็ตามที่เราสามารถพิสูจนไดดวย

เหตุผลหรือดวยวิทยาศาสตร ก็ไมตองอาศัยความเชื่อ เพราะมันเปนความจริงที่พิสูจนไดแลว เชน เราทราบวา 

บนดวงจันทรไมมีสิ่งมีชีวิตอาศัยอยูเลย ดังน้ัน ความเชื่อที่บอกวามีกระตายบนดวงจันทรจึงไมถูกตอง เพราะ

พิสูจนแลวดวยการสงมนุษยอวกาศไปสํารวจดวงจันทร และพบวาไมมีสิ่งมีชีวิตจริงๆ 

ความเชื่อ เปนพระพรที่พระประทานใหมนุษย ใหมนุษยยอมรับในพระเปนเจา และพระวาจาของ

พระองคที่ทรงมอบแกมนุษย อันไดแกพระคัมภีรน่ันเอง 

เมื่อเปนพระพรที่พระประทานให จึงขึ้นอยูกับพระองคที่จะทรงมอบหรือประทานใหผูใด ใหใคร 

หรือจะไมใหใครก็ได เพราะเปนสิทธิ์ของพระองคลวนๆ ดังน้ัน หลายคร้ังเราจึงพบวา หลายคนเรียนรูพระ

ธรรมคําสอนคาทอลิกไดทะลุปรุโปรง สามารถตอบคําถามไดทุกคําถาม แตเขาไมไดเปนคาทอลิก เพราะเขา

ไมไดรับความเชื่อ คําสอนที่เขาไดรับจึงเปนเพียงแค ความรู เทาน้ัน มันหาเปนชีวิต หรือ ความรัก ไม แต

ตรงกันขาม เราเห็นอีกบางคนอานหนังสือไมออก คําสอนไมคอยจะรูเร่ือง ถามอะไรก็ตอบไมคอยได แตกลับ

ศรัทธา เปนคาทอลิกที่ดี เปนแบบอยางที่ยอดเยี่ยม เพราะเขามีความเชื่อ ซึ่งเปนพระพรที่ไดรับมาจากพระเปน

เจา ถาจะถามวาทําไมเปนอยางน้ี ก็ตองตอบวา “เปนนํ้าพระทัยของพระเปนเจา” เพราะพระองคทรงมีแผนการ

สําหรับทุกคน 

ความเชื่อเปนชีวิต เราเคยไดยินคําพูดน้ีอยูบอยๆ ซึ่งแนนอนวามีความหมายตรงกับ ความเชื่อ ในมิติ

ของศาสนาคริสต กลาวคือ เมือ่เปนชีวิต ยอมหมายถึง การ “เกิด แก เจ็บ ตาย” ดังสิ่งมีชีวิตทั้งหลายดวย ผิดกัน

ตรงที่ความเชื่อน้ันเปนนามธรรม ไมมีรูปรางหรือรางกายที่สามารถจับตองได พูดงายๆ ก็คือ ไมใชรูปธรรม ที่

เปนวัตถุ   

ความเชื่อของเราเกิดจากพระเปนเจาประทานให และผูรับจะตองดูแลบํารุงเลี้ยงใหเจริญเติบโต

เขมแข็งขึ้น ดวยความรวมมือกับพระเปนเจา ดวยการแสวงหาประสบการณ จากพระเมตตา จากความรักของ

พระองค น่ันคือการปฏิบัติตนตามจิตตารมณของพระองค 

ในเวลาเดียวกัน ถาหากเราไมระวังดีๆ ถาเราปลอยตัวละเลยหนาที่ตางๆ ของการเปนบุตรที่ดีของพระ

เปนเจา และการเปนพี่นองที่ดีตอกันและกัน ความเชื่อของเราก็จะเจ็บปวย หรืออาจถึงขึ้นตายไดเหมือนกัน 

ดังน้ัน ความเชื่อจึงเปนชีวิตที่เราจะตองดูแลอยางดี 

(ท่ีมา : หนังสือหลักธรรมคําสอนคาทอลิก คุณพอวุฒิเลิศ แหลอม) 
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ใบความรูท่ี 2 ขาวดี ลูกา 17:5-10 

 

(5)  บรรดาอัครสาวกทูลองคพระผูเปนเจาวา ‘โปรดเพิ่มความเชื่อใหพวกเราเถิด’  (6)องคพระผูเปน

เจาจึงตรัสวา ‘ถาทานมีความเชื่อเทาเมล็ดมัสตารด และพูดกับตนหมอนตนน้ีวา “จงถอนรากแลวไปขึ้นอยูใน

ทะเลเถิด” ตนหมอนตนน้ันก็จะเชื่อฟงทาน 

(7)  ‘ทานผูใดที่มีคนรับใชออกไปไถนา หรือไปเลี้ยงแกะ เมื่อคนรับใชกลับจากทุงนา ผูน้ันจะพูดกับ

คนรับใชหรือวา “เร็วเขา มาน่ังโตะเถิด”  (8)แตจะพูดมิใชหรือวา “จงเตรียมอาหารมาใหฉันเถิด จงคาดสะเอว 

คอยรับใชฉันขณะที่ฉันกินและด่ืม หลังจากน้ันเจาจึงกินและด่ืม”  (9)นายยอมไมขอบใจผูรับใชที่ปฏิบัติตาม

คําสั่งมิใชหรือ  (10)ทานทั้งหลายก็เชนเดียวกัน เมื่อทานไดทําตามคําสัง่ทุกประการแลว จงพูดวา “ฉันเปนผูรับ

ใชที่ไรประโยชน เพราะฉนัทําตามหนาทีท่ี่ตองทําเทาน้ัน”’ 

พระวรสารตอนน้ีบอกความจริงแกเรา 2 ประการ 

 

ประการแรกเกี่ยวกับ “พลังของความเชื่อ” 

 

พระเยซูเจาตรัสวา “ถาทานมีความเชื่อเทาเมล็ดมัสตารด และพูดกับตนหมอนตนน้ีวา ‘จงถอนราก

แลวไปขึ้นอยูในทะเลเถิด’  ตนหมอนตนน้ันก็จะเชื่อฟงทาน” (ลก 17: 6) 

เมล็ดมัสตารดมีขนาดเล็กที่สุดในบรรดาพันธุไมที่มีอยูในพระคัมภีร  สวนตนหมอนเปนไมชนิดหน่ึง 

ใชใบสําหรับเลี้ยงตัวไหม ผลสุกกินได 

หากนําเมล็ดมัสตารดกับตนหมอนมาเปรียบเทียบขนาดกัน คงเหมือนเอาเรือบดไปจอดเทียบเรือ

บรรทุกเคร่ืองบิน 

อยางไรก็ตาม พระองคทรงเลือกใชพันธุไมสองชนิดที่ไมนาจะเทียบเคียงกันได เพื่อขับเนน “พลังของ

ความเชื่อ” ใหเห็นเดนชัด 

ลําพังความเชื่อเพียงนอยนิดเทาเมล็ดมัสตารด ก็สามารถเคลื่อนตนหมอนที่ใหญโตกวามากใหไป

ขึ้นอยูในทะเลได อน่ึง การเคลื่อนตนหมอนใหไปขึ้นในทะเล เปนสํานวนโวหารของชาวยิวและชาว

ตะวันออกอ่ืน ๆ ที่นิยมพูดและเขียนใหเห็นจริงเห็นจังมากที่สุดเทาที่จะเปนไปได คนไทยก็นิยมพูดทํานองน้ี

เหมือนกันเชน รักคุณเทาฟา  หนาบานเปนกระดง  คอแหงเปนผง  หนังเหนียวยิงฟนไมเขา เปนตน 

ในกรณีน้ี เราจึงไมจําเปนตองเขาใจสิ่งที่พระองคตรัสตามตัวอักษร แลวดวนสรุปวา เมื่อเชื่อและรับ

ศีลลางบาปแลว เราสามารถสั่งตนหมอนใหไปขึ้นในทะเลได 

เพราะประเด็นสําคัญที่พระองคตองการสอนเราคือ สิ่งที่เปนไปไมได ยอมเปนไปไดเสมอหากเรา 

“เชื่อ” วาเปนไปได 

แมความเชื่อน้ันจะนอยนิดเทาเมล็ดมัสตารดก็ตาม ! 

หากเรา “เชื่อ” วามนุษยไมมีทางบินได  ไมมีทางไปดวงจันทรได  ไมมีทางผาตัดเปลี่ยนหัวใจหรือไต

ได  แนนอนวาสิ่งเหลาน้ียอมไมมีทางเปนไปได และจะไมมีวันเกิดขึ้น ! 

แตถาเรา “เชื่อ” วาเราสามารถอบรมเลี้ยงดูบุตรหลานของเราใหเปนคนดีได  เราสามารถทําใหสังคม

ของเราปลอดจากยาเสพติด การฉอราษฎรบังหลวง การละเมิดทางเพศ  หรือเชื่อวาเราสามารถทําใหสังคมของ

เราเปนพระอาณาจักรของพระเจาได และตัวเราเปนสมาชิกที่ดีของสังคมได 
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แนนอนวาสิ่งเหลาน้ียอมเปนไปได และจะเกิดขึ้นจริงสักวันหน่ึง ! 

ที่ดีเลิศไปกวาน้ีก็คือ เราคริสตชนไมเพียงเชื่อมั่นในตัวเองเทาน้ัน แตยัง “เชื่อมั่น” ในองคพระเยซูเจา

อีกดวย  เราจึงไมถูกปลอยใหเผชิญหนากับสิ่งทาทายตาง ๆ ตามลําพัง… แตเรามีพระองคผูทรงสรรพานุภาพ

อยูเคียงขางและพรอมชวยเหลือเราเสมอน่ีคือพลังอันยิ่งใหญอยางยิ่งของความเชื่อ ! 

(31อธิบายพระวรสารนักบุญลูกา  ลก 17.5-10 พลังของความเชื่อ  โดย คุณพอ ชัยยะ  กิจสวัสดิ์) 

 

ใบความรูท่ี 3  ขอ 21. ความเชื่อคืออะไร 

 

ความเชื่อเปนความรูและความไววางใจ มีลักษณะเฉพาะ 7 ประการคือ 

 

1.  ความเชื่อเปนพระพรแทจริงของพระเจา ซึง่เราไดรับ เมื่อเราวอนขออยางรอนรน 

2.  ความเชื่อเปนอานุภาพเหนือธรรมชาติที่จําเปนอยางยิ่ง ถาเราตองการบรรลุถึงการชวยใหรอดพน 

3.  ความเชื่อเรียกรองนํ้าใจอิสระ และความเขาใจที่ชัดเจนของบุคคล เมื่อเขายอมรับการเชื้อเชิญของพระ

เจา 

4.  ความเชื่อเปนความมั่นใจแนนอนเพราะพระเยซเูจาทรงรับประกัน 

5.  ความเชื่อยังไมสมบูรณหากไมนําไปปฏิบัติดวยความรัก 

6.  ความเชื่อเติบโตขึ้นเมื่อเรารับฟงและเอาใจใสตอพระวาจาของพระเจามากขึ้น และเขาสูการแลกเปลี่ยน

สนทนากับพระองคอยางมีชีวิตชวีาในการอธิษฐานภาวนา 

7.  ความเชื่อทําใหเราไดลิ้มรสความปติยินดีลวงหนาในสวรรค ต้ังแตบัดน้ี 

 

ความรูเสริม 

-   ค วา ม เชื่ อหม า ย ถึ ง ก า รม อบ ชี วิ ตไ ว กั บ ค วา ม ไ ม มี ข อ บ เ ข ต ข อง พ ระ เ จ า ( ค า ร ล  รา ห เ น อ ร   

นักเทววิทยาชาวเยอรมัน) 

-  ความเชื่อคือความมั่นใจในสิ่งที่เราหวังไว เปนขอพิสูจนถึงสิ่งที่มองไมเห็น (ฮีบรู11:1) 

(จากคําสอนคาทอลิกสําหรับเยาวชน YOUCAT ภาคท่ี 1 บทท่ี 3 ขอท่ี 21) 

http://www.kamsonbkk.com/dailyreading/luke
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สาระการเรียนรู ้ คริสต์ศาสนา ระดับชั้น  มัธยมศึกษาปีที ่4 
หน่วยการเรียนรู ้เร่ือง  ต้นก าเนิดคริสต์ศาสนา : จากอับราฮัมถึงโมเสส 
ออกแบบโดย  ครูบุษรา ชลหาญ โรงเรียน  เซนต์โยเซฟบางนา จ. สมุทรปราการ 

 
1.  การให้ภาพรวม 
1.1  วัตถุประสงค์ (Objectives) 

(1)  นักเรียนทราบและเข้าใจประวัติความเป็นมาของชนชาติอิสราเอล  การเป็นผู้น าชนชาติอิสราเอลและการ
รับมอบพระบัญญัติ 10 ประการ ที่พระเจ้าประทานให้มนุษย์ทุกคนผ่านทางโมเสสได้ 

(2)  นักเรียนตระหนักถึงคุณค่าความส าคัญของการปฏิบัติต่อพระเจ้าและต่อเพื่อนมนุษย์ตาม “พระบัญญัต ิ10 
ประการ” พร้อมทั้งรู้จักน ามาประพฤติปฏิบัติตามความเหมาะสม 
 
1.2  ความจ าเป็น (Needs)  

-  พระบัญญัติ 10 ประการ: บัญญัติพื้นฐานของศาสนาคริสต์  เป็นบัญญัติแห่งความรักที่พระเจ้าประทานให้
มนุษย์ เพื่อเป็นแนวทางในการด าเนินชีวิต  นักเรียนจึงต้องรู้ประวัติความเป็นมาและเข้าใจในพระบัญญัติ เพื่อจะ
สามารถน าไปใช้ในชีวิต  เพื่อคุณความดีของนักเรียนเอง และเพื่อการอยู่ร่วมกันอย่างสุขสันติ และเพื่อน า
วิญญาณรอดไปสวรรค์ได้  
 
1.3  หัวข้อและเน้ือหา (Range) 

(1)  ความเป็นมาของชนชาติอิสราเอล การเรียกอับราฮัม (ปฐก. 12: 1-9)  การก าเนิดโมเสส: โมเสสผู้
เลือกสรรของพระเจ้า (อพย. 2: 1-10)  

(2)  ความเข้มแข็งและกล้าหาญของโมเสส ในการน าชนชาติ อิสราเอลเดินทางออกจากประเทศอียิปต์: 
โมเสสข้ามทะเลแดง (อพย. 12: 37-42, อพย. 14: 1-31) พระพรความรักและพระฤทธานุภาพของพระเจ้า : โมเสส 
อาหารจากสวรรค์ (อพย. 15: 22-27, อพย. 16: 1-36, อพย. 17: 1-16)  

(3)  การแสดงพระองค์ การมอบพระบัญญัติ 10 ประการ การขาดความเชื่อความไว้วางใจและการดื้อดึงของ
ชนชาติอิสราเอล : โมเสสบนภูเขาซีนายและเทวรูปวัวทองค า (อพย. 23: 12-18 อพย. 32: 1-24)  

(4)  การน าหลักพระบัญญัติ 10 ประการที่ได้รับจากพระเจ้า สู่การปฏิบัติในชีวิตประจ าวัน   
 
1.4  การสร้างความน่าสนใจ (Interest) 

- ให้นักเรียนดูภาพเร่ืองราวเกี่ยวกับอับราฮัมและโมเสสหลาย ๆ ภาพ สอบถามความรู้เดิมของนักเรียนเกี่ยว
บุคคลและเร่ืองราวจากภาพที่เห็น  และถามนักเรียนว่าอยากรู้เร่ืองราวรายละเอียดเพิ่มเติมอีกไหม? 

 
1.5  เวลา (Time)    

-  8 คาบๆ ละ 50 นาที 
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2.  การประเมินผลและการวัดผล 
-  นักเรียนแสดงความคิดเห็น 
-  สังเกตการเข้าร่วมกิจกรรม การตอบค าถาม 
-  การท าแบบฝึกหัด ใบงานที่ 1-3  
 

3.  การสร้างบรรยากาศ 
-  ฉายภาพนิ่ง หรือติดแผ่นภาพเกี่ยวกับเนื้อหาที่จะเรียนบนกระดานหน้าห้องเรียน  
-  ฉาย VCD เร่ืองโมเสส (สั้น ๆ เฉพาะตอนที่จะเรียน) 

 
4.  การน าเสนอบทเรียน 
4.1  คาบท่ี 1 
 

4.1.1  การสร้างประสบการณ์ (See) 
-  ครูเกร่ินน าโดยขอให้นักเรียนสังเกตว่า ในเร่ืองมีใครบ้าง? เร่ืองราวเป็นอย่างไร? และมีการสนทนา

โต้ตอบกันอย่างไร? 
-  ครูฉายภาพของอับราฮัมและให้นักเรียนอ่านเนื้อเร่ืองตอนที่ 1 ความเป็นมาของศาสนา  การเรียกอับรา

ฮัม ก าเนิดโมเสส 
-  ครูและนักเรียนร่วมกันอภิปรายถึงตัวละคร เร่ืองราว และการตอบสนอง  
1. อับราฮัมมีลักษณะนิสัยอย่างไร ? ถ้านักเรียนเป็นอับราฮัม นักเรียนจะตัดสินใจอย่างไร ?  
2. นักเรียนคิดว่าโมเสส รอดชีวิตเพราะเหตุใด ? 

 
4.1.2  การคิดวินิจฉัยประสบการณ์ (Judge) 

-  ให้นักเรียนแบ่งกลุ่มประมาณ 5-6 คน ร่วมกันแสดงความคิดเห็น นักเรียนจะเลียนแบบคุณธรรมของอับ
ราฮมัและโมเสส มาปฏิบัติในชีวิตได้อย่างไร ? 

-  ให้แต่ละกลุ่มน าเสนอและสรุปร่วมกันในชั้นเรียน ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปคุณธรรมจากแบบอย่าง
ของอับราฮัมและโมเสสเน้น เร่ือง ความนบนอบและเชื่อฟังพระเจ้า 

 
4.1.3  การลงมือปฏิบัติ (Act) 

-  ครูให้นักเรียนแต่ละคนท าใบงานที่ 2 “ความดีของฉันและสิ่งที่ฉันตั้งใจปฏิบัติ” และย้ าให้นักเรียนน าสิ่ง
ที่ตั้งใจนี้ ไปปฏิบัติตลอดสัปดาห์ และภาวนาก่อนนอนขอพละก าลังจากพระเจ้าในการท าความดีทุกคืน เพื่อมา
แบ่งปันประสบการณ์ในคาบต่อไป 
 
5.1  ค าถามเพื่อการไตร่ตรอง 

-  ฉันมีความรู้สึกต่ออับราฮัมอย่างไร? 
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4.2  คาบท่ี 2 
 

ครูทบทวนภาพรวมของหน่วยการเรียนรู้อีกคร้ังและให้อาสาสมัครแบ่งปันผลการปฏิบัติตามข้อตั้งใจที่
นักเรียนเขียนไว้ตลอดสัปห์ดาที่ผ่านมา  ครูแสดงความชื่นชมและหนุนแรงใจให้แก่นักเรียน ทั้งที่แบ่งปันและ
ไม่ไดแ้บ่งปัน 

 
4.2.1  การสร้างประสบการณ์ (See) 

-  ครูฉาย VCD เร่ืองราวของโมเสสตอนออกจากอียิปต์ ตอนข้ามทะเลแดงและตอนอาหารจากสวรรค์ 
“ครูตั้งค าถาม นักเรียนรู้สึกอย่างไรกับเนื้อหาที่ดู?  นักเรียนแบ่งปันความรู้สึกและบทเรียนรู้ 
 

4.2.2  การคิดวินิจฉัยประสบการณ์ (Judge) 
-  ครูให้นักเรียนอ่านและศึกษาเน้ือหาจากหนังสือเรียน ตอนที่ 2/ หาข้อมูลเพิ่มเติมจากอินเทอร์เน็ต 
-  ครูและนักเรียนช่วยกันแสดงความคิดเห็นเร่ืองความช่วยเหลือจากพระเจ้าที่ชาวอิสราเอลได้รับตลอด

การเดินทาง การรักษาพระสัญญา  และหากเราเดือดร้อน ต้องการความช่วยเหลือ เราสามารถขอความช่วยเหลือ
จากพระเจ้าได้ไหม?  แลกเปลี่ยนประสบการณ์การได้รับความช่วยเหลือจากพระเจ้า 
 
อธิษฐานภาวนา 

ให้ทุกคนสงบจิตใจ และร่วมกันร้องเพลง “พระสัญญา”  เมื่อจบแล้ว ให้นักเรียนสงบนิ่งและร าพึงถึง
ข้อความในบทเพลง 
 

4.2.3  การลงมือปฏิบัติ (Act) 
-  ครูให้นักเรียนท าใบงานที่ 1 การอภิปรายเร่ือง “โมเสส”  
-  ครูชวนเชิญนักเรียนว่า “หากนักเรียนต้องการความช่วยเหลือ นักเรียนสามารถพูดคุยขอความช่วยเหลือ

จากพระเจ้าได้เสมอ ด้วยความเชื่อและวางใจในพระเจ้า”  
 
5.2  ค าถามเพื่อการไตร่ตรอง 

Reflect - นักเรียนคิดว่า ความเชื่อและวางใจในพระเจ้า มีคุณค่าหรือความหมายอย่างไรในชีวิตนักเรียน? 
 
4.3  คาบท่ี 3 
 

ครูทบทวนภาพรวมของหน่วยการเรียนรู้อีกคร้ังและสอบถาม ให้นักเรียนแบ่งปันประสบการณ์ของ
นักเรียนตลอดสัปดาห์ที่ผ่านมา ที่นักเรียนคิดว่า นักเรียนได้รับความช่วยเหลือจากพระเจ้า   

 
4.3.1  การสร้างประสบการณ์ (See) 
-   ครูเปิด VCD ตอนโมเสสขึ้นภูเขาซีนายและเทวรูปวัวทองค า  
-  ให้นักเรียนอ่านเนื้อหาตอนที่ 3  
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4.3.2  การคิดวินิจฉัยประสบการณ์ (Judge) 
-  ครูให้นักเรียนแบ่งกลุ่ม นักเรียนร่วมกันอภิปรายถึงการช่วยเหลือไม่ทอดทิ้ง การให้อภัย (พระทัยดีของ

พระเจ้า) ความเป็นผู้น าของโมเสส ความดื้อร้ัน ขาดความเชื่อความไว้ใจของชาวอิสราเอล 
-  ครูตั้งค าถามว่า “หากในสังคมของเรา (ห้องเรียนของเราหรือในครอบครัวของเรา) มีคนที่ดื้อร้ัน ไม่เชื่อ

ฟังผู้น า  (ครู หัวหน้าห้อง พ่อแม่)  สังคมของเราจะเป็นอย่างไร? และตรงกันข้าม หากทุกคนเชื่อฟังผู้น า ไม่ดื้อร้ัน 
สังคมจะเป็นอย่างไร?  ให้แต่ละกลุ่มระดมความคิดเห็น บันทึก และรายงานผลของแต่ละกลุ่มหน้าห้อง   
 
อธิษฐาน 

ให้นักเรียนสงบนิ่ง  ส ารวมใจ  เปิดหนังสือเรียนหน้า 13 และอ่าน “บทอธิษฐานภาวนาขอบพระคุณและ
ขอพระพร” พร้อมกัน  
 

4.3.3  การลงมือปฏิบัติ (Act) 
- ครูให้นักเรียนท าใบงานที่ 3 “ค าถามชิงรางวัลเร่ืองโมเสส”  (ครูเตรียมรางวัลเล็กๆ น้อยๆ ตามสมควรมา

ด้วย)    
 

5.3  ค าถามเพื่อการไตร่ตรอง 
Reflect - หากบุคคลในสังคมมีความเคารพและเชื่อฟังผู้น า  นักเรียนคิดว่า สังคมจะดีขึ้นหรือไม่อย่างไร? 

 
4.4  คาบท่ี 4 
 

ครูติดแผ่น “พระบัญญัติ 10 ประการ”  บนกระดานหน้าห้อง   
 

4.4.1  การสร้างประสบการณ์ (See) 
-  ให้นักเรียน อ่านพระบัญญัติแต่ละข้อ พร้อมๆ กัน   
-  ครูถามนักเรียน ถึงความส าคัญของ พระบัญญัติ 10 ประการและตอบตามความเข้าใจของตนเอง 
-  ครูและนักเรียนร่วมกันอภิปรายสั้น ๆ ในพระบัญญัติแต่ละข้อ  

 
4.4.2  การคิดวินิจฉัยประสบการณ์ (Judge) 
-  ครูให้นักเรียนอ่านศึกษา YOUCAT ข้อ 348 - 351 
-  ครูให้นักเรียนแบ่งกลุ่ม แต่ละกลุ่มส่งตัวแทนมาจับฉลากข้อพระบัญญัติ (ให้ท างานกลุ่มละ 2-3 ข้อ)  ให้

นักเรียนในกลุ่มร่วมกันหาแนวทางในการน าพระบัญญัติลงมาสู่การปฏิบัติในชีวิตประจ าวัน  แต่ละกลุ่มบันทึก
ผลและรายงานหน้าห้อง 
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348.  พระอาจารย์  ข้าพเจ้าต้องท าความดีอะไร เพื่อจะมีชีวิตนิรันดร (มธ. 19:16) 
พระเยซูเจ้าตรัสว่า “ถ้าท่านอยากเข้าสู่ชีวิตนิรันดร ก็จงปฏิบัติตามบทบัญญัติเถิด ” (มธ 19:17)  และ

ทรงเสริมว่า “แล้วจงติดตามเรามาเถิด”  (มธ 19:21) (2052-2054, 2075 - 2076) 
คริสตศาสนาเป็นมากกว่าการมีชีวิตที่ถูกต้องและการปฏิบัติตามพระบัญญัติ การเป็นค ริสตชน คือ 

ความสัมพันธ์ที่มีชีวิตกับพระเยซูเจ้า คริสตชนเป็นหนึ่งเดียวกับองค์พระผู้เป็นเจ้าอย่างลึกซึ้งและเป็นส่วนตัวและ
ออกเดินทางไปพร้อมกับพระองค์ บนหนทางที่น าไปสู่ชีวิตแท้จริง 
 
349.  พระบัญญัติ 10 ประการมีอะไรบ้าง 
“เราคือองค์พระผู้เป็นเจ้า  พระเจ้าของท่าน”  
1.  จงนมัสการองค์พระผู้เป็นเจ้า พระเจ้าพระองค์เดียวของท่าน 
2.  อย่าออกพระนามพระเจ้าโดยไม่สมเหตุ 
3.  อย่าลืมฉลองวันพระเจ้าเป็นวันศักดิ์สิทธิ์ 
4.  จงนับถือบิดามารดา 
5.  อย่าฆ่าคน 
6.  อย่าผิดประเวณี 
7.  อย่าลักขโมย 
8.  อย่าพูดเท็จ ใส่ร้ายผู้อื่น 
9.  อย่าปลงใจผิดประเวณี 
10.  อย่ามักได้ทรัพย์สินของผู้อื่น 
 
350.  พระบัญญัติสิบประการ ถูกรวบรวมมาโดยบังเอิญ ใช่หรือไม่ 

ไม่ใช่ พระบัญญัติสิบประการประกอบขึ้นเป็นเอกภาพ พระบัญญัติประการหนึ่งเชื่อมโยงถึงพระ
บัญญัติอีกประการหนึ่ง  ท่านไม่สามารถแยกพระบัญญัติแต่ละประการออกจากกันตามใจชอบ ผู้ท่ีละเมิดพระ
บัญญัติประการหนึ่ง ก็เท่ากับละเมิดพระบัญญัติท้ังหมด ( 2069 -2079) 

ลักษณะเด่นของพระบัญญัติสิบประการคือ ชีวิตมนุษย์ทั้งครบรวมอยู่ในพระบัญญัตินี้ จริง ๆ แล้ว เรา
มนุษย์สัมพันธ์ทั้งกับพระเจ้า (พระบัญญัติประการที่ 1-3) และกับเพื่อนมนุษย์ด้วยกัน (พระบัญญัติประการที่ 4-
10) เราเป็นทั้งมนุษย์ศาสนา และมนุษย์สังคม 
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351.  พระบัญญัติสิบประการเป็นสิ่งล้าสมัยหรือไม่ 
ไม่ พระบัญญัติสิบประการไม่ได้เป็นผลของยุคสมัยหนึ่งโดยเฉพาะ พระบัญญัติสิบประการบ่งบอกถึง

หน้าท่ีพื้นฐานส าคัญของมนุษย์ท่ีต้องมีต่อพระเจ้าและเพื่อนมนุษย์ ซึ่งเป็นสิ่งท่ีถูกต้องใช้ได้เสมอในทุกหนแห่ง   
(2070 – 2072) 
 พระบัญญัติสิบประการเป็นพระบัญญัติแห่งเหตุผล และเป็นการเผยแสดงของพระเจ้าที่ต้องปฏิบัติ พระ
บัญญัติสิบประการถือเป็นข้อบังคับที่ต้องปฏิบัติ  จนกระทั่งว่าไม่มีผู้ใดได้รับการยกเว้นที่จะไม่ปฏิบัติตามพระ
บัญญัติน้ี 
 

4.4.3  การลงมือปฏิบัติ (Act) 
-  ครูให้นักเรียนอภิปรายว่า “พระบัญญัติ 10 ประการเป็นสิ่งล้าสมัยหรือไม่” โดยแบ่งข้างๆ หนึ่งเน้นว่า

ล้าสมัย อีกข้างหนึ่งเน้นว่าทันสมัย 
 
5.4  ค าถามเพื่อการไตร่ตรอง 

Apply - จากความรู้ที่นักเรียนได้ รับ นักเรียนสามารถน าหลักพระบัญญัติ 10 ประการไปใช้ใน
ชีวิตประจ าวันได้อย่างไร? 

 
4.5  คาบท่ี 5 – มนุษย์สัมพันธ์กับพระเจ้า 
 

4.5.1  การสร้างประสบการณ์ (See)  
-  แบ่งนักเรียนเป็น 3 กลุ่ม แล้วให้จับฉลากข้อบัญญัติข้อที่ 1, 2 และ 3 และ YOUCAT 
   ข้อที่ 1 จงนมัสการพระผู้เป็นเจ้า พระเจ้าองค์เดียวของท่าน YOUCAT ข้อ 352-358 
   ข้อที่ 2 อย่าออกตามพระเจ้าโดยไม่สมเหตุ YOUCAT ข้อ 359-361 
   ข้อที่ 3 อย่าลืมฉลองวันพระเจ้าเป็นวันศักดิ์สิทธิ์ YOUCAT ข้อ 362-366 

-  ในกลุ่มรับผิดชอบศึกษาและน าเสนอในชั้นเรียนว่าบทบัญญัติแต่ละข้อ 
(1)  มีความหมายอย่างไร? 
(2)  น ามาปรับใช้ในชีวิตประจ าวันของนักเรียนได้อย่างไร? 
(3)  น ามาปรับใช้กับสังคมปัจจุบันได้อย่างไร? 
 

4.5.2  การคิดวินิจฉัยประสบการณ์ (Judge) 
-  แต่ละกลุ่มน าเสนอ ครูอธิบายและให้ข้อแนะน า เพิ่มเติมในการปรับใช้ในสังคมปัจจุบัน และใน

ชีวิตประจ าวันอย่างไร? 
 

4.5.3  การลงมือปฏิบัติ (Act) 
-  นักเรียนเขียนบันทึก 5-8 บรรทัดว่า “ฉันตั้งใจจะมีความสัมพันธ์กับพระเจ้าอย่างไร?” และอ่าน

แลกเปลี่ยนกันในกลุ่ม 
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5.5  ค าถามเพื่อการไตร่ตรอง 
-  ท าไมฉันจึงควรมีความสัมพันธ์กับพระเจ้า? 

 
4.6  คาบที่ 6 – 8 มนุษย์สัมพันธ์กับมนุษย์ 
 

4.6.1  การสร้างประสบการณ์ (See) 
-  แบ่งนักเรียนเป็น 3 กลุ่ม แล้วจับฉลากให้ศึกษาข้อบัญญัติ ดังต่อไปนี้ 

กลุ่มที่ 1: ข้อ 4 และ 5 YOUCAT ข้อ 367-399 
กลุ่มที่ 2: ข้อ 6 และ 9 YOUCAT ข้อ 400-425 และ 462-464 
กลุ่มที่ 3: ข้อ 7, 8 และ 10 YOUCAT ข้อ 426-461 และ 465-468 

 
-  ให้แต่ละกลุ่มศึกษาในข้อบัญญัติที่จับฉลากได้ และน าเสนอในชั้นในคาบถัดไปว่าบทบัญญัติ 
 (1)  มีความหมายว่าอย่างไร? 
 (2)  การกระท าใดเป็นบาปขัดต่อบทบัญญัติ? 
 (3)  นักเรียนควรจะประพฤติปฏิบัติตนอย่างไร เพื่อหลีกหนีบาปนั้นในชีวิตประจ าวันของนักเรียน? 
 

คาบที่ 7 
4.7.2  การคิดวินิจฉัยประสบการณ์ (Judge) 

-  แต่ละกลุ่มน าเสนอ ครูอธิบายและให้ค าแนะน าเพิ่มเติมโดยเฉพาะการหลีกหนีบาปจากการกระท าผิด
ต่อบทบัญญัติน้ันในวัยของนักเรียน 

 
4.7.3  การลงมือปฏิบัติ (Act) 

-  ให้นักเรียนเขียนเรียงความความยาวไม่เกิน 1 หน้ากระดาษ โดยเลือกจากหัวข้อดังต่อไปนี้ 
(1)  บัญญัติ 10 ประการกับสังคมโลกปัจจุบัน 
(2)  Safe Sex is No Sex 
(3)  สัมพันธ์กับพระเจ้าและเพื่อนมนุษย์ด้วยบัญญัติ 10 ประการ 

-  ให้นักเรียนเขียนเรียงความเท่าที่มีเวลาเหลือ 
 

คาบที่ 8 
4.8.3  การลงมือปฏิบัติ (Act) 

-  ให้นักเรียนเขียนเรียงความต่อ 
-  นักเรียนท าเสนอเรียงความในกลุ่มและในกลุ่มเลือกเร่ืองที่ประทับใจที่สุด 1 เร่ือง มาน าเสนอในชั้น 

 
5.6  ค าถามเพื่อการไตร่ตรอง 
 

-  จากบทเรียนนี้ นักเรียนควรปฏิบัติตัวอย่างไรเพื่อให้ตัวเองห่างไกลจากความบาปในสังคมปัจจุบัน? 
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6.  สื่อการเรียน การสอน 
-  VCD  เร่ืองราวของโมเสส 
-  ภาพเร่ืองราวต่างๆของอับราฮัมและโมเสส 
-  หนังสือสาระการเรียนรู้คริสต์ศาสนา ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 
-  YOUCAT ข้อ 348-468 
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สาระการเรียนรู  สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม ระดับชั้น  มัธยมศึกษาปท่ี  4 

หนวยการเรียนรู  คําสอน  เร่ือง  พระแมมารีย 

ออกแบบโดย  ซิสเตอรนิตยา  ชงโคพนาเวศ โรงเรียน  สตรีมารดาพิทักษ จ. จันทบุรี 

วันที่  25 กุมภาพันธ 2017 

 

1.  การใหภาพรวม 

1.1  วัตถุประสงค  (Objectives) 

-  เพื่อใหนักเรียนรูจักและมีความเชื่อ ศรัทธาในพระแมมารีย 

-  เพื่อใหนักเรียนสามารถนําแบบอยางการดําเนินชีวิตและคุณงานความดีของพระแมมารีย ในดานความ

สุภาพ ถอมตน ความรักเมตตา และความเสียสละ มาใชในการดําเนินชีวิตได 

-  เพื่อใหนักเรียน เขาใจใน บท  “วันทามารีย”  ไดอยางลึกซึ้ง และสามารถที่จะสวดภาวนาวอนขอพระพร

และความชวยเหลือจากพระแมมารียได 

 

1.2  ความจําเปน  (Needs) 

-  นักเรียนรูจักพระแมมารีย องคอุปถัมภของโรงเรียน และสามารถสวดภาวนาวอนขอความชวยเหลือจาก

พระแมมารีย และยึดพระแมมารียเปนแบบอยางในการดําเนินชีวิตประจําวัน ในดานความสุภาพถอมตน ความ

รักเมตตา และความเสยีสละ 

 

1.3  หัวขอและเน้ือหา  (Range) 

1.  ประวัติพอสังเขปของพระแมมารีย 

2.  แบบอยางคุณธรรมความดีของพระแมมารียในดาน ความสุภาพถอมตน ความรักเมตตา และความ

เสียสละ 

3.  บทเพลงสรรเสริญของพระนางมารีย (Magnificat) 

 

1.4  การสรางความนาสนใจ  (Interest) 

-  ครูซักถามนักเรียนวา “นักเรียนมีใครที่เปนแบบอยางในการดําเนินชีวิต?” เปดแฟมรูปภาพพระแมมารีย

ในรูปแบบตางๆใหนักเรียนดูสนทนาและเปดโอกาสใหนักเรียนซักถามเกี่ยวกับรูปภาพที่ดูและเลือกรูปภาพที่

ประทับใจ 

 

1.5.  เวลา (Time) 

- 4 คาบๆ ละ 50 นาที 
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2.  การประเมินผลและการวัดผล 

-  นักเรียนแสดงความคิดเห็น 

-  การตอบคําถาม 

-  สังเกตการเขารวมกิจกรรม 

 

3.  การสรางบรรยากาศ 

-  เปด คลิป ประวัติ พระแมมารีย 

-  ภาวนาดวยบท “วันทามารีย” 

 

4.  การนําเสนอบทเรียน 

4.1  การสรางประสบการณ (See) 

 

คาบที่  1-3 

-  ครูแบงกลุมนักเรียน กลุมละ 5-6 คน 

-  ครูต้ังประเด็นศึกษาใหนักเรียน “ถาพูดถึงผูที่เปนแบบอยางใหกับนักเรียนในดาน ความสุภาพถอมตน 

ความรักเมตตา และเสยีสละนักเรียนคิดถึงใคร? และเพราะอะไร?” 

- ครูใหนักเรียนดูคลิปประวัติ พระแมมารีย หรืออานพระวรสารอีกคร้ังในแตละคาบ  

คาบที่ 1 ตอน “ทูตวรรคแจงขาวการประสูติของพระเยซูเจา” ลก.1:26-38  (แบบอยางดานเชื่อฟงและสุภาพ

ถอมตน)  

คาบที ่ 2 ตอน “งานสมรสที่หมูบานคานา”  ยน. 2:1-11   (แบบอยางดาน ความรักเมตตา) 

คาบที ่ 3 ตอน “พระนางมารียเด็จเยี่ยมนางเอลีซาเบธ” ลก.1:39-45   (แบบอยางดานความเสยีสละ) 

-  จากคลิปที่ไดดู “นักเรียนรูจักพระแมมารีย อยางไรบาง และแสดงใหเห็นถึงคุณธรรมความดีของพระแม

มารียในดานใด? เพราะเหตุใด?” อภิปรายสรุปในกลุมและนําเสนอในชั้น 

 

4.2  การคิดวินิจฉัยประสบการณ  (Judge) 

-  ครูใหความรูเพิ่มเติมเกี่ยวกับชีวิตในวัยเด็ก และแบบอยางของพระแมมารีย  จากเอกสารที่ครูเตรียมให 

-  ครูแจกพระวรสารและบทเทศนของคุณพอชัยยะ กิจสวสัด์ิ ใหนักเรียนอานศึกษาและสรุป 

-  ครูใหนักเรียนในกลุมแสดงความคิดเห็นถึงแบบอยางของพระแมมารียในดานตางๆที่นักเรียนไดดูจาก

คลิปจากการอานพระวรสาร และการแบงปนของเพื่อนๆ 

 

อธิษฐาน 

-  ใหนักเรียนแสดงความศรัทธาและการภาวนาวอนขอความชวยเหลือจากพระแมมารีย จากบท 

“วันทามารีย”  หรือสวดสายประคํา 10 เม็ด 
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4.3  การลงมือปฏิบัติ (Act) 

-  ใหนักเรียนแตละกลุมสงตัวแทนออกมาแบงปน ใหกับเพื่อนๆ ถึงสิ่งที่นักเรียนไดรับจากการศึกษาประวัติ 

และคุณความดีของพระแมมารียในแตละตอน 

-  ใหนักเรียนแตละเขียนบทภาวนาขอบคุณ  ขอโทษ และขอพระพรจากพระแมมารียตามความปรารถนา

ของนักเรียน เพื่อนําไปสวดกอนนอนตลอดสัปดาห 

-  ใหนักเรียนแตละคนคิดไตรตรองและเขียนขอต้ังใจที่จะนําไปใชในการดําเนินชีวิตจากแบบอยางของ

พระแมมารีย  ตลอดชวงเวลาตลอดสัปดาหที่เรียนรูจัก  “พระแมมารีย” และชักจูงใหสวดสายประคําอยางนอย 

10 เม็ดทุกคร้ังที่มีโอกาส เชน กอนและหลังต่ืนนอน/ ระหวางเดินทางไปกลับโรงเรียน และนําประสบการณที่

ไดรับมาแบงปนใหกับเพื่อนๆ ในคาบตอไป 

 

คาบท่ี  4 

4.4.2  การคิดวินิจฉัยประสบการณ (Judge) 

-  ครูใหนักเรียนอานพระวรสาร ลก 1:39-56 

-  ครูอธิบายความหมายของบทเพลงสรรเสริญของพระนางมารีย (Magnificat) ตามแนวทางบทเทศน

ของคุณพอชัยยะ กิจสวัสด์ิ 

 

4.4.3  การลงมือปฏิบัติ (Act) 

-  ครูแจกและใหนักเรียนอาน YOUCAT ขอ 147-149 

ขอ 147 ทําไมพระนางมารียจึงมีบทบาทสําคัญในสมาพันธนักบุญ? 

ขอ 148 พระนางมารียชวยเราไดจริงเหรอ? 

ขอ 149 เราถวายบชูาแตพระนางมารียไดจริงเหรอ? 

-  ครูและนักเรียนอภิปรายรวมกันจากเอกสารที่อาน 

-  ใหนักเรียนแตละคนเขียนบทภาวนาสรรเสริญ ขอบคุณ ขอโทษ หรือขอพรจากพระแมมารีย สําหรับ

การที่นักเรียนไดศึกษาและรับแบบอยางจากแมพระตลอด 3 สัปดาหที่ผานมา 

-  ครูนํานักเรียนไปที่ถ้ําแมพระของโรงเรียน 

 

อธิษฐานภาวนา   

 -  นักเรียนสวดสายประคํา 10 เม็ดพรอมกัน และแตละคนอานออกเสียงบทภาวนาของตนและรําพึง

สวนตัว 

 

-  ครูจูงใจใหนักเรียนภาวนากอนนอนทุกคืนดวยการภาวนาจากใจ ตามแนวทางของบทภาวนาที่

นักเรียนเขียนขึ้นตลอดสัปดาห และสวดสายประคําทุกคร้ังที่มีโอกาสและนําประสบการณที่ไดรับมาแบงปนใน

คาบถัดไป 
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5.  การไตรตรองกอนจบคาบเรียน 

คําถามเพื่อการไตรตรอง 

1.  นักเรียนไดเรียนรูอะไรบางจากการศึกษาประวัติ และแบบอยางความดีของพระแมมารีย และจะ

นําไปใชในชีวิตอยางไร? 

2.  เมื่อสวดบทภาวนาของพระแม “บทวันทามารีย” กอนเรียนและหลังเรียนนักเรียนรูสึกแตกตางกัน

อยางไร? 

3.  จากสิ่งที่นักเรียนไดเรียนรูจากแบบอยางพระแมมารีย  นักเรียนมีความสนใจในแบบอยางดานใด และ

จะนําแบบอยางจากพระแมมารียมาใชในการดําเนินชีวิตอยางไร เพื่อทําใหสังคมรอบคางของนักเรียนนาอยูขึ้น? 

 

6.  สื่อการเรียนการสอน 

-  เคร่ืองเลน DVD 

-  บทเทศนของคุณพอชัยยะ กิจสวัสด์ิ 

-  เอกสารประกอบการเรียน 

-  รูปภาพ 

 

7.  การเตรียมตัวของครู 

-  อาน ศึกษาและรําพึงบทเทศนของคุณพอชัยยะ กิจสวัสด์ิ เร่ือง 

1.  “ทูตวรรคแจงขาวการประสูติของพระเยซูเจา” (ลก. 1:26-38)   

2.  “งานสมรสที่หมูบานคานา” (ยน. 2:1-11)   

3.  “พระนางมารียเด็จเยี่ยมนางเอลีซาเบธ” (ลก. 1:39-45)   

4.  “สมโภชพระนางมารียรับเกียรติยกขึ้นสวรรค” (ลก. 1: 39-56) 
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1. ทูตสวรรคแจงขาวการประสูติของพระเยซูเจา 

 

ขาวดี ลก 1:26-38 
26เมือ่นางเอลีซาเบธต้ังครรภไดหกเดือนแลวพระเจาทรงสงทูตสวรรคกาเบรียลมายังเมืองหน่ึงในแควนกา

ลิลีชื่อเมืองนาซาเร็ธ 27มาพบหญิงพรหมจารีคนหน่ึงซึ่งหมั้นอยูกับชายชื่อโยเซฟ ในราชวงศของกษัตริยดาวิด 

หญิงพรหมจารีผูน้ันชื่อมารีย 28ทูตสวรรคเขาในบานกลาวกับพระนางวา จงยินดีเถิด ทานผูที่พระเจาโปรดปราน 

พระเจาสถิตอยูกับทาน” 29เมื่อทรงไดยินถอยคําน้ี พระนางมารียทรงวุนวายพระทัยมากทรงถามพระองคเองวา 

คําทักทายน้ีหมายความวากระไร 30แตทูตสวรรคกลาวแกพระนางวา “มารีย อยากลัวเลย ทานเปนผูที่พระเจา

โปรดปราน 31ทานจะต้ังครรภและใหกําเนิดบุตรชายคนหน่ึง ทานจะต้ังชื่อเขาวาเยซู 32เขาจะเปนผูยิ่งใหญและ

พระเจาผูสูงสุดจะทรงเรียกเขาเปนบุตรของพระองค พระเจาจะประทานพระที่น่ังของกษัตริยดาวิดบรรพบุรุษ

ใหแกเขา 33เขาจะปกครองวงศตระกูลของยาโคบตลอดไปและพระอาณาจักรของเขาจะไมสิ้นสุดเลย” 34พระนาง

มารียจึงทรงถามทูตสวรรควา “เหตุการณน้ีจะเปนไปไดอยางไรเพราะขาพเจาต้ังใจจะเปนพรหมจารี” 35ทูต

สวรรคตอบวา “พระจิตเจาจะเสด็จลงมาเหนือทานและพระอานุภาพของพระผูสูงสุดจะแผเงาปกคลุมทาน 

เพราะฉะน้ัน บุตรที่เกิดมาจะเปนผูศักด์ิสิทธิ์และจะรับนามวาบุตรของพระเจา 36ดูซิ เอลีซาเบธ ญาติของทาน ทั้ง 

ๆ ที่ชราแลว ก็ยังต้ังครรภบุตรชาย ใคร ๆ คิดวานางเปนหมัน แตนางก็ต้ังครรภไดหกเดือนแลว 37เพราะไมมีสิ่ง

ใดที่พระเจาจะทรงกระทําไมได” 38พระนางมารียจึงตรัสวา “ขาพเจาเปนผูรับใชของพระเจา ขอใหเปนไปกับ

ขาพเจาตามวาจาของทานเถิด” แลวทูตสวรรคก็จากพระนางไป 

 

************************* 

 

เมื่อเอลีซาเบธซึ่งเปนมารดาของยอหนผูทําพิธีลางต้ังครรภไดหกเดือน  พระเจาทรงสงทูตสวรรคกาเบรี

ยลมายังเมืองนาซาเร็ธในแควนกาลิลี  เพื่อแจงขาวแกหญิงพรหมจารีผูเปนคูหมั้นของโยเซฟ ซึ่งสืบเชื้อสายมา

จากกษัตริยดาวิดหญิงพรหมจารีผูน้ันชื่อ มารีย   คําแรกที่ทูตสวรรคกาเบรียลกลาวทักทายพระแมมารียคือ “จง

ยินดีเถิด ทานผูที่พระเจาโปรดปราน พระเจาสถิตอยูกับทาน” (ลก 1:28)   คํา “โปรดปราน” ตรงกับภาษากรีก 

charitoō (คารีตอโอ) ซึ่งพบอีกเพียงคร้ังเดียวในบทจดหมายของนักบุญเปาโลถึงชาวเอเฟซัส (อฟ 1:6)  

ความหมายคือ “ใหเปลา ๆ”  และตอมาใชเพื่อหมายถึง “พระหรรษทาน”    

เมื่อพระแมมารียเปยมดวยพระหรรษทานเชนน้ี  ทําไมพระนางจึงวุนวายพระทัยยิ่งนักเมื่อไดยินคําทักทาย

ของทูตสวรรค ? (ลก 1:29)  เหตุผลแรกอาจเปนเพราะความสุภาพถอมตนของพระนางเอง “ทําไมตองเปน

ขาพเจา ? ขาพเจาแสนจะตํ่าตอย ทําไมพระองคจึงโปรดปรานขาพเจา !”   เหตุผลอีกประการหน่ึงคงเปนเพราะ

พระนางตระหนักดีวาชะตากรรมของผูที่พระเจาทรงโปรดปรานและเลือกสรรน้ันเปนอยางไร ?  ชาวยิวคือ

ประชากรที่พระเจาทรงเลือกสรร แตตลอดสามพันปที่ผานมา พวกเขาตองทนทุกขยิ่งกวาชนชาติอ่ืนใด และ

เกือบถูกพวกนาซีฆาลางเผาพันธุระหวางสงครามโลกคร้ังที่สอง  น่ีคือสาเหตุที่ทําใหพระแมกลัวและวุนวาย

พระทัย จนทูตสวรรคตองปลอบใจวา “มารีย อยากลัวเลย” พรอมกับกลาวย้ําอีกคร้ังหน่ึงวา “ทานเปนผูที่พระ

เจาโปรดปราน” (ลก 1:30)   
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พรอมกันน้ี ทูตสวรรคกาเบรียลไดแจงขาวสําคัญแกพระแมมารีย 2 ประเด็นดวยกัน   ประเด็นแรก 

เกี่ยวของกับพระแมเอง กลาวคือ   

1.  พระแมจะตั้งครรภและใหกําเนิดบุตรชายคนหน่ึง และเปนเพราะขาวน้ีเองที่ทําใหพระนางถามวา 

“เหตุการณน้ีจะเปนไปไดอยางไรเพราะขาพเจาต้ังใจจะเปนพรหมจารี”  จะเห็นวาพระนางไมไดสงสัยในคําพูด

ของทูตสวรรค  แตสงสัยตัวเองวาจะต้ังครรภและใหกําเนิดบุตรไดอยางไรในเมื่อยังเปนพรหมจารีอยู   ผิดกับเศ

คาริยาหที่ทูลถามทูตสวรรคกาเบรียลวา “ขาพเจาจะแนใจเร่ืองน้ีไดอยางไร ขาพเจาชราแลว และภรรยาของ

ขาพเจาก็อายุมากแลวดวย”  จนทูตสวรรคตองตําหนิวา “ขาพเจาคือกาเบรียลซึ่งเฝาอยูเฉพาะพระพักตรพระเจา 

พระองคทรงใชขาพเจามาพูดกับทานและนําขาวดีน้ีมาแจงใหทานทราบ  แตทานไมเชื่อคําของขาพเจา ซึ่งจะเปน

จริงเมื่อถึงเวลากําหนด  ดังน้ัน ทานจะเปนใบจนถึงวันที่เหตุการณน้ีจะเปนจริง” (ลก 1:18-20)   

สิ่งที่นาสังเกตอีกประการหน่ึงคือลูกาเปนแพทย และพยายาม “คนควาเร่ืองราวทั้งหมดต้ังแตตนอยาง

ละเอียด” (ลก 1:3)  ทานควรจะบันทึกกระบวนการใหกําเนิดบุตรในเชิงวิทยาศาสตรดังที่แพทยทั่วไปพึงกระทํา  

แตกลับกลายเปนวาทานบันทึกคําสนทนาระหวางทูตสวรรคกาเบรียลและพระแมมารียเกี่ยวกับการใหกําเนิด

บุตรที่ไมเหมือนใครในโลกน้ีไวอยางละเอียด  น่ันคือ “พระจิตเจาจะเสด็จลงมาเหนือทานและพระอานุภาพของ

พระผูสูงสุดจะแผเงาปกคลุมทาน เพราะฉะน้ัน บุตรที่เกิดมาจะเปนผูศักด์ิสิทธิ์และจะรับนามวาบุตรของพระ

เจา” (ลก 1:35)  น่ันคือ ทานคนควาและยืนยันในฐานะแพทยวา พระกุมารทรงบังเกิดดวยฤทธิ์อํานาจของพระ

จิตเจา   

2.  พระแมจะตั้งชื่อบุตรท่ีเกิดมาวา “เยซู”  ซึ่งตรงกับภาษาฮีบรู Joshua (โยชูอา) อันหมายถึง “พระเยโฮ

วาหคือผูชวยใหรอด” 

 

ประเด็นที่สอง เกี่ยวกับ “บุตร” ของพระแม คือ    

1.  เขาจะเปนผูย่ิงใหญ (ลก 1:32) 

2.  เขาจะไดชื่อวาบุตรของผูสูงสุด  ตามความคิดของชาวยิว “บุตร” คือ “สําเนา” (copy) ของบิดาและมี

คุณสมบัติทุกประการที่บิดามี  ในกรณีน้ีบิดาคือ “ผูสูงสุด” หรือ hupsistos (ฮุพซิสตอส) ในภาษากรีก ซึ่ง

หมายถึง “พระยาหเวห”  เพราะฉะน้ันบุตรที่จะเกิดมาจึงมีคุณสมบัติทกุประการที่พระยาหเวหทรงมี   

3.  เขาจะไดรับพระท่ีน่ังของกษัตริยดาวิดบรรพบุรุษของเขา ซึ่งเทากับวาพระองคคือผูสบืเชื้อสายมาจาก

กษัตริยดาวิด     

4.  เขาจะปกครองวงศตระกูลของยาโคบตลอดไป น่ันคือพระองคจะเปนกษัตริยปกครองชาวอิสราเอลชั่ว

นิรันดร   

5.  พระอาณาจักรของเขาจะไมสิ้นสุดเลย ซึ่งเปนการทําใหคําพยากรณของประกาศกนาธันที่กลาวแก

กษัตริยดาวิดสําเร็จลุลวงไป น่ันคือ “ราชวงศและอาณาจักรของทานจะมั่นคงอยูตอหนาเราตลอดไป อํานาจ

ปกครองของทานจะต้ังมัน่อยูตลอดไป” (2 ซมอ 7:16) 

แมทูตสวรรคกาเบรียลจะไมไดกลาวออกมาตรง ๆ  แตจากเน้ือหาของขาวที่แจงแกพระแมมารียดังได

กลาวมาแลว เราไมมีทางสรุปเปนอ่ืนไดเลยนอกจาก  “พระกุมารท่ีกําลังจะประสูติมาน้ีคือพระเมสสิยาห และ

ทรงเปนพระบุตรของพระเจาผูสูงสุด !” 
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พระเจาทรงแจงแผนการและวัตถุประสงคของพระองคในการไถกูมนุษยชาติใหพระแมมารียทราบแลว 

ขาดเพียงสิ่งเดียวคือ “ความยินยอม” จากพระแม   ทั้ง ๆ ที่ทรงกลัวและวุนวายพระทัย  แตพระแมก็ทรงตัดสิน

พระทัยเด็ดขาด ตอบทูตของพระเจาวา “ขอใหเปนไปกับขาพเจาตามวาจาของทานเถิด” (ลก 1:38) 

พระกุมารกําลังจะประสูติแลว.... เราจะตอบรับความโปรดปรานและพระหรรษทานเชนเดียวกับพระแม

มารีย แลวทูลเชิญพระองคเขามาในหัวใจของเรา... หรือเราจะใจดําท้ิงพระองคใหหนาวเหน็บอยูในถ้ําเลี้ยงสัตว 

ก็เลือกเอา ! 

 

%%%%%%%%%%%% 

 

2. งานสมรสท่ีหมูบานคานา 

 

ขาวดี  ยน 2:1-11 
1สามวันตอมามีงานสมรสที่หมูบานคานาในแควนกาลิลี พระมารดาของพระเยซูเจาทรงอยูในงานน้ัน  2

พระเยซเูจาทรงไดรับเชิญพรอมกับบรรดาศิษยมาในงานน้ันดวย  3เมือ่เหลาองุนหมด พระมารดาของพระเยซูเจา

จึงมาทูลพระองควา “เขาไมมีเหลาองุนแลว”  4พระเยซูเจาตรัสวา “หญิงเอย ทานตองการสิ่งใด เวลาของเรายังมา

ไมถึง”  5พระมารดาของพระเยซูเจาจึงกลาวแกบรรดาคนรับใชวา  “เขาบอกใหทานทําอะไร ก็จงทําเถิด”  6ที่น่ัน

มีโองหินต้ังอยูหกใบ เพื่อใชชําระตามธรรมเนียมของชาวยิว แตละใบจุนํ้าไดประมาณหน่ึงรอยลิตร  7พระเยซูเจา

ตรัสกับบรรดาคนรับใชวา “จงตักนํ้าใสโองใหเต็ม” เขาก็ตักนํ้าใสจนเต็มถึงขอบ  8แลวพระองคทรงสั่งเขาอีกวา 

“จงตักไปใหผูจัดงานเลี้ยงเถิด” เขาก็ตักไปให  9ผูจัดงานเลี้ยงไดชิมนํ้าที่เปลี่ยนเปนเหลาองุนแลว ไมรูวาเหลาน้ี

มาจากไหน แตคนรับใชที่ตักนํ้ารูดี ผูจัดงานเลี้ยงจึงเรียกเจาบาวมา  10พูดวา “ใคร ๆ เขานําเหลาองุนอยางดีมาให

กอน เมื่อบรรดาแขกด่ืมมากแลว จึงนําเหลาองุนอยางรองมาให แตทานเก็บเหลาอยางดีไวจนถึงบัดน้ี”  11พระเยซู

เจาทรงกระทําเคร่ืองหมายอัศจรรยคร้ังแรกน้ีที่หมูบานคานา แควนกาลิลี พระองคทรงแสดงพระสิริรุงโรจนของ

พระองค และบรรดาศิษยเชื่อในพระองค 

 

************************* 

 

หมูบานคานาอยูไมไกลจากเมืองนาซาเร็ธ  นักบุญเยโรมเลาวาจากเมืองนาซาเร็ธเราสามารถมองเห็น

หมูบานคานาไดดวยตาเปลา   มีงานสมรสที่หมูบานคานาและพระนางมารียทรงอยูในงานน้ันในฐานะผูมี

บทบาทสําคัญ เพราะเปนพระนางเองที่รอนใจเมื่อเหลาองุนหมด และเปนพระนางอีกน่ันแหละที่มีอํานาจสั่งคน

รับใชวา “เขาบอกใหทานทําอะไร ก็จงทําเถิด” (ยน 2:5)  ในหนังสืออธิกธรรมบางเลม ดังเชนพระวรสารของ

ชาวอียิปตโบราณ  มีรายละเอียดระบุวาพระนางมารียเปนพี่สาวของมารดาเจาบาว และในบางบทนําของหนังสือ

พระธรรมใหมยุคเร่ิมแรกถึงกบัระบุวาเจาบาวคือยอหนอัครสาวกเอง และมารดาของเจาบาวคือนางซาโลเมผูเปน

นองสาวของพระนางมารีย  ไมวาขอเท็จจริงจะเปนเชนใดก็ตาม สิ่งที่เรารับรูไดอยางแนนอนคือ ผูเขียนพระวร

สารตอนน้ีรูรายละเอียดราวกับวาอยูในเหตุการณจริง เพราะแมแตคําพูดของพระนางมารียและผูจัดงานเลี้ยงก็

ไดรับการบันทึกไว  
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ไมมีการเอยถึงโยเซฟ เปนไปไดวาทานเสียชีวิตนานแลว  อันเปนสาเหตุทําใหพระเยซูเจาไมอาจทอดทิ้ง

พระมารดาและญาติพี่นองไวตามลําพังได  พระองคจําตองทนรออีก 18 ปหลังจากทรงคนพบวาพระองคคือพระ

บุตรของพระเจาที่ “ตองอยูในบานของพระบิดา” (ลก 2:49)  คราวที่เสด็จไปรวมฉลองปสกาคร้ังแรกในกรุง

เยรูซาเล็มเมื่อพระชนมายุได 12 พรรษา 

กฎหมายยิวกําหนดใหทําพิธีแตงงานในวันพุธ อันอาจเปนสาเหตุทําใหวันพุธ หรือ Wednesday ใน

ภาษาอังกฤษ  มีคําวา “Wed” ซึ่งแปลวา “แตงงาน” รวมอยูดวย  การแตงงานในปาเลสไตนถือเปนงานยิ่งใหญ

สุดของหมูบาน  พิธีแตงงานมักกระทําตอนหัวค่ํา  หลังพิธีจะมีขบวนแหคูบาวสาวไปสูเรือนหอโดยมีผูถือปะรํา

เหนือศีรษะ และผูรวมขบวนแหทุกคนจะถือตะเกียงหรือคบไฟสวางไสวไปตามเสนทางที่ยาวที่สุดเทาที่จะยาว

ได เพื่อใหชาวบานจํานวนมากที่สุดไดมีโอกาสอวยพรคูบาวสาว   เมื่อถึงเรือนหอ คูบาวสาวจะไดรับการปฏิบัติ

เยี่ยงกษัตริยและราชินี  ไมวาจะเปนการแตงกาย การเรียกขาน หรือแมแตคําพูดทุกคําของคูบาวสาวก็ไดรับการ

ปฏิบัติตามราวกับเปนพระบรมราชโองการ  พวกเขาจะเปดบานเลี้ยงฉลองเชนน้ีประมาณ 7 วัน  สําหรับชาวยิวที่

ยากจนและตองตรากตรําทํางานหนัก น่ีคือสัปดาหแหงการเฉลิมฉลองที่นายินดีที่สุดในชีวิต  และในโอกาสแหง

ความยินดีเชนน้ีเองที่พระเยซูเจาเสด็จมารวมงานดวย 

ยอหนเลาวาพระองคไปรวมงาน “พรอมกับบรรดาศิษย” (ยน 2:2) ซึ่งขณะน้ันมี 5 คนคือ อดีตศิษยของ

ยอหนผูทําพิธีลางสองคน เปโตร ฟลิป และนาธานาเอล (ยน 1:35-51)  อาจเปนเพราะแขกไมไดรับเชิญหาทานน้ี

กระมังที่ทําใหงานเลี้ยง “ลม” เพราะ เหลาองุนหมด  

เหลาองุนถือเปนสิ่งสําคัญท่ีจะขาดเสียมิไดในงานเลี้ยงของชาวยิว  พวกรับบีถึงกับสอนวา “ปราศจาก

เหลาองุน ก็ปราศจากความยินดี”  ลําพังการตอนรับแขกทั่วไปก็เปนหนาที่ศักด์ิสิทธิ์ชนิดที่แขกมาเวลาดึกด่ืน

เที่ยงคืน เจาบานยังตองแบกหนาไปรบเราเพื่อนบาน  “เพื่อนเอย ใหฉันขอยืมขนมปงสักสามกอนเถิด เพราะ

เพื่อนของฉันเพิ่งเดินทางมาถึงบานของฉัน ฉันไมมีอะไรจะใหเขากิน” (ลก 11:5-6)  ยิ่งเปนงานเลี้ยงฉลอง

โอกาสแตงงานอยางน้ีดวยแลว หากเจาภาพไมสามารถจัดหา “เหลาองุน” ไวตอนรับแขก คงไมตองบรรยายวา

จะนาอัปยศอดสูสักเพียงใด   ทามกลางสถานการณอันเลวรายสุด ๆ น้ีเอง  “พระมารดาของพระเยซูเจาจึงมาทูล

พระองควา ‘เขาไมมีเหลาองุนแลว’” (ยน 2:3) 

คําตอบของพระเยซูเจาคงทําใหผูฟงหลายคนสะอึก  หากแปลตนฉบับตามตัวอักษร เราจะไดคําตอบวา 

“หญิงเอย อะไรแกฉันและแกทาน”   คํา “หญิงเอย” ตรงกับภาษากรีก gunai (กูนาย) เปนคําเดียวกับที่พระเยซู

เจาตรัสจากไมกางเขนวา “หญิงเอย น่ีคือลูกของทาน” (ยน 19:26)  Homer กวีผูยิ่งใหญใชคํา gunai ในบท

ประพันธกับผูเปน “ภรรยาสุดที่รัก”  และจักรพรรดิออกัสตัสแหงอาณาจักรโรมันอันยิ่งใหญทรงเรียกคลีโอพัต

รา ราชินีผูเลอโฉมและเลื่องชื่อแหงอียิปต โดยใชคํา gunai เหมือนกัน   เพราะฉะน้ัน “หญิงเอย” จึงไมใชคําพูดที่

ดูหมิ่นเหยียดหยาม แตเปนคําที่ใชพูดกับผูเปนที่รักและเคารพสูงสุด 

สวนคําตอบ “อะไรแกฉันและแกทาน” ซึ่งมีพระคัมภีรบางฉบับแปลทํานองวา “ฉันจะทําอะไรกับทาน

ดี” หรือ “ธุระอะไรของเราเลา” น้ัน  แม “คําพูด” จะเปนเชนน้ีจริง แต “นํ้าเสียง” เปนอีกเร่ืองหน่ึง  หากพูดดวย 

“นํ้าเสียงโกรธ” ความหมายที่ไดคือการ “ตําหนิ” และ “ปฏิเสธ”  แตหากพูดดวย “นํ้าเสียงออนโยน” 

ความหมายคือ “อยากังวลเลยแม ปลอยใหเปนธุระของลูกเถิด ลูกจะจัดการทุกอยางใหเรียบรอยตามวิธีของ

ลูก”.... และน่ีคือสิ่งที่พระมารดารับรูและวางพระทัยในพระองคอยางเต็มเปยม จนกลากลาวแกบรรดาคนรับใช

วา “เขาบอกใหทานทําอะไร ก็จงทาํเถิด” (ยน 2:5) 
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“ที่น่ันมีโองหินต้ังอยูหกใบ เพื่อใชชําระตามธรรมเนียมของชาวยิว แตละใบจุนํ้าไดประมาณหน่ึงรอย

ลิตร” (ยน 2:6)  พิธีชําระตามธรรมเนียมของชาวยิวคือ การลางเทาของผูเดินทางกอนเขาบาน และการลางมือทั้ง

กอนและระหวางรับประทานอาหาร  ยอหนอธิบายวาบรรดาคนรับใช “ตักนํ้าใสจนเต็มถึงขอบ” (ยน 2:7) 

เพื่อใหแนใจวาไมมีที่วางเหลือสําหรับใสสารหรือสวนผสมอ่ืนเจือปนเพื่อแปลงนํ้าใหเปนเหลาองุน  ตอจากน้ัน 

พระเยซูเจาตรัสสั่งวา “จงตักไปใหผูจัดงานเลี้ยงเถิด” (ยน 2:8)  ผูจัดงานเลี้ยงเทียบไดกับหัวหนาคนรับใชใน

ปจจุบัน  มีหนาที่รับผิดชอบจัดที่น่ังใหแขก รวมถึง การบริการอาหารและเคร่ืองด่ืมซึ่งไดแกเหลาองุนตลอดงาน  

เมื่อ “ผูจัดงานเลี้ยงไดชิมนํ้าที่เปลี่ยนเปนเหลาองุนแลว” (ยน 2:9) เขาพูดวา “ใคร ๆ เขานําเหลาองุนอยางดีมาให

กอน เมื่อบรรดาแขกด่ืมมากแลว จึงนําเหลาองุนอยางรองมาให แตทานเก็บเหลาอยางดีไวจนถึงบัดน้ี” (ยน 2:10)  

แสดงวาพระองคไมเพียงเปลี่ยนนํ้าใหเปนเหลาองุนธรรมดา ๆ เทาน้ัน แตทรงทําใหเปนเหลาองุนชั้นเลิศอีกดวย 

งานแตงงานที่หมูบานคานาใหบทเรียนแกเราหลายประการ ขอเร่ิมตนที่พระมารดากอน 

1. พระมารดาหันไปหาพระเยซูเจาทันทีท่ีเกิดปญหา   สามสิบปที่เมืองนาซาเร็ธยอมนานพอที่จะทําให

พระมารดารูจักและคุนเคยกับบุตรของพระนางเปนอยางดี จนกลายเปนสัญชาติญาณที่จะหันไปหาพระองคทันที

ที่เกิดปญหา  เชนเดียวกัน หากเรารูจักและคุนเคยกับพระเยซูเจาเปนอยางดี สัญชาติญาณยอมกระตุนใหเราหัน

ไปพึ่งพาพระองคทุกคร้ังที่เราประสบความยากลําบากในชีวิต  

2. พระมารดาทรงวางพระทัยในพระเยซูเจาอยางเต็มเปยม   แมพระนางจะไมเขาใจวาพระองคกําลังจะ

ทําสิ่งใด และหากฟงเผิน ๆ ดูเหมือนพระองคจะปฏิเสธคําขอของพระนางดวยซ้ําไป  กระน้ันก็ตามพระนางยัง

เชื่อมั่นวาพระองคจะทําสิ่งที่ดีที่สุด จึงกลาสัง่บรรดาคนรับใชใหปฏิบัติตามคําสั่งของพระองค   สุดยอดคือ พระ

นางเชื่อและวางใจ แมไมเขาใจ   เราทุกคนลวนตองประสบกับชวงเวลาที่มืดมนที่สุดในชีวิต ชวงเวลาที่มองไม

เห็นทางออก อีกทั้ง ไมเขาใจดวยซ้ําไปวามันเกิดขึ้นไดอยางไรและทําไม....ผูท่ียังเชื่อและวางใจพระเยซูเจาใน

หวงเวลาเชนน้ี ยอมเปนสุข เหตุวาเขากําลังเจริญรอยตามพระนางมารียพระมารดาของพระเจา  

นอกจากพระมารดาแลว เรายังไดบทเรียนจากพระเยซูเจาอีกดวย  ประเด็นแรกเกี่ยวกับเร่ือง “เวลา”  

อัศจรรยคร้ังแรกของพระเยซูเจาเกิดขึ้นระหวาง “งานแตงงาน” ซึ่งเปนงานที่เต็มเปยมไปดวยความร่ืนเริงยินดี

และความสุข  พระองคทรงพอพระทัยรวมแบงปนความยินดีและความสุข  ตางจากพวกเครงศาสนาบางคนที่

ชอบพกพาความเครงขรึมและโศกเศราติดตัวไปทุกแหง  พวกเขาคิดวาเสียงหัวเราะเปนบาป  ศาสนาสําหรับพวก

เขาหมายถึงการแตงชุดดําเสมือนไวทุกขใหแกบาปของตน และตองพูดเสียงเบาราวกับสํารวมตน อีกทั้ง ตอง

แยกตัวจากสังคมใหดูเหมือนสละโลก ฯลฯ  ตามมาตรฐานของชาวโลก ดูเหมือนพวกเขาเปนคนศรัทธา... แต.

เราจับแมลงวันดวยนํ้าผ้ึงไดมากกวาดวยนํ้าสมฉันใด เรายอมพาคนไปสวรรคดวยหนาตาที่อ่ิมเอิบยิ้มแยม

มากกวาดวยหนาตาที่เครงขรึมเศราหมองฉันน้ัน  ที่สําคัญ พระเยซูเจาไมทรงถือวาความสุขเปนอาชญากรรม 

แลวเราซึ่งเปนศิษยติดตามพระองค จะไมปฏิบัติเชนเดียวกันหรือ ?   

ประเด็นที่สองเกี่ยวของกับ “สถานท่ี”  อัศจรรยคร้ังแรกของพระเยซูเจาเกิดขึ้นใน “บาน” ทามกลาง

หมูบานเล็ก ๆ แหงหน่ึง หาไดเกิดขึ้นในสถานที่ใหญโตโออาทามกลางฝูงชนมากมายแตประการใดไม  “บาน” 

คือสถานที่ทรงคุณคาและนาอยูที่สุดในโลก แตทําไมเราถึงยอมปลอยใหความหยาบคาย ความไมสุภาพ การ

ไมใหเกียรติซึ่งกันและกัน ความเห็นแกตัว ความรุนแรง และอีกจิปาถะเกิดขึ้นใน “บานของเรา”…“บาน” ซึ่ง

เปนที่อยูอาศัยของคนที่เรารักและใกลชิดมากที่สุด  สวนคนแปลกหนานอกบานกลับไดพบเห็นและไดรับแตสิ่ง

ที่ดีที่สุดจากเรา  ในเมื่อพระเยซูเจายังทรงมอบสิ่งที่ดีที่สุดคือ “ทรงแสดงพระสิริรุงโรจนของพระองค” ใน 

“บาน” เชนน้ี  แลวเราไมคิดจะทําสิ่งดี ๆ ใน “บานของเรา” บางดอกหรือ ? (เทียบ ยน 2:11)    



163 

ประเด็นที่สามเกี่ยวกับ “เหตุผล” เราทราบแลววาการตอนรับแขกของชาวตะวันออกถือเปนหนาที่

ศักด์ิสิทธิ์ และการปลอยใหงานสมรส “ลม” เพราะไมมีเหลาองุนตอนรับแขกน้ันนาอัปยศอดสูสักเพียงใด   

เพราะทรงเขาถึงจิตใจ ทรงเห็นอกเห็นใจ และทรงเมตตาผูเดือดรอนขัดสน  พระเยซูเจาทรงชวยเหลือคูบาวสาว

ชาวชนบทใหรอดพนจากความอัปยศอดสูท่ีสุด  แตนาเสียดายที่เรากลับเดินสวนทางกับพระองค.... เราแทบทุก

คนมักยินดีเมื่อเห็นผูอ่ืนตกทุกขไดยาก และมักสนุกปากกับการวิพากษวิจารณความผิดพลาดของผูอ่ืน   อยางน้ี

ตองถามวา “เรายังเปนศิษยของพระองคอยูอีกหรือ ?”  

ประเด็นสุดทายเกี่ยวของกับ “อําเภอใจ”  พระเยซูเจาตรัสวา “เวลาของเรายังมาไมถึง” (ยน 2:4) ทั้งชีวิต

ของพระองคมีแตเร่ืองของ “เวลา” ไมวาจะเปน...“เวลา” แหงการแสดงตนเปนพระเมสสิยาห (ยน 7:6, 8)  

“เวลา” แหงการสิ้นพระชนมบนไมกางเขน (ยน 12:23; 17:1;  มธ 26:18, 45;  มก 14:41)  จะเห็นวาทุก “เวลา” 

ของพระองคลวนเปนการตระหนักวา ภารกิจของพระองคคือการปฏิบัติตามพระประสงคของพระบิดา ไมใช

การทาํตาม “อําเภอใจ” ของพระองคเอง   ท้ังชีวิตของพระองคคือการปฏิบัติตามพระประสงคของพระบิดา   ใน

เมื่อพระเยซูเจาซึ่งเปนพระบุตรของพระเจายังปฏิบัติตามพระประสงคของพระบิดา  เราซึ่งเปนสิ่งสรางยิ่งสมควร

และจําเปนตองปฏิบัติตามพระประสงคของพระเจามากกวาเปนรอยเทาพันทวี   น่ันคือเราตอง “คิดเหมือนพระ

เจา ปรารถนาเหมือนพระเจา และทําเหมือนพระเจา” ใหสมกับที่พระองคทรงสรางเรามาตามพระฉายาของ

พระองค 

นอกจากบทเรียนที่ไดจากพระเยซูเจาและพระมารดาแลว เรายังไดรับบทเรียนจากยอหนผูนิพนธพระวร

สารอีกดวย   ยอหนเขียนพระวรสารหลังจากพระเยซูเจาสิ้นพระชนมแลว 70 ป  ตลอดระยะเวลา 70 ป ยอหนมี

โอกาสไตรตรองและพัฒนาความเชื่อของตนจนสามารถแฝงความหมายที่ลึกซึ้งเกินกวาคนทั่วไปจะเขาใจไดไว

ในตัวอักษรที่เลาเร่ืองธรรมดา ๆ  ประเด็นของยอหนคือ... ชาวยิวถือวา จํานวน 7 หมายถึง ความสมบูรณ ความ

ครบครัน  ในเมื่อมี “โอง” เพียง 6 ใบ จึงหมายถึง ความไมสมบูรณ  สําหรับยอหน สิ่งที่ไมครบสมบูรณก็คือ 

บรรดากฎระเบียบตาง ๆ ที่ชาวยิวยึดถือวาเปนหนทางนํามนุษยกลับไปหาพระเจาได  หลังจากเปลี่ยนนํ้าใหเปน

เหลาองุนชั้นเลศิ พระเยซูเจาทรงแทนที่กฎระเบียบที่บกพรองและไมครบสมบูรณดวย “พระหรรษทาน” ที่ดีเลิศ

และสมบูรณครบครัน  นอกจากคุณภาพชั้นเลิศแลว ปริมาณเหลาองุนยังมีเต็มโองหินถึง 6 ใบ ๆ ละประมาณ 100 

ลิตร  หากบรรจุใสขวดเบียรขนาดใหญจะไดประมาณ 800 ขวด ซึ่งมากเกินพอสําหรับงานมงคลสมรสไมวาจะ

ยิ่งใหญเพียงใดก็ตาม  หมายความวามีพระหรรษทานมากเกินพอ จนไมมีทางที่จะมีผูใด “ขาดแคลนพระหรรษ

ทาน” ของพระเยซูเจาได 

พระองคสามารถเปลี่ยนความบกพรองของเราใหเปนความดีครบครันได อยางไมจํากัด  เวนแตเราจะไม

ยินยอมใหพระองคเปลี่ยนแปลงเทาน้ัน   

 

%%%%%%%%%%%% 

 

3. พระนางมารียเสด็จเย่ียมนางเอลีซาเบธ 

 

ขาวดี ลก 1:39-45 
39หลังจากน้ันไมนาน  พระนางมารียทรงรีบออกเดินทางไปยังเมืองหน่ึงในแถบภูเขาแควนยูเดีย  40พระ

นางเสด็จเขาไปในบานของเศคาริยาหและทรงทักทายนางเอลีซาเบธ  41เมื่อนางเอลีซาเบธไดยินคําทักทายของ
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พระนางมารีย บุตรในครรภก็ด้ิน นางเอลีซาเบธไดรับพระจิตเจาเต็มเปยม  42รองเสียงดังวา “เธอไดรับพระพรยิ่ง

กวาหญิงใด ๆ และลูกของเธอก็ไดรับพระพรดวย  43ทําไมหนอพระมารดาขององคพระผูเปนเจา จึงเสด็จมาเยี่ยม

ขาพเจา  44เมื่อฉันไดยินคําทักทายของเธอ ลูกในครรภของฉันก็ด้ินดวยความยินดี  45เธอเปนสุขที่เชื่อวา พระวาจา

ที่พระเจาตรัสแกเธอไวจะเปนจริง” 

เมื่อนางเอลีซาเบธต้ังครรภไดหกเดือน  พระเจาทรงสงทูตสวรรคกาเบรียลมาแจงขาวแกพระนางมารียวา 

พระนางจะต้ังครรภและใหกําเนิดบุตรชายคนหน่ึง ซึ่งพระเจาผูสูงสุดจะเรียกวา บุตรของพระองค (ลก 1:31)  แต

เน่ืองจากพระนางยังเปนพรหมจารีอยู จึงถามทูตสวรรควาเหตุการณน้ีจะเปนไปไดอยางไร ?  ทูตสวรรคตอบ

ยืนยันโดยอางถึงนางเอลีซาเบธวา  ทั้ง ๆ ที่เปนหมันและอายุมากแลว นางยังต้ังครรภไดต้ังหกเดือนแลว (ลก 

1:36)  เมื่อทราบวานางเอลีซาเบธต้ังครรภ พระนางมารียซึ่งเปนชาวเมืองนาซาเร็ธในแควนกาลิลี จึงเรงรีบ

เดินทางลงใต มาเยี่ยมนางเอลีซาเบธซึ่งอาศัยอยูในเมืองหน่ึงแถบภูเขาในแควนยูเดีย (อาจเปนเมืองเฮโบรน – 

เทียบ ยชว 21:11)   

เมื่อเขาไปในบาน  ทันทีที่นางเอลีซาเบธไดยินคําทักทายของพระนาง นางก็เต็มเปยมไปดวยพระจิตเจา 

รองเสียงดังวา “ทําไมหนอพระมารดาขององคพระผูเปนเจา จึงเสด็จมาเยี่ยมขาพเจา”  ทั้ง ๆ ที่ไมมีขอความใด

ในพระคัมภีรที่ระบุวานางเอลีซาเบธรูเร่ืองการต้ังครรภของพระนางมากอน แตไฉนนางจึงเรียกหญิงพรหมาจารี

ผูน้ีวา “พระมารดาขององคพระผูเปนเจา” ?  น่ียอมเปนการเผยแสดงของพระจิตเจาลวนๆ  แมแต “ลูกใน

ครรภ” ของนางเอลีซาเบธเองก็เต็มเปยมไปดวยพระจิตเจาและไดรับการเผยแสดงใหทราบเชนกันวา “พระ

มารดาขององคพระผูเปนเจา” เสด็จมาเยี่ยม จึงโลดเตนยินดีเมื่อไดยินคําทักทายของพระนาง (ลก 1:41)  สมดังคํา

ทํานายของทูตสวรรคกาเบรียลซึ่งพูดกับเศคาริยาหผูเปนบิดาวา “เขา (ยอหน) จะรับพระจิตเจาเต็มเปยมต้ังแตอยู

ในครรภของมารดา” (ลก 1:15)  เทากับวา พระจิตเจาทรงยืนยันผานทางปากของนางเอลีซาเบธ และผาน

ทางการดิ้นของยอหนซึ่งยังอยูในครรภวา  พระนางมารียทรงเปน “พระมารดาขององคพระผูเปนเจา”  เปน

มารดาซึ่งต้ังครรภดวยฤทธิ์อํานาจของพระจิตเจา และบุตรที่เกิดมาน้ัน “จะเปนผูยิ่งใหญ และพระเจาผูสูงสุดจะ

ทรงเรียกเขาเปนบุตรของพระองค  พระเจาจะประทานพระที่น่ังของกษัตริยดาวิดบรรพบุรุษใหแกเขา  เขาจะ

ปกครองวงศตระกูลของยาโคบตลอดไป  และพระอาณาจักรของเขาจะไมสิ้นสุดเลย” (ลก 1:32-33)  หรือกลาว

อีกนัยหน่ึงคือ พระจิตเจาทรงยืนยันผานทางนางเอลีซาเบธและทารกในครรภของนางวาบุตรของพระแมมารีย

หรือ “พระกุมาร” ก็คือ “องคพระผูเปนเจา” น่ันเอง 

นอกจากยอมรับพระนางมารียเปน “พระมารดาขององคพระผูเปนเจา” แลว นางเอลีซาเบธยังรองเสียงดัง

วา “เธอไดรับพระพรยิ่งกวาหญิงใด ๆ และลูกของเธอก็ไดรับพระพรดวย” (ลก 1:42)  ใช ! พระแมมารียไดรับ

พระพรยิ่งกวาหญิงใด ๆ เพราะพระเจาทรงโปรดปรานและเลือกสรร  แตก็เปนพระแมผูไดรับพระพรและมีบุญ

ยิ่งกวาหญิงใด ๆ น้ีเองที่ยืนตรอมใจอยางสุดซึ้งอยูเชิงไมกางเขน  เฝาดูบุตรสุดที่รักสิ้นพระชนมดวยความทุกข

ทรมานแสนสาหัส  เทากับวา พระเจาทรงเรียกและเลือกพระแมมารีย มิใชเพื่อใหไดรับความสะดวกสบาย  แต

เพื่อใหพระแมไดรับพระสิริรุงโรจนอันยิ่งใหญ  และหนทางสูพระสิริรุงโรจนอันยิ่งใหญคือหนทางที่พระเยซูเจา

ไดทรงเลือกแลว น่ันคือหนทางของ “กางเขน”  

หากปราศจากกางเขน พระเยซูเจาจะไดรับเกียรติมงคลและพระสิริรุงโรจนไดอยางไร ?  เชนเดียวกัน หาก

ปราศจากกางเขน พระแมมารียจะไดรับพระพรและมีบุญไดอยางไร ?  เพราะปราศจากกางเขน ก็ปราศจากมงกุฎ

แหงความรุงโรจน (No Cross, No Crown)   น่ีคือหนทางท่ีเราทุกคนตองเลือกเดินหากคิดจะมี “ชีวิตใหม” โอกาส

ฉลองพระคริสตสมภพปน้ี  
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ที่สุด นางเอลีซาเบธกลาววา “เธอเปนสุขที่เชื่อวา พระวาจาทีพ่ระเจาตรัสแกเธอไวจะเปนจริง” (ลก 1:45)  

คํากลาวน้ีเปนเสมือน “กําลังใจ” จากหญิงชราคนหน่ึงซึ่งมีประสบการณต้ังครรภดวยฤทธิ์อํานาจของพระเจา

เชนเดียวกับพระแม  นางใหกําลังใจพระแมมารียวาจะ “เปนสุข” หากเชื่อวาพระวาจาของพระเจาจะเปนจริง  

พระแมไมเพียงเชื่อวาพระวาจาของพระเจาจะเปนจริงเทาน้ัน แตพระแมยังอุทิศตัวเองทั้งหมดเพื่อปฏิบัติตาม

พระวาจาน้ันอีกดวย ดังที่ทรงตรัสกับทูตสวรรควา “ขาพเจาเปนผูรับใชของพระเจา  ขอใหเปนไปกับขาพเจา

ตามวาจาของทานเถิด” (ลก 1:38)    

อันที่จริงไมใชเฉพาะพระแมเทาน้ันที่เปนสุข แตทุกคนที่เชื่อในพระวาจาของพระเจาก็เปนสุขและมีชีวิต

นิรันดร  เพราะพระเยซูเจาตรัสวา “ผูที่เชื่อในเรา ก็มีชีวิตนิรันดร” (ยน 6:47)  เมื่อเปนเชนน้ี เราจึงตองตอบ

ตัวเองใหไดวาเราเชื่อคําของทูตสวรรคที่กลาวกับพระแมมารียวา “บุตรที่เกิดมาจะเปนผูศักด์ิสิทธิ์และจะรับนาม

วาบุตรของพระเจา” (ลก 1:35) หรือไม ?  และหากเชื่อวา “พระกุมาร” ที่เรากําลังเตรียมรับเสด็จอยูน้ีคือ “บุตร

ของพระเจาผูสูงสุด” แลว  เราพรอมจะอุทิศตนเพื่อพระองคดังท่ีพระแมมารียทรงอุทิศตนเปนผูรับใชของพระ

เจาหรือไม ? (ลก 1:38) 

ถาคําตอบคือ “ครับ” หรือ “คะ”  คริสตมาสปน้ีก็ชาง “แสนสุข” จริง ๆ  
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4. สมโภชพระนางมารียรับเกียรติเขาสูสวรรคท้ังกายและวิญญาณ 

 

ขาวดี  ลก 1:39-56 
39หลังจากน้ันไมนาน พระนางมารียทรงรีบออกเดินทางไปยังเมืองหน่ึงในแถบภูเขาแควนยูเดีย 40พระนาง

เสด็จเขาไปในบานของเศคาริยาหและทรงทักทายนางเอลีซาเบธ 41เมื่อนางเอลีซาเบธไดยินคําทักทายของพระ

นางมารีย บุตรในครรภก็ด้ิน  นางเอลีซาเบธไดรับพระจิตเจาเต็มเปยม 42รองเสียงดังวา “เธอไดรับพระพรยิ่งกวา

หญิงใด ๆ และลูกของเธอก็ไดรับพระพรดวย 43ทําไมหนอพระมารดาขององคพระผูเปนเจา จึงเสด็จมาเยี่ยม

ขาพเจา 44เมื่อฉันไดยินคําทักทายของเธอ ลูกในครรภของฉันก็ด้ินดวยความยินดี 45เธอเปนสุขที่เชื่อวา พระวาจา

ที่พระเจาตรัสแกเธอไวจะเปนจริง” 
46พระนางมารีย ตรัสวา วิญญาณขาพเจาประกาศความยิ่งใหญของพระเจา 47จิตใจของขาพเจาชื่นชมยินดี

ในพระเจา พระผูกอบกูขาพเจา 48เพราะพระองคทอดพระเนตรผูรับใชตํ่าตอยของพระองค ต้ังแตน้ีไป ชนทุก

สมัยจะกลาววาขาพเจาเปนสุข 49พระผูทรงสรรพานุภาพทรงกระทํากิจการยิ่งใหญสําหรับขาพเจา พระนามของ

พระองคศักด์ิสิทธิ์ 50พระกรุณาตอผูยําเกรงพระองคแผไปตลอดทุกยุคทุกสมัย 51พระองคทรงยกพระกรแสดง

พระอานุภาพ ทรงขับไลผูมีใจมักใหญใฝสูงใหกระจัดกระจายไป 52ทรงควํ่าผูทรงอํานาจจากบัลลังก และทรงยก

ยองผูตํ่าตอยใหสูงขึ้น 53พระองคประทานสิ่งดีทั้งหลายแกผูอดอยาก ทรงสงเศรษฐีใหกลับไปมือเปลา 54พระองค

ทรงชวยเหลืออิสราเอล ผูรับใชพระองค โดยทรงระลึกถึงพระกรุณา 55ดังที่ทรงสัญญาไวแกบรรพบุรุษของเรา 

แกอับราฮัมและบุตรหลานตลอดไป 
56พระนางมารียประทับอยูกับนางเอลีซาเบธประมาณสามเดือนจึงเสด็จกลับ 

 

*************************** 



166 

 

เมื่อนางเอลีซาเบธต้ังครรภไดหกเดือน พระเจาทรงสงทูตสวรรคกาเบรียลมาแจงขาวแกพระนางมารียวา

จะทรงต้ังครรภ และคลอดบุตรชายชื่อวาเยซู (ลก 1:31)  แตเพราะทรงเปนหญิงพรหมจารี พระนางจึงถามทูต

สวรรควาเหตุการณน้ีจะเปนไปไดอยางไรกัน? (ลก 1:34)  ทูตสวรรคอธิบายวาพระแมจะต้ังครรภดวยพระ

อานุภาพของพระจิตเจา และบุตรที่เกิดมาจะเปนบุตรของพระเจา  พรอมกันน้ันไดยืนยันวานางเอลีซาเบธ ทั้ง ๆ 

ที่ชราและเปนหมัน ยังต้ังครรภไดต้ังหกเดือนแลว (ลก 1:35-36)  เมื่อทราบวานางเอลีซาเบธต้ังครรภ พระแมมา

รียจึงรีบออกเดินทางจากเมืองนาซาเร็ธในแควนกาลิลี มาเยี่ยมนางเอลีซาเบธซึ่งอาศัยอยูที่เมืองเฮโบรนในแควน

ยูเดียทางใต (เฮโบรนเปนเมืองของสมณะ ต้ังอยูบนที่ราบสูงของแควนยูเดีย หางจากกรุงเยรูซาเล็มไปทางใต

ประมาณ 40 กิโลเมตร – เทียบ ยชว 21:11,13)  เมื่อพระแมเขาไปในบานของเศคาริยาหและกลาวทักทายนางเอลี

ซาเบธ  นางเอลีซาเบธ ซึ่งไดรับพระจิตเจาอยางเต็มเปยม รองเสียงดังวา “เธอไดรับพระพรยิ่งกวาหญิงใด ๆ และ

ลูกของเธอก็ไดรับพระพรดวย  ทําไมหนอพระมารดาขององคพระผูเปนเจา จึงเสด็จมาเยี่ยมขาพเจา” (ลก 1:42) 

สิ่งที่นาสังเกตคือ ไมมีขอความใดเลยในพระคัมภีรที่บงบอกวานางเอลีซาเบธรูเร่ืองการต้ังครรภของพระ

แม  แลวนางรูไดอยางไรวา พระแมกําลังจะเปนพระมารดาขององคพระผูเปนเจาหากพระจิตเจาไมทรงดลใจนาง 

?  เทากับวา น่ีเปนงานของพระจิตเจาลวน ๆ   นอกจากน้ี ทารกในครรภของนางเอลีซาเบธก็ไดรับพระจิตเจา

อยางเต็มเปยม และไดรับการดลใจใหทราบวาพระมารดาขององคพระผูเปนเจาเสด็จมาเยี่ยมดวยเชนกัน จึง 

“ดิ้น” ดวยความยินดีเมื่อไดยินคําทักทายของพระแม (ลก 1:41)  สมดังคําทํานายของทูตสวรรคที่พูดกับเศคาริ

ยาหผูเปนบิดาวา “เขาจะรับพระจิตเจาเต็มเปยมต้ังแตอยูในครรภของมารดา” (ลก 1:15)  เทากับวา พระจิตเจา

ทรงยืนยันผานทางคําทักทายของนางเอลีซาเบธและการดิ้นของทารกในครรภวา พระนางมารียผูรับเกียรติเขาสู

สวรรคท้ังกายและวิญญาณซึ่งเรารวมใจกันสมโภชในวันน้ี ทรงเปน “พระมารดาขององคพระผูเปนเจา”  เปน

พระมารดาผูทรงต้ังครรภดวยฤทธิ์อํานาจของพระจิตเจา และบุตรที่บังเกิดมาน้ัน “จะยิ่งใหญและไดชื่อวาพระ

บุตรแหงพระเจาสูงสุด  พระเจาจะประทานบัลลังกของดาวิดบรรพบุรุษของพระองคแกพระองค  และพระองค

จะทรงครอบครองพงศพันธแหงยาโคบตลอดไป  อาณาจักรของพระองคจะไมมีวันสิ้นสุดเลย” (ลก 1:32-33) 

ทําไมพระนางมารียจึงไดรับเลือกใหเปน “พระมารดาขององคพระผูเปนเจา” และไดรับเกียรติเขาสู

สวรรคทั้งกายและวิญญาณ ?  เหตุผลประการแรกคือ พระแมทรงดําเนินชีวิตตามพระประสงคของพระเจา  ทั้ง 

ๆ ที่ทรงวุนวายพระทัยมากกับสิ่งที่ทูตสวรรคแจงแกพระนาง  กระน้ันก็ตาม พระแมยังตรัสตอบวา “ขาพเจาเปน

ผูรับใชของพระเจา ขอใหเปนไปกับขาพเจาตามวาจาของทานเถิด” (ลก 1:38)  เพราะทรงพรอมนอมรับพระ

ประสงคของพระเจาเชนน้ีเอง นางเอลีซาเบธผูเต็มเปยมดวยพระจิตเจา จึงรองเสียงดังวา “เธอไดรับพระพรยิ่ง

กวาหญิงใด” (ลก 1:42) 

ใช !  พระแมไดรับพระพรและมีบุญยิ่งกวาหญิงใด ๆ เพราะพระแมทรงเปนผูที่พระเจาทรงโปรดปราน

และเลือกสรร  และที่สําคัญ พระแมก็ทรงตอบรับการเลือกสรรของพระองคดวย !  แตความจริงก็คือ พระเจาทรง

โปรดปรานและเลือกสรรผูหน่ึงผูใด มิใชเพื่อใหผูน้ันเสวยสุขแบบเห็นแกตัว  แตเพื่อใหผูน้ันทุมเทความคิด 

จิตใจ และพละกําลังทั้งหมดเพื่อกระทําภารกิจที่ไดรับมอบหมายใหสําเร็จลุลวงไป 

น่ันคือ พระองคทรงเลือกสรรพระแมเพื่อจะไดมอบหมายภารกิจใหพระแม และทําใหพระแมไดรับพระ

สิริรุงโรจน   และหนทางสูพระสิริรุงโรจนของพระองคมีอยูเพียงหนทางเดียว  น่ันคือ “หนทางของกางเขน”  

ดวยเหตุน้ี เราจึงเห็นพระแมผูไดรับเลือกสรรใหเปนพระมารดาขององคพระผูเปนเจา ทรงประทับยืนดวยความ

ตรอมตรมสุดซึ้ง ณ เชิงไมกางเขน เฝาดูพระบตุรของพระนางทนทุกขทรมานแสนสาหัสจนกระทั่งสิ้นพระชนม
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ไปตอหนาตอตา  ความตรอมตรมแสนสาหัสดุจดัง “ดาบแทงทะลจิุตใจ”  ตามคําทาํนายของสิเมโอน (ลก 2:35) 

น้ีเอง ที่ทําใหพระแมไดรวมหนทางแหงกางเขน และเปนผูไดรับพระพรและมีบุญยิ่งกวาหญิงใดๆ  หาก

ปราศจากกางเขน พระแมยอมปราศจากเกียรติและการเขาสูสวรรคทั้งกายและวิญญาณซึ่งเรารวมใจกันสมโภช

วันน้ี  เราจึงสรุปดวยวลีที่วา No Cross, No Crown ! 

เพราะฉะน้ัน เมื่อพระแมกลาววา “ขาพเจาเปนผูรับใชของพระเจา ขอใหเปนไปกับขาพเจาตามวาจาของ

ทานเถิด”  ยอมแสดงวาพระแมทรงพรอมดําเนินชีวิตตามพระประสงคของพระเจา แมจะตองเผชิญหนากับ

กางเขนอันแสนตรอมตรมสักปานใดก็ตามทามกลางความทุกขตรอมตรมและความยากลําบากตาง ๆ นานาใน

ชีวิต  พระแมไดรับความบรรเทาใจวาทั้งหมดน้ีคือพระประสงคของพระเจา และทั้งหมดน้ีลวนอยูในแผนการ

ของพระองคต้ังแตแรกเร่ิมแลว  น่ีคือชีวิตของพระแม !  หากเปน “ลูกแม” จริง เราตองพรอมกลาวเชนเดียวกับ

พระแมวา “ขาพเจาเปนผูรับใชของพระเจา ขอใหเปนไปกับขาพเจาตามวาจาของทานเถิด”  และอยาเพยีงแตพูด

เทาน้ัน ตองลงมือทําใหพระประสงคของพระเจาสําเร็จลุลวงไปดังที่ “พระแม” ของเราไดทรงกระทํา  อันเปน

สาเหตุใหพระแมไดรับเกียรติเขาสูสวรรคในวันน้ีดวย 

เหตุผลประการที่สองคือ  พระแมทรงเชื่อและวางใจพระเจาอยางเต็มเปยม  นางเอลีซาเบธกลาวกับพระ

แมวา “เธอเปนสุขที่เชื่อวา พระวาจาที่พระเจาตรัสแกเธอไวจะเปนจริง” (ลก 1:45)  ใช !  ทุกคนท่ีเชื่อและวางใจ

ในพระวาจาของพระเจายอมเปนสุข  

ใน “บทเพลงสรรเสริญของพระนางมารีย” (Magnificat)  พระแมทรงแสดงความเชื่อและความวางใจใน

พระเจาอยางเต็มเปยม  เปนความเชื่อและความวางใจท่ีพลิกโฉมหนาของโลกอยางสิ้นเชิง เพราะพระแมทรงเชื่อ

วา “พระเจาจะทรงฟนฟูและปฏิรูปชีวิตมนุษย” ทุกดาน  

1. ดานศีลธรรม  พระแมเชื่อวาพระเจาจะ “ทรงขับไลผูมีใจมักใหญใฝสูงใหกระจัดกระจายไป” (ลก 

1:51)  เมื่อพระเยซูเจาเสด็จมา ความหยิ่งจองหองและความมักใหญใฝสูงจะตองมลายหายไป  เพราะเราจะมัว

หยิ่งจองหองตอไปไดอยางไร ในเมื่อพระองคทรงเลือกเกิดในถ้ําเลี้ยงสัตว และทรงเลือกตายบนไมกางเขน  เมื่อ

ความหยิ่งจองหองถูกทําลายหมดสิ้นไป เราจะเร่ิมตระหนักวาตนเองเปนคนบาป ออนแอ และตองการความ

ชวยเหลือจากพระเจาอยางยิ่ง 

ที่หมูบานแหงหน่ึงในอังกฤษ เด็กชายและหญิงคูหน่ึงน่ังเรียนติดกันจนรักใครชอบพอกัน  ตอมา เด็กหนุม

เขาไปทํางานในเมืองและหลงผิดกลายเปนนักลวงกระเปา  วันหน่ึงเขาสามารถฉกกระเปาเงินของหญิงชราผู

หน่ึงไดดวยทักษะและสติปญญาอันเฉียบแหลมของเขา  ขณะที่ยืนยิ้มดวยความภาคภูมิใจอยูน้ันเอง พลัน

เด็กหญิงที่เคยน่ังเรียนติดกันก็เดินมา เธอยังคงหวานชื่นและสดใสบริสุทธิ์เหมือนเดิม  เมื่อสบตากันเขาตระหนัก

ทันทีวาตนเองชางชั่วชาจริง ๆ  ดวยความละอายใจ เขาพิงศีรษะกับเสาไฟอันเย็นเฉียบ พึมพําวา “ขาแตพระเจา 

ลูกอยากตาย”  ตอหนาคนรักผูบริสุทธิ์ เขามองเห็นตัวเอง !  เชนเดียวกัน เมื่ออยูเบื้องพระพักตรของพระเยซูเจา

และพระแมผูทรงสุภาพถอมตน ความหยิ่งจองหองจะมลายหายไป และเราจะมองเห็นตัวตนที่แทจริง  น่ีคือ

จุดเร่ิมตนของการปฏิรูปศีลธรรม  

2. ดานสังคม  พระแมเชื่อวาพระเจาจะทรง “ควํ่าผูทรงอํานาจจากบัลลังก และทรงยกยองผูตํ่าตอยให

สูงขึ้น” (ลก 1:52)  นับจากน้ีจะไมมีการแยกแยะสงัคมของคนชั้นสูงออกจากสังคมของคนชั้นตํ่าอีกตอไป เพราะ

พระเยซูเจาทรงบังเกิดและสิ้นพระชนม “เพื่อมนุษยทุกคน”  ไมวาจะยากดีมีจนสักเพียงใดก็ตาม  ทุกคนลวน

ไดรับการกอบกู และเปนบุตรของพระเจา “เหมือนกัน” และ “เทาเทียมกัน” 
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ในยุคกลาง มีปญญาชนเรรอนคนหน่ึงนามวามูเรตุส (Muretus)  เขายากจนมากจนคร้ังหน่ึงถูกนําตัวสง

โรงพยาลในฐานะคนจรจัด  คณะแพทยสนทนากันเปนภาษาละตินโดยคิดวาเขาคงไมเขาใจ  แพทยคนหน่ึงเสนอ

ใหใชคนเรรอนไรคาอยางเขาเปนหนูทดลองยา  เขาแหงนหนามองแลวตอบเปนภาษาละตินวา “อยาเรียกใครวา

ไรคาอีก เพราะพระคริสตเจาทรงสิ้นพระชนมเพื่อทุกคน”  พระองคทรงทําใหมนุษยทุกคนเทาเทียมกัน 

3. ดานเศรษฐกิจ  พระแมเชื่อวาพระเจาจะทรง “ประทานสิ่งดีทั้งหลายแกผูอดอยาก ทรงสงเศรษฐีให

กลับไปมือเปลา” (ลก 1:53)  สังคมที่ปราศจากพระเยซูเจามักเปนสังคมที่มีแต “เอา” ชนิดมือใครยาว สาวไดสาว

เอา  เมื่อพระเยซูเจาเสด็จมา พระองคมีแต “ให”  และทรงใหแมกระทั่งชีวิตและโลหิตหยดสุดทายของพระองค

เอง !  เพราะฉะน้ัน สังคมคริสตชนจึงตองเปนสังคมที่ไมมีใครกลา “มีมากเกินไป”  ในขณะที่คนอ่ืน “มีนอย

เกินไป” จนแทบจะดํารงชีวิตอยูไมได  ย่ิงไดรับมากเทาใด ย่ิงตองใหมากเทาน้ัน  ดังที่พระแมผูทรงไดรับพระพร

มากกวาหญิงใด ๆ ไดทรงมอบ “นํ้าใจ” ทั้งหมดของพระนางแดพระเจา  วาทะที่วา “ขาพเจาเปนผูรับใชของพระ

เจา ขอใหเปนไปกับขาพเจาตามวาจาของทานเถิด” จักตองดังกองอยูในจิตใจของ “ลูกแม” ทุกคน  ทั้งวันน้ีที่เรา

สมโภชพระแมรับเกียรติเขาสูสวรรคทั้งกายและวิญญาณ  และตลอดไป  

 

%%%%%%%%%%%% 
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แผนการสอน  วิชาคําสอน ระดับชั้น  มัธยมศึกษาปท่ี 4 

หนวยการเรียนรู เร่ือง  ศีลเจิมคนไข 

ออกแบบโดย  ครูสุพัตร กิจเจริญ โรงเรียน  เซนตโยเซฟบางนา จ. สมุทรปราการ 

วันที่  27 กุมภาพันธ 2560 

 

1. การใหภาพรวม :  

1.1  วัตถุประสงค (Objectives) 

(1)  นักเรียนเขาใจความหมายและผลของศีลเจิมคนไขที่มีตอชีวิตมนุษย 

(2)  นักเรียนพึงระลึกและเตรียมพรอมเสมอในการดําเนินชีวิต  

 

1.2  ความจําเปน (Needs)  

-  ศีลเจิมคนไขเปนการมอบพระหรรษทานเฉพาะ ศีลทําใหผูปวยไดรวมทุกขกับพระมหาทรมานของพระ

เยซูเจา ทําใหจิตใจของผูรับศีลเจิมคนไขมีความสงบ สันติและมีกําลังตอสูกับความทอแท อันเน่ืองจากการเจ็บ

ไขและวัยชรา ศีลเจิมคนไขทําใหผูรับมีจิตใจดีขึ้น เปนการแสดงใหเห็นวาพระเจารักและเอาใจใสเขา เปนการ

เตรียมตัวสูความรอดอยางดี 

 

1.3  หัวขอและเน้ือหา (Range) 

-  ศีลเจิมคนไข การเตรียมตัวเดินทางไปพบกับพระเจา 

 

1.4  เวลา (Time)    

2  คาบ    

 

2.  การสรางบรรยากาศ 

2.1  คาบท่ี 1 

-  นํานักเรียนรองเพลง  

“จงลิ้มชิมและดูวาพระเจาน้ันประเสริฐ คนท่ีลี้ภัยอยูในพระองคก็เปนสุข” 

ภาวนาพรอมกัน โดยใหนักเรียนอาสานําภาวนา 

 

2.2 คาบท่ี 2 

-  ครูนําภาวนาเพื่อขอพระพรจากพระเปนเจา สําหรับการเรียนในวันน้ี และรองเพลง “องคพระเจา เปน

ความสวางและเปนความรอดของขาพเจา” แลวรําพึงสวนตัวสักครู 
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3.  การนําเสนอบทเรียน 

3.1  คาบท่ี 1 

 

3.1.1 การสรางประสบการณ (See) 

-  ครูถามนักเรียนวา  

1. “ใครเคยมีประสบการณ การเขารวมกิจกรรมของโรงเรียนที่ไปเยี่ยมคนชรา คนทุพพลภาพที่โรงเรียน

จัดขึ้น” 

2. “นักเรียนไดทําอะไรบาง ในการไปรวมกิจกรรม และรูสึกอยางไรตอคนชราและคนทุพพลภาพ” 

-  ใหนักเรียนแบงปนประสบการณการดูแลคนปวย การเยี่ยมเยียนคนปวย อาจจะเปนที่บานของนักเรียน

เอง หรือที่โรงพยาบาลก็ได  

1. “นักเรียนพูดอะไรบางกับพวกเขาเหลาน้ัน และนักเรียนพูดอยางไรบาง” 

2. “เพราะเหตุใด คนชรา คนเจ็บปวยหนักหรือคนที่อยูในวาระสุดทายของชีวิต จึงควรไดรับการดูเอาใจ

ใสเปนพิเศษ” 

-  ครูและนักเรียนรวมกันแบงปนและสรุปบทเรียน ขอคิด จากการดูแลคนเจ็บปวย และการเยี่ยมเยียนคน

ปวย คนชราและคนทุพพลภาพ  

 

3.1.2  การคิดวินิจฉัยประสบการณ (Judge) 

-  ครูแจกใหนักเรียนศึกษาเอกสารประกอบการสอนจากหนังสือคําสอนคาทอลิกสําหรับเยาวชน 

(YOUCAT) ภาค 2 เร่ือง ศีลเจิมผูปวย ขอ 240-247 ใหกับนักเรียนทุกคน 

-  ครูถามวา จากเอกสาร “ประกอบการสอนเร่ืองศีลเจิมผูปวยน้ี นักเรียนคดิวา คุณคาและความจําเปนของ

ศีลเจิมคนไข คืออะไร?” 

-  ครูและนักเรียนชวยกันสรุปคุณคาและความจําเปนของศีลเจิมผูปวยตามหลักคําสอนของพระ 

ศาสนจักร 

 

3.1.3  ลงมือปฏิบัติ( Act) 

 

อธิษฐานภาวนา 

 ใหนักเรียนภาวนาใหกับผูใหญที่ตนรักหรือครูอาวุโสดวยการพูดออกเสียง 

 

-  ครูผูสอน ใหนักเรียนเขียนตอบคําถามวา  “ถานักเรียนมีโอกาสปฏิบัติตอผูปวยหนัก หรือผูกําลังจะตาย 

นักเรียนจะนําพาเขาสัมผัสพระเจาไดอยางไร?” 

-  ครูและนักเรียนรวมกันอภิปรายคําตอบและขอสรุป 
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3.2  คาบท่ี 2 

 

3.2.1  การสรางประสบการณ (See) 

-  ครูถามนักเรียน 

1. “นักเรียนคิดวา คนชรา คนเจ็บปวยหนักหรือคนที่อยูในวาระสุดทายของชีวิต ปรารถนาสิ่งใดมากที่สุด 

เพราะเหตุใด?” 

2. “ถานักเรียนรูวา นักเรียนจะมีชีวิตอยูไดอีก 7 วัน นักเรียนจะทําอะไรใน 7 วันน้ี เพื่อให 7 วันน้ี มีคุณคา

และความหมายกับชีวิตของนักเรียนมากที่สุด เพราะเหตุใด?” 

-  ครูและนักเรียนรวมกันอภิปรายและหาขอสรุป 

 

3.2.2  การคิดวินิจฉัยประสบการณ (Judge) 

-  ครูใหนักเรียนในหองทุกคนชวยกันอานพระวรสารจากนักบุญมัทธิว เร่ือง หญิงสาวสิบคน (มธ.25:1-

13) คนละทอน และใหแบงปนขอคิดสั้นๆ เกี่ยวกับการดําเนินชีวิต จากถอยคําที่วา “เพราะฉะน้ันจงตื่นเฝาระวัง

ไวเถิด เพราะทานไมรูวันและเวลา” 

-  ครูสรุปบทเรียนจากพระวรสารโดยเนนใน 2 ประเด็น (ดูบทเทศนคุณพอชัยยะ) คือ 

1.  มีบางสิ่งที่เราไมสามารถหามาไดในนาทีสุดทาย 

2.  มีบางสิ่งที่เราไมสามารถขอยืมได  

 

3.2.3  ลงมือปฏิบัติ( Act) 

 

อธิษฐานภาวนา 

ใหนักเรียนภาวนาใหกับผูใหญที่ตนรักหรือครูอาวุโส และใหพูดอธิษฐานสวนตัวเปนเวลา 3 นาท ี

 

-  ครูใหนักเรียนเขียนคําตอบ 8-10 บรรทัด ตอคําถามวา “นักเรียนควรจะดําเนินชีวิตอยางไร เพื่อใหพรอม

ตลอดเวลาสําหรับวาระสดุทายของชีวิตทีอ่าจจะมาถึงโดยไมรูตัว?” แลวใหนักเรียนอาสาอานแบงปนคําตอบ 

 

อธิษฐาน 

ครูใหนักเรียนอาสานําสวดภาวนา เพื่อโมทนาคุณพระเจา และขอพระพรสําหรับการดําเนินชีวิตในศีล

และพระพรของพระองค เพื่อเตรียมความพรอมสําหรับความรอด 
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4. การไตรตรองกอนจบคาบเรียน 

4.1  คาบท่ี 1 

 

4.1.1  คําถามไตรตรอง 

-  ศีลเจิมคนไขมีผลตอชีวิตมนุษยอยางไร? 

-  คําสอนของพระศาสนจักรที่สอนใหเราดูแลเอาใจใสผูปวย คนชรา ผูสูงอายุ บุคคลรอบขาง และผูอยูใน

วาระสุดทายของชีวิตอยางไร? 

 

4.2  คาบท่ี 2 

 

4.1.2  คําถามไตรตรอง 

-  ถานักเรียนตองดูแลคนที่ไมใชคริสตชนคาทอลิกที่ปวยหนัก หรืออยูในวาระสุดทายของชีวิต นักเรียน

ควรปฏิบัติตอเขาอยางไร? 

-  จากพระวรสารนักบุญมัทธิว เร่ือง หญิงสาวสิบคน (มธ.25:1-13) นักเรียนควรจะเอาใจใส ดูและชีวิต

ฝายจิตวิญญาณของตนเองในวันน้ีอยางไรบาง? 

 

5.  สื่อการเรียนการสอน 

-  หนังสือคําสอนคาทอลิกสําหรับเยาวชน (YOUCAT) ภาค 2 เร่ืองศีลเจิมผูปวย ขอ 240-247 

 

6. การเตรียมตัวของครู 

-  บทเทศนคุณพอชัยยะ กิจสวัสด์ิ พระวรสารนักบุญมัทธิว เร่ือง หญิงสาวสิบคน (มธ.25:1-13) 
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สาระการเรียนรู  สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม ระดับชั้น  มัธยมศึกษาปท่ี 4 

หนวยการเรียนรู คําสอน เร่ือง  ศีลศักดิ์สิทธิ์แหงการเยียวยา (ศีลอภัยบาป) 

ออกแบบโดย  ครูจักริน   ปูภิรมย โรงเรียน  ลาซาลโชติรวีนครสวรรค จ. นครสวรรค 

วันที่  1 มีนาคม 2017 

 

1.  การใหภาพรวม 

1.1  วัตถุประสงค (Objectives) 

-  เพื่อใหนักเรียนรูและเขาใจความหมายและผลของการใหอภัย 

-  เพื่อใหนักเรียนสามารถอธิบายความหมายและคุณคาของศีลอภัยบาปได 

 

1.2  ความจําเปน (Needs) 

-  การคืนดีกับพระเปนเจาทําใหเราไดรับพระหรรษทานคืนมาดวยการขออภัยบาป ยอมรับความผิดและ

ต้ังใจจะแกไขตนเองอยางแทจริง 

 

1.3  หัวขอและเน้ือหา (Range) 

-  พระหรรษทานของการคืนดีตอพระเจา 

-  การยอมรับความผิด การสํานึกในความผิดและการขออภัยตอพระเจาและผูอ่ืน 

 

1.4  การสรางความสนใจ (Interest) 

-  ใหคําถามกับนักเรียน “นักเรียนคิดวา มีมนุษยคนใดในโลกที่ไมเคยทําความผิด” หรือ “ถาเราทําผิดหรือ

ทําสิ่งที่ไมถูกตองเราจะรูสึกอยางไร? ใหนักเรียนรวมกันตอบและอภิปราย 

 

1.5  เวลา (Time) 

-  4 คาบเรียน 

 

2.  การประเมินและวัดผล 

-  สังเกตพฤติกรรมจากการแบงปนและการยอมรับผิด 

 

3.  การสรางบรรยากาศ 

-  ดูการสรางความสนใจ 
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4.  การนําเสนอบทเรียน  

4.1  คาบท่ี 1 

 

4.1.1  การสรางประสบการณ (See) 

-  ครูใหนักเรียนอภิปรายกันในกลุมยอยวา 

“ถาเพื่อนรวมหองของนักเรียนคนหน่ึง ชอบหาเร่ืองและใสรายเพื่อนๆ ในหอง รวมทั้งนักเรียนดวย คร้ัง

หน่ึงเขาใสรายนักเรียนจนนักเรียนถูกลงโทษ โดยนักเรียนไมมีความผิด วันหน่ึง นักเรียนเห็นเพื่อนคนน้ันลอก

การบานอยู เขาขอรองนักเรียนวา “อยาไปฟองครูนะ” นักเรียนจะทําอยางไร?” 

-  ใหตัวแทนกลุมนําเสนอความเห็นของกลุมในชั้น 

 

4.1.2  การคิดวินิจฉัยประสบการณ (Judge) 

-  นําเสนอบทเพลง “The prodigal son” (ลูกลางผลาญ)  

Father I have sinned,help me find my way.Remember not my sins,just let me hear you say: 

I forgive you, I love you You are mine, take my hand. Go in peace, sin no more, Beloved one....... 

-  ครูแปลความหมายและอธิบายเกี่ยวกับบทเพลง จากน้ัน เชื้อชวนนักเรียนใหสงบเงียบสวดภาวนา

รวมกันเพื่อวอนขอการใหอภัยจากคนที่เราเคยทําผิดและจากพระเปนเจา 

-  ครูอานบทพระวรสาร นักบุญลูกา บทที่  15: 1-3, 11-32  “พอครับ ลูกทําบาปผิดตอสวรรคและตอพอ

ลูกไมสมควรไดชื่อวาเปนลูกของพออีก โปรดนับวาลูกเปนผูรับใชคนหน่ึงของพอเถิด” 

-   ใ ห นั ก เ รี ย น อ า น ห นั ง สื อ ห ลั ก ธ ร ร ม คํ า ส อ น ค า ท อ ลิ ก  ( คุ ณ พ อ วุ ฒิ เ ลิ ศ  แ ห ล อ ม ) 

http://www.kamsonbkk.com/ 

 

อธิษฐานภาวนา 

-  ใหนักเรียนใชเวลารําพึง ไตรตรองเร่ืองราวจากพระวรสาร และสวดภาวนาพรอมกันดวยคําพูดของ

ตัวเอง 

 

4.1.3  การลงมือปฏิบัติ (Act) 

-  ครูใหนักเรียนกลับไปคุยกันในกลุมวา หลังจากนักเรียนไดศึกษาพระวรสารน้ีแลว นักเรียนจะเปลี่ยน

ทาทีตอเพื่อนนักเรียนคนน้ันหรือไม? อยางไร? และนําเสนอในชั้นเรียนแลวรวมกันหาขอสรุป 

 

5.1  การไตรตรองกอนจบคาบ 

 

นักเรียนคิดวา ผลของการยอมรับผิดและการใหอภัยคนอ่ืนสงผลตอตัวนักเรียนเองอยางไร? 
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4.2  คาบท่ี 2 

4.2.1  การสรางประสบการณ (See) 

-  ใหนักเรียนอานบทพระวรสาร นักบุญมัทธิว บทที ่18: 21 - 35 “เปโตรเขามาทูลถามพระเยซูเจาวา “พระ

เจาขา ถาพี่นองทําผิดตอขาพเจาขาพเจาตองยกโทษใหเขาสักกี่คร้ัง ถึงเจ็ดสิบคร้ังหรือไม” พระเยซูเจาตรัสตอบ

วา “เราไมไดบอกทานวาตองยกโทษใหเจ็ดสิบคร้ัง แตตองยกโทษใหเจ็ดคูณเจ็ดสิบคร้ัง” 

-  ใหนักเรียนอภิปรายในกลุมยอยวา “ทําไมนักเรียนจึงตองใหอภัยคนอ่ืน เจ็ดคูณเจ็ดสิบคร้ังอยางที่พระ

เยซูสอน”? และในกลุมนําเสนอขอสรุปของกลุม 

 

4.2.2  การคิดวินิจฉัยประสบการณ (Judge) 

-  ครูใหนักเรียนศึกษา แจก และอานบทเทศนคุณพอชัยยะ กิจสวัสด์ิ พระวรสารนักบุญมัทธิว บทที่ 18: 

21-35 และรวมกันสรุป 

-  ใหนักเรียนรวมกันสรุปวา “ทําไมเราควรพรอมใหอภัยผูอ่ืนอยางไมมีขอจํากัด?” 

 

4.2.3  การลงมือปฏิบัติ (Act) 

-  ใหนักเรียนกําหนดขอต้ังใจที่จะไปขอโทษตอบุคคลที่เคยทําผิดตอเขา หรือใหอภัยตอบุคคลที่ทําผิดตอ

นักเรียน และกลับมาแบงปน เลาประสบการณใหเพื่อนในหองเรียนฟงในคาบถัดไป 

 

5.2  การไตรตรองกอนจบคาบเรียน 

-  การใหอภัย ทําใหชีวิตเราเปนอยางไร? 

 

4.3  คาบท่ี 3 

4.3.1  การสรางประสบการณ (See) 

-  ใหนักเรียนเขียนเลาความรูสึกกอนและหลัง จากประสบการณการใหอภัยตอบุคคลจากที่ไดกําหนดขอ

ต้ังใจในคาบถัดไป โดยนักเรียนอานแบงปนกันในกลุมยอยเทาที่สบายใจและครูเนนวา นักเรียนตองเคารพให

เกียรติกันและกัน ดวยการเก็บเร่ืองที่ฟงเปนความลับ 

-  ครูถาม “นักเรียนรูสึกอยางไร หากนักเรียนทําผิดตอผูที่รักนักเรียนมากที่สุด?” 

 

อธิษฐานบทภาวนา 

 ครูอานพระวรสารนักบุญลูกา บทที่ 15: 21 “พอครับ ลูกทําบาปผิดตอสวรรคและตอพอลูกไมสมควรได

ชื่อวาเปนลูกของพออีก โปรดนับวาลูกเปนผูรับใชคนหน่ึงของพอเถิด” และรําพึงสวนตัว 

 

4.3.2  การคิดวินิจฉัยประสบการณ (Judge) 

-  ครูใหนักเรียนอานและศึกษา YOUCAT บทที่ 2 ศีลศักด์ิสิทธิ์แหงการเยียวยารักษา ศีลอภัยบาปและการ

คืนดี ขอ 224-239 เพื่อตอบคําถาม 

(1)  ทําไมเราตองขอโทษเมื่อทําบาปผิดตอพระเจา? 

(2)  ศีลอภัยบาปมีความหมายตอชีวิตเราอยางไร? 
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-  ใหสรุปกันในกลุมยอยและนําเสนอในชั้น ครูสรุปรวมอีกคร้ัง 

 

4.3.3  การลงมือปฏิบัติ (Act) 

-  ใหนักเรียนกําหนดขอต้ังใจที่จะไปสารภาพบาปในวันอาทิตย หรือวันอ่ืนของสัปดาห ดวยความเขาใจ

ในความหมายของศีลแกบาปที่ไดเรียนรูในวันน้ี 

 

5.3  การไตรตรองกอนสิ้นคาบ 

คําถาม -  ทําไมนักเรียนตองคืนดีกับพระเจา? 

 

4.4  คาบท่ี 4 

4.4.1  การสรางประสบการณ (See) 

-  ใหนักเรียนเขียนบอกความรูสึกที่ไดแกบาปกับพระสงฆตามที่กําหนดขอต้ังใจในคาบกอนวาแตกตาง

จากการสารภาพในคร้ังกอนๆ หรือไม? อยางไร? และใหอานเทาที่สบายใจในกลุมยอย ครูย้ําใหนักเรียนฟงการ

แบงปนของกันและกันดวยการใหเกียรติและเคารพโดยตองเก็บเร่ืองที่ฟงเปนความลับ 

 

4.4.2  การคิดวินิจฉัยประสบการณ (Judge) 

-  ใหนักเรียนศึกษาพระวรสาร ลก 15: 4-7 เร่ือง แกะที่พลัดพราก และลก 15: 8-10 เร่ือง เงินเหรียญที่

หายไป ประกอบบทเทศนของคุณพอชัยยะ กิจสวัสด์ิ 

-  ครูและนักเรียนรวมกันสรุปวา “ทําไมพระเจาทรงยินดี เมื่อพบคนบาปที่สูญหาย เหมือนคนเลี้ยงแกะ

ยินดีเมื่อแบกแกะที่สูญหายกลับบาน?” 

 

อธิษฐานภาวนา 

สวดบทแสดงความทกุขและรําพึงในใจสวนตัว 

 

4.4.3  การลงมือปฏิบัติ (Act) 

-  ครูใหนักเรียนเขียนเหตุผล 3 ขอวา “ทําไมนักเรียนตองแกบาปอยางสม่ําเสมอ” แลวใหอานแลกเปลี่ยน

กันในกลุมยอยและสรุปเหตุผลของกลุม 3 ขอ เพื่อนําเสนอในชั้น 

-  ใหนักเรียนกําหนดขอต้ังใจที่จะแกบาปอยางสม่ําเสมอ 

 

5.4  การไตรตรองกอนจบคาบ 

คําถาม – ต้ังแตน้ีเปนตนไป นักเรียนจะแกบาปบอยแคไหน? เพราะเหตุใด? 

 

6.  สื่อการเรียนการสอน 

-  เน้ือเพลงและบทเพลง “The prodigal son” (www.youtube.com/watch?v=SCMRglp7xUs) 

-  พระคัมภีร 

-  กระดาษ A4 
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7.  การเตรียมตัวของครู 

-  อาน ศึกษาและรําพึงบทเทศนคุณพอชัยยะ กิจสวัสด์ิ เร่ือง 

(1)  การใหอภัยความผิด มธ 18: 21-35 

(2)  แกะที่พลัดพราก และเงินเหรียญที่หายไป ลก 15: 4-10 
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การใหอภัยความผิด 

 

ขาวดี มธ 18:21-35 
21เปโตรเขามาทูลถามพระเยซูเจาวา “พระเจาขา ถาพี่นองทําผิดตอขาพเจา ขาพเจาตองยกโทษใหเขาสัก

กี่คร้ัง ถึงเจ็ดคร้ังหรือไม”  22พระเยซูเจาตรัสตอบวา “เราไมไดบอกทานวาตองยกโทษใหเจ็ดคร้ัง แตตองยกโทษ

ใหเจ็ดคูณเจ็ดสิบคร้ัง” 
23อาณาจักรสวรรคเปรียบไดกับกษัตริยพระองคหน่ึง ทรงประสงคจะตรวจบัญชีหน้ีสินของผูรับใช  24

ขณะที่ทรงเร่ิมตรวจบัญชีน้ัน มีผูนําชายผูหน่ึงเขามา  ชายผูน้ีเปนหน้ีอยูเปนพันลานบาท  25เขาไมมีสิ่งใดจะชําระ

หน้ีได กษัตริยจึงตรัสสั่งใหขายทั้งตัวเขา บุตรภรรยาและทรัพยสินทั้งหมดเพื่อใชหน้ี  26ผูรับใชกราบพระบาททูล

ออนวอนวา ‘ขอทรงพระกรุณาผัดหน้ีไวกอนเถิด แลวขาพเจาจะชําระหน้ีใหทั้งหมด’  27กษัตริยทรงสงสารจึง

ทรงปลอยเขาไปและทรงยกหน้ีให  28ขณะที่ผูรับใชออกไป ก็พบเพื่อนผูรับใชดวยกันซึ่งเปนหน้ีเขาอยูไมกี่พัน

บาท เขาเขาไปควาคอบีบไวแนน พูดวา ‘เจาเปนหน้ีขาอยูเทาไร จงจายใหหมด’  29“เพื่อนคนน้ันคุกเขาลงออน

วอนวา ‘กรุณาผัดหน้ีไวกอนเถิด แลวขาพเจาจะชําระหน้ีให’  30แตเขาไมยอมฟง นําลูกหน้ีไปขังไวจนกวาจะ

ชําระหน้ีใหหมด  31เพื่อนผูรับใชอ่ืน ๆ เห็นดังน้ันตางสลดใจมาก จึงนําความทั้งหมดไปทูลกษัตริย  32พระองคจึง

ทรงเรียกชายผูน้ันมา ตรัสวา ‘เจาคนสารเลว ขายกหน้ีสินของเจาทั้งหมดเพราะเจาขอรอง  33เจาตองเมตตาเพื่อน

ผูรับใชดวยกัน เหมือนกับที่ขาไดเมตตาเจามิใชหรือ’  34กษัตริยกร้ิวมาก ตรัสสั่งใหนําผูรับใชน้ันไปทรมาน

จนกวาจะชําระหน้ีหมดสิ้น 35พระบิดาของเราผูสถิตในสวรรคจะทรงกระทําตอทานทํานองเดียวกัน ถาทานแต

ละคนไมยอมยกโทษใหพี่นองจากใจจริง” 

 

************************** 

 

วันน้ีเราเปนหน้ีบุญคุณเปโตรสําหรับความปากไวของทาน  หลายคร้ังหลายหนที่ความผลีผลามของ

ทานนําไปสูคําสอนอันยิ่งใหญของพระเยซูเจา  ทานถามพระองควา “พระเจาขา ถาพี่นองทําผิดตอขาพเจา 

ขาพเจาตองยกโทษใหเขาสักกี่คร้ัง” พรอมกับตอบคําถามเองโดยเสนอวา “ถึงเจ็ดคร้ังหรือไม”  อันที่จริง

ขอเสนอ “เจ็ดคร้ัง” ของเปโตรไมใชไมมีที่มา  พวกรับบีสอนวาเราตองยกโทษใหพี่นองสามคร้ัง อยางเชน รับบี

โยเซบุตรของฮานีนา และรับบีโยเซบตุรของเยฮูดา สอนเหมือนกันวา “ผูที่รองขอการอภัยจากพี่นอง สามารถทํา

ไดไมเกินสามคร้ัง” 

เหตุผลของพวกรับบีไดมาจากคํากลาวโทษของประกาศกอาโมสที่วา “พระยาหเวหตรัสดังน้ี  ‘เพราะ

กรุงดามัสกัสไดลวงละเมิดสามคร้ัง และสี่คร้ังเราจะตัดสินลงโทษและจะไมกลับคํา เพราะเขาทั้งหลายไดใช

เลื่อนเหล็กนวดชาวกิเลอาด  เราจะสงไฟมาเผาบานของฮาซาเอล ไฟน้ันจะกินวังปอมของเบนฮาดัด’” (อมส 1:3-

4)  นอกจากน้ีเมืองกาซา เมืองไทระ เมืองเอโดม คนอัมโมน ชาวโมอับ ชาวยูดาห และชาวอิสราเอล (อมส 

1:6,9,11,13; 2:1,4,6) ก็ลวนแลวแตถูกกลาวโทษในทํานองเดียวกัน  ในเมื่อพระเจายังทรงยกโทษใหแกการลวง

ละเมิดเพียงสามคร้ัง หากเกิดการลวงละเมิดคร้ังที่สี่ขึ้นมาพระองคจะทรงลงโทษชนิดไมกลับคํา  มนุษยจะใจ

ดีกวาพระเจาไดอยางไรกัน  การใหอภัยจึงถูกจํากัดอยูเพียงสามคร้ัง 

 



179 

ตัวเลขที่เปโตรเสนอน้ันเปนสองเทาของพวกรับบี แถมยังเผื่อเหลือเผื่อขาดไวอีกหน่ึงคร้ัง รวมเปนเจ็ด

คร้ังดวยกัน  เปโตรคิดวาขอเสนอน้ีเหนือชั้นกวาคําสอนของรับบีมากและหวังวาจะไดรับคําชมเชยจากพระเยซู

เจา  แตพระองคกลับตอบวา “เราไมไดบอกทานวาตองยกโทษใหเจ็ดคร้ัง แตตองยกโทษใหเจ็ดคูณเจ็ดสิบคร้ัง”  

ซึ่งหมายความวาการยกโทษน้ันไมอาจนับคร้ังได และตองไมมีขอจํากัดใด ๆ ทั้งสิ้น 

พรอมกันน้ี พระองคทรงเลานิทานเปรียบเทียบเกี่ยวกับผูรับใชที่ไดรับการยกหน้ีจํานวนมหาศาล แต

กลับไรเมตตาตอเพื่อนผูรับใชซึ่งติดหน้ีเพียงเล็กนอย  นิทานเปรียบเทียบเร่ืองน้ีตอกย้ําคําสอนของพระองคที่วา 

1. เราจําเปนตองใหอภัยเพื่อจะไดรับการอภัย  ความคิดน้ีมีอยูทั่วไปในพระธรรมใหม  พระเยซูเจาตรัส

วา “ผูมีใจเมตตายอมเปนสุข เพราะเขาจะไดรับพระเมตตา” (มธ 5:7)  และหลังจากสอนบทสวดขาแตพระบิดา

ของขาพเจาทั้งหลายจบแลว พระองคทรงกําชับวา “ถาทานใหอภัยผูทําความผิด พระบิดาของทานผูสถิตใน

สวรรค ก็จะประทานอภัยแกทานดวย แตถาทานไมใหอภัยผูทําความผิด พระบิดาของทานก็จะไมประทานอภัย

แกทานเชนเดียวกัน” (มธ 6:14-15)  นักบุญยากอบสอนวา “ผูใดที่ไมแสดงความเมตตากรุณาตอเพื่อนมนุษย จะ

ถูกพิพากษาโดยปราศจากความเมตตากรุณาเชนเดียวกัน  ผูที่แสดงความเมตตากรุณาจะไมเกรงกลัวการ

พิพากษา” (ยก 2:13) 

2. สิ่งท่ีเราใหอภัยแกเพื่อนมนุษยเทียบกันไมไดเลยกับสิ่งท่ีพระเจาทรงใหอภัยแกเรา  ในนิทาน

เปรียบเทียบ ผูรับใชเปนหน้ีกษัตริย 10,000 ตะลันต (talanton – ตาลานตอน)  ในขณะที่งบประมาณรายรับของ

แควนกาลิลีทั้งแควนตกปละ 300 ตะลันตเทาน้ัน  เทากับวาจํานวนหน้ีของผูรับใชคนน้ันมีมากกวาที่กษัตริยของ

แควนหน่ึงจะจายคืนไดเสียอีก !สวนหน้ีของเพื่อนผูรับใชมีเพียง 100 เหรียญ (dēnarion – เดนาริออน) นอยกวา

หน้ีที่กษัตริยยกใหเกือบหาแสนเทา  ฟงดูเหมือนเวอร  แตหน้ีที่พระเจาทรงยกใหแกเราน้ันมันมากกวา 10,000 

ตะลันตมากนัก เพราะบาปของเราทําใหพระบุตรแตเพียงพระองคเดียวของพระเจาตองสิ้นพระชนม 

ชีวิตของพระบุตรจะมีมนุษยหนาไหนชดใชไหว ?  ก็ในเมื่อพระองคยังใหอภัยเราได เราจะใหอภัย

เพื่อนมนุษยดวยกันเองไมไดเชียวหรือ ?  ถาไมไดก็ไมตองหวังความเมตตาจากพระเจา  

 

%%%%%%%%%%%% 
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สาระการเรียนรู  สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม ระดับชั้น  มัธยมศึกษาปท่ี 5 

หนวยการเรียนรู  คําสอน  เร่ือง  พระบัญญัติเปนชีวิต 

ออกแบบโดย  ครูบุศรินทร  วัฒนะภูติ โรงเรียน  ลาซาลโชติรวีนครสวรรค  จ. นครสวรรค 

วันที่  25  มีนาคม  2017 

 

1.  การใหภาพรวม 

1.1  วัตถุประสงค (Objectives) 

1.  นักเรียนสามารถเขาใจที่มาของธรรมปฏบิัติและพระบัญญัติได 

2.  นักเรียนสามารถแสดงออกถึงความเปนหน่ึงเดียวกันในหมูคริสตชนและเพื่อนพี่นองตางศาสนา 

3.  นักเรียนสามารถนําธรรมปฏิบัติและพระบัญญัติไปใชไดจริงในการดําเนินชีวิตประจําวัน 

 

1.2  ความจําเปน (Needs) 

-  ธรรมปฏิบัติและพระบัญญัติ  เปนเคร่ืองมือที่นําคริสตชนไปหาพระเจา อีกทั้งยังทําใหเราอยูรวมกับผูอ่ืน

ไดอยางมีความสุข 

 

1.3  หัวขอและเน้ือหา (Range) 

1.  พระธรรมบัญญัติ 

1.1  ฤทธิ์กุศลเหนือธรรมชาติ 

1.2  ฤทธิ์กุศลตามธรรมชาติ 

2.  บัญญัติ 10 ประการ แบงออกเปน 2  ภาค คือ 

2.1  พระบัญญัติประการที่ 1-3 เปนพระบัญญัติที่กลาวถึงหนาที่ของมนุษยที่จะตองปฏิบัติตอพระเจา 

2.2  พระบัญญัติประการที่ 4-10 เปนพระบัญญัติที่กลาวถึงหนาที่ของมนุษยที่จะตองปฏิบัติตอกันและกัน 

 

1.4  การสรางความสนใจ (Interest) 

-  ดูวีดิโอ ตอน โมเสสขึ้นไปรับพระบัญญัติบนภูเขาซีนาย 

 

1.5  เวลา (Time) 

-  8 คาบเรียน 

 

2.  การประเมินและวัดผล 

-  สังเกตพฤติกรรมในการรวมกิจกรรมกลุม 

-  ตรวจการเขียนขอต้ังใจที่จะพัฒนาตนเอง 

-  ตรวจการเขียนเรียงความ เร่ือง กฏทองเปลีย่นแปลงอะไรบางในชีวิต? 
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3.  การสรางบรรยากาศ 

-  ดูวีดิโอการเกิดเหตุการณตางๆ ของโลก (เปนวีดีโอที่ตัดตอมาเพื่อแผนการสอนน้ีเพื่อชี้ใหเห็นถึงปญหา

ของการอยูรวมกันที่ขาดกฎเกณฑและหลักธรรมในการดําเนินชีวิต) 

 

4.  การนําเสนอบทเรียน 

4.1  คาบท่ี 1 

 

4.1.1  การสรางประสบการณ (See) 

 

อธิษฐานภาวนา 

บทขาแตพระบิดาของขาพเจาทั้งหลาย และรําพึงออกเสียง 

 

-  ครูใหนักเรียนดู วีดีโอ ขาวเหตุการณที่เกิดขึ้นและเปนที่สนใจของสังคมในเวลาน้ัน  เชน ขาวการ

ทะเลาะวิวาท  การเกิดการตอสูในประเทศตางๆ การฆา  การลักขโมย  ฯลฯ 

 

บทพระวรสาร มธ 7: 12 

บทพระวรสารสั้นๆ เพื่อการจดจํา 

 “จงปฏิบัติตอผูอ่ืน  อยางที่ทานปรารถนาใหเขาปฏิบัติตอทาน”  น่ันคือธรรมบัญญัติและคําสั่งสอนของ

บรรดาผูเผยพระวจนะ 

 

-  ครูใหนักเรียนแบงกลุมอภิปราย  และนําเสนอขอสรุป 

 

4.1.2  การคิดวินิจฉัยประสบการณ (Judge) 

-  ครูอธิบาย YOUCAT ขอ 348 และอภิปรายความเขาใจรวมกัน 

 

YOUCAT  ขอ 348 

คําถาม    พระอาจารย  ขาพเจาตองทําความดีคืออะไร  เพื่อจะมีชีวิตนิรันดร 

คําตอบ   พระเยซูเจาตรัสวา “ถาทานอยากเขาสูชีวิตนิรันดร  ก็จงปฏิบัติตามบทบัญญัติเถิด” มธ 19:17  และทรง 

เสริมวา  “ แลวจงติดตามเรามาเถิด”  มธ 19 : 21  คริสตศาสนาเปนมากกวาการมีชีวิตที่ถูกตองและการปฏิบัติ

ตามพระบัญญัติ  การเปนคริสตชน  คือ  ความสัมพันธที่มีชีวิตกับพระเยซูเจา  คริสตชนเปนหน่ึงเดียวกับองค

พระผูเปนเจาอยางลึกซึ้งและเปนสวนตัว  และออกเดินทางไปพรอมกับพระองคบนหนทางที่นําไปสูชีวิตอยาง

แทจริง 

 

-  ครูอธิบายพระธรรมปฏิบัติ เปนคําสอนอันเกี่ยวกับสิ่งที่คาทอลิกจะตองเรียนรู  กฎบทบัญญัติและ

ประพฤติปฏิบัติในชีวิตประจําวัน  ขอปฏิบัติตางๆ ในชีวิตน้ันมาจากพระเจา  ฤทธิ์กุศลความโนมเอียงไปในทาง

ที่ดี ซึ่งจําแนกออกเปน 2 ประการ คือ 
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1.  ฤทธิ์กุศลเหนือธรรมชาติ  เปนพระพรที่พระเจาทรงมอบใหกับเราโดยตรง  ประกอบดวย  ความเชื่อ  

ความวางใจ  และความรัก 

2.  ฤทธิ์กุศลตามธรรมชาติ  หรือฤทธิ์กุศลอันเกี่ยวกับความประพฤติ  จําแนกออกเปน 4 เร่ืองที่สําคัญ คือ  

1. ความฉลาด  2.ความยุติธรรม  3. ความเขมแข็ง และ 4. ความมัธยัสถ 

-  ศึกษาพระวาจาน้ีรวมกัน  มธ  บทที่: 19: 16-21  ครูอธิบายความหมายจากพระวาจาที่ศึกษารวมกัน 

 

บทพระวรสาร มธ บทที:่ 19: 16-21 

บทพระวรสารสั้นๆ เพื่อการจดจํา 

ดูเถิด  มีคนหน่ึงมาทูลพระองควา “ทานอาจารย  ขาพเจาจะตองทําดีประการใด  จึงจะไดชีวิตนิรันดร”  

พระเยซูตรัสตอบเขาวา “ทานถามเราถึงสิ่งที่ดีทําไม  ผูที่ดีมีแตผูเดียวแตถาทานปรารถนาจะเขาในชีวิตก็ใหถือ

รักษาพระบัญญัติไว” 

 

 

-  ครูใหนักเรียนอานพระวรสารสวนตัวอีก 1 รอบ เพื่อนํามาเปรียบเทียบกับพฤติกรรมของตนเองวาเปน

เชนไร? 

 

4.1.3  การลงมือปฏิบติั (Act)  

-  ใหนักเรียนเขียนขอต้ังใจในการอยูรวมกันกับผูอ่ืนอยางมีความสุข (2 ขอ) พรอมอธิบายเหตุผล ให

ปฏิบัติเปนเวลา 1 สัปดาหและบันทึกประสบการณและมารายงานในคาบถัดไป 

-  ภาวนาปดดวยบทเพลง  พระเจาเปนความรัก 

 

4.2  คาบท่ี 2 

4.2.1  การสรางประสบการณ (See) 

-  ครูใหนักเรียนเลาแลกเปลี่ยนประสบการณที่ไดปฏิบัติตามขอต้ังใจในสัปดาหที่ผานมาและชวยกันสรุป

บทเรียนที่ไดรับรวมกัน 

 

4.2.2  การคิดวินิจฉัยประสบการณ (Judge)  

-  ครูแจกใบความรูเร่ือง กฎทอง (มธ. 7:12)  บทเทศนอธิบายความหมายพระคัมภีร คพ.ชัยยะ ใหศึกษา

และทําความเขาใจรวมกัน 

 

อธิษฐานภาวนาจากพระวาจา (มธ. 7:12) 

 

4.2.3  การลงมือปฏิบัติ (Act) 

-  อภิปรายหาขอสรุปเร่ือง กฎทอง  รวมกันกับเพื่อนในกลุม 

-  ใหนักเรียนเขียนขอต้ังใจที่จะพัฒนาตนเองจากบทเรียนที่ไดรับ เพื่อนําไปปฏิบัติตลอดสัปดาหถัดไป 3 

ขอ  (ที่ทําไดจริง)  และทําบันทึกประสบการณเพื่อมาแบงปนในคาบถัดไป 
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5.1  การไตรตรองกอนจบคาบเรียน 

คําถาม 

-  นักเรียนควรปฏิบัติตอผูอ่ืนอยางไร เพื่อสมกับที่เปนบุตรของพระเจา? 

 

5.2  การไตรตรองกอนจบคาบเรียน 

 

คาบท่ี 3 

-  ครูติดแผน “พระบญัญัติ 10 ประการ”  บนกระดานหนาหอง   

 

5.2.1  การสรางประสบการณ (See) 

-  ใหนักเรียน อานพระบัญญัติแตละขอ พรอมๆ กัน   

-  ครูถามนักเรียน ถึงความสําคัญของ พระบัญญัติ 10 ประการและตอบตามความเขาใจของตนเอง 

-  ครูและนักเรียนรวมกันอภิปรายสั้น ๆ ในพระบัญญัติแตละขอ  

 

5.2.2  การคิดวินิจฉัยประสบการณ (Judge) 

-  ครูใหนักเรียนอานศึกษา YOUCAT ขอ 348 - 351 

-  ครูใหนักเรียนแบงกลุม แตละกลุมสงตัวแทนมาจับฉลากขอพระบัญญัติ (ใหทํางานกลุมละ 2-3 ขอ)  ให

นักเรียนในกลุมรวมกันหาแนวทางในการนําพระบัญญัติลงมาสูการปฏิบัติในชีวิตประจําวัน  แตละกลุมบันทึก

ผลและรายงานหนาหอง 

 

348.  พระอาจารย  ขาพเจาตองทําความดีอะไร เพื่อจะมีชีวิตนิรันดร (มธ. 19:16) 

พระเยซูเจาตรัสวา “ถาทานอยากเขาสูชีวิตนิรันดร ก็จงปฏิบัติตามบทบัญญัติเถิด ” (มธ 19:17) และ

ทรงเสริมวา “แลวจงติดตามเรามาเถิด”  (มธ 19:21) (2052-2054, 2075 - 2076) 

คริสตศาสนาเปนมากกวาการมีชีวิตที่ถูกตองและการปฏิบัติตามพระบัญญัติ การเปนคริสตชน คือ 

ความสัมพันธที่มีชีวิตกับพระเยซูเจา คริสตชนเปนหน่ึงเดียวกับองคพระผูเปนเจาอยางลึกซึ้งและเปนสวนตัวและ

ออกเดินทางไปพรอมกับพระองค บนหนทางที่นําไปสูชีวิตแทจริง 

 

349.  พระบัญญัติ 10 ประการมีอะไรบาง 

“เราคือองคพระผูเปนเจา  พระเจาของทาน”  

1.  จงนมัสการองคพระผูเปนเจา พระเจาพระองคเดียวของทาน 

2.  อยาออกพระนามพระเจาโดยไมสมเหตุ 

3.  อยาลืมฉลองวันพระเจาเปนวันศักดิ์สิทธิ์ 

4.  จงนับถือบิดามารดา 

5.  อยาฆาคน 

6.  อยาผิดประเวณี 
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7.  อยาลักขโมย 

8.  อยาพูดเท็จ ใสรายผูอื่น 

9.  อยาปลงใจผิดประเวณี 

10. อยามักไดทรัพยสินของผูอื่น 

 

350.  พระบัญญัติสิบประการ ถูกรวบรวมมาโดยบังเอิญ ใชหรือไม 

ไมใช พระบัญญัติสิบประการประกอบข้ึนเปนเอกภาพ พระบัญญัติประการหน่ึงเชื่อมโยงถึงพระ

บัญญัติอีกประการหน่ึง  ทานไมสามารถแยกพระบัญญัติแตละประการออกจากกันตามใจชอบ ผูท่ีละเมิดพระ

บัญญัติประการหน่ึง ก็เทากับละเมิดพระบัญญัติท้ังหมด ( 2069 -2079) 

ลักษณะเดนของพระบัญญัติสิบประการคือ ชีวิตมนุษยทั้งครบรวมอยูในพระบัญญัติน้ี จริง ๆ แลว เรา

มนุษยสัมพันธทั้งกับพระเจา (พระบัญญัติประการที่ 1-3) และกับเพื่อนมนุษยดวยกัน (พระบัญญัติประการที่ 4-

10) เราเปนทั้งมนุษยศาสนา และมนุษยสังคม 

351.  พระบัญญัติสิบประการเปนสิ่งลาสมัยหรือไม 

ไม พระบัญญัติสิบประการไมไดเปนผลของยุคสมัยหน่ึงโดยเฉพาะ พระบัญญัติสิบประการบงบอกถึง

หนาท่ีพื้นฐานสําคัญของมนุษยท่ีตองมีตอพระเจาและเพื่อนมนุษย ซึ่งเปนสิ่งท่ีถูกตองใชไดเสมอในทุกหนแหง  

(2070 – 2072) 

พระบัญญัติสิบประการเปนพระบัญญัติแหงเหตุผล และเปนการเผยแสดงของพระเจาที่ตองปฏิบัติ พระ

บัญญัติสิบประการถือเปนขอบังคับที่ตองปฏิบัติ  จนกระทั่งวาไมมีผูใดไดรับการยกเวนที่จะไมปฏิบัติตามพระ

บัญญัติน้ี 

 

5.2.3  การลงมือปฏิบัติ (Act) 

-  ครูใหนักเรียนอภิปรายวา “พระบัญญัติ 10 ประการเปนสิ่งลาสมัยหรือไม” โดยแบงขางๆ หน่ึงเนนวา

ลาสมัย อีกขางหน่ึงเนนวาทันสมัย 

 

5.1  คําถามเพื่อการไตรตรอง 

Apply - จากความรูที่ นักเรียนได รับ นักเรียนสามารถนําหลักพระบัญญัติ 10 ประการไปใชใน

ชีวิตประจําวันไดอยางไร? 

 

คาบท่ี 4 - มนุษยสัมพันธกับพระเจา 

5.3.1  การสรางประสบการณ (See)  

-  แบงนักเรียนเปน 3 กลุม แลวใหจับฉลากขอบัญญัติขอที่ 1, 2 และ 3 และ YOUCAT 

   ขอที่ 1 จงนมัสการพระผูเปนเจา พระเจาองคเดียวของทาน YOUCAT ขอ 352-358 

   ขอที่ 2 อยาออกตามพระเจาโดยไมสมเหตุ YOUCAT ขอ 359-361 

   ขอที่ 3 อยาลืมฉลองวันพระเจาเปนวันศักด์ิสิทธิ์ YOUCAT ขอ 362-366 

-  ในกลุมรับผิดชอบศึกษาและนําเสนอในชั้นเรียนวาบทบัญญัติแตละขอ 
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(1)  มีความหมายอยางไร? 

(2)  นํามาปรับใชในชีวิตประจําวันของนักเรียนไดอยางไร? 

(3)  นํามาปรับใชกับสงัคมปจจุบนัไดอยางไร? 

 

5.3.2  การคิดวินิจฉัยประสบการณ (Judge) 

-  แตละกลุมนําเสนอ ครูอธิบายและใหขอแนะนําเพิ่มเติมในการปรับใชในสังคมปจจุบัน และใน

ชีวิตประจําวันอยางไร? 

 

5.3.3  การลงมือปฏิบัติ (Act) 

-  นักเรียนเขียนบันทึก 5-8 บรรทัดวา “ฉันต้ังใจจะมีความสัมพันธกับพระเจาอยางไร?” และอาน

แลกเปลี่ยนกันในกลุม 

 

5.2  คําถามเพื่อการไตรตรอง 

-  ทําไมฉันจึงควรมีความสมัพันธกับพระเจา? 

 

คาบท่ี 5 – 8 มนุษยสัมพันธกับมนุษย 

 

คาบที่ 5 

5.4.1  การสรางประสบการณ (See) 

-  แบงนักเรียนเปน 3 กลุม แลวจับฉลากใหศึกษาขอบัญญัติ ดังตอไปน้ี 

กลุมที่ 1: ขอ 4 และ 5 YOUCAT ขอ 367-399 

กลุมที่ 2: ขอ 6 และ 9 YOUCAT ขอ 400-425 และ 462-464 

กลุมที่ 3: ขอ 7, 8 และ 10 YOUCAT ขอ 426-461 และ 465-468 

 

-  ใหแตละกลุมศึกษาในขอบัญญัติที่จับฉลากได และนําเสนอในชั้นในคาบถัดไปวาบทบัญญัติ 

 (1)  มีความหมายวาอยางไร? 

 (2)  การกระทําใดเปนบาปขัดตอบทบัญญัติ? 

 (3)  นักเรียนควรจะประพฤติปฏิบัติตนอยางไร เพื่อหลีกหนีบาปน้ันในชีวิตประจําวันของนักเรียน? 

 

คาบที่ 6 

5.5.2  การคิดวินิจฉัยประสบการณ (Judge) 

-  แตละกลุมนําเสนอ ครูอธิบายและใหคําแนะนําเพิ่มเติมโดยเฉพาะการหลีกหนีบาปจากการกระทําผิดตอ

บทบัญญัติน้ันในวัยของนักเรียน 
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5.5.3  การลงมือปฏิบัติ (Act) 

-  ใหนักเรียนเขียนเรียงความความยาวไมเกิน 1 หนากระดาษ โดยเลือกจากหัวขอดังตอไปน้ี 

(1)  บัญญัติ 10 ประการกับสงัคมโลกปจจุบัน 

(2)  Safe Sex is No Sex 

(3)  สัมพันธกับพระเจาและเพื่อนมนุษยดวยบัญญัติ 10 ประการ 

-  ใหนักเรียนเขียนเรียงความเทาที่มีเวลาเหลือ 

 

คาบที่ 7 

5.6.3  การลงมือปฏิบัติ (Act) 

-  ใหนักเรียนเขียนเรียงความตอ 

-  นักเรียนทําเสนอเรียงความในกลุมและในกลุมเลือกเร่ืองที่ประทับใจที่สุด 1 เร่ือง มานําเสนอในชั้น 

 

6.  สื่อการเรียนการสอน 

-  พระคัมภีร 

-  ดูวิดีโอ  การเกิดเหตุการณตางๆ ของโลก  

-  ดูวีดีโอ ตอนโมเสสขึ้นไปรับพระบญัญัติบนภูเขาซีนาย  

-  ใบความรูเร่ือง กฎทอง (มธ. 7:12)  จากหนังสืออธิบายความหมายพระคัมภีร คพ.ชัยยะ 

หมายเหตุ  ทุกคาบเรียนของแผนการสอนน้ี ใชบทขาแตพระบิดา  เขาสูบทเรียน   และภาวนาปดดวยบทเพลง  

พระจาเปนความรัก  ทุกคาบ 

 

7.  การเตรียมตัวของครู 

-  อาน ศึกษาและรําพึงบทเทศน คุณพอชัยยะกิจสวัสด์ิ เร่ือง กฎทอง (มธ 7: 12) 

  



187 

กฎปฏิบัติ 

กฎทอง 

 

ขาวดี มธ 7:12 

“ทานอยากใหเขาทํากับทานอยางไร ก็จงทํากับเขาอยางน้ันเถิด น่ีคือธรรมบัญญัติและคําสอนของ

บรรดาประกาศก” 

 

*********************** 

 

เมือ่ดูพระคัมภีรฉบับภาษาอังกฤษซึ่งแปลจากตนฉบับภาษากรีก ดังเชน 

 

KJV : Therefore all things whatsoever ye would that men should do to you, do ye even so to them: for 

this is the law and the prophets. 

 

RSV : So whatever you wish that men would do to you, do so to them; for this is the law and the 

prophets. 

 

หากแปลตามตนฉบับจึงควรเปนดังน้ี “ทานอยากใหเขาทํากบัทานอยางไร ก็จงทํากับเขาอยางน้ันเถิด น่ี

คือธรรมบัญญัติและประกาศก” (ไมมีคําวา “คําสอนของบรรดา”)  แปลวาน่ีไมใชคําสอนของบรรดาประกาศก 

แตเปนคําสอนของพระเยซูเจาเอง  ยิ่งไปกวาน้ันยังเปน “คําสอนใหมสุด ๆ” อีกดวย  เพราะกอนหนาพระองค 

คนอ่ืนเขาสอนกันดังน้ี 

ฮิลเลล หน่ึงในรับบีผูยิ่งใหญของชาวยิว สอนวา “สิ่งใดที่นาเกลียดสําหรับทาน จงอยาทําสิ่งน้ันแก

ผูอ่ืน” 

โตเบียสก็สอนบุตรชายเชนกันวา “อะไรที่ทานเกลียด จงอยาทําแกผูใดเลย” (ทบต 4:16) 

ใน The Letter to Aristeas  บรรดาปญญาชนชาวยิวตอบกษัตริยอียิปตวา “ตามที่พระองคไมทรง

ปรารถนาใหสิ่งเลวรายมาพานพบพระองค แตทรงปรารถนามีสวนรวมในสิ่งดี ๆ  ขอพระองคทรงปฏิบัติ

เชนเดียวกันกับพสกนิกรของพระองคทั้งที่เห็นดวยและคัดคานพระองค” 

รับบีเอลีเอเซอร (Eliezer) สอนใกลเคียงพระเยซูเจาวา “จงรักชื่อเสียงของเพื่อนบานเหมือนของทาน

เอง” 

บทสดุดีสอนวา  “ขาแตพระเจา ผูใดจะอาศัยอยูในพลับพลาของพระองค ผูใดจะอยูบนภูเขาศักด์ิสิทธิ์

ของพระองค คือผูซึ่งไมใชลิ้นของตนในการนินทาวาราย ไมกระทําชั่วตอเพื่อน และไมดาเพื่อนบานของตน” 

(สดด 15:3) 

ฟโล (Philo) ชาวยิวผูยิ่งใหญแหงเมืองอเล็กซานเดรีย กลาววา “ความทุกขยากใดที่ทานรังเกียจ จงอยา

กระทําแกผูอ่ืนอีก” 

อิโสเครเตส (Isocrates) นักพูดชาวกรีกสอนวา “จงอยาปฏิบัติตอผูอ่ืนในสิ่งที่ทานโกรธเมื่อผูอ่ืนปฏิบัติ

ตอทาน” 
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พวกสโตอิก (Stoics) “สิ่งที่ทานไมปรารถนาใหผูอ่ืนกระทําแกทาน จงอยากระทําแกผูอ่ืน” 

ขงจ้ือสอนวา “สิ่งใดที่ทานไมตองการใหผูอ่ืนกระทําแกทาน จงอยากระทําสิ่งน้ันแกผูอ่ืน” 

มีบทสวดของศาสนาพุทธที่ใกลเคียงกับพระเยซูเจามาก   

“มนุษยทั้งปวงยอมตัวสั่นตอหนาไมเรียว  มนุษยทั้งปวงยอมกลัวตาย   

จงคิดถึงหัวอกผูอ่ืน อยาฆาสัตวตัดชีวิต หรือเปนสาเหตุใหฆาสัตวตัดชีวิต   

มนุษยทั้งปวงยอมตัวสั่นตอหนาไมเรียว  มนุษยทั้งปวงยอมรักชีวิต    

จงปฏิบัติตอผูอ่ืนแบบเดียวกับที่ทานอยากไดรับการปฏิบัติ   

อยาฆาสัตวตัดชีวิตหรือ เปนสาเหตุใหฆาสัตวตัดชีวิต” 

 

ความแตกตางระหวางคําสอนกอนหนาพระเยซูเจากับ “กฎทอง” 

คําสอนกอนหนาพระเยซูเจาเปนคําสอนเชิงนิเสธ (negative) เกือบทั้งหมด คือ “อยาทํา” หรือ “หาม

ปฏิบัติ”  มีเพียงบางคําสอนที่ “สั่งใหทํา” แตก็เปนเพียงบางเร่ืองเชน “จงรักชื่อเสียงของเพื่อนบานเหมือนของ

ทานเอง” 

คําสอนเชิงนิเสธหาไดมีคุณคาทางศาสนาแตประการใดไม เพราะเปนเพียง “สามัญสํานึก” (common-

sense) ที่ทุกคนจําเปนตองมีเพื่อจะไดอยูรวมกันอยางสันติ เชน สามัญสํานึกที่จะไมฆาคนซึ่งหากขาดหายไปเรา

คงถูกคนอ่ืนฆาตายหมด  บางคนจึงพูดประชดประชันวา “เราเปนหน้ีบุญคุณคนที่เราพบเห็น เพราะเขาไมฆา

เรา”   คําสอนหรือหลักการที่วา “อยาทํา” หรือ “หามทํา” จึงไมใชคําสอนหรือหลักการทางศาสนา แตเปนเพียง

หลักการทางกฎหมาย ซึ่งคนที่ไมมีศาสนาอยูในหัวใจ ก็ตองปฏิบัติตาม 

 

ความดีอันเกิดจากการ “ไมกระทํา” จึงยังหางไกลจากคําสอนของพระเยซูเจายิ่งนัก เพราะ “กฎทอง” 

ของพระองคเปนคําสอนเชิงบวก (positive) ที่เรียกรองใหเรา “ทําสิ่งท่ีเราอยากใหคนอื่นทําแกเรากอน”   และคน

ที่จะเร่ิม “ทําดีกอน” ไดจําเปนจะตองเปน “มนุษยใหม”, มี “ชีวิตใหม”, มี “หลักการใหม”, และมี “ทัศนคติใหม” 

ตอผูอ่ืน ซึ่งจะเกิดขึ้นไดก็โดยอาศัย “ความรักของพระเจา” ชวยผลักดันเทาน้ัน   กฎหมายอาจหามเราขับรถฝา

ไฟแดงหรือขับรถเร็วเกินกําหนดได แตกฎหมายจะบังคับใหเราจอดรถรับคนเดินขางถนนติดรถไปดวยไมได 

ตองเปน “มนุษยใหม” ที่รักพระเยซูเจาและมีพระองคอยูในหัวใจเสมอเทาน้ัน จึงจะฝา “กฎทอง” และ

จอดรถรับคนอ่ืนติดรถไปดวยได 

นอกจากน้ัน มนุษยใหมยังใหอภัยผูอ่ืน เพราะเขาเองก็อยากไดรับการอภัย 

• มนุษยใหมยังหาทางชวยเหลือเกื้อกูลผูอ่ืน เพราะเขาเองก็อยากไดรับการชวยเหลือ 

• มนุษยใหมยังใหเกียรติยกยองผูอ่ืน เพราะเขาเองก็อยากใหผูอ่ืนยกยอง 

• มนุษยใหมยังพยายามเขาใจผูอ่ืน เพราะเขาเองกอ็ยากใหผูอ่ืนเขาใจเขา 

ถาเราแตละคนเปน “มนุษยใหม”.....เราจะมี “สังคมใหม”, “การเมืองใหม”, และ “โลกใหม”...  

เพราะฉะน้ัน “ทานอยากใหเขาทํากับทานอยางไร ก็จงทํากับเขาอยางน้ันเถิด” จึงเปนสุดยอดของจริยธรรม และ

เปน “กฎทอง” ของเราอยางแทจริง 

 

%%%%%%%%%%%% 
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สาระการเรียนรู  สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม ระดับชั้น  มัธยมศึกษาปท่ี 6 

หนวยการเรียนรู  คําสอน  เร่ือง  การดําเนินชีวิตคริสตชนตามหลักความเชื่อเกี่ยวกับพระตรีเอกานุภาพ 

ออกแบบโดย  นางสาวดนุชรี  ตันทโอภาส โรงเรียน  มาแตรเดอีวิทยาลัย กรุงเทพมหานคร 

วันที่  25 กุมภาพันธ 2017 

 

1.  การใหภาพรวม 

1.1  วัตถุประสงค (Objectives) 

-  เพื่อชี้แนวทางในการดําเนินชีวิตประจําวันตามหลักความเชื่อของคริสตชนเกี่ยวกับพระตรีเอกานุภาพ 

-  เพื่อเขาใจและสามารถอธิบายประวัติศาสตร ขอความเชื่อและจารีตประเพณีของคาทอลิก 

 

1.2  ความจําเปน (Needs) 

-  บทขาพเจาเชื่อเปนการประกาศยืนยันความเชื่อต้ังแตแรกเร่ิมพระศาสนจักรจนถึงปลายทางชีวิตนิรันดรอัน

เปนเปาหมายของคริสตชนทุกคน พวกเราตองถูกทาทายใหเผชิญกับสถานการณที่ตองเลือกทําตามนํ้าใจตนหรือตาม

นํ้าพระทัยพระเจา ตามแบบพระเยซูคริสตเจา ผูทรงเปนแบบอยางของการนบนอบทําตามนํ้าพระทัยของพระบดิาเจา 

อาศัยพระจิตเจา คริสตชนจึงเปนผูรวมสราง “สวรรค ณ บนแผนดิน” 

 

1.3  หัวขอและเน้ือหา (Range) 

-  หลักความเชื่อในบทภาวนาขาพเจาเชื่อเกี่ยวกับพระตรีเอกานุภาพกับการดําเนินชีวิตคริสตชน 

 

1.4  การสรางความสนใจ (Interest) 

-  ครูถามในชั้นเรียนวา “นักเรียนเปนคริสตมาจนถึง ม.6 แลว คริสตชนเชื่ออะไร?” 

 

1.5  เวลา (Time) 

-  9 คาบ (3 สัปดาห ๆ ละ 3 วัน ๆ ละ 40 นาที) 

 

บทพระวรสาร  นักบุญยอหน  บทที่ 16: 13 

“เมื่อพระจิตแหงความจริงเสด็จมา พระองคจะทรงนําทานไปสูความจริงทั้งมวล พระองคจะไมตรัสโดย

พระองคเอง แตจะตรัสทุกสิ่งที่ทรงไดฟงมา และจะทรงแจงใหทานรูเหตุการณที่จะเกิดขึ้น” 

 

2.  การประเมินและวัดผล 

-  สังเกตพฤติกรรมและคุณภาพของบทไตรตรอง 
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3.  การสรางบรรยากาศ 

-  นักเรียนและครูภาวนาบทขาพเจาเชื่อพรอมกันดวยการออกเสียงดังๆ 

 

4.  การนําเสนอบทเรียน  

4.1  คาบท่ี 1 

 

4.1.1  การสรางประสบการณ (See) 

-  นักเรียนจับมือเปนวงกลม 1 วง แลวสวดบทขาพเจาเชื่อคนละ 1 ขอความเชื่อ ใน 3 ขอความเชื่อหลักสวด

วนไปจนครบทุกคนโดยครูชวยเหลือเมื่อติดขัดเร่ืองการแบงขอ 

-  นักเรียนที่สวดขอความเชื่อขอเดียวกันรวมกลุมกันไมเกิน 3 คน น่ังเปนวงกลม จับมือกันแลวออกเสียง

ขอความเชื่อที่ตนไดรับดัง ๆ 1 คร้ัง นักเรียนคนแรกทบทวนขอความเชื่อแลวภาวนาเชิงอธิบายตามความเขาใจของ

ตนเอง ทาํซ้ําจนครบทั้งกลุม 

-  นักเรียนแตละกลุมสรุปคําอธิบายที่เหมือนหรือคลายกัน แลวอภิปรายคําอธิบายที่ตางกัน 

-  นักเรียนตัวแทนกลุมนําเสนอคําอธิบายที่เหมือนกันและตางกันแกกลุมใหญ ทุกคร้ังที่นําเสนอเสร็จทุก

คนพูด “ขอบพระคุณพระเจาที่โปรดไขแสดง” 

 

4.1.2  การคิดวินิจฉัยประสบการณ (Judge) 

-  ครูใหอาน YOUCAT ขอ 25-29 เพื่อตอบคําถามวา “ทําไมตองยืนยันความเชื่อ?” และรวมกันอภิปราย

สรุปในกลุม 

 

4.1.3  การลงมือปฏิบัติ (Act) 

-  นักเรียนเขียนสรุปวา ฉันในฐานะคริสตชนทําไมตองยืนยันความเชื่อ แลวอานแบงปนใหเพื่อนในกลุม 

 

4.2  คาบท่ี 2 

 

4.2.1  การสรางประสบการณ (See) 

-  ครูต้ังคําถาม “ถาตลอดชีวิตที่ผานมา นักเรียนดําเนินชีวิตโดยไมมีความเชื่อคริสตชน นักเรียนคิดวา ชีวิต

ของนักเรียนจะแตกตางจากที่เปนอยูหรือไม? อยางไร?  

-  ครูใหนักเรียนเขียนคําตอบสวนตัวและแบงปนคําตอบในกลุมยอย และแลกเปลี่ยนความรูสึกจากคําตอบ

ที่ไดรับฟง 

 

อธิษฐานภาวนา 

ครูอาน ยน 17: 13 แลวใหนักเรียนอานตาม 3 รอบ แลวรําพึงในใจ 
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4.2.2  การคิดวินิจฉัยประสบการณ (Judge) 

-  ครูแจกบันทึกบทเทศนคุณพอชัยยะ กิจสวัสด์ิ เร่ือง พระตรีเอกภาพ (ยน 16:12-15) ใหนักเรียนอานและ

ศึกษาดวยตนเอง 

-  ครูอธิบายเพิ่มเติมและรวมกันสรุปขอความเชื่อที่ไดรับ 

 

4.2.3  การลงมือปฏิบัติ (Act) 

-  ครูใหนักเรียนอานขอความเชื่อในบทภาวนาขาพเจาเชื่อแบงเปน 3 สวนๆ ละ 1 คาบ (อางอิงหนังสือคํา

สอนพระศาสนจักร (YOUCAT) ภาค 1 ตอนที่สอง การประกาศยืนยันความเชื่อของคริสตชน ขอ 50-120 ซึ่งแบงเปน 

3 ตอน คือ 

1.  ขาพเจาเชื่อในพระเจา พระบิดา (YOUCAT ขอ 30-70) 

2.  ขาพเจาเชื่อในพระเยซูคริสตเจา พระบุตรีองคเดียวของพระเจา (YOUCAT ขอ 71-112) 

3.  ขาพเจาเชื่อในพระจิต (YOUCAT ขอ 113-120) 

-  จาก YOUCAT ที่อาน ใหนักเรียนเขียนขอความเชื่อที่พึ่งจะเขาใจใหมหรือเขาใจมากขึ้น 3 ขอ แลวอาน

แบงปนกันในกลุมแลวนําเสนอในชั้น 

-  ครูรับฟงและใหความรูเพิ่มเติม (อางอิง คําอธิบายเร่ืองขาพเจาเชื่อ โดยคุณพอชัยยะ  กิจสวัสด์ิ 

จาก http://www.jpthai.org/content/view/350/7/)  

 

4.3  คาบท่ี 3 - ขาพเจาเชื่อในพระเจา พระบิดา (YOUCAT 30-55) 

 

4.3.1  การสรางประสบการณ (See) 

-  ใหนักเรียนเขียนตอบคําถามวา “จากความเชื่อและความเขาใจของนักเรียนที่มีอยู พระเจาคือใคร? และ

ทรงฤทธิ์อํานาจอยางไร?” 

-  ใหแบงปนคําตอบและอภิปรายในชั้น 

 

4.3.2  การคิดวินิจฉัยประสบการณ (Judge) 

-  ใหนักเรียนอาน YOUCAT ขอ 30-55 และรวมกันสรุปใหมวา “พระเจาคือใคร? และทรงฤทธิ์อํานาจ

อยางไร?” และพูด “ขอขอบพระคุณพระเจาที่โปรดไขแสดง” เมื่อมีความรูที่ประทับใจเกิดขึ้น 

 

อธิษฐานภาวนา 

-  สวดบท “ขาแตพระบดิาของขาพเจาทั้งหลาย” พรอมๆ กัน ชาๆ เสียงดังๆ 

 

4.3.3  การลงมือปฏิบัติ (Act) 

-  จาก YOUCAT ที่อานและเขาใจรวมกัน ครูถามและแลกเปลี่ยนความคิดเห็นวา นักเรียนเขาใจบทขาแต

พระบิดา เพิ่มขึ้นอยางไร? 

http://www.jpthai.org/content/view/350/7/
http://www.jpthai.org/content/view/350/7/
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-  ใหนักเรียนแบงกลุมและสวดบทขาแตพระบิดาฯ แบงๆ เปนทอนๆ และใหรําพึงทอนน้ันรวมกันตาม

ความเขาใจที่ไดรับใหม และใหแบงปนความรูสึก 

 

4.4  คาบท่ี 4 – มนุษยเปนสิ่งสราง มนุษยตกในบาป (YOUCAT ขอ 56-70) 

 

4.4.1  การสรางประสบการณ (See) 

-  ใหนักเรียนเขียนคําตอบคําถามวา “ตามความเชื่อและความเขาใจของนักเรียน มนุษยคือใคร? และทําไม

จึงตกในบาป?” 

-  ใหอานแบงปนคําตอบและอภิปรายในชั้น 

4.4.2  การคิดวินิจฉัยประสบการณ (Judge) 

-  ใหนักเรียนอาน YOUCAT ขอ 56-70 และรวมกันสรุปใหมวา “มนุษยคือใคร? และทําไมจึงตกในบาป?” 

 

อธิษฐาน 

-  สวดบทขาแตพระบิดาของขาพเจาทั้งหลาย พรอมๆ กัน ชาๆ เสียงดังๆ 

 

4.4.3  การลงมือปฏิบัติ (Act) 

-  จาก YOUCAT ที่อานและเขาใจรวมกัน นักเรียนเขาใจบทขาแตพระบิดา เพิ่มขึ้นอยางไร? 

-  ใหนักเรียนแบงกลุมและสวดบทขาแตพระบิดาฯ แบงๆ เปนทอนๆ และใหรําพึงทอนน้ันรวมกันตาม

ความเขาใจที่ไดรับใหม หลังจากเสร็จใหแบงปนความรูสึก 

 

4.5  คาบท่ี 5 – ขาพเจาเชื่อในพระเยซูคริสตเจา (YOUCAT 71-112) 

 

4.5.1  การสรางประสบการณ (See) 

-  ครูใหนักเรียนตอบคําถามวา “พระเยซูคือใคร?” แลวอานแบงปนในชั้น 

 

4.5.2  การคิดวินิจฉัยประสบการณ (Judge) 

-  ครูใหนักเรียนอาน YOUCAT ขอ 71-93 แลวเขียนคําตอบใหมวา “พระเยซูคือใคร?” แลวอานแลกเปลี่ยน

และอภิปรายขอความเชื่อรวมกัน 

 

4.5.3  การลงมือปฏิบัติ (Act) 

 

อธิษฐาน 

-  สวดบทขาพเจาเชื่อ พรอมๆ กัน ชาๆ เสียงดังๆ 
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-  จาก YOUCAT ที่อานและเขาใจรวมกัน นักเรียนเขาใจบทขาพเจาเชื่อฯ เพิ่มขึ้นอยางไร? 

-  ใหนักเรียนแบงกลุมและสวดบทขาพเจาเชื่อ แบงๆ เปนทอนๆ และใหรําพึงทอนน้ันรวมกันตามความ

เขาใจที่ไดรับใหม หลังจากเสร็จใหนักเรียนแบงปนความรูสึก 

 

4.6  คาบท่ี 6 – ขาพเจาเชื่อในพระบุตรองคเดียวของพระเจา (YOUCAT 94-112) 

 

4.6.1  การสรางประสบการณ (See) 

-  ครูใหนักเรียนเขียนตอบคําถามวา “ทําไมพระเยซูจึงยอมถูกตรึงและสิ้นพระชนมบนไมกางเขน? และการ

กลับคืนชีพของพระองคมีความหมายตอชีวิตพวกเราอยางไร” แลวอานแลกเปลี่ยนและอภิปรายในกลุม 

 

4.6.2  การคิดวินิจฉัยประสบการณ (Judge) 

-  ครูใหนักเรียนอาน YOUCAT ขอ 94-112 เพื่อตอบคําถามเดียวกัน แลวอานแลกเปลี่ยนและหาขอสรุป

รวมกันจากขอความเชื่อ 

 

4.6.3  การลงมือปฏิบัติ (Act) 

-  ครูใหนักเรียนเขียนเหตุผล 3 ประการวา “ทําไมนักเรียนควรมีพระเยซูเจาเปนผูนําชีวิตนักเรียน? แลวอาน

แบงปนกัน 

 

อธิษฐาน 

-  ใหนักเรียนภาวนาพูดออกเสียงขอใหพระเยซูเปนผูนําทางชีวิต 

 

คาบท่ี 6 – ขาพเจาเชื่อในพระจิตเจา (YOUCAT 113-120) 

 

4.6.1  การสรางประสบการณ (See) 

 

อธิษฐาน 

-  สวดบทเชิญพระจิตรวมกันชาๆ แลวรําพึงในใจสักครู 

 

-  ครูใหนักเรียนเขียนคําตอบของคําถามวา “นักเรียนคิดวา พระจิตคือใคร? และมีความสําคัญอยางไรกับ

ชีวิตของนักเรียน?” แลวอานแบงปนคําตอบ 
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4.6.2  การคิดวินิจฉัยประสบการณ (Judge) 

-  ครูใหนักเรียนอาน YOUCAT ขอ 113-120 แลวเขียนคําตอบใหม แลวอานแบงปนและรวมกันหาขอสรุป

ตามหลักความเชื่อ 

 

4.6.3  การลงมือปฏิบัติ (Act) 

-  ใหนักเรียนเขียนบทภาวนา “เชิญพระจิตสูใจฉัน” ดวยถอยคําของตนเอง แลวชักจูงใหนักเรียนภาวนาทุก

เชาหลังต่ืนนอนทุกวันตลอดสัปดาห 

 

4.7  คาบท่ี 7 – ขาพเจาเชื่อในพระจิตเจา (ตอ) 

 

4.7.1  การสรางประสบการณ (See) 

-  นักเรียนเขียนบันทึกสวนตัวเกี่ยวกับประสบการณของตนที่สามารถขามผานปญหาในชีวิตของตนไปได

โดยอาศัยการสวดภาวนาและพระคณุของพระจิตเจา 

-  นักเรียนจับคูกับเพื่อน หันหนาเขาหากันแลวผลัดกันอานที่เขียนใหฟงเทาที่สามารถเปดเผยไดอยางสบาย

ใจ เมื่อทั้งสองคนอานจบแลว จับมือกันภาวนาขอบคุณพระจิตเจาดวยถอยคําของตนเอง 

 

4.7.2  การคิดวินิจฉัยประสบการณ (Judge) 

-  ใหนักเรียนอานพระคุณของพระจิต 7 ประการ พระคุณพระจิต 7 ประการ (อางอิง พระคุณพระจิต 7 

ประการ โดยคุณพอไกส จาก http://www.kamsonbkk.com/catholic-catechism/2012-02-15-07-28-07/797-007306 ) 

แลวครูอธิบายเพิ่มเติม 

 

4.7.3  การลงมือปฏิบัติ (Act) 

-  นักเรียนแตละคนจัดทําปายเขียนขอความเชิญพระคุณของพระจิต ที่ใหกําลังใจแกเพื่อนนักเรียนที่กําลัง

ทํางานอยางหนักเพื่อเตรียมตัวเขามหาวิทยาลัย   

-  นักเรียนติดปายของตนในมุมที่มองเห็นหรืออานไดงาย แลวชวนเพื่อนๆ มาชมปายตาง ๆ ในหองคําสอน

อยางนอย 5 คน ในสัปดาหน้ี  แลวเขียนบันทึกความรูสึกที่เพื่อนๆ ไดรับลงในสมุดบันทึกของตนเพื่ออานใหกําลังใจ

ตนเองในอนาคต 

 

อธิษฐาน 

นักเรียนและครูจับมือกันเปนวง 1 วงแลวภาวนาบทอัญเชิญพระจิต และเสนอใหนักเรียนอาสาแบงปนบท

ภาวนาแกผูเผชิญกับปญหาและความทุกข ภาวนาออกเสียงดัง ๆ เมื่อภาวนาจบแตละคนใหกลาว “ขอพระจิตเจา 

โปรดสดับฟงเถิด” พรอมกันเปนการตอบรับ 

 

http://www.kamsonbkk.com/catholic-catechism/2012-02-15-07-28-07/797-007306
http://www.kamsonbkk.com/catholic-catechism/2012-02-15-07-28-07/797-007306
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4.8  คาบท่ี 8 - การไตรตรองกอนจบคาบเรียน 

 

4.8.1  การสรางประสบการณ (See) 

-  ใหนักเรียนทบทวนประสบการณของตนเองในความเชื่อของคริสตชนกับชีวิตของนักเรียนดวยการอาน

บทไตรตรองของนักเรียนใน 7 คาบที่ผานมา และใหนักเรียนแบงปนกันและกัน 

 

4.8.2  การคิดวินิจฉัยประสบการณ (Judge) 

-  ใหศึกษาคําอธิบาย เร่ือง ขาพเจาเชื่อ ของคุณพอชัยยะ กิจสวัสด์ิ ครูอธิบายเพิ่มเติมพรอมประกอบกับ 

YOUCAT และแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกับนักเรียน 

 

4.8.3  การลงมือปฏิบัติ (Act) 

-  แบงนักเรียนเปนกลุมๆ ละ 3-4 คน ใหแตละกลุม สรุปบทเรียนและหลักความเชื่อทั้งหมด จากบทขาพเจา

เชื่อคําสอนของพระศาสนจักรและกําหนดแนวทางการดําเนินชีวิตของตนในแตละขอในตารางน้ีเพื่อนําเสนอในคาบ

ถัดไป 

 

หลักความเชื่อ 

จากบทขาพเจาเชื่อ 

คําสอน 

ของพระศาสนจักร 

แนวทางการดําเนินชีวิต 

เพื่อใหโลกดีกวาเดิม 

   

   

   

   

   

 

4.9  คาบท่ี 9 

 

4.9.2  การคิดวินิจฉัยประสบการณ (Judge) 

-  แตละกลุมนําเสนองานของตนเอง ครูและนักเรียนรวมกันใน Feed Back หลังแตละกลุมนําเสนอ 

 

4.9.3  การลงมือปฏิบัติ (Act) 

-  ใหนักเรียนเขียน 8-10 บรรทัด ตอบคําถามวา “หลังจากนักเรียนจบจากโรงเรียนแลว นักเรียนจะรักษา

ความเชื่อไดอยางไร?” 
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5.  การไตรตรองกอนจบคาบเรียน 

คําถามสําหรับทกุคาบ/ ใหเขียนบันทึกไตรตรองแยกจากบันทึกอ่ืนๆ เพื่อบันทึกตอๆ กันไดทุกคาบ 

-  จากความเขาใจตอความเชื่อที่ไดเรียนรูในคาบน้ี ฉันสามารถจะมีสวนทําใหโลกน้ี สังคมน้ีดีขึ้นกวาเดิมได

อยางไร? 

 

6.  สื่อการเรียนการสอน 

1.  พระคุณพระจิต 7 ประการ (อางอิง พระคุณพระจิต 7 ประการ โดยคุณพอไกส  

จาก http://www.kamsonbkk.com/catholic-catechism/2012-02-15-07-28-07/797-007306 ) 

2.  คําอธิบายเร่ือง ขาพเจาเชื่อ โดยคุณพอชัยยะ  กิจสวัสด์ิ จาก http://www.jpthai.org/content/view/350/7/) 

 

7.  การเตรียมตัวของครู 

-  อาน ศึกษา และรําพึงบทเทศนของคุณพอชัยยะ กิจสวัสด์ิ เร่ือง พระตรีเอกภาพ (ยน 16: 12-15) 

  

http://www.kamsonbkk.com/catholic-catechism/2012-02-15-07-28-07/797-007306
http://www.kamsonbkk.com/catholic-catechism/2012-02-15-07-28-07/797-007306
http://www.jpthai.org/content/view/350/7/
http://www.jpthai.org/content/view/350/7/
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พระตรีเอกภาพ 

 

ขาวดี ยน 16:12-15 
12เรายังมีอีกหลายเร่ืองที่จะบอกทาน แตบัดน้ีทานยังรับไวไมได  13เมื่อพระจิตแหงความจริงเสด็จมา 

พระองคจะทรงนําทานไปสูความจริงทั้งมวล พระองคจะไมตรัสโดยพระองคเอง แตจะตรัสทุกสิ่งที่ทรงไดฟงมา 

และจะทรงแจงใหทานรูเหตุการณที่จะเกิดขึ้น  14พระองคจะทรงใหเราไดรับพระสิริรุงโรจน เพราะพระองคจะทรง

แจงใหทานรูคําสอนที่ทรงไดรับจากเรา  15ทุกสิ่งที่พระบิดาทรงมีน้ันก็เปนของเราดวย ดังน้ัน เราจึงบอกวา พระจิต

เจาจะทรงแจงใหทานรูคําสอนที่ทรงรับจากเรา 

 

************************* 

 

พระเยซูเจาตรัสวาพระองคทรงมีทุกสิ่งที่พระบิดาทรงมี และทรงมีอีกหลายเร่ืองที่จะบอกเราโดยผานทาง

พระจิตเจา  พระองคกําลังกลาวถึงพระองคเอง รวมถึงพระบิดา และพระจิตดวย  ทั้งสามพระบุคคลคือ พระบิดา พระ

บุตร และพระจิต แมจะตางกันแตก็เปนพระเจาแทและหน่ึงเดียว ซึ่งพระศาสนจักรเรียกรวมกันวา “พระตรีเอกภาพ” 

ในบท “ขาพเจาเชื่อ” เราจึงยืนยันพรอมกันวา 

1. ขาพเจาเชื่อในพระเจาหน่ึงเดียว 

2. พระบิดา คือ ผูทรงสรรพานุภาพ เนรมิตฟาดิน ทั้งสิ่งที่เห็นไดและเห็นไมได 

3. พระบุตร ทรงบังเกิดจากพระบิดากอนกาลเวลา และทรงเปนพระเจาแทจากพระเจาแท 

4. พระจิต คือ พระเจาผูทรงบันดาลชีวิต ทรงเน่ืองมาจากพระบิดาและพระบุตร 

นาสังเกตวาพระศาสนจักรกลาวถึงการกําเนิดของพระบุตรไววา “ทรงบังเกิดจากพระบิดา” สวนพระจิต 

“ทรงเน่ืองมาจากพระบิดาและพระบุตร” 

นักบุญโธมัส อะไควนัส (1225-1274) นักปราชญของพระศาสนจักรไดอธิบายความแตกตางระหวาง 

“บังเกิดจาก” และ “เน่ืองจาก” ไวดังน้ี  ธรรมชาติของ “จิต” คือมี สติปญญา (Intellect) และนํ้าใจ (Free Will)  พระ

เจาทรงเปนจิตลวน จึงทรงมีสติปญญาสําหรับ “คิด” และนํ้าใจสําหรับรัก   

•  สิ่งที่พระเจาทรงคิดถึงต้ังแตนิรันดรคือ “ตัวพระองคเอง” เพราะไมมีสิ่งอ่ืนใดใหทรงคิดถึง   

•  ความคิด “กอใหเกิด” ตัวแทนของสิ่งที่ทรงคิด (ตัวอยางเชน เวลาเราคิดถึง “วัด” เรากําลังกอใหเกิด 

“ตัวแทน” ของวัด หรือ “มโนภาพ” ของวัดขึ้นในความคิดของเรา ซึ่งอาจเปนวัดของเราเองหรือเปนวัดที่เราเคยไป

จาริกแสวงบุญมาแลวก็ได) 

•  เน่ืองจากพระเจาทรงปราศจากขอบเขต ความคิดของพระองคจึงไมมีขอบเขต น่ันคือทรงคิดคร้ังเดียวก็

ครบครันและครอบคลุมทุกสิ่งแลว  ดังน้ัน “ตัวแทน” ของสิ่งที่ “เกิด” จากความคิดของพระองคจึงมีเพียงหน่ึงเดียว

และไมมีขอบเขตดวย  พระคัมภีรเรียก “ตัวแทน” ที่เกิดจากความคิดน้ีวา “พระวจนาตถ” (ยน 1:1; 1 ยน 1:1), “พระ

ปรีชาญาณ” (1 คร 1:30) ฯลฯ 

 



198 

•  เพราะความคิดของพระเจา “กอใหเกิด” ตัวแทนความคิดที่เรียกวา “พระวจนาตถ”  ความสัมพันธ

ระหวางพระเจากับพระวจนาตถจึงเปนแบบ “พอ-ลูก” หรือ “พระบิดา และ พระบุตร” 

จากภาษาเชิงเปรียบเทียบดังกลาว จึงนํามาสูการยืนยันวา “ขาพเจาเชื่อในพระเยซูคริสตเจา พระบุตรหน่ึง

เดียวของพระเจา  ทรงบังเกิดจากพระบิดากอนกาลเวลา  ทรงเปนพระเจาจากพระเจา  เปนองคความสวางจากองค

ความสวาง  เปนพระเจาแทจากพระเจาแท  มิไดถูกสราง แตทรงบังเกิดรวมพระธรรมชาติเดียวกับพระบิดา….” 

นอกจากทรงมีสติปญญาสําหรับคิดแลว พระเจายังทรงมีนํ้าใจสําหรับ “รัก” อีกดวย  

•  ต้ังแตนิรันดร พระบิดาทรงรักพระบุตรอยางไมมีขอบเขต   

•  เมื่อเราคิดถึงคนที่เรารัก มโนภาพของคนที่เรารักยอมเกิดขึ้นในความคิดของเราดังไดกลาวมาแลว  แต

ความรักไมไดกอใหเกิดมโนภาพเชนเดียวกับความคิด เพียงแตโนมนาวตัวเราและคนที่เรารักใหมีความสัมพันธเปน

หน่ึงเดียวกัน   

•  ฉันใดกฉ็ันน้ัน ความรักของพระบิดาก็ไมไดกอใหเกิดมโนภาพของพระบุตรผูทรงเปนที่รัก เพียงแตโนม

นาวใหทั้งพระบิดาและพระบุตรมีความสัมพันธเปนหน่ึงเดียวกัน    

•  ความรักอันไมมีขอบเขตจึงไมไดเกิดจากพระบิดา แต “เน่ือง” มาจากพระบิดาและพระบตุรทรงรักกัน   

•  ความรักอันเน่ืองมาจากพระบิดาและพระบุตรน้ี เปนผลงานของ “นํ้าใจ” หรือ “จิตใจ” ของพระเจา จึง

ไดรับพระนามวา “พระจิต” 

เราจึงยืนยันวา “ขาพเจาเชื่อในพระจิต พระเจาผูทรงบันดาลชีวิต  ทรงเน่ืองมาจากพระบิดาและพระบุตร  

ทรงรับการถวายสักการะและพระสิริรุงโรจนรวมกับพระบิดาและพระบุตร”   น่ีคือความเชื่อของเราคริสตชน  น่ัน

คือ “พระเจาเดียวทรงเปนสามพระบุคคล” หรือที่เราเรียกวา “พระตรีเอกภาพ” ซึ่งเรารวมใจกันสมโภชในวันน้ี 

“พระตรีเอกภาพ” ทําใหเราตระหนักชัดวา “พระเจาคือผูทรงชีวิต” เพราะทรงมีกิจกรรมอันเน่ืองมาจาก 

“สติปญญา” และ “นํ้าใจ” อยูเสมอ  พระองคทรงเปนพระเจาแหง “ปรีชาญาณ” และ “ความรัก”  น่ีเปนความเชื่อที่

ทรงคุณคาและมีความหมายตอเราอยางยิ่ง  เพราะพระองคไมไดอยูหางไกล และไมเกี่ยวของกับเรามนุษย  ตรงกัน

ขาม พระองคทรงรักและหยิบยื่นความสัมพันธซึ่งผูกพันทั้งสามพระบุคคลใหเปนหน่ึงเดียวกัน แกเรามนุษยทุกคน

ดวย  ขึ้นอยูกับวา วันน้ี เราจะวางใจใน “พระปรีชาญาณ” ของพระเจา และตอบรับ “ความรัก” ของพระองคหรือไม

เทาน้ัน  

อน่ึง พระวรสารวันน้ียังแสดงใหเห็นวา “ความจริงเกี่ยวกับพระเจา” ซึ่งไดรับการถายทอดมาสูมนุษยโดย

อาศัยกระบวนการที่เรียกกันวา “การไขแสดง” น้ัน มีหลักการดังน้ี 

1. การไขแสดงเปนกระบวนการท่ีคอยเปนคอยไปและตองใชเวลา  ดังที่พระเยซูเจาตรัสวา “เรายังมีอีกหลาย

เร่ืองที่จะบอกทาน แตบัดน้ีทานยังรับไวไมได” (ยน 16:12)   เรารับไวไมไดเพราะเปนธรรมชาติของมนุษยที่ไม

สามารถรับรูหรือเขาใจสิ่งที่เกินความสามารถได ดวยเหตุน้ีเราจึงไมสอนวิชาการขั้นสูงแกเด็กอนุบาล แตจะคอย ๆ 

เตรียมความพรอมและเพิ่มพูนความรูใหแกเด็กทีละเล็กทีละนอย  พระเจาทรงตระหนักถึงขอจํากัดเหลาน้ีดี พระองค

จึงทยอย “ไขแสดง” ความจริงตามความพรอมของเรามนุษย 

หลายคร้ังเมื่ออานพระธรรมเกา เราอาจรูสึกสะดุดใจและรับขอความบางตอนไมได เชน “เมื่อพระยาหเวห 

พระเจาของทาน จะทรงมอบเมืองน้ันไวในอํานาจของทานแลว ทานจะตองใชดาบประหารผูชายทุกคน” (ฉธบ 
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20:13)  หรือ “ในเมืองของชนชาติเหลาน้ีที่พระยาหเวห พระเจาของทาน จะทรงมอบใหเปนมรดกแกทาน ทาน

จะตองไมไวชีวิตผูใดเลย  ทานจะตองทําลายลางชนชาติเหลาน้ีทั้งหมด คือชาวฮิตไทต ชาวอาโมไรต ชาวคานาอัน 

ชาวเปริสซี ชาวฮีไวต และชาวเยบุส  ดังที่พระยาหเวห พระเจาของทาน ทรงบัญชาทานไว  เกรงวาเขาจะสอนทาน

ใหทําสิ่งนารังเกียจ ดังที่เขาทําถวายเกียรติแดเทพเจาของเขา” (ฉธบ 20:16-18)  แนนอนวาน่ีเปนการไขแสดงของ

พระเจา  เพียงแตวาเปนการไขแสดงเทาที่เหมาะสมกับชาวยิวในยุคน้ัน ซึง่สามารถรับรูเพียงวา “ตองปกปองศาสนา

ใหบริสุทธิ์” จากกลิ่นอายของคนตางศาสนา ดวยการ “ทําลาย” พวกเขาใหสิ้นซากไปเทาน้ัน  ตอเมื่อชาวยิวมีความ

พรอม พระเยซูเจาจึงไขแสดงวา หนทางที่ดีกวาในการปกปองศาสนาใหบริสุทธิ์ก็คือ การทําใหคนตางศาสนา “กลับ

ใจ” มาเปนบุตรของพระเจา  และเน่ืองจากการไขแสดงเปนกระบวนการที่คอยเปนคอยไปและตองใชเวลา เราจึง

กลาวไดวา “การไขแสดงไมมีวันสิ้นสุด” 

เราเคยคิดกันวาการไขแสดงมีอยูเฉพาะในพระคัมภีร ซึ่งถาเปนเชนน้ันจริงก็เทากับวาการไขแสดงไดสิ้นสุด

ลงแลวต้ังแตป ค.ศ. 120 อันเปนปที่หนังสือเลมสุดทายของพระธรรมใหมไดรับการจารึกไว  แตพระเยซูเจาตรัสวา 

“เมือ่พระจิตแหงความจริงเสด็จมา พระองคจะทรงนําทานไปสูความจริงทั้งมวล” (ยน 16:13)  แปลวา พระจิตเจายัง

ทํางานอยางแข็งขันอยูทามกลางเรา เพื่อไขแสดงความจริงอันยิ่งใหญของพระเยซูเจาตอไปอีกนานตราบเทานาน  

ขึ้นอยูกับวาเราจะมุงมั่นแสวงหาความจริงมากนอยเพียงใดเทาน้ัน ? 

2. พระเจาทรงไขแสดงความจริงทุกเร่ือง  ดังที่ทรงตรัสวา “พระองคจะทรงนําทานไปสูความจริงท้ังมวล” 

(ยน 16:13)   การไขแสดงไมไดถูกจํากัดอยูเพียงเร่ืองราวเกี่ยวกับเทววิทยาหรือพระคัมภีร  และไมใชเฉพาะนักเทว

วิทยาหรือพระสงฆเทาน้ันที่ไดรับการดลใจจากพระจิตเจาใหเขาถึงความจริง  เพราะพระจิตเจาทรงไขแสดงความ

จริงทุกเร่ือง !   นักวิทยาศาสตรผูคนพบสิ่งประดิษฐใหม ๆ ที่ชวยใหชีวิตความเปนอยูของเราดีขึ้น  แพทยผูคนพบ

เทคนิคใหม ๆ ในการชวยชีวิตหรือบรรเทาความเจ็บปวดของมนุษย  นักประพันธผูเขียนบทความหรือบทเพลงที่

จรรโลงจิตใจมนุษย ฯลฯ  ทานเหลาน้ีลวนไดรับการดลใจและการไขแสดงจากพระจิตเจาทั้งสิ้น  เพราะวาความจริง

ทั้งมวลลวนเปนของพระเจา และพระจิตเจาทรงนําเราไปสูความจริงทั้งมวล  

3. การไขแสดงคือการเปดเผยความจริงท่ีพระเยซูเจาทรงสอน  พระองคตรัสวา “พระจิตเจาจะทรงแจงให

ทานรูคําสอนที่ทรงรับจากเรา” (ยน 16:15)  และ “พระองคจะไมตรัสโดยพระองคเอง แตจะตรัสทุกสิ่งที่ทรงไดฟง

มา” (ยน 16:13)  เน่ืองจากพระเยซูเจาทรงมีทุกสิ่งที่พระบิดาทรงมี (ยน 16:15) ซึ่งไมมีขอบเขต จึงไมมีมนุษยผูใด

สามารถรับและเขาใจคําสอนของพระองคไดทั้งหมด แตพระจิตเจาจะทรงไขแสดงวาคําสอนของพระองคมี

ความหมายตอชีวิต ตอครอบครัว ตอสังคม ตอประเทศชาติ และตอโลกของเราอยางไร  และเพราะสิ่งที่พระจิตเจา

ทรงไขแสดงคือคําสอนของพระเยซูเจา  ฉะน้ัน “เราย่ิงเจริญชีวิตใกลชิดพระเยซูเจามากเทาใด เราก็ย่ิงจะไดรับการ

ไขแสดงมากข้ึนเทาน้ัน” 

โอกาสสมโภชความเปน “หน่ึงเดียว” กันของพระบิดา พระบุตร และพระจิต นาจะกระตุนเตือนใหเราเปน 

“หน่ึงเดียว” กับพระเยซูเจามากขึ้น  เพื่อเราจะไดรับการไขแสดง “ความจริง” มากขึ้น  “ความจริง” ซึ่งจะทําใหเรา

เปนอิสระ (ยน 8:32)  
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