
 
  



 



 
  



 



(1) 

สาส์น 
จาก 

ประธานคณะกรรมการคาทอลิกเพื่อคริสตศาสนธรรม 
แผนกคริสตศาสนธรรม 

 
ในกฤษฎีกาสมัชชาใหญ่ของพระศาสนจักรคาทอลิกในประเทศไทย  คริสตศักราช 2015 

สภาพระสังฆราชคาทอลิกแห่งประเทศไทยเน้น “วิถีชีวิตชุมชนคริสตชนย่อย  ที่มีบรรยากาศของ 
อารยธรรมแห่งความรัก” (ข้อ 14.3 หน้า 22) 

 
“การสร้างความเข้าใจให้บุคลากรทุกระดับเห็นความส าคัญของเอกลักษณ์และอัตลักษณ์ของ

สถานศึกษาคาทอลิกเป็นภารกิจเร่งด่วน... ต้องบริหารและจัดการเรียนการสอน  โดยบุคลากรที่ยึดถืออย่าง
มั่นคงในคุณค่าแห่งพระวรสาร... เพื่อให้ผู้เรียนทุกคนได้รู้จักพระเจ้า  สัมผัสความรัก  และความเมตตาของ
พระองค”์ (ข้อ 25 หน้า 30) 

 
ศูนย์อบรมคริสตศาสนธรรมระดับชาติ  ได้จัดพิมพ์หนังสือชุดชีวิตคริสตัง 9 เล่ม  ต้ังแต่ พ.ศ. 

2547  ส าหรับชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 ถึงมัธยมศึกษาปีที่ 3  มีชื่อดังต่อไปนี ้
เล่ม 1 ค้นพบพระเจ้าในสิ่งสร้าง 
เล่ม 2 พบพระเจ้าในพระเยซูเจ้า 
เล่ม 3 พบกับพระเยซูเจ้าในศีลมหาสนิท 
เล่ม 4 ติดตามพระเยซูเจ้าในพระวรสาร 
เล่ม 5 พระเยซูเจ้าประทับในชุมชนคริสตชน 
เล่ม 6 การเป็นพยานถึงพระคริสตเจ้าในสังคม 
เล่ม 7 ก้าวไปกับประชากรพระเจ้า 
เล่ม 8 ก้าวไปกับพระเยซูเจ้า  ชาวนาซาเร็ธ 
เล่ม 9 กลายเป็นชุมชนของศิษย์ 
มีกระบวนการเรียนการสอน 5 ขั้นตอน ได้แก่  ประสบการณ์  เนื้อหา  เสริมประสบการณ์ 

การตอบรับ และฉันเรียนรู้  โดยเน้นพระวาจาของพระเจ้าในทุกบทเรียนและสอดคล้องกับนโยบายสร้าง
ชุมชนคริสตชน 
 



(2) 

นอกจากนี้ ศูนย์อบรมฯ ยังได้จัดท าหนังสือค าสอนส าหรับเยาวชน หรือ “YOUCAT” เพื่อใช้ในการ
สอนค าสอนระดับมัธยมปลาย 
 

สภาการศึกษาคาทอลิกแห่งประเทศไทยได้จัดสัมมนาเชิงปฏิบัติการเรื่อง การสอนวิชาค าสอน 
และคริสตศาสตร์ ด้วยกระบวนการเรียนการสอนที่เน้นการไตร่ตรอง   ครูผู้เข้าสัมมนาได้ท าแผนการสอน
วิชาค าสอน  ด้วยกระบวนการเรียนการสอนที่เน้นการไตร่ตรอง  ต้ังแต่ชั้นอนุบาลศึกษา ถึง มัธยมศึกษาปี
ท่ี 6  โดยแต่ละชั้นมี 1-4 หัวข้อ  เป็นตัวอย่าง  โดยมีการน าเสนอบทเรียน 3 ข้ัน คือ 

1. การสร้างประสบการณ์ (SEE) 
2. การคิดวินิจฉัยประสบการณ์ (JUDGE) 
3. การลงมือปฏิบัติ (ACT) 

นอกนั้นยังมีการไตร่ตรองก่อนจบภาคเรียน เพื่อทบทวนประสบการณ์สัมผัสพระเจ้าในทุกแผนการ
สอน  และเสนอสื่อการเรียนการสอนด้วย 

 
พ่อขอชื่นชมกับความพยายามของสภาการศึกษาคาทอลิกฯ ที่ท าแผนการสอนวิชาค าสอนและ  

คริสตศาสตร์  ช่วยครูให้สอนโดยใช้กระบวนการไตร่ตรองตามแบบของคณะเยสุอิตได้สะดวกชัดเจนยิ่งขึ้น 
รวมทั้งมีบูรณาการ พระวาจา การนมัสการ และประจักษ์พยานชีวิต ในทุกแผนการสอน และครอบคลุมทุก
ชั้น 

 
พ่อดีใจที่ได้เห็นว่า แผนการสอนแบบไตร่ตรองระดับมัธยมทุกแผนได้ใช้ YOUCAT ในการสอนด้วย 
 
พ่อขอขอบใจคุณครูทุกท่านและสภาการศึกษาคาทอลิกฯ ที่ร่วมมือกันท าแผนการสอนเล่มนี้  พ่อ

หวังว่าแผนการสอนวิชาค าสอนนี้จะเป็นประโยชน์กับคุณครูและนักเรียน  ขอให้มีพระวาจาในทุกบทเรียน
เสมอ ดังเช่นที่ปรากฏอยู่ในทุกแผนการสอน  และให้ฝ่ายวิชาการของทุกโรงเรียนของเราจัดเวลาการสอน  
คริสตศาสนธรรมให้เหมาะสมและสม่ าเสมอ 

 
 
 

1 สิงหาคม พ.ศ. 2017    พระสังฆราชฟรังซิสเซเวียร์  วีระ  อาภรณ์รัตน์   
     ประธานคณะกรรมการคาทอลิกเพื่อคริสตศาสนธรรม 

แผนกคริสตศาสนธรรม 

  



(3) 

ขอชื่นชมยินด ี
 

การเรียนการสอนค าสอนในประเทศไทยที่มีต่อเนื่องมานาน  ได้มีการปรับปรุงเปลี่ยนแปลงและ 
“บูรณาการ” ให้เข้ากับยุคสมัยและสังคมอยู่เสมอ  นับเป็นพระพรที่พวกเราได้อาศัยแนวทางที่พระศาสน
จักรก าหนดให้ในการสอนค าสอน โดยเฉพาะอย่างยิ่งการฝึกอบรมผู้สอนและการวางแผนการสอนอย่างมี
ระบบ  โดยมีสื่ออุปกรณ์ช่วยให้ผู้เรียนสนใจและเข้าใจเนื้อหามากขึ้น 

การที่ครูค าสอนจ านวน 35 ท่าน จาก 11 โรงเรียนได้เข้าร่วมสัมมนาเชิงปฏิบัติในหัวข้อ “การสอน
ค าสอนและคริสตศาสตร์ ด้วยกระบวนการเรียนการสอนที่เน้นการไตร่ตรอง ” ระหว่างวันที่ 22-25 
กุมภาพันธ์ 2017 และร่วมกันเขียนแผนการสอนวิชาค าสอนที่เน้นการไตร่ตรอง ซึ่งมีพื้นฐานมาจาก 
Reflective (Ignatius) Pedagogy Paradigm ของคณะเยซุอิต  และยึดตาม “คู่มือแนะแนวการสอนค าสอน
ในประเทศไทยของคณะกรรมการคาทอลิกเพื่อคริสตธรรม แผนกคริสตศาสนธรรม 2014” เป็นหลักและ
แนวทางในการสอน ถือเป็นความก้าวหน้าครั้งส าคัญของการสอนค าสอน  โดยเฉพาะในโรงเรียนคาทอลิก  
ครูผู้สอนมีโอกาสปฏิบัติหน้าที่ศาสนบริกรได้สมบูรณ์ยิ่งขึ้นในการส่งเสริมความรู้เกี่ยวกับพระคัมภีร์  
ความหมายของพิธีกรรมและศีลศักด์ิสิทธิ์และที่ส าคัญคือปลุกเร้าความเชื่อของเยาวชน ให้ด าเนินชีวิตเพื่อ
ความรัก และก้าวหน้าในชีวิตฝ่ายจิต ให้เห็นความส าคัญของการสวดภาวนา  การไตร่ตรอง  การฟื้นฟูจิตใจ  
และการรู้จักพระคริสตเจ้ามากย่ิงขึ้น  

ขอแสดงความชื่นชมยินดีกับทุกท่านที่มีส่วนร่วมในการเขียนแผนการสอนวิชาค าสอนอย่างมี
ประสิทธิภาพ  เพื่อความรู้และการไตร่ตรองที่ลึกซึ้ง  ซึ่งจะท าให้ผู้สอนและผู้เรียนค าสอนเกิดปรีชาญาณ 
และความรู้กระจ่างเกี่ยวกับพระเจ้า  รักพระองค์  ได้พบพระองค์ และด าเนินชีวิตเป็นประจักษ์พยานต่อไป 

ขอโมทนาคุณพระเจ้าที่ประทานคุณพ่อเดชา  อาภรณ์รัตน์ อาจารย์สุมิตรา  พงศธร อาจารย์
อนุพันธ์  กิจนิจชีวะ และอาจารย์พงษ์นรินทร์  รัตนรังสิกุล  มาเป็นผู้ชี้แนะ ริเริ่ม และน าทางพวกเราไปสู่สิ่งที่
สูงส่งกว่าเดิม  เพื่อพระสิริมงคลของพระเจ้า  ขอขอบคุณทุกท่านอย่างมาก 

“...เวลานี้เราเห็นสลัวๆ เหมือนดูในกระจก แต่ในเวลานั้นจะเห็นแบบหน้าต่อหน้า  เวลานี้ข้าพเจ้ารู้
เพียงบางส่วน  แต่เวลานั้นข้าพเจ้าจะรู้แจ้งเหมือนพระองค์ทรงรู้จักข้าพเจ้า..” (1 โครินทร์ 12) 

ขอพระเจ้าอวยพรทุกท่าน 
 

เซอร์วาเลนติน  มุ่งหมาย 
     ผู้ช่วยเลขาธิการสภาพระสังฆราช 
   ฝ่ายธรรมทูตและการศึกษาคาทอลิก 

7 สิงหาคม 2017



 

 

 
 



(5) 

ความเป็นมาของ 
แผนการสอนวิชาค าสอนและคริสตศาสตร์ 
ด้วยกระบวนการเรียนการสอนที่เน้นการไตร่ตรอง 

 
กฤษฎีกาสมัชชาใหญ่ของพระศาสนจักรคาทอลิกในประเทศไทย ค.ศ. 2015 ได้ประเมินสภาวะของ

คริสตชนไทยไว้ในข้อ 4 ว่า คริสตชนคาทอลิกไทย แม้ว่าได้มีความเชื่อแล้วโดยศีลล้างบาป แต่ความเข้าใจ
ข้อความเชื่อยังไม่ลึกซึ้งเพียงพอ ขาดประสบการณ์ในการพบและการสัมผัสส่วนบุคคลแบบตัวต่อตัวกับ
พระเยซูคริสตเจ้า และประสบการณ์ความเชื่อในรูปแบบคริสตชนที่ชัดเจน จึงท าให้การเจริญชีวิตคริสตชน
เป็นไปตามประเพณีปฏิบัติอย่างผิวเผิน ยังไม่มีความตระหนักและการอุทิศตนในบทบาทและหน้าที่ของ
การเป็นศิษย์พระคริสตเจ้าอย่างแท้จริง (ข้อ 4) พระศาสนจักรเห็นความจ าเป็นที่จะต้องเปลี่ยนแปลง ให้ 
คริสตชนแต่ละคนโดยทางศีลล้างบาป เป็น “ศิษย์ธรรมทูต” คือ เป็นทั้งศิษย์และธรรมทูตด้วยชีวิตความ
เป็นอยู่ของตนทั้งครบ ไม่ว่าจะอยู่ในสถานภาพใดในพระศาสนจักร (ข้อ 13) และต้ังเป้าหมายให้เยาวชน
คาทอลิกเป็นเยาวชนผู้จาริกประกาศความเชื่อ (ข้อ 21) กล่าวคือ นับจากนี้ไป เยาวชนคือผู้เปิดขอบฟ้าใหม่
เพื่อออกไปประกาศข่าวดี ดังนั้น จึงจ าเป็น 

1.  ต้องเน้นการประกาศข่าวดีแก่เด็กและเยาวชน อบรมพวกเขาให้เป็นผู้น าและมีวิจารณญาณ
รอบคอบมากย่ิงขึ้นท่ามกลางการเปลี่ยนแปลงทางสังคมอย่างรวดเร็วที่ส่งผลกระทบต่อศาสนา 

2.  ต้องให้เด็กและเยาวชนเข้ามามีส่วนร่วมมากที่สุดในชีวิตของพระศาสนจักร เสริมชีวิตชีวาแก่
กลุ่มงานรับใช้ต่าง ๆ โดยเฉพาะอย่างยิ่งให้พวกเขาได้สัมผัสและมีส่วนริเริ่มงานธรรมทูต 

3.  ต้องให้ความส าคัญกับการพัฒนาเด็กและเยาวชนอย่างบูรณาการและต่อเนื่อง ด้วยความ
ร่วมมืออย่างใกล้ชิดระหว่างบ้าน วัด โรงเรียน ฯลฯ โดยเน้นการรับฟัง เข้าใจ ให้โอกาสและเป็นแบบอย่างที่
ดีแก่พวกเขา (ข้อ 21) 

เพื่อให้บรรลุเป้าหมายดังกล่าว กฤษฎีกาสมัชชาใหญ่ฯ ได้ก าหนดเป้าหมายหน้าที่และภารกิจของ 
การศึกษาคาทอลิกไว้ในข้อ 25 และ 38 คือ เป็นสนามและเป็นฐานแห่งการประกาศข่าวดี บ่มเพาะคุณค่า
ชีวิตตามแนวทางพระวรสาร เพื่อให้ผู้เรียนทุกคนได้รู้จัก สัมผัสความรัก ความเมตตาของพระเจ้า โดย 

(1) ต้องท าให้เอกลักษณ์และอัตลักษณ์ของการศึกษาคาทอลิกปรากฏอย่างชัดเจนเสมอ 
(2) ต้องบริหารและจัดการการเรียนการสอนโดยครูและบุคลากรที่ยึดถืออย่างมั่นคงในคุณค่าแห่ง

พระวรสารและวัฒนธรรมแบบคาทอลิกอย่างต่อเนื่องจนผู้บริหาร ครู และบุคลากรทุกคนทุกระดับเจริญ
ชีวิตเป็นแบบอย่างแก่ทุกคน 

(3) ต้องสอนและอบรมในทุกสิ่งที่เป็นความจริง ความดีงามและความงดงามซึ่งเป็นส่วนส าคัญ
ส าหรับมนุษย ์



(6) 

(4) ต้องช่วยเหลือครอบครัวของนักเรียนให้รู้จักวิธีการแนะน าความเชื่อแก่ลูก ๆ (ข้อ 25) 
(5) มีครูจิตตาภิบาลที่มีบทบาทส าคัญในการส่งเสริมกระแสเรียก สอน พูดคุย และสร้างความ

เข้าใจ แก่ผู้เรียนเรื่องกระแสเรียกอย่างสม่ าเสมอ มีการสวดภาวนาเพื่อกระแสเรียกเป็นประจ า (ข้อ 38) 
 

 
 
โรงเรียนคาทอลิกในสังกัดสภาการศึกษาคาทอลิกแห่งประเทศไทยได้เล็งเห็นความส าคัญของการ

ทบทวน รื้อฟื้นอัตลักษณ์การศึกษาคาทอลิก ตามสมณสาสน์ต่างๆ ของพระศาสนจักรเกี่ยวกับการศึกษา
คาทอลิก มาต้ังแต่ปี 2010 จนในที่สุด ในปี 2014 สภาการศึกษาคาทอลิกได้ท าเอกสารชื่อ “ก้าวต่อไป
ด้วยอัตลักษณ์การศึกษาคาทอลิก – แนวทางเบื้องต้นของการจัดการศึกษาแบบคาทอลิก” เพื่อสรุป
แนวทางในการจัดการศึกษาของโรงเรียนตามที่ได้ร่วมกันพัฒนาจนมาถึงทุกวันนี้ โรงเรียนคาทอลิกได้ท าให้
เอกลักษณ์และอัตลักษณ์ของการศึกษาคาทอลิกปรากฏอย่างชัดเจน และเป็นที่ยอมรับ ทั้งภายในและ
ภายนอกมากย่ิงขึ้น 

 
เพื่อให้โรงเรียนคาทอลิกก้าวต่อไปอย่างมั่นคงและยืนหยัดในอัตลักษณ์การศึกษาคาทอลิก  สภา

การศึกษาคาทอลิกฯ ได้รับฟังข้อเรียกร้องโรงเรียนที่ขอให้พัฒนาการจัดการเรียนการสอนแบบคาทอลิก 
เพื่อให้อัตลักษณ์ชัดเจนยิ่งขึ้น สภาการศึกษาคาทอลิกฯ จึงได้ตอบสนองด้วยการน าการสอนแบบไตร่ตรอง 
(Reflective Pedagogy Paradigm) มาพัฒนาและเผยแพร่ให้กับโรงเรียนที่สนใจ โดยได้จัดอบรมทั้งสิ้น 45 
ครั้ง ให้แก่ครูมากกว่า 1,500 คน การสอนแบบไตร่ตรองนี้ อยู่บนพื้นฐานของแนวคิดแบบ Constructivism 
ที่เชื่อว่า “นักเรียนสามารถพัฒนาการเรียนรู้ของตนเองได้ โดยมีครูเป็นผู้เอ้ืออ านวยการเรียนรู้ด้วยการจัด
สภาวะแวดล้อมให้เหมาะสม” แนวคิดนี้เป็นพื้นฐานในการปฏิรูปการศึกษาในประเทศที่ประสบความส าเร็จ
อย่างสูง เช่น ประเทศฟินแลนด์และประเทศสิงคโปร์ เป็นต้น 
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ในทันทีท่ีพระศาสนจักรคาทอลิกได้ก าหนดหน้าที่และพันธกิจของการศึกษาคาทอลิกตามกฤษฎีกา
สมัชชาฯ แม้ว่าขณะนั้นยังคงเป็น “ร่าง” อยู ่ สภาการศึกษาคาทอลิกฯ ได้เริ่มท าโครงการน าร่อง ด้วยการจัด
สัมมนาเชิงปฏิบัติการเรื่อง “การสอนค าสอนและคริสตศาสตร์ ด้วยกระบวนการเรียนการสอนที่เน้น
การไตร่ตรอง” ในระหว่างวันที่ 22-25 กุมภาพันธ์ 2017 ด้วยความตระหนักในพันธกิจที่จะต้องท าให้แน่ใจ
ว่า นักเรียนคาทอลิกจะ “ต้องไม่เป็นคริสตชนที่มีความเชื่อแล้วโดยศีลล้างบาป แต่ความเข้าใจข้อความเชื่อ
ยังไม่ลึกซึ้งพอ” แต่ให้เป็น “เยาวชนเปิดขอบฟ้าใหม่เพื่อออกไปประกาศข่าวดี” และที่สุดให้พวกเขาเป็น 
“ศิษย์ธรรมทูต คือ เป็นทั้งศิษย์และธรรมฑูตด้วยชีวิตความเป็นอยู่ของตนทั้งครบ” 

 

 
 
ในการสัมมนาครั้งนั้น ทีมวิทยากรได้ยึดมั่นเนื้อหาของหนังสือค าสอนและคริสต์ศาสนาที่มีอยู่เดิม

และใช้ในโรงเรียนอยู่ก่อนแล้ว และได้ใช้ “คู่มือแนวการสอนค าสอนในประเทศไทยของคณะกรรมการ
คาทอลิกเพื่อ คริสตศาสนธรรม แผนกคริสตศาสนธรรม 2014” เป็นหลักการส าคัญในการจัดการ
เรียนค าสอน ซึ่งมีดังนี้ 

 
1. ภูมิหลังทางประวัติศาสตร์ของวิธีการสอนค าสอน 

 
แต่เดิม  การสอนค าสอนจะให้ความส าคัญกับ “ความรู้” คือ ต้องการสอนให้ผู้เรียนได้รู้ว่า พระเยซู

คือใคร  แต่รูปแบบใหม่ เน้นที่ “ใจ” หรือ “ประสบการณ์” คือ ให้ผู้เรียนได้สัมผัสกับความรักความเมตตาของ
พระเจ้า โดยรับรู้ว่า พระเจ้าทรงรักเราและโลกอย่างไร การสอนที่เน้นการท่องจ า จึงเปลี่ยนเป็นการให้
ผู้เรียนได้เกิดประสบการณ์โดยผ่านทางกิจกรรมหรือการปฏิบัติจริง วิธีการนี้เรียกว่า การสอนแบบ CCP 
(Christian Community Program) คือ เป็นวิธีการสอนแบบอุปมานรูปแบบหนึ่ง (Inductive Method) ซึ่ง
สภาพระสังฆราชคาทอลิกให้การสนับสนุน เพื่อใช้ส าหรับการสอนในประเทศไทย ต้ังแต่ปี ค.ศ. 1976 
(ข้อ 70) 
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2. เป้าหมายการสอนค าสอน 
 
พระศาสนจักรจะต้องฟื้นฟูการสอนคริสตศาสนธรรม (ข้อ 17) 
(1) ให้ตอบสนองต่อความต้องการของคริสตชนไทยตามสภาพความเป็นจริง 
(2) ให้เหมาะสมกับกาลเวลาและสภาพแวดล้อมของสังคมไทย 
(3) ให้ข่าวดีของพระคริสตเจ้าเป็นค าตอบส าหรับชีวิตของตนเองและสังคม และ 
(4) จัดให้งานด้านคริสตศาสนธรรมนี้เป็นงานเร่งด่วนอันดับต้นๆ ของพระศาสนจักรในประเทศไทย 
 

 
 
3. วิธีการสอนค าสอน 
 
วิธีการสอนค าสอนต้ังอยู่บนหลักการ 4 ประการ คือ  
 
3.1 การสอนมุ่ งนักเรียนเป็นส าคัญ  เพื่อให้การสอนคริสตศาสนธรรมบรรลุผลตาม

จุดมุ่งหมายอย่างมีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น ครูค าสอนไม่เพียงแต่มุ่งเน้นเนื้อหาค าสอนเพื่อให้ผู้เรียนมีความรู้
เท่านั้น แต่จ าเป็นต้องสนใจผู้เรียนเป็นส าคัญ กล่าวคือ ต้องมีความรู้ด้านจิตวิทยา พัฒนาการ เข้าใจความ
ต้องการของแต่ละวัย เพื่อจะได้พัฒนาผู้เรียนให้เป็นคนที่สมบูรณ์ มีความเชื่อ และคุณธรรมตามค่านิยม
พระวรสาร สามารถด าเนินชีวิตธรรมทูตอย่างมีสันติสุขในสังคมไทย (ข้อ 37) 
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3.2 หลักเกณฑ์ในการน าเสนอเนื้อหา ที่ส าคัญ 2 ประการ คือ 
(1) พระเยซูคริสตเจ้าเป็นศูนย์กลางในการสอนคริสตศาสนธรรม หมายถึง สารแห่งพระวรสารมิ

ได้มาจากมนุษย์ แต่เป็นพระวจนาตถ์ของพระเจ้า “ค าสั่งสอนของเรามิใช่ของเราเอง แต่เป็นของผู้ทรงใช้เรา
มา” (ยน 7:16) ดังนั้นทุกสิ่งที่การสอนคริสตศาสนธรรมถ่ายทอดให้นั้นก็คือ “ค าสั่งสอนของพระเยซูคริสต
เจ้า”  

(2) เป็นสารที่มีความหมายต่อการด าเนินชีวิต การสอนคริสตศาสนธรรมมิใช่การสอนเรื่องพระ
เจ้าเท่านั้นแต่ต้องประยุกต์ให้เข้ากับชีวิตมนุษย์ โดยค านึงถึงสภาพของสังคม เศรษฐกิจ ความหลากหลาย
ทางศาสนาและวัฒนธรรมร่วมสมัย (ข้อ 34) 

 
3.3 แนวทางเบื้องต้นในการใช้วิธีการสอนค าสอนในยุคปัจจุบัน ก่อนที่จะน าเสนอวิธีการ

สอนค าสอน เราควรก าหนดแนวทางขั้นพื้นฐานส าหรับการใช้วิธีการต่างๆ ดังนี้ 
(1)  ประสิทธิภาพของวิธีการขึ้นอยู่กับการใช้ที่ชาญฉลาด จะต้องไม่สลับซับซ้อน แต่ง่าย  ชัดเจน

และเหมาะสมกับเรื่องของความเชื่อ (ข้อ 72) 
(2)  วิธีการที่ดีไม่ได้มีเพียงวิธีการเดียวเท่านั้น โดยพิจารณาถึงสภาพทางจิตวิทยาและวุฒิภาวะ

ของผู้สนใจ ดังนั้น ครูค าสอนนอกจากจะศึกษาศาสตร์เกี่ยวกับพระเจ้าแล้ว ยังต้องศึกษาศาสตร์ต่างๆ 
เกี่ยวกับมนุษย์ด้วย (ข้อ 73) 

(3)  วิธีการที่ถูกต้องของงานสอนค าสอนนั้นคือพระคัมภีร์ ธรรมประเพณี พิธีกรรม ค าสอนของ  
พระศาสนจักรและประสบการณ์มนุษย์ วิธีการที่เราใช้จะต้องตอบสนองแนวทางปฏิบัติสองประการด้วยกัน 
คือ ความสัตย์ซื่อต่อพระวาจาและค าสอนของพระศาสนจักร  และความเป็นไปของมนุษย์ในโลกปัจจุบัน 
(ข้อ 75) 

(4)  บรรยากาศที่ดีท าให้การเรียนค าสอนมีประสิทธิภาพ ขึ้นอยู่กับความพร้อมของสภาพแวดล้อม
ทางจิตใจ อารมณ์ และลักษณะทางกายภาพของการสอนค าสอน (ข้อ 76) สภาพแวดล้อมของแต่ละ
สถานที่ (ข้อ 77) 

(5)  พระจิตเจ้า คือ ผู้ประทานพลังสู่ความส าเร็จ จุดมุ่งหมายของการสอนไม่ได้หยุดอยู่แค่ให้ผู้เรียน
ได้ประพฤติตนตามค าสอนของศาสนาเท่านั้น แต่ให้พวกเขาเกิด “ความเชื่อ” ไม่ใช่แค่ให้มีการด าเนินชีวิต
แบบ คริสตชนในรูปแบบเท่านั้น แต่ให้เกิดการกลับใจอย่างแท้จริง (ข้อ 79) 

 
ในการสอนค าสอนทุกครั้ง ผู้สอนจะต้องผสมผสานเรื่องส าคัญทั้งสามเรื่องนี้เข้าด้วยกันอย่าง

กลมกลืน (1)  ความรู้ถึงพระวาจาของพระเจ้า (2)  การเฉลิมฉลองความเชื่อด้วยศีลศักด์ิสิทธิ์ และ (3)  การ
ประกาศความเชื่อด้วยการด าเนินชีวิตประจ าวัน การบูรณาการทั้งสามนี้ คือ พระวาจา การนมัสการ
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สรรเสริญโมทนาคุณ และประจักษ์พยานชีวิต จะต้องมีอยู่ในทุกรูปแผนของการสอนค าสอน และเป็นหลัก
ในการประเมินถึงประสิทธิภาพและความสมบูรณ์ของโครงการหรือบทเรียนค าสอนในทุกรูปแบบ (ข้อ 81) 

ทั้งนี้ การสอนคริสตธรรมของพระศาสนจักรจะต้องไม่เน้นเพียงความรู้  แต่ต้องมีประสบการณ์ฝ่าย
จิต ไม่เน้นเพียงข้อปฏิบัติหรือบทบัญญัติภายนอก  แต่ต้องเน้นความเชื่อหรือข้อค าสอนที่มาจากธรรม
ประเพณี  ที่มาจากพระคัมภีร์  ไม่เน้นเพียงอธิษฐานด้วยบทภาวนาที่ได้จัดเตรียมไว้แล้ว  แต่ต้องน าสู่การ
ภาวนาจากใจ (ข้อ 14) 
 

 
 

ในการสัมมนา ครูได้ทบทวนและรื้อฟื้นบทบาทและหน้าที่ของครูค าสอน ในฐานะผู้ที่ เป็น
ของขวัญล้ าค่าที่พระศาสนจักรสามารถหยิบยื่นให้แก่โลก ครูค าสอนมีหน้าที่และบทบาท ดังนี้ 
 

(1)  ครูค าสอนต้องมีความสัมพันธ์ที่ดีกับบ้าน วัด โรงเรียน ชุมชนคริสตชนและต่อพี่น้องต่างความเชื่อ 
(2)  ครูค าสอนต้องมีหัวใจรักของความเป็นพ่อเป็นแม่ มีฤทธิ์กุศลของความเพียรทนสม่ าเสมอ อุทิศตน 

ซื่อสัตย์ เสียสละ วางใจในพระเจ้าและเพื่อนมนุษย์ 
(3)  ครูค าสอนมีพันธกิจอันละเอียดอ่อนในการให้ความรู้ค าสอนเบื้องต้น เตรียมเด็กรับศีลอภัยบาป 

รับศีลมหาสนิทครั้งแรกและศีลก าลัง  
(4)  ครูค าสอนควรพัฒนาตนเองอย่างต่อเนื่องทั้งในด้านความรู้ ทักษะ วิธีการและเทคนิคกระบวนการ

สอนใหม่ๆ ที่เหมาะกับวัยของเด็ก  
(5)  ครูค าสอนควรส่งเสริมกระแสเรียกการเป็นพระสงฆ์ นักบวชและฆราวาสแพร่ธรรม (ข้อ 58) 
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ครูค าสอนต้องได้รับการฝึกให้มีประสบการณ์ในการสอนหลายๆ รูปแบบ โดยให้รู้ว่าท าไมต้องใช้
วิธีการนี้ และจะประยุกต์หรือปรับเปลี่ยนอย่างไรให้เข้ากับผู้เรียนของเรา โดยครูค าสอนจะต้องฝึก 

(1)  ให้สามารถดึงเอาความหมายของชีวิตคริสตชนออกมาจากประสบการณ์ชีวิตประจ าวันของ
ตนเองและของผู้สนใจออกมา (See) และ  

(2)  น าความหมายของชีวิตนั้นมาเทียบกับคุณค่าที่ถูกต้องของสังคมไทย และโดยเฉพาะอย่างยิ่ง
คุณค่าแห่งพระวรสาร ซึ่งขั้นตอนนี้ครูค าสอนจะต้องเป็นผู้ชี้แนะในการกระท าเช่นนี้ครูค าสอนจะต้องเรียนรู้
ที่จะปรับวิธีการให้เหมาะสมกับผู้สนใจอยู่ตลอดเวลา (Judge) (ข้อ 72)  
 

บนพื้นฐานของหนังสือค าสอนและหนังสือคริสต์ศาสนาที่มีอยู่และวิธีการสอนค าสอนตามคู่มือค า
สอนฯ ดังกล่าว ทีมวิทยากรได้ขอให้ครูผู้เข้าร่วมสัมมนาศึกษาและปรับใช้กระบวนการเรียนการสอนที่เน้น
การไตร่ตรองในการสอนของตนเอง รวมทั้งช่วยกันพัฒนาแผนการสอนที่เรียกว่า “แผนการสอนแบบ
ไตร่ตรอง” 
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กระบวนการเรียนการสอนแบบไตร่ตรองมี 6 ขั้นตอน คือ 
 

1. การสร้างบรรยากาศการเรียนรู้ ที่มีความตระหนักในการประทับอยู่ของพระเจ้าและอยู่บน
พื้นฐานของความสัมพันธ์ระหว่างครูกับนักเรียนด้วยความเข้าใจ ให้เกียรติ และยอมรับซึ่งกันและกัน  เห็น
พระเจ้าในกันและกัน เพื่อการพัฒนานักเรียนในฐานะบุตรของพระเจ้าเป็นรายบุคคล 

2. การให้ภาพรวม เป็นขั้นตอนที่ครูใช้ 3-5 นาที และเพื่อชี้ให้นักเรียนรู้ว่า เขาก าลังจะเรียน
อะไร เพื่ออะไร และอย่างไร เพื่อเปิดใจของนักเรียนให้เตรียมพร้อมที่จะเรียนรู้ 

3. การน าเสนอบทเรียนด้วย See – Judge – Act ข้ัน See นักเรียนจะได้ทบทวนประสบการณ์
ชีวิต หรือสภาวะทางสังคม เพื่อการเรียนรู้  ขั้น Judge ครูและนักเรียนร่วมกันศึกษาพระวาจา ข้อบัญญัติ 
ค าสอนของพระศาสนจักร เพื่อใช้เป็นแนวทางในการตัดสินใจและการด าเนินชีวิตเพื่อสนองตอบต่อ
สถานการณ์ หรือสภาวะการณ์ทางสังคมนั้น ขั้น Act นักเรียนจะก าหนดแนวทางเพื่อน าไปปฏิบัติในชีวิต
ของตนเอง การน าเสนอบทเรียนนี้เป็นวิธีการสอนแบบ Inductive Method แบบหนึ่ง 

4. การไตร่ตรองก่อนสิ้นคาบ ครูจะต้ังค าถามให้นักเรียนไตร่ตรองและเขียนบันทึกค าตอบของ
ตนเอง เพื่อให้นักเรียนได้ทบทวนบนเรียนอย่างลึกซึ้งอีกครั้ง อันน าไปสู่การพัฒนาการเรียนรู้ด้วยตนเองใน
อนาคต 

5. การประยุกต์ใช้ในชีวิต นักเรียนจะได้รับการสนับสนุนให้น าแนวทางปฏิบัติที่ได้เรียนรู้ใน
ชีวิตประจ าวัน และเฝ้าสังเกตตนเองและผลกระทบรอบข้าง แล้วน าประสบการณ์ที่ได้รับมาแบ่งปันในชั้น
เรียนในคาบต่อๆ ไป เพื่อการพัฒนาการเรียนรู้และชีวิตจิตของตน 

6. การประเมินและวัดผล  ที่ไม่ใช่เป็นการวัดด้วยคะแนนและให้เกรด แต่ด้วยการสังเกต
พฤติกรรมและการพัฒนาชีวิตจิตของนักเรียนเป็นรายบุคคล 
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เพื่อเป็นเครื่องมือให้ครูเข้าถึงพระวาจาในพระคัมภีร์ให้ลึกซึ้งและถูกต้อง ทีมวิทยากรได้น าเสนอบท
เทศน์ของ คุณพ่อชัยยะ กิจสวัสด์ิ ให้ครูศึกษาและใช้เป็นแนวทางในการเข้าถึงความเชื่อที่ลึกซึ้งขึ้น ครู
ผู้เข้าร่วมสัมมนาได้แสดงความชื่นชม ชื่นชอบ และได้รับประโยชน์ที่ได้รับจากบทเทศน์ของคุณพ่อชัยยะ
เป็นอย่างมาก วิธีน าเสนอบทเทศน์ของคุณพ่อชัยยะสามารถน ามาเป็นแบบอย่างกับการสอนแบบไตร่ตรอง
ได้เป็นอย่างดี เพราะในการใช้กระบวนการ See-Judge-Act เช่นเดียวกับกัน  ดังแสดงได้เป็นแผนภาพ
ดังต่อไปนี ้

 

   
 

 
 

                                                    
                                        

                            

                                        /    
                                                  

                                          

                                           
                                      

                                      
                                      

SEE

JUDGE

ACT
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ในระหว่างสัมมนา ครูได้ทบทวนและแลกเปลี่ยนวิธีการและกิจกรรมเพื่อที่จะได้พบและสัมผัสพระ

เจ้าที่หลากหลาย และสามารถน าไปใช้ได้จริงกับนักเรียนในคาบเรียนค าสอนทุกๆ คาบ เช่น 
- การภาวนาด้วยวิธีการที่หลากหลาย เช่น ภาวนาก่อนและหลังทุกกิจกรรม การสวดบทข้าแต่

พระบิดาและร าพึงทีละท่อน การเดินภาวนา ภาวนาด้วยการสงบนิ่ง การสวดสายประค าประจ าวัน 
- กิจกรรมสัมผัสพระเจ้า เช่น การสัมผัสพระเจ้าในทุกลมหายใจ การสัมผัสพระเจ้าในทุกสิ่ง 

การสัมผัสพระเจ้าผ่าน Buddy 
- เกมพระคัมภีร์ เช่น การหาค า การท าเลข 7 และ 40 ในพระคัมภีร์ 
- การร้องเพลง การร้องเพลงประกอบท่าทาง การร้องเพลงอย่างมีความหมาย 
- การร่วมมิสซาอย่างมีความหมายในทุกขั้นตอน 
 

 
 
ก่อนจบสัมมนาครูได้เขียนบันทึกไตร่ตรองทบทวนถึงประสบการณ์และการเรียนรู้ส่วนตัว บันทึก

ไตร่ตรองนี้สะท้อนถึงคุณค่าและประโยชน์ที่ได้รับ และยังสะท้อนถึงการเปลี่ยนแปลงในชีวิตจิตของครูที่
งดงามและน่าชื่นชมของครูที่บัดนี้เรียกตัวเองว่า “ครูไตร่ตรอง” 
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ครูหลายคนยอมรับในปัญหาที่ผ่านมาและหาแนวทางในการเปลี่ยนแปลง เช่น 
 
บันทึกของครู – ยอมรับในปัญหา 
 
การเริ่มเดินทางของฉันในเส้นทางการสอนค าสอนของฉันครั้งนี้ ฉันบอกเลยว่า  หนักใจที่สุดที่ก้าว

เข้ามาในเส้นทางนี้ ฉันรู้สึกว่าเป็นการเดินทางที่หนักใจ ไม่มั่นใจว่าฉันเริ่มเดินในเส้นทางที่ถูกหรือเปล่า 
ทั้งๆ ที่มีทั้งคนน าทางและเพื่อนร่วมทางในครั้งนี้หลายคน เพราะอะไรเหรอ ก็เพราะเส้นทางนี้นอกจาก
จะต้องใช้ก าลังและแรงใจของตัวเองร่วมกับผู้น าทางและเพื่อนร่วมทางในการเดินไปแล้ว ยังต้องใช้ใจและ
ความเชื่อส่วนตัวในการเชื่อมั่นว่า เราจะได้รับพระพรพิเศษจากพระเจ้าที่ทรงคัดสรรเมล็ดพันธุ์ที่ดีแล้วบน
โลกใบนี้ นั่นก็คือ เราที่เป็นครูค าสอน มาเป็นของขวัญส าหรับเด็กๆ เยาวชนและผู้คนรอบข้างในสังคมให้
ได้รับพระพรพิเศษผ่านจากพวกเราครูค าสอน เพื่อท าให้ภารกิจบนโลกนี้ส าเร็จไปในพระพรของพระเจ้ายิ่ง
เดินลึกและไกลมากเท่าใดที่ผู้น าเดินพาพวกเรามา ฉันยิ่งค้นพบความรักที่พระเจ้าทรงมอบให้ พระพรพิเศษ
นี้ต้องสัมผัสด้วยหัวใจของฉันเองและไม่มีใครรู้ได้ว่า พระองค์ทรงวางทางอะไรไว้ให้ฉันบ้าง ฉันรู้เพียงแต่ 
ฉันเริ่มมีความสุขกับการเดินทางในครั้งนี้และเริ่มท้าทายพระพรพิเศษที่ฉันได้รับในการน าไปแบ่งปันให้กับ
เด็กๆ เหมือนที่ฉันเป็นของขวัญที่ล้ าค่าที่พระองค์หยิบย่ืนให้แก่โลก 

ครูพลอย  รร.เซนต์โยเซฟ บางนา 
 

 
 
ฉันค้นพบว่า ฉันยังเป็นครูค าสอนแบบโบราณจริงๆ ฉันมุ่งหวังให้เด็กมีความรู้ในข้อค าสอนเยอะๆ 

รู้จักพระคัมภีร์มากๆ หลายๆ ตอน แต่ฉันไม่ได้ลงลึกไปในการปฏิบัติมากเท่าที่ควร ฉันแค่บอกเด็กให้
เลียนแบบพระเยซูเจ้า ให้รักพระ ให้ศรัทธา แต่เด็กเขาจะท าไหม ฉันก็ไม่แน่ใจนัก หรือเขาอาจท าแต่ลึกซึ้ง
แค่ไหน เขาท า เพราะรู้ว่า ครูต้องถาม เขาจะได้ตอบได้ว่า หนูท าค่ะ หรือเปล่า ประสบการณ์สัมผัสพระเจ้า
แบบตัวต่อตัว การเปลี่ยนแปลงในตัวฉัน ฉันจะน าการสอนแบบใหม่ๆ นี้ไปใช้สอนเด็กๆ ในปีการศึกษาหน้า 
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ฉันคิดว่า เด็กๆ รุ่นใหม่ คงจะเป็นคริสตชนคลื่นลูกใหม่ที่พลิกชีวิตการเป็นคริสตชนคาทอลิกแบบเดิมๆ เลย
ทีเดียว พวกเรามีตั้งหลายคนนี่นา (เพื่อนร่วมทาง) พวกเราต้องท าได้นะ สู้ 

ครูบุษรา รร.เซนต์โยเซฟ บางนา 
 

ฉันได้พบว่า สิ่งที่ฉันเคยคิดว่า มันเป็นจุดอ่อนในการเขียนแผนการสอนของฉันนั้นมันเป็นจุดอ่อนจริงๆ 
และฉันต้ังใจจะพยายามแก้ไขให้ดีที่สุด เพราะสิ่งนี้จะช่วยให้เด็กสามารถเชื่อมโยง(connect) กับพระและ
สัมผัสพระได้ดีที่สุด ฉันได้สัมผัสพระจากการภาวนาเช้า รู้สึก ‘อ่ิม’ มากกับการภาวนาบทข้าแต่พระบิดาทั้ง
จากตัวเอง กลุ่มและโดยเฉพาะจากบทเทศน์วิเคราะห์ของคุณพ่อชัยยะ ท าให้รู้สึกสนใจและอยากติดตาม
อ่านบทเทศน์ของคุณพ่อมากขึ้น และค าพูดค าอธิบายของคุณอนุพันธ์ที่กระแทกจิตใจ(และมี impact) สูง
มากคือ “ไม่คิดว่าพระเยซูเจ้าเสียสละ” เพราะพระองค์ไม่มีอะไรครอบครองอยู่แล้ว จึงเกิดความรู้สึกว่า 
ต่อไปนี้ฉันจะพยายามสัมผัสการเป็น อยู่ คือ ของพระเยซูเจ้าให้มากขึ้น ทั้งที่โดยปกติแล้วในพระตรี
เอกภาพ ฉันรู้สึกสนิทใกล้ชิดกับพระบุตรมากกว่าอีก 2 องค์อยู่แล้ว ประสบการณ์นี้ช่วยให้ฉันเกิดความ
ชัดเจนมากขึ้นว่า ฉันจะเจาะประเด็นใดเป็นพิเศษในการศึกษาและสัมผัสพระให้มากขึ้นและจะหาทางหา
วิธีให้เด็กนักเรียนได้รับการสัมผัสแบบฉันให้มากที่สุดเท่าที่จะท าได้ ฉันคาดหวังว่าพระศาสนจักรจะมี
หนังสือดีๆ ที่ได้รับการเผยแผ่ให้กว้างขวางมากขึ้น 

ครูจิติมา รร.มาแตร์เดอีวิทยาลัย 
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ครูหลายคนค้นพบวิธีใหม่ในการสอนค าสอน เช่น 
 
บันทึกของครู – ค้นพบวิธีใหม่ 

 
ผมได้ค้นพบเทคนิคใหม่ในการประกาศข่าวดี ผมได้สัมผัสพระเจ้าแบบสนิทสัมพันธ์มากทั้งใน

มิสซา การภาวนา การด าเนินชีวิตอยู่ร่วมกับเพื่อน และในการเข้าห้องอบรม ผมดีใจอย่างมากที่พระองค์
ทรงอยู่เคียงข้างผมไม่เฉพาะคราวนี้ แต่ทั้งชีวิต และจากการค้นพบและการสัมผัสพระเจ้าจะท าให้ผม
เปลี่ยนแปลงจากอุทิศตน เป็นอุทิศตนอย่างสุดก าลัง ร้อนรนในการเป็นเครื่องมือที่ดีและจะท าทุกท่างเท่าที่
จะสามารถ ทั้งมีโอกาสและไม่มีโอกาส เพื่อให้ทุกคนมารู้จัก รักพระบิดา และพระบุตร และพระจิต ให้จงได้ 
โดยเฉพาะคนบาป ผมจะทุ่มเทอย่างเต็มที่ สุดท้ายผมคาดหวังว่า พระศาสนจักรจะต้องเอาใจใส่ ปกป้อง
ครูค าสอน และพระสงฆ์ตามโรงเรียนจะต้องยิ่งมีใจร้อนรนมากกว่าครูค าสอน ผมหวังเช่นนั้น และอย่าง
น้อยถ้าไม่ร้อนรน ก็ควรจะเปิดทางสนับสนุนงานของพระให้มากกว่าที่เป็นอยู่ มิฉะนั้น “ผู้ที่ได้รับมาก จะถูก
เรียกคืนมาก” (พระเยซูเจ้า) มันจะอันตรายส าหรับพระสงฆ์เหล่านั้นที่เน้นวิชาการจนลืมจุดยืนของตน 

ครูจักรพันธุ์  รร.ยอแซฟอุปถัมภ์ 
 
ฉันได้ค้นพบการเขียนแผนการสอนโดยใช้หัวใจแห่งความรัก เขียนโดยมุ่งหวังผลที่จะเกิดขึ้นในจิต

วิญญาณของคริสตชน ลูกพระ ที่พระมอบให้ฉันเป็นเครื่องมือดูแลพวกเขาให้เขามีดวงใจที่มีพระเป็น Idol 
ในการด าเนินชีวิต 

ฉันได้พบประสบการณ์การสัมผัสพระเจ้าผ่านการภาวนาเช้า การร่วมมิสซา การไตร่ตรองด้วย
ความสงบนิ่งในแต่ละช่วงเวลาของแต่ละวัน ซึ่งท าให้ฉันสัมผัสได้ถึงความเป็น ความมีพระในทุกลมหายใจ
เข้า-ออก 

พระทรงน าฉันให้มีประสบการณ์เพิ่มขึ้นในทุกด้านผ่านเพื่อนพี่น้อง กิจกรรม ปัญหา ท าให้ ฉัน
เข้มแข็งและก้าวต่อไปได้มั่นคงขึ้น 

ครูภารดี รร.พระมารดานิจจานุเคราะห์ 
 
ฉันค้นพบว่า การสอนค าสอน คือ การสร้าง/น า/ดึงประสบการณ์ระหว่างนักเรียนกับนักเรียนเข้า

โดยใช้พระวาจาของพระเจ้าเป็นแกนหลัก เพราะพระวาจาคือ มรดกของพระเยซูเจ้าและเป็นสิ่งเดียวที่   

คริสตชนสัมผัสกับพระเจ้าได้จริง หน้าที่ของครูค าสอนคือ การน านักเรียนมีประสบการณ์ที่ลึกซึ้งกับพระเจ้า

ด้วยการเข้าใจพระวาจาอย่างลึกซึ้งและส่งเสริมให้นักเรียนมีพระเจ้าเป็นที่พึ่งในการด าเนินชีวิตจนตลอด

ชีวิตของนักเรียนได้แม้จะไม่มีครู ในการร่วมมิสซาและการอธิษฐานภาวนาเป็นประสบการณ์ตรงในการพบ

พระของฉันที่ดีมากและหวังว่าจะไปแบ่งปันกับนักเรียนให้เกิดประสบการณ์นี้เช่นกัน ฉันมีเจตจ านงที่
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เปลี่ยนไปในการสอนค าสอน เปลี่ยนเป็นการน าพระวาจาสู่ชีวิตนักเรียน ต้ังเป้าหมายให้นักเรียนใช้/อาศัย/

พึ่งพาพระวาจานี้ เมื่อเผชิญปัญหาในชีวิตของนักเรียนได้ ฉันไม่อาจคาดเดาใดๆ กับพระศาสนจักร แต่ฉัน

หวังว่าฉันซึ่งเป็นหน่วยงานหนึ่งของพระศาสนจักร จะน าประสบการณ์พบพระไปสู่นักเรียนดังเช่นที่ฉันเชื่อ

และใช้ความเชื่อนี้ในการด าเนินชีวิต แม้จะเป็นแบบอย่างเพียงเสี้ยวเดียวก็ขอเป็นแบบอย่างแก่นักเรียน 

ครูดนุชรี  รร.มาแตร์เดอีวิทยาลัย 
 

 
 
ฉันได้ค้นพบวิธีการน าเด็กๆ ไปหาพระเจ้า รู้ซึ้งถึงความรักและความเมตตาของพระองค์การสอน

ค าสอนไม่ได้สอนแค่รู้จักพระองค์เท่านั้น และเด็กๆ จะต้องน าความรักและความเมตตาของพระเจ้าไปสู่
ผู้อ่ืนในโลกนี้ได้ด้วย (ประจักษ์พยานถึงพระเจ้าสู่ทกคน) ฉันได้พบประสบการณ์ตัวต่อตัวจากการภาวนา
เช้าร่วมกัน/มิสซา/การภาวนาจากใจ ทั้งที่ออกเสียงและไม่ออกเสียง ท าให้รู้จักพระเจ้า รักพระเจ้า 
สรรเสริญพระเจ้า โมทนาคุณพระเจ้า ขอบคุณพระเจ้า และขอพรจากพระองค์เสมอ มีพระเจ้าอยู่เคียงข้าง
เสมอทุกลมหายใจเข้าออก ฉันหวังว่าพระศาสนจักรจะน าทาง มีทิศทางการสอนค าสอนในรูปแบบใหม่ๆ สู่
ครูค าสอนทั่วประเทศไปในทางเดียวกัน ขอขอบคุณอาจารย์โป่ง ส าหรับแผนการสอนแบบไตร่ตรอง ขอพระ
เจ้าอวยพรครอบครัวและอาจารย์ค่ะ 

ครูธนัชญา  รร.ลาซาลโชติรวีนครสวรรค์ 
 
ฉันได้ค้นพบการเขียนแผนการสอนโดยใช้หัวใจแห่งความรัก เขียนโดยมุ่งหวังผลที่จะเกิดขึ้นในจิต

วิญญาณของคริสตชน ลูกพระ ที่พระมอบให้ฉันเป็นเครื่องมือดูแลพวกเขาให้เขามีดวงใจที่มีพระเป็น Idol 

ในการด าเนินชีวิต 

ฉันได้พบประสบการณ์การสัมผัสพระเจ้าผ่านการภาวนาเช้า การร่วมมิสซา การไตร่ตรองด้วย
ความสงบนิ่งในแต่ละช่วงเวลาของแต่ละวัน ซึ่งท าให้ฉันสัมผัสได้ถึงความเป็น ความมีพระในทุกลมหายใจ
เข้า-ออก 
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พระทรงน าฉันให้มีประสบการณ์เพิ่มขึ้นในทุกด้านผ่านเพื่อนพี่น้อง กิจกรรม ปัญหา ท าให้ฉัน

เข้มแข็งและก้าวต่อไปได้มั่นคงขึ้น ฉันคาดหวังว่า พระศาสนจักรจะยังคงดูแลและอภิบาลสมาชิกต่อไป
อย่างอดทนในทุกวิถีทาง เพื่อเป็นก าลังผลักดันให้ครูค าสอนตัวเล็กๆ อย่างฉันได้ก้าวต่อไปด้วยความ
ซื่อสัตย์ เสียสละ และอดทน  

ครูน้้าผึ้ง  รร.พระมารดานิจจานุเคราะห์ 
 

ครูหลายคนสัญญาที่จะเปลี่ยนแปลง เช่น 
 
บันทึกค าสัญญาของครู  
ฉันได้ค้นพบว่า การสอนค าสอนแบบเน้นการไตรตรองนั้นไม่ได้ยากเกินไป จากการมาอบรมในครั้ง

นี้ท าให้ฉันได้สัมผัสกับความรักของพระเจ้าผ่านทางผู้น าในการเดินทางครั้งนี้ เป็นต้นในบทภาวนา “ข้าแต่
พระบิดา” การสวดบทข้าแต่พระบิดาของฉันในวันนั้น ท าให้ฉันได้ใกล้ชิดกับพระและเด็กมากขึ้น และเป็น
การสวดภาวนาแบบใหม่ส าหรับฉัน 
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หลังจากการอบรมในครั้งนี้ ฉันสัญญาว่า ฉันจะน าวิธีการ เทคนิคที่ได้รับรู้ในครั้งนี้กลับไป
ประยุกต์ใช้ในวิชาค าสอนและวิชาคริสต์ศาสตร์ เพื่อให้เด็กนักเรียนได้ใกล้ชิดกับพระเจ้ามากขึ้น ได้สัมผัส
กับพระเจ้าจริงๆ และสามารถน าไปปฏิบัติในชีวิตจริงได้ และจะไม่เหนื่อยหน่ายในการอยู่ร่วมกับเด็ก จะ
พยายามเดินร่วมทางกับเด็กเสมอ 

เซอร์สุเนตร รร.เซนต์โยเซฟ แม่ระมาด 
 
ฉันค้นพบว่า :  
- ครูค าสอนเป็นของขวัญที่ล้ าค่าจากพระเจ้า ที่พระศาสนจักรสามารถหยิบย่ืนให้แก่โลก 
- ฉันมีเพื่อนร่วมเดินทางมากมายในการร่วมกันเป็น “ของขวัญล้ าค่าจากพระเจ้า” อย่างดีที่สุด เรา

จะภาวนาและเป็นก าลังใจแก่กันในการเป็นแสงสว่างให้นักเรียนพบพระเจ้า 
- การเขียนแผนการสอนค าสอนด้วยกระบวนการไตร่ตรองไม่ได้ยากอย่างที่คิดกังวลแต่แรกและ

แผนการสอนเช่นนี้จะช่วยให้การเรียนการสอนค าสอนน านักเรียนให้พบพระเจ้า แต่ทั้งนี้ต้องเริ่มจากตัวฉัน
เองก่อน ที่จะมีประสบการณ์ส่วนตัวกับพระเจ้า มีความรู้ในข้อความเชื่ออย่างลึกซึ้ง และเป็นพยานด้วยชีวิต 
ประสบการณ์สัมผัสพระเจ้าแบบตัวต่อตัว  ง่ายนิดเดียวเพียงแค่การหายใจก็เป็นการภาวนา รวมทั้ งผ่าน
วิธีการต่างๆ เช่น การเดินสมาธิ เพลง บทภาวนา การอธิษฐานส่วนตัว หรือออกเสียงพระวาจาผ่านทาง
บัดด้ี ค าพูด  ความช่วยเหลือของเพื่อน และการแบ่งปันของวิทยากร 
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การเปลี่ยนแปลง: 
- จะภาวนากับพระวาจามากขึ้นและหาตัวช่วยในการลงลึกในพระวาจาสู่ชีวิต 
- จะเตรียมการสอนค าสอนอย่างดีและให้เวลาลงลึกในแต่ละหัวข้อ เน้นที่ใจมากกว่าแค่สมองหรือ

ความรู ้
- รักที่จะสวดภาวนา บท “ข้าแต่พระบิดา” มากขึ้น และจะถ่ายทอดวิธีนี้ให้เด็กๆ 
ความคาดหวังต่อพระศาสนจักร 
ฉันหวังว่า: 
- จะมีหนังสือ/สื่อ บทเทศน์ ข้อคิดจากพระคัมภีร์ หรือค าอธิบายที่ช่วยให้ครูค าสอนได้อ่านและลง

ลึกในพระวาจา 
- จัดอบรมให้มีประสบการณ์การภาวนาที่หลากหลายเพื่อช่วยครูค าสอน 
- จัดท าหนังสือค าสอนที่เน้นกระบวนการเรียนการสอนด้วยการไตร่ตรอง 
ขอบพระคุณวิทยากรทุกท่านที่อุทิศทุ่มเท ช่วยน าทางเราทุกคนมาตลอดหลายวันนี้ ขอพระเป็นเจ้า

ประทานพรมากมายนะคะ 
ซิสเตอร์สุวรรณา รร.มาแตร์เดอีวิทยาลัย 

 
ฉันได้มีประสบการณ์ได้สัมผัสกับพระเจ้ามากขึ้นจากกานั่งสมาธิ ภาวนา ไตร่ตรองส่วนตัว และ

จากเพื่อนร่วมเดินทางด้วยกัน ฉันมั่นใจและเชื่อมั่นวางใจว่าพระองค์ทรงฟังฉันอยู่และเคียงข้างกับฉันเสมอ 

ฉันพยายามท าให้เพื่อนรู้จักพระเจ้าได้มากขึ้นด้วยการให้ความร่วมมือ ร่วมใจ ภาวนาและกระท ากิจกรรม

ด้วยความรักและอดทน เพราะฉันเชื่อว่านี่เป็นการเผยแผ่ความรักของพระเจ้าวิธีหนึ่ง ฉันจะต้ังใจเขียน

แผนการสอนค าสอนแบบไตร่ตรอง ฉันพยายาม ทุ่มเท ก าลังกาย ก าลังใจให้เด็กได้สัมผัสกับพระเจ้า และ

มีความชื่นชมยินดีจากการได้รับความรัก ความเมตตาจากพระองค์ และกระตุ้นเขาให้ลึกซึ้งกับคุณค่าทาง

พระวาจาและแสดงออกในการด าเนินชีวิตประจ าวัน พระศาสนจักรควรมีแนวทางวางแผนหรือหลักการการ

พัฒนาจริยธรรมตามทฤษฎีโคลเบิร์กโดยการค้นหาค้นคว้าว่าพระวาจาของพระเจ้า เหมาะสมหรือมีวิธีการ

ปรบเข้าสู่การพัฒนาคุณธรรมตามวัยได้อย่างไร 

ครูศศิญา  รร.วาสุเทวี 
 

  ฉันได้รู้แนวคิดวิเคราะห์ในการสอนแบบใหม่ให้เข้ากับสถานการณ์ตามวัยของเด็ก ฉันได้ค้นพบถึงความรัก
ของพระเจ้าโดยการเผยแสดงของพระองค์ โดยผ่านทางผู้น าทาง บรรดาเพื่อนครูในการที่จะพัฒนาการสอน
ของตนให้เข้าถึงชีวิต และน าไปสู่การปรับใช้ในชีวิตประจ าวันและศึกษาค้นคว้าหาข้อมูลให้มีการเท่าทันต่อ

สังคมให้มากขึ้น 
ซิสเตอร์นิตยา รร.สตรีมารดาพิทักษ์ 
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เมื่อฉันได้ยินว่าจะมีการอบรมไตร่ตรองการสอนค าสอนและคริสต์ศาสนาและฉันเป็นหนึ่งในคนที่
ต้องไป ฉันแอบถอนใจลึกๆ แต่ฉันก็นบนอบที่จะมา ระหว่างการเดินทางมายังบ้านอบรมนี้ กายฉันก็เหนื่อย 
ใจฉันก็ล้า ฉันจะไหวไหม ภาระงานที่ฉันค้างไว้ ฉันจะตามเคลียร์ไหวไหม ในระหว่างการอบรมดูเหมือนว่า
ในบางเวลา ฉันบอกในใจตัวเองว่า สู้หน่อย ต่ืนหน่อย ร่าเริงหน่อย ณ เวลานี้ ฉันมองย้อนกลับไป 3 วันที่
ผ่านมา ฉันได้พระพรมากมายที่ฉันอาจมองข้ามไป พระพรแห่งการพบเพื่อนใหม่ พระพรแห่งการสร้างแรง
บันดาลใจจากเพื่อนครู พระพรแห่งความสามัคคี และอีกมากมาย ฉันอยากบอกวิทยากรว่า ขอบคุณนะที่
เตรียมสิ่งดีๆ เหล่านี้ไว้ส าหรับผม ขอบคุณผู้ใหญ่ใจดีที่ให้ผมได้รับประสบการณ์มากมายจาก 3 วันที่ผ่าน
มา ฉันและเพื่อนๆ ที่ร่วมเดินกับฉันจะสวดภาวนาส าหรับท่านเสมอ สุดท้ายฉันอยากบอกกับทุกๆ คนว่า 
ท่านจงเป็นเกลือดองแผ่นดิน เราจะร่วมกันสร้างอาณาจักรแห่งความรัก คือ อาณาจักรของพระเจ้าให้
เกิดขึ้นในที่ที่เราท างานตลอดไป อาแมน 

ครูอภิวัฒน์  รร.ยอแซฟอุปถัมภ์ 
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เมื่อฉันเดินทางมาเพื่อค้นหาวิธีการสอนค าสอนแบบไตร่ตรอง ฉันพบว่าวิธีการนี้ไม่ง่ายส าหรับฉัน 
เพราะฉันคิดว่าการไตร่ตรองเป็นเรื่องยาก แต่ฉันก็พยายามและต้ังใจท าโดยยึดแนวทางที่ผู้น าทางคอย
แบ่งปัน และการไตร่ตรองนี้เองท าให้ฉันได้เห็นประสบการณ์สัมผัสพระเจ้าของฉันแบบตัวต่อตัวได้อย่าง
ชัดเจนว่าพระองค์อยู่กับฉันตลอดเวลา จึงท าให้เข้าใจค าว่า “พระเจ้าเป็นชีวิต” ชีวิตที่อยู่ได้ด้วยลมหายใจ 
พระเจ้าเป็นอากาศที่ฉันสูดดมเข้าไป พระองค์ท าให้ฉันมีชีวิต จึงเป็นสาเหตุที่ท าให้ฉันเกิดการเปลี่ยนแปลง
ในความคิด และจะน าความคิดนั้นไปปฏิบัติให้ได้จริงในชีวิตคือ เป็นคริสตชนที่ดี ท าหน้าที่ของตนเองใน
ฐานะครูค าสอน สอนให้เขารู้จักพระองค์ และน าความรักของพระองค์ออกไปสู่เพื่อนพี่น้อง ฉันคาดหวังว่า 
พระศาสนจักรจะมีการเปลี่ยนแปลงในด้านงานค าสอนไปในแนวทางที่ดีขึ้น โดยฉันเองจะเป็นคนหนึ่งใน
การน าพระเจ้าสู่ชีวิตเด็ก เหมือนชีวิตของฉัน 

ครูบุศรินทร์  รร.ลาซาลโชตรวีนครสวรรค์ 
 
 

งานส่วนตัวชิ้นสุดท้ายที่ครูผู้เข้าร่วมสัมมนาทุกคนท า คือ การเปลี่ยนแผนการสอนของตนเอง 1 
แผนให้เป็นแผนการสอนแบบไตร่ตรอง โดยใช้เวลาประมาณ 2 ชั่วโมง ครูท างานด้วยความต้ังใจและมุ่งมั่น 
จนได้แผนการสอนแบบไตร่ตรองของตนเองให้วิทยากรตรวจและให้ค าแนะน า แล้วน าไปปรับปรุงหลังจบ
สัมมนา ครูได้ใช้เวลาอีก 1 สัปดาห์ แก้ไขและปรับปรุงแผนการสอนเพื่อส่งให้วิทยากรตรวจและปรับปรุง 
แล้วส่งกลับให้ครูตรวจสอบอีกครั้ง และที่สุด แผนการสอนเหล่านี้ถูกรวบรวมไว้เป็น “แผนการสอนวิชาค า
สอนและคริสตศาตร์ ด้วยกระบวนการเรียนการสอนที่เน้นไตร่ตรอง” ในหนังสือนี้ ผลงานนี้จึงไม่ใช่
ของสภาการศึกษาคาทอลิกฯ แต่เป็นของครูเจ้าของแผนทุกคน 

 
แผนการสอนทั้งหมด นอกจากใช้กระบวนการเรียนการสอนที่เน้นการไตร่ตรองแล้ว ยังบูรณาการ

ความรู้ถึงพระวาจาของพระเจ้า การนมัสการสรรเสริญ และประจักษ์พยานชีวิต ตามแนวทางการสอนที่
ก าหนดไว้ในข้อ 81 ของ คู่มือแนวทางการสอนค าสอนฯ อีกด้วย 

 
แผนการสอนเหล่านี้เป็นผลของความพยายามและทุ่มเทของครูเจ้าของแผน และเป็นเพียงก้าวแรก

ในการเดินทางของครูไตร่ตรอง ที่จะพัฒนาการสอนของตนเองต่อไป  เพื่อให้ลูกศิษย์ของเขามีความเข้าใจ
ในข้อความเชื่อที่ลึกซึ้ง มีประสบการณ์พบและสัมผัสส่วนบุคคลแบบตัวต่อตัวกับพระเยซูคริสตเจ้า และ
เจริญชีวิตคริสตชนด้วยความรักและอุทิศตนในบทบาทและหน้าที่ของการเป็นศิษย์พระคริสตเจ้าอย่าง
แท้จริง 
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ครูไตร่ตรองได้รับเครื่องมืออีกเครื่องมือหนึ่ง เพื่อสามารถดึงเอาความหมายของชีวิตคริสตชน
ออกมาจากชีวิตประจ าวันบนคุณค่าของพระวรสาร เพื่อให้พวกเขาเหมาะสมกับการเป็นของขวัญล้ าค่าที่
พระศาสนจักรสามารถหยิบยื่นให้แก่โลก 

 
ขอพระเยซูคริสตเจ้าผู้ทรงเป็นพระอาจารย์และศูนย์กลางของการศึกษาคาทอลิกได้โปรดสถิตอยู่

ภายในเพื่อเป็นพละก าลัง อยู่ข้างหน้าเพื่อน าทาง อยู่เคียงข้างเพื่อร่วมทาง และอยู่ข้างหลังเพื่อหนุนน า ครู
ไตร่ตรองทุกท่านจนตลอดกาลนิรันดร์ 

 
 

 



ก 

แผนการสอนวิชาค าสอนและคริสตศาสน์ 

ล าดับ
ท่ี 

ชั้น เร่ือง จ านวน
คาบ 

โดย 
(ชื่อ นามสกุล โรงเรียน) 

หน้า 

1. อ. ปีที่ 1-3 ส ำคัญมหำกำงเขน 4 ครูธนัชญำ แซ่ลี้  
โรงเรียนลำซำลโชติรวีนครสวรรค์  

1 

2. ป. ปีที่ 1-2 พระเจ้ำสร้ำงโลก 2 ครูอนงค์ รักยิ่งงำม  
โรงเรียนวำสุเทวี 

5 

3. ป. ปีที่ 2 บทภำวนำประจ ำวันแบบง่ำย ๆ 3 ครูสันติ นงค์สวัสดิ์   
โรงเรียนเซนต์โยเซฟ บำงนำ 

8 

4. ป. ปีที่ 3 ฉันคืนดีกับพระเป็นเจ้ำและกับ
ชุมชน คริสตชน 

5 ครูสำยใจ มำยอด  
โรงเรียนมำแตร์เดอีวิทยำลัย 

12 

5. ป. ปีที่ 3 วันคริสต์มำส 4 ครูภูมิศรี พงศพัฒนสุข 
โรงเรียนลำซำลโชติรวีนครสวรรค์  

24 

6. ป. ปีที่ 4 กำรภำวนำบทวันทำมำรีย์ 1 ครูวนิดำ ทวีชัยไพศำล  
โรงเรียนเซนต์โยเซฟ แม่ระมำด 

34 

7. ป. ปีที่ 4 บัญญัติ 10 ประกำร 2 ครูนงลักษณ์ โอสถำนุเครำะห์  
โรงเรียนลำซำลโชติรวีนครสวรรค์  

39 

8. ป. ปีที่ 4 พระคัมภีร์ 1 ครูอภิรดี จ ำปำถิ่น  
โรงเรียนมำแตร์เดอีวิทยำลัย 

46 

9. ป. ปีที่ 6 คนดีด้วยแบบอย่ำงของแม่พระ 1 ครูชนินทร์ เสมอพิทักษ์  
โรงเรียนเซนต์นิโกลำส  

49 

10. ป. ปีที่ 6 ท ำดีตำมพ่อสอน 3 ครูปรีชำ แย้มกันชู 
โรงเรียนเซนต์นิโกลำส 

55 

11. ป. ปีที่ 6 พระเยซูเจ้ำทรงกลับคืนพระ
ชนม์ชีพ 

4 ซิสเตอร์สุวรรณำ ชัยพรแก้ว  
โรงเรียนมำแตร์เดอีวิทยำลัย  

62 

12. ม. ปีที่ 1 พระเจ้ำสร้ำงโลก 3 ครูฉัตรแก้ว จิรัฐสุรำงค์  
โรงเรียนเซนต์โยเซฟ บำงนำ 

71 

13. ม. ปีที่ 1 พระเยซูเจ้ำในวัยเด็ก-แบบอย่ำง
จำกครอบครัวศักดิ์สิทธิ์ 

2 ครูวงเดือน หัวใจ 
โรงเรียนสตรีมำรดำพิทักษ์  

75 

14. ม. ปีที่ 1 รั ก เ มตต ำ - อุปม ำ เ ร่ื อ งช ำ ว
สะมำเรียผู้ใจดี 

2 ครูลัดดำ กล่ ำชัย  
โรงเรียนลำซำลโชติรวีนครสวรรค์  

80 

15. ม. ปีที่ 1 โลกสวยด้วยมือเรำ 5 ครูศศิญำ มหัตกุล  
โรงเรียนวำสุเทวี 

86 



ข 

ล าดับ
ท่ี 

ชั้น เร่ือง จ านวน
คาบ 

โดย 
(ชื่อ นามสกุล โรงเรียน) 

หน้า 

16. ม. ปีที่ 2 กำรให้อภัยในบทข้ำแต่พระ
บิดำฯ 

2 ครูจิรณำ ศุภกิจโกศลชัย  
โรงเรียนมำแตร์เดอีวิทยำลัย 

93 

17. ม. ปีที่ 2 คุ ณ ธ ร ร ม พื้ น ฐ ำ น ห ลั ก  4
ประกำร 

5 เซอร์แอสแตล เดอ เยซู สุเนตร 
โด่งสนั่น โรงเรียนเซนต์โยเซฟ 
แม่ระมำด  

106 

18. ม. ปีที่ 2 พระเยซูผู้ยุติธรรม 2 เซอร์แอสแตล เดอ เยซู สุเนตร 
โด่งสนั่น โรงเรียนเซนต์โยเซฟ 
แม่ระมำด 

109 

19. ม. ปีที่ 3 นักบุญ เปำโลและงำนแพ ร่
ธรรมของท่ำน 

3 ครูวรำภรณ์  บุญทองมำก  
โรงเรียนพระมำรดำนิจจำนุเครำะห์ 

111 

20. ม. ปีที่ 4 กำรด ำเนินชีวิตคริสตชนใน
สมัยปัจจุบัน 

6 ครูจิติมำ บุญค ำ  
โรงเรียนมำแตร์เดอีวิทยำลัย 

118 

21. ม. ปีที่ 4 ควำมเชื่อเป็นพระพร 2 ครูภำรดี เทศชำร ี โรงเรียนพระมำรดำ
นิจจำนุเครำะห ์

139 

22. ม. ปีที่ 4 จำกอับรำฮัมถึงโมเสส 8 ครูบุษรำ ชลหำญ  
โรงเรียนเซนต์โยเซฟ บำงนำ 

146 

23. ม. ปีที่ 4 พระแม่มำรีย์ 4 ซิสเตอร์ นิตยำ ชงโคพนำเวศ 
โรงเรียนสตรีมำรดำพิทักษ์  

154 

24. ม. ปีที่ 4 ศีลเจิมคนไข้ 2 ครูสุพัตร์ กิจเจริญ 
โรงเรียนเซนต์โยเซฟ บำงนำ 

169 

25. ม. ปีที่ 4 ศีลศักดิ์สิทธิ์แห่งกำรเยียวยำ
(ศีลอภัยบำป) 

4 ครูจักริน ปู่ภิรมย์  
โรงเรียนลำซำลโชติรวีนครสวรรค์  

173 

26. ม. ปีที่ 5 พระบัญญัติเป็นชีวิต 8 ครูบุศรินทร์  วัฒนะภูติ  
โรงเรียนลำซำลโชติรวีนครสวรรค์ 

180 

27. ม. ปีที่ 6 กำรด ำเนินชีวิตคริสตชนตำม
หลักควำมเชื่อเกี่ยวกับพระตรี
เอกำนุภำพ 

9 ครูดนุชรี ตันทโอภำส 
โรงเรียนมำแตร์เดอีวิทยำลัย 

189 
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สาระการเรียนรู  สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ระดับชั้น  อนุบาลศึกษาปท่ี 1-3 

หนวยการเรียนรู  คําสอน เร่ือง  สําคัญมหากางเขน 

ออกแบบโดย  ครูธนัชญา  แซลี้ โรงเรียน  ลาซาลโชติรวีนครสวรรค จ. นครสวรรค 

วันที ่ 3 มีนาคม 2017 

 

1.  การใหภาพรวม 

1.1  วัตถุประสงค (Objectives) 

-  เพื่อใหนักเรียนรูและเขาใจความหมายของสําคัญมหากางเขน และการทําสําคญัมหากางเขน 

-  เพื่อใหนักเรียนเขาใจความหมายของการทําสําคัญมหากางเขน 

-  เพื่อใหนักเรียนทําสาํคัญมหากางเขนเสมอๆ 

 

1.2  ความจําเปน (Needs) 

-  นักเรียนสามารถรับรูถึงความรักและความเมตตาของพระเจาโดยผานทางการทําสําคัญมหากางเขน

นักเรียนสามารถทําสําคญัมหากางเขนในชีวิตประจําวันได 

 

1.3  หัวเร่ืองและเน้ือหา (Range) การทาํสาํคัญมหากางเขน - ความหมายและการปฏิบัติในชีวิตประจําวัน 

 

1.4  การสรางความสนใจ (Interest) 

-  นักเรียนและครูรวมกันรองเพลง “ สําคัญมหากางเขน” พรอมทําทาทางประกอบ 

 

1.5  เวลา (Time) 

-  4 คาบเรียน 

 

2.  การประเมินและการวัดผล 

-  สังเกตการรวมกจิกรรมตางๆ 

-  สังเกตจากการสนทนาโตตอบ 

-  สังเกตจากการตรวจใบงาน 

 

3.  การสรางบรรยากาศ 

-  นักเรียนและครูรวมกันรองเพลง“สําคัญมหากางเขน” พรอมทําทาทางประกอบ 

 

4.  การนําเสนอบทเรียน 

4.1  การสรางประสบการณ (See) 

-  ครูนํากางเขนของจริงมาใหนักเรียนดูและสนทนารวมกัน 

1.  ครูใชคําถามดังน้ี 
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-  นักเรียนเคยทาํสําคัญมหากางเขนไหม? ที่ไหน? 

-  นักเรียนคิดถึงอะไรเวลาทําสําคัญมหากางเขนบาง? 

2.  นักเรียนและครูรวมกันรองเพลง“สําคัญมหากางเขน” พรอมทําทาทางประกอบ (ทัง้ 4 คาบ) 

 

4.2  การคิดวินิจฉัยประสบการณ (Judge) 

 

4.2.1  คาบที่ 1 

-  ครูอธิบายความหมายของการทําสําคัญมหากางเขนดวยคํางายๆ เหมือนเลานิทานในเน้ือหาน้ี 

การทํา 31เคร่ืองหมายกางเขน หรือที่ชาวคาทอลิกเรียกวา 0 การทําสําคัญมหากางเขน 0 (อังกฤษ: Sign of the 

Cross; ละติน: SIGNUM CRUCIS) เปนรูปแบบการปฏิบัติอยางหน่ึงของผูนับถือศาสนาคริสต โดยมักมีการ

กลาว "31เดชะพระนาม พระบิดา และพระบุตร และพระจิต อาแมน" ประกอบดวย การทําเชนน้ีเปนการระลึกถึง31

การตรึงกางเขนของพระเยซู แบบด้ังเดิมทําจากขวาไปซาย ซึ่งใชโดยสมาชิกคริสตจักรอีสเติรนออรโธด็อกซ

และคริสตจักรคาทอลิกตะวันออก สวนแบบใหมทําจากซายไปขวาใชโดยคริสตจักรคาทอลิก แองกลิคัน ลูเทอ

แรน และ 31โอเรียนทัลออรโธด็อกซ ธรรมเนียมปฏิบัติน้ีสันนิษฐานวาเร่ิมมีมาต้ังแตศตวรรษที่ 2 แลว เวลาทํา

เคร่ืองหมายกางเขนจะตองกลาวเดชะพระนามฯ ดวย การทําเชนน้ีจึงเปนการ แสดงความเชื่อถึงพระตรีเอกภาพ

วาเปนอันหน่ึงอันเดียวกัน  นอกจากน้ียังมีความหมายอ่ืน ๆ หลายประการดวยกัน คือ เปนการแสดงวาตัวผูทํา

น้ันถวายตัวแกพระเยซู เปนการวิงวอนขอพระหรรษทาน จากพระเจา และใชเปนการอวยพรบุคคลก็ได 

นอกจากน้ีเวลาชาวคริสตรูสึกวาตนกําลังเผชิญหนากับ "การผจญของมาร" การทําเคร่ืองหมายกางเขนเปนการ

เตือนสติแกตนและยืนยันถึงพระอานุภาพของพระเจาในการตอสูกับสิ่งชั่ว ชาวคริสตทําเคร่ืองหมายน้ีเมื่อรวม

สวดมนต สวนบาทหลวงเวลาประกอบพิธีมิสซาหรือพิธีอ่ืน ๆ ก็ทําเคร่ืองหมายน้ีเชนเดียวกัน 

-  ครูนําบัตรภาพเด็กสําคัญมหากางเขนแตละวรรคมาใหนักเรียนดู พรอมกับอธิบายความหมายเกี่ยวกับ

ภาพ 

 

4.2.2  คาบที่ 2 

-  ครูอธิบายความหมายของการทําสําคัญมหากางเขนในแตละวรรค พรอมทําทาทางประกอบและให

นักเรียนทําทาทางประกอบตามพรอมกัน 

 

4.2.3  คาบที่ 3 

-  ครูอธิบายความหมายการภาวนาดวยคํางายๆ สมกับวัยของนักเรียน คือ การพูดคุยกับพระเปนเจาเพื่อ

จุดประสงค 4 ประการหลัก  

1.  เพื่อนบอกรัก  เราบอกรักพระเปนเจาเพราะพระองคทรงสรางเรามา และทรงสรางสิ่งสารพัดเพื่อเรา 

การนมัสการ เปนการแสดงคารวะถวายความเคารพชั้นสูงสุด คําวานมัสการในศาสนาคาทอลิกเราจึงใชกับพระ

เปนเจาเทาน้ัน 

 

https://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%87%E0%B9%80%E0%B8%82%E0%B8%99%E0%B8%84%E0%B8%A3%E0%B8%B4%E0%B8%AA%E0%B9%80%E0%B8%95%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%99&action=edit&redlink=1
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A0%E0%B8%B2%E0%B8%A9%E0%B8%B2%E0%B8%AD%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%81%E0%B8%A4%E0%B8%A9
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A0%E0%B8%B2%E0%B8%A9%E0%B8%B2%E0%B8%A5%E0%B8%B0%E0%B8%95%E0%B8%B4%E0%B8%99
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%80%E0%B8%94%E0%B8%8A%E0%B8%B0%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%99%E0%B8%B2%E0%B8%A1_%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%9A%E0%B8%B4%E0%B8%94%E0%B8%B2_%E0%B9%81%E0%B8%A5%E0%B8%B0%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%9A%E0%B8%B8%E0%B8%95%E0%B8%A3_%E0%B9%81%E0%B8%A5%E0%B8%B0%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%88%E0%B8%B4%E0%B8%95
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%95%E0%B8%A3%E0%B8%B6%E0%B8%87%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%87%E0%B9%80%E0%B8%82%E0%B8%99%E0%B8%82%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%A2%E0%B8%8B%E0%B8%B9
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%AD%E0%B8%B5%E0%B8%AA%E0%B9%80%E0%B8%95%E0%B8%B4%E0%B8%A3%E0%B9%8C%E0%B8%99%E0%B8%AD%E0%B8%AD%E0%B8%A3%E0%B9%8C%E0%B9%82%E0%B8%98%E0%B8%94%E0%B9%87%E0%B8%AD%E0%B8%81%E0%B8%8B%E0%B9%8C
https://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%84%E0%B8%A3%E0%B8%B4%E0%B8%AA%E0%B8%95%E0%B8%88%E0%B8%B1%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%84%E0%B8%B2%E0%B8%97%E0%B8%AD%E0%B8%A5%E0%B8%B4%E0%B8%81%E0%B8%95%E0%B8%B0%E0%B8%A7%E0%B8%B1%E0%B8%99%E0%B8%AD%E0%B8%AD%E0%B8%81&action=edit&redlink=1
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%84%E0%B8%B2%E0%B8%97%E0%B8%AD%E0%B8%A5%E0%B8%B4%E0%B8%81
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%81%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%81%E0%B8%A5%E0%B8%B4%E0%B8%84%E0%B8%B1%E0%B8%99
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A5%E0%B8%B9%E0%B9%80%E0%B8%97%E0%B8%AD%E0%B9%81%E0%B8%A3%E0%B8%99
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A5%E0%B8%B9%E0%B9%80%E0%B8%97%E0%B8%AD%E0%B9%81%E0%B8%A3%E0%B8%99
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%82%E0%B8%AD%E0%B9%80%E0%B8%A3%E0%B8%B5%E0%B8%A2%E0%B8%99%E0%B8%97%E0%B8%B1%E0%B8%A5%E0%B8%AD%E0%B8%AD%E0%B8%A3%E0%B9%8C%E0%B9%82%E0%B8%98%E0%B8%94%E0%B9%87%E0%B8%AD%E0%B8%81%E0%B8%8B%E0%B9%8C
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%95%E0%B8%A3%E0%B8%B5%E0%B9%80%E0%B8%AD%E0%B8%81%E0%B8%A0%E0%B8%B2%E0%B8%9E
https://th.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%B8%9E%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B8%AB%E0%B8%A3%E0%B8%A3%E0%B8%A9%E0%B8%97%E0%B8%B2%E0%B8%99&action=edit&redlink=1
https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B8%A1%E0%B8%B4%E0%B8%AA%E0%B8%8B%E0%B8%B2
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2.  เพื่อขอบพระคุณ  แนนอนวาเราตองขอบคุณพระเปนเจาดวยสิ้นสุดจิตใจของเราจริงๆ ถาหากวาเรา

สํานึกถึงพระเมตตาอันยิ่งใหญที่พระองคทรงประทานพระพรแกชีวิตของเรา เราไมมีทางที่จะขอบพระคุณพระ

เปนเจาไดสมกับความรักที่ทรงมีตอเรา เราจึงตองโมทนาคุณพระองคอยางเต็มที่ดังที่ไดกลาวแลว 

3.  เพื่อขอโทษ41  เปนหนาที่ของเราที่จะตองสํานึกในขอบกพรองและความผิดที่เรากระทําตองพรอมเสมอ

ที่จะกราบขอขมาโทษพระองคดวยความสุภาพถอมตน ดวยจริงใจและต้ังใจที่จะไมกระทําความผิดอีกตอไป 

4.  เพื่อวอนขอพระพรท่ีเราตองการ  ขอน้ีเปนขอที่เราทุกคนกระทํากันบอยที่สุด เพราะเมื่อพูดถึงการ

ภาวนา สวนใหญเกือบรอยทั้งรอยก็จะคิดวาสวดภาวนาวอนขออะไรจากพระ จนทําใหคําวา “สวดขอพระ” ติด

ปากติดใจของเราทุกคนเมื่อเปนเชนน้ีเวลาเราภาวนา เราควรจะคํานึงจุดประสงคทั้ง 4 ประการของการภาวนา

ดวย มิใชกระทําเพียงประการที่ 4  คือ ภาวนาเพื่อขอเพียงอยางเดียวดังที่กระทํากันอยูในปจจุบัน 

-  ครูใชคําถามสนทนารวมกับนักเรียน ดังน้ี 

1)  นักเรียนเคยสนทนาพูดคุยกับพระเจาไหม? อยางไร? 

2)   ทําไมนักเรียนจะตองสวดภาวนา? สวดภาวนาเพื่ออะไร? 

 

4.2.4  คาบที่ 4 

-  ครูอธิบายความหมายของคาํวา “อาเมน” ที่สวดตอนทายของการทาํสาํคัญมหากางเขน  

อาเมน หรือ อามีน (Amen) คือ เปนคําที่ใชกลาวเมื่อจบคําอธิษฐานในศาสนาคริสตและศาสนาอิสลาม มี

ความหมายวา "ขอใหเปนดังน้ันเถิด" ในภาษาอังกฤษ คําวา อาเมน ออกเสียงไดทั้ง อาเมน และ เอเมน ใน

ภาษาไทยจึงมีการออกเสียงไดทั้งสองแบบ สวนชาวมุสลิมทัว่โลก ออกเสียงวา อามีน 

 

4.3  การลงมือปฏิบัติ (Act) 

 

4.3.1  คาบที่ 1 

-  ครูนํานักเรียนสวดภาวนาดวยการทําสาํคัญมหากางเขนพรอมกัน 

-  ครูแบงกลุม กลุมละ 5 คน ใหนักเรียนเลนเกมเรียงลําดับภาพเด็กทําสําคัญมหากางเขน 

-  ครูย้ําความหมายของสําคัญมหากางเขนทีละวรรคอีกคร้ัง 

 

4.3.2  คาบที่ 2 

-  ครูนํานักเรียนไปสวดภาวนาที่ลานคุณธรรมหนาถ้ําแมพระ 

-  ครูใหนักเรียนฝกทําทาทางสําคัญหมากางเขนพรอมออกเสียงทีละวรรค 

-  ครูใหนักเรียนทําใบงานเติมหมายเลขการทําสําคัญมหากางเขนตามลําดับ 1-5 ในชอง 

 

4.3.3  คาบที่ 3 

-  ครูนํานักเรียนไปสวดภาวนาที่วัดนอยของโรงเรียน 

-  ครูใหนักเรียนระบายสีภาพจุดประสงคการภาวนาทั้ง 4 ขอ และทําเปนแผนพับต้ังโตะ 
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4.3.4  คาบที่ 4 

-  ครูนํานักเรียนสวดภาวนาบทขาแตพระบดิา วันทามารีย สิริพึงมี อาเมน 

 

5.  ไตรตรองกอนจบเรียน 

คําถามเพื่อการไตรตรอง (เลือกใชใหเหมาะสมในแตละคาบ) 

1.  นักเรียนควรทําสําคัญมหากางเขนเมื่อไร? 

2.  การทําสําคัญมหากางเขนและการสวดภาวนาใหความหมายในชีวิตอยางไร? 

3.  หลังจากที่ไดเรียนรูเกี่ยวกับความหมายของการทําสําคัญมหากางเขนและการภาวนา นักเรียนจะคุยใหกับ

ผูปกครองใหเขาใจวาอยางไร? 

4.  เพื่อใหการทําสําคัญมหากางเขนและการภาวนามีความหมายในชีวิต นักเรียนจะสวดภาวนาดวยทาที

อยางไร? 

 

6.  สื่อการสอน 

-  กางเขนของจริง 

-  เพลง “สําคัญมหากางเขน” 

-  บัตรภาพเด็กทาํสําคญัมหากางเขน 

-  เกมเรียงบัตรภาพเด็กทําสําคัญมหากางเขน 

-  ใบงาน 
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สาระการเรียนรู  สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม ระดับชั้น  ประถมศึกษาปท่ี 1-2 

หนวยการเรียนรู  คําสอน  เร่ือง พระเจาสรางโลก  

ออกแบบโดย  ครูอนงค  รักย่ิงงาม โรงเรียน  วาสุเทวี กรุงเทพมหานคร 

วันที่  5 กุมภาพันธ 2017 

 

1.  การใหภาพรวม 

1.1  วัตถุประสงค (Objective) 

-  นักเรียนเรียนรูสิ่งสรางของพระเจา 

-  นักเรียนสัมผัสความรักของพระเจาที่มีใหผานสิ่งสราง 

 

1.2  ความจําเปน (Needs) 

-  นักเรียนรักธรรมชาติที่พระเจาทรงสราง เห็นถึงความรักที่พระเจามอบให เพื่อจะไดดูแลรักษาสิ่งสราง

ของพระเจา 

 

1.3  หัวขอและเน้ือหา (Range) 

-  พระเจาสรางโลก 

 

1.4  การสรางความนาสนใจ (Interest) 

-  รองเพลง “ฉันเกิดเปนคน” พรอมทาทางประกอบ 

 

1.5  เวลา (Time)  

-  2 คาบ 

 

2.  การประเมินและวัดผล 

-  การมีประสบการณสัมผัสพระเจา 

-  การประพฤติปฏิบัติตนในการดูแลรักษาสิ่งแวดลอม 

 

3.  การสรางบรรยากาศ 

-  ดูการสรางความสนใจ 
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4.  การนําเสนอบทเรียน 

4.1  คาบท่ี 1 

 

4.1.1  การสรางประสบการณ (See) 

-  ภาวนารวมกันในบทเพลง “รําพึงถึงองค” พรอมภาพธรรมชาติประกอบ 

-  นักเรียนน่ังเปนวงกลมจับมือกัน 

-  ครูใหนักเรียนภาวนารวมกันวา “พระเจารักฉนั พระองคทรงมอบธรรมชาติใหฉันดูแล” 4 รอบ 

-  ครูต้ังคําถาม “ระหวางที่เดินทางมาโรงเรียนนักเรียนพบเจออะไรบาง? และนักเรียนคิดวา ใครเปนคน

สราง?” ใหนักเรียนชวยกันตอบและครูจดคําตอบบนกระดาน 

-  รวมกันแสดงความคิดเห็นในกลุมยอย แลวขออาสาสมัครออกมาแบงปนใหเพื่อนในกลุมใหญ 

 

อธิษฐานภาวนา 

รําพึงบทพระวรสารสั้นๆ เพื่อการจดจํา “พระเจาทรงเนรมิตสรางฟาและแผนดินโลก” ปฐก. 1: 1 

 

4.1.2  การคิดวินิจฉัยประสบการณ (Judge) 

-  นักเรียนดู VCD พระเจาสรางโลก   (ปฐก.1: 1-2: 25)  

-  ครูอธิบายเพิ่มเติมโดยมีภาพประกอบในแตละวันที่เจาทรงสรางโลก  

 

4.1.3  การลงมือปฏิบัติ (Act) 

-  ครูใหนักเรียนวาดภาพสิ่งสรางของพระเจาที่ไดฟง แลวเขียนบทภาวนาขอบคุณพระเจาดวยคํางายๆ 

ของนักเรียนเอง 

 

อธิษฐานภาวนา 

สวดภาวนาโดยการอานบทภาวนาที่เขยีนของแตละคน 

 

4.2  คาบท่ี 2 

 

4.2.3  การลงมือปฏิบัติ (Act) 

-  แตละกลุมออกไปสํารวจสิ่งสรางของพระเจาในบริเวณโรงเรียน 

-  จดบันทึกสิ่งสรางของพระเจาที่นักเรียนพบเห็นในบริเวณโรงเรียน 

-  รวมกันแสดงความคิดเห็นเพิ่มเติมในสิ่งสรางของพระเจาที่นอกเหนือจากทีพ่บเห็นในโรงเรียน 

-  แตละกลุมเขียนบทภาวนารวมกันขอบคุณพระเจาในสิ่งสรางที่พระองคมอบให 
 

อธิษฐาน 

แตละกลุมอานบทภาวนาที่ชวยกันเขียนขอบคุณพระเจาในสิ่งสราง และรําพึงของคุณพระเจารวมกัน  

“พระเจาทรงเนรมิตสรางฟาและแผนดินโลก” ปฐก. 1: 1 
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-  นักเรียนแตละกลุมรวมกันคิดที่จะมีสวนรวมในการดูแลรักษาสิ่งแวดลอมภายในบริเวณโรงเรียน 

-  มอบหมายหนาที่ในแตละกลุมปฏิบัติ เชน  

กลุม 1 ดูแลรักษาความสะอาดบริเวณใตตนไม   

กลุม 2 ชวยดูแลการปดนํ้า -  ปดไฟในบริเวณหองนํ้า 

กลุม 3 ชวยดูแลไมใหนองๆ หรือเพื่อน ๆ เด็ดดอกไมเลน 

 

5.  การไตรตรองกอนจบภาคเรียน 

1.  สิ่งสรางของพระเจามีอะไรบาง? 

2.  สิ่งสรางของพระเจากับสิ่งที่มนุษยสรางตางกันอยางไร? 

3.  นักเรียนจะดูแลรักษาสิ่งสรางของพระเจาไดอยางไรบาง? 

4.  นักเรียนจะมีสวนรวมในการดูแลรักษาสิ่งแวดลอมในโรงเรียน ในบานอยางไร? 

 

6.  สื่อการเรียนการสอน 

-  เพลง “ฉันเกิดเปนคน” 

-  เพลง “รําพึงถึงองค” 

-  VCD  พระเจาสรางโลก 

-  ธรรมชาติในโรงเรียน 
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สาระการเรียนรู  สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม ระดับชั้น  ประถมศึกษาปท่ี 2 (วิชาคริสตศาสนา) 

หนวยการเรียนรูที่ 5 การภาวนา  เร่ือง  บทภาวนาประจําวันแบบงาย ๆ 

ออกแบบโดย  ครูสันติ  นงคสวัสดิ์ โรงเรียน  เซนตโยเซฟ บางนา จ. สมุทรปราการ 

วันที่  8 กุมภาพันธ 2017 

 

1.  การใหภาพรวม 

1.1  วัตถุประสงค (Objectives) 

1.  สามารถบอกไดวาควรภาวนาเมื่อใดบาง? และเพื่อใคร? 

2.  สามารถบอกจุดมุงหมายของการภาวนาได 

3.  สามารถทําสําคัญมหากางเขน  สวดภาวนา “รําพึง” จากใจและรองเพลงได 

 

1.2  ความจําเปน (Needs) 

การภาวนา คือ  การยกจิตใจขึ้นสนทนาหรือการติดตอสัมพันธกับพระเจา เพื่อสรรเสริญ ขอพร ขอบคุณ  

และขอโทษพระเจา โดยเราจะภาวนาตามบทสําเร็จ หรือ “ภาวนาจากใจตามแตใจเราปรารถนาได” และ

สามารถแตงบทภาวนาสําหรับตนเองและผูอ่ืนไดแบบงายๆ 

 

1.3  หัวขอและเน้ือหา (Range) 

1.  การภาวนาดวยบท “ขาแตพระบดิาของขาพเจาทั้งหลาย” 

2.  การภาวนาจากใจ 

 

1.4  การสรางความนาสนใจ (Interest)  

ในแตละคาบ ดังน้ี 

1.  รองเพลง สําคัญมหากางเขน 

2.  รองเพลง ทําดวยความรัก  

 

1.5  เวลา (Time) 

-  3 คาบ (คาบละ 50 นาที) 

 

บทพระวรสาร นักบุญมัธทิว บทท่ี 6 ขอท่ี 14-15 

ทานทั้งหลายจงอธิษฐานดังน้ี “เพราะถาทานใหอภัยผูทําความผิด พระบิดาของทานผูสถิตในสวรรคก็

จะประทานอภัยแกทาน แตถาทานไมใหอภัยผูทําผิด พระบิดาของทานก็จะไมประทานอภัยแกทาน

เชนเดียวกัน” 
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2.  การประเมินผลและวัดผล 

1.  สังเกตพฤติกรรม/ ความสนใจ ต้ังใจเรียนและรวมกิจกรรม 

2.  ถามถาม-ตอบ แสดงความคิดเห็น/ การอภิปราย 

3.  นักเรียนแตงบทภาวนา/ นําเสนอ 

 

3.  สรางบรรยากาศ 

ในแตละคาบ ดังน้ี 

1.  รองเพลง สําคัญมหากางเขน 

2.  รองเพลง ขาแตพระบิดาของขาพเจาทั้งหลาย  

3.  รองเพลง ทําดวยความรัก  

 

4. นําเสนอบทเรียน 

4.1  คาบท่ี 1 

 

4.1.1  การสรางประสบการณ (See) 

1  ครูชวนนักเรียนพูดคุยวา “แตละวันน้ันตอนเชา และตอนเย็นของทุกวันน้ันนักเรียนสวดภาวนาหรือ

สวดมนตบทอะไรบาง?  เพราะอะไรโรงเรียนถึงตองใหมีการสวดมนตทุกเชาและเย็น?” 

2.  นักเรียน “เคยหรือไมที่กอน - หลังรับประทานอาหาร หรือกอนเขานอนหรือ ตอนต่ืนนอนนักเรียน

จะสวดภาวนา?” 

 

4.1.2  การคิดวินิจฉัยประสบการณ (Judge) 

1.  ครูอธิบายใหนักเรียนฟงวา ทุกศาสนามีบทสวดภาวนาที่ไมเหมือนกัน ศาสนาพุทธมีบทสวดที่เปน

ภาษาบาล ี ศาสนาคริสตมีบทสวดที่เปนทัง้ภาษาไทยและภาษาละติน (ภาษาอังกฤษดวย) ศาสนาอิสลามก็มีบท

สวด และแตละบทสวดของแตละศาสนาก็มีจุดมุงหมายไมเหมือนกัน 

2.  ครูอธิบายจุดประสงคของการสวดภาวนา ในแตละจังหวะเวลาใหนักเรียนฟงวา เพราะเหตุใดจึงตอง

ทําการสวดบทน้ัน ๆ มีความหมายวาอยางไร? 

3.  ครูอธิบายหรือใหนักเรียนอาน “ความหมาย ความสําคัญและรูปแบบการภาวนา” ตามสาระใน

หนังสือสาระการเรียนรูหนา 20 ใหนักเรียนเขาใจ 

 

4.1.3  การลงมือปฏิบัติ (Act) 

1.  ครูสอนนักเรียนสวดภาวนาบทสําคัญมหากางเขนโดยใชบทเพลง “สําคัญมหากางเขน” แลวให

นักเรียนทําทาประกอบเพลงดวย 

2.  สอนวิธีการทําเดชะพระนามที่ถูกตองใหแกนักเรียน โดยใหนักเรียนคาทอลิกที่อยูในหองเรียน

ออกมาสาธิตและใหนักเรียนฝกปฏิบัติจนคลอง 

3.  ครูใหนักเรียนสวดกอนนอนทุกคืนตลอดสัปดาห แลวนําประสบการณที่ไดรับมาคุยกันในคาบ

ตอไป 
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4.2  คาบท่ี 2 

 

4.2.1  การสรางประสบการณ (See) 

-  รวมกันรองเพลงสําคัญมหากางเขน 

-  ครูทบทวนความสาํคัญและรูปแบบของการภาวนานําเขาสูการภาวนาจากใจ 

-  ครูต้ังคําถามใหนักเรียนระดมความคิดและพูดคําตอบ ครูเขียนคําตอบ แยกตามคําตอบบนกระดาษ 

(1)  ถานักเรียนจะบอกรัก คนที่นักเรียนรักมากที่สุด นักเรียนจะพูดวาอะไร? 

(2)  ถานักเรียนจะขอบคุณ คนที่ปรารถนาดีและทําดีกับนักเรียนมากที่สุด นักเรียนจะพูดวาอะไร? 

(3)  ถานักเรียนจะขอโทษ คนที่นักเรียนรักมากที่สุด แตนักเรียนบางคร้ังทําใหเขาเสียใจ ผิดหวัง 

นักเรียนจะพูดวาอะไร? 

(4)  ถานักเรียนจะขอพร จากคนที่นักเรียนรักที่สุด นักเรียนจะขอพรอะไร? 

 

4.2.2  การคิดวินิจฉัยประสบการณ (Judge) 

-  ครูอธิบายความหมายของการภาวนาจากใจวา เปนการพูดคุยกับพระเจาดวยคํางายๆ ซึ้งๆ ของนักเรียน

เอง เมื่อบอกวาหนูรักพระเจา เพื่อขอบคุณตอสิ่งดีๆ ที่พระเจาใหหนู เพื่อขอโทษหากหนูทําความผิด หรือ เพื่อ

ขอพระพรหรือขอสิ่งตางๆ ที่ดีๆ ที่หนูอยากไดในชีวิต 

 

4.2.3  การลงมือปฏิบัติ (Act) 

-  ครูใหนักเรียนเขียนบทภาวนาของตนเอง เพื่อบอกรัก ขอบคุณ ขอโทษและขอพรพระเจา โดยใช

คําพูดตัวอยางที่อยูบนกระดาน (อาจทําเปนกลุมก็ได)  

-  ใหแตละคน/ กลุม อานบทที่เขียน โดยทําสําคัญมหากางเขนกอนและหลัง หลังจากอานทุกคน/ กลุม 

แลวใหนักเรียนเขียนบทภาวนาใหมอีกคร้ังดวยคํางายๆ ซึ้งๆ ของตนเอง 

-  ใหนักเรียนนําบทภาวนาที่เขียน กลับไปภาวนากอนนอนที่บานทุกคืน โดยอาจจะภาวนารวมกับคุณ

พอ คุณแมและสมาชิกในครอบครัว เนนวาหนูอาจพูดเพิ่มเติมจากที่เขียนไวตามความคิด ความรูสึกที่มีขณะที่

สวดน้ันก็ได 

 

4.3  คาบท่ี 3 

 

4.3.3  การลงมือทํา (Act) 

-  ครูถามนักเรียนวา รูสึกอยางไรที่ไดสวดภาวนาทุกคืน? 

-  ครูทบทวนความหมายของการภาวนาจากใจและขยายความวา เราสามารถภาวนาไดทุกโอกาสและ

ทุกเวลา เพราะพระเยซเูจาทรงอยูกับเราและรับฟงเราตลอดเวลา 

-  ครูใหนักเรียนฝกพูดภาวนาจากใจ ดวยการผลัดกันพูดคนละ 1 ประโยค ตอคําถามและครูเขียน

ประโยคที่ดีๆ บนกระดาน เชน  

(1)  พระเจาทรงสรางสิ่งตางๆ ใหนักเรียน เชน ดวงอาทิตย โลก ตนไม สัตวตางๆ ฯลฯ (บอกทีละ

อยาง) ดวยความรักที่มีตอหนู หนูจะบอกรักตอบอยางไร? 
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(2)  พระเจาประทานคุณพอ คุณแม คุณครู เพื่อนๆ ฯลฯ (บอกทีละอยาง) หนูจะขอบคุณพระเจา

อยางไร? 

(3)  พระเจาพรอมใหอภัยเมื่อหนูทําความผิด เชน แอบกินขนม พูดไมเพราะ ด้ือกับพอแม ฯลฯ (บอก

ทีละอยาง) นักเรียนจะพูดขอโทษพระเจาอยางไร? 

(4)  พระเจาทรงมีอํานาจมาก สามารถใหสิ่งดีๆ กับหนูตามความเหมาะสม นักเรียนอยากขออะไรกับ

พระเจาบาง? 

 

อธิษฐาน 

ใหนักเรียนทําสําคัญบนไมกางเขน และพูดคุยกับพระเจาอะไรก็ไดที่เขาตองการตามความคิด เชื่อ

ความรูสึกในขณะน้ี ทุกๆ คนพูดพรอมๆ กัน เสร็จแลวเงียบสักครู 

 

-  ครูใหนักเรียนเขียนบทภาวนาขอบคุณพระเจาที่ประทานคุณพอคุณแมใหหนู ขอโทษที่บางคร้ังหนูทํา

ตัวไมดีกับพอแม ขอพรใหพอแมและครอบครัว และใหอานแบงปน หากมีเวลาใหนักเรียนแกไขเพิ่มเติม 

-  ใหนักเรียนนํากลับไปสวดที่บานตลอดสัปดาห รวมกับสมาชิกในครอบครัว 

-  ใหนักเรียนรําพึงในใจทุกคร้ังที่เจอคุณพอหรือคุณแมหรือผูใหญที่ดูแลหนูที่บาน เพื่อขอบคุณพระเจา

หรืออวยพรใหแกพวกเขา แลวนําประสบการณที่ไดรับมาเลาในชั้นเรียนในคาบถัดไป 

 

5.  การไตรตรองกอนจบคาบเรียน 

R:  1. นักเรียนรูสึกอยางไรกับการภาวนา? 

C:  2. หากนักเรียนหมั่นภาวนาทุกวัน นักเรียนอยากใหชีวิตของนักเรียนเปนอยางไร? 

A:  3. นักเรียนรูสึกอยางไร เมื่อรูวาพระเจาทรงรักหนูและอยูกับหนูพรอมรับฟงหนูตลอดเวลา? 

 

6.  สื่อการสอน 

1.  วี.ซี.ดี เพลง “ทําดวยความรัก”          2. คอมพิวเตอร          3. บทบทภาวนา 
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สาระการเรียนรู  คําสอนคริสตศาสตร ระดับชั้น  ประถมศึกษาปท่ี 3 

หนวยการเรียนรู  คําสอน  เร่ือง  ฉันคืนดกีับพระเปนเจาและกับชุมชนคริสตชน 

ออกแบบโดย  ครูสายใจ  มายอด โรงเรียน   มาแตรเดอีวิทยาลัย กรุงเทพมหานคร 

 

1.  การใหภาพรวม 

1.1  วัตถุประสงค (Objectives) 

(1)  นักเรียนสามารถอธิบายถึงความหมาย และความสําคัญของศีลศักด์ิสิทธิ์แหงการคืนดี (ศีลอภัยบาป) ได 

(2)  นักเรียนสามารถพิจารณาความผิดของตนแลวยอมรับขอผิดพลาด รูสึกเสียใจ สํานึก ในสิ่งที่ไดกระทํา

ผิดตอพระเจาและตอผูอ่ืน  และสามารถขอโทษไดอยางจริงใจ 

(3)  นักเรียนสามารถสวดขอบพระคุณสําหรับความเมตตา การใหอภัยและความรักของพระเปนเจาที่มีตอ

เรา 

 

1.2  ความจําเปน (Needs) 

-  เมื่อเราไดกระทําความผิดพลาดตอพระเจาหรือตอผูอ่ืนและสํานึกได เรารูสึกเสียใจตอความผิดบาปที่ได

กระทํา เราอยากคืนดีโดยอาศัยศีลศักด์ิสิทธิ์แหงการคืนดีกับพระเจาและเพื่อนพี่นองเพราะเราทราบวา พระเจา

ทรงเปนบิดาที่มีความรัก ความเมตตาสงสาร และใหอภัยเมื่อเรายอมรับขอผิดพลาด บกพรองและขอโทษ

พระองคอยางจริงใจ 

 

1.3  หัวขอและเน้ือหา (Range) 

-  ฉันพิจารณาความผิดบาปของตนเอง 

-  ฉันเสียใจ สํานึกผิด และตองการการใหอภัยจากพระเจา 

-  ฉันใหอภัยผูอ่ืน และขอการใหอภัย 

-  ฉันคืนดีกับผูอ่ืน และกับพระผูเปนเจา 

 

1.4  การสรางความสนใจ (Interest) 

-  ตอนรับนักเรียนเขาหองดวยบทเพลง  “ยอมเพราะรัก” 

-  ดูคลิปภาพที่แสดงถึงการคืนดีกันของบุคคลในอริยบถตางๆ และปดทายภาพดวยขอความ “พระเจาทรง

ทําใหโลกคืนดีกับพระองค ในพระคริสตเจาพระองคทรงมิไดเอาผิดกับมนุษยแตทรงมอบใหเราประกาศสาร

แหงการคืนดีน้ี” (2คร. 5:19) 

 

1.5  เวลา (Time) 

-  5 คาบ (คาบละ 50 นาที) 
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2.  การประเมินและวัดผล 

-  สังเกตพฤติกรรมการเขารวมกิจกรรมการแสดงความคิดเห็น การมีสวนรวมในการทํางาน และการตอบ

คําถาม 

-  ติดตามสังเกตพฤติกรรมดูความเปลี่ยนแปลงของนักเรียน 

-  ตรวจผลงานที่มอบมอบหมายให 

 

3.  การสรางบรรยากาศ 

-  ใหนักเรียนดูคลิปภาพที่แสดงถึงการคืนดีกันของบุคคลในอิริยาบถตางๆ และปดทายภาพดวยขอความ 

“พระเจาทรงทําใหโลกคืนดีกับพระองค  ในพระคริสตเจาพระองคทรงมิไดเอาผิดกับมนุษยแตทรงมอบใหเรา

ประกาศสารแหงการคนืดีน้ี”  (2 คร. 5:19) 

 

4.  การนําเสนอบทเรียน คาบท่ี 1 และ 2 

4.1  การสรางประสบการณ (See) 

-  ใหนักเรียนอานออกเสียงคําในพระคัมภีร (2 คร. 5:19) ที่อยูใตภาพพรอมกันสองคร้ัง  

-  ครูใหนักเรียนสังเกตและแสดงความคิดเห็นวา ขอความในพระคัมภีรที่ยกมา มีความสอดคลองกับ

รูปภาพที่ใหมาอยางไร? 

-  ครูต้ังคําถามใหนักเรียนตอบกับตนเองวา ในชีวิตของนักเรียนรักใครมากที่สุด? และนักเรียนเคยไดทํา

ผิดพลาด บกพรองตอคนที่นักเรียนรักหรือไม  เชนอะไรบาง? 

-  ครูใหนักเรียนจับกลุมๆละ 3 คนเลาประสบการณที่เคยทําผิดตอคนที่นักเรียนรัก 

-  ครูใหคําถามตอไปอีกวา เมื่อนักเรียนทําผิดตอคนที่นักเรียนรัก รูสึกอยางไร?  และนักเรียนปฏิบัติ หรือ

แกไขอยางไรกบัความรูสึกผิด หรือบกพรองน้ัน? 

-  จากน้ันครูถามคําถามกลับไปอีกวา ถามีคนอ่ืนมากระทําผิดตอเรา นักเรียนมีความรูสึกอยางไร? และ

นักเรียนจะทําอยางไรกับคนที่มาทําผิดตอเรา? โดยครูใหเวลานักเรียนพูดคุยกันในกลุม ประมาณ 10 นาที 

 

4.2  การคิดวินิจฉัยประสบการณ (Judge) 

-  ครูเรียกนักเรียนมาน่ังรวมกลุมกันกับคุณครู ใหนักเรียนอาน (2คร.5:19) อีกคร้ัง แลวน่ังคิดตามขอความ

จากพระคัมภีรเงียบๆสวนตัว  

-  ครูถามนักเรียนวา นักเรียนเชื่อวาพระเจารักเราไหม อะไรทําใหเราเชื่อเชนน้ัน? 

- ครูยกปายคําถามขึ้นมาทีละขอๆ ใหนักเรียนคิดพิจารณา ไตรตรองและรวมกันแสดงความคิดเห็นกับ

คุณครูวาจากคําถามในแตละขอนักเรียนควรทําอยางไรเพื่อจะไดชื่อวานักเรียนรักพระเจาและเพื่อนมนุษยบุตร

ของพระเจา ที่พระเจาทรงรัก 
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ครูใหนักเรียนแยกยายกันไปเพื่อพิจารณาตนเองวานักเรียนเคยทําผิด หรือยังไมใหอภัยใครบาง เงียบๆ

สวนตัวประมาณ 3 นาท ี

 

อธิษฐานภาวนา 

ครูเรียกมารวมกลุมหนารูปกางเขน ครูอาน (2 คร. 5:19) อีกคร้ัง แลวใหนักเรียนสวดบทขาพระบิดา สอง

บท วันทามารียหน่ึงบท และใหรําพึงดวยการพูดเสียงดังจากใจ 

 

4.3  การลงมือปฏิบัติ (Act) 

-  ครูใหนักเรียนไปขอโทษ หรือยกโทษใหกับเพื่อนๆในชั้นเรียนคําสอนของนักเรียนอยางสํานึกผิดอยาง

จริงใจ และใหอภัยกับความผิดบกพรองของเพื่อนๆ ของตน 

-  ครูและนักเรียนรวมกันสวดบทขาพเจาขอสารภาพบาป และบทแสดงความทกุขพรอมกัน  

-  ครูใหนักเรียนทําการดพรอมทั้งเขียนขอความขอโทษใหกับบุคคลที่นักเรียนไดทําผิดตอเขา และนําไป

มอบใหบุคคลผูน้ัน และใหกลับมาเลาบรรยากาศที่เกิดขึน้จากการไปขอโทษบุคคลน้ันในคาบถัดไป 

 

5.  การไตรตรองกอนจบคาบเรียน 

(1)  นักเรียนรูสึกอยางไร เมื่อนักเรียนไดไปขอโทษ และยกโทษใหกับเพื่อนรวมชั้นที่เรียนคําสอนดวยกัน? 

(2)  ทําไมทําใหนักเรียนกลาที่จะไปขอโทษ หรือใหอภัยได? 

(3)  นักเรียนจะไปขอโทษบุคคลอ่ืนที่นักเรียนไดเคยทําผิดพลาด บกพรองกับเขา นักเรียนตองเตรียม กาย 

วาจา ใจ อยางไร? 

 

6.  สื่อการเรียนการสอน 

-  คลิปรูปภาพ 

-  ซีดีเพลงยอมเพราะรัก 

-  ปายคําถาม 

-  อุปกรณทําการด 

 

คาบท่ี 3 และ 4 

 

3.  การสรางบรรยากาศ 

-  ครูตอนรับนักเรียนหนาหอง นักเรียนทักทายสวัสดีครูทีละคน   เมื่อนักเรียนเขาหองครูนํานักเรียนภาวนา

ดวยบท ขาแตพระบิดาของขาพเจาทั้งหลาย  และเกร่ินนําใหนักเรียนคิดทบทวนตนเองวาเมื่อวาน และวันน้ี

นักเรียนไดทําผิดพลาด บกพรองกับใครบาง ทั้งที่ต้ังใจและไมต้ังใจ แลวใหนักเรียนสวดบทขาพเจาขอสารภาพ

บาปพรอมกัน 

-  ครูทบทวนภาพรวมใหนักเรียนทราบอีกคร้ัง 
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4.  การนําเสนอบทเรียน 

4.1  การสรางประสบการณ (See) 

-  ครูติดตามผลจากคําถามไตรตรองคาบที่แลววานักเรียนแตละคนมีประสบการณจากการไปทํากิจกรรม

เปนอยางไรบางใหนักเรียนเลาใหฟงทีละคนๆตามความสมัครใจ 

-  ครูเลาเร่ืองใหนักเรียนฟงวา นักเรียนกลุมหน่ึงกําลังเดินผานระเบียงตึกเพื่อไปเรียนวิชาพลศึกษาในคาบ

กอนพักเชา ที่ตรงระเบียงที่พวกเขาเดินผานเปนที่ปลอดตาคน   และตรงมาน่ังที่ระเบียงน้ันมีทอฟฟหลากหลาย

รสวางอยู  เด็กบางคนเดินผานไปเฉยๆ บางคนคนมองแลวแอบกลืนนํ้าลาย บางคนแอบหยิบใสกระเปา บางคน

หามปรามเพื่อนไมใหหยิบ บางคนเห็นคนอ่ืนหยิบก็หยิบตาม บางคนหยิบแลวยังชวนเพื่อนยอนกลับมาหยิบอีก 

-  ครูแบงนักเรียนกลุมละ5 คน ใหแตละคนในกลุมแบงปนความคิดเห็นภายในกลุมวานักเรียนคนไหนที่

เปนคนที่มีจิตสํานึกที่ดี มีมโนธรรมที่เที่ยงตรง พรอมทั้งวิเคราะหพฤติกรรมของนักเรียนในเร่ืองเลารายบุคคล 

-  ใหนักเรียนแบงปนความคิดกันอีกวาถาเปนนักเรียนจะหยิบทอฟฟหรือไม? เพราะเหตุใด? 

-  เมื่อนักเรียนแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกันเสร็จแลว  ครูเรียกนักเรียนรวมกลุมใหญน่ังลอมวงกลมครูให

อาสาสมัครอานพระคัมภีรปฐมกาล 3: 1-7 

 

4.2  การคิดวินิจฉัยประสบการณ (Judge) 

-  ครูอธิบายขอความจากพระคัมภีรวา หลายคร้ังเมื่อเราทําผิดบาป ทั้งการลักขโมยเหมือนในเร่ืองเลา การ

โกหก พูดจาหยาบคาย ไมเชื่อฟง เอาเปรียบ รังแกผูอ่ืน ฯลฯ เรามักโทษบุคคลอ่ืน หรือสถานการณตางๆหรือบาง

ทีเราโทษเพราะปศาจลอลวง  ปศาจหรือหรือมโนธรรมดานไมดีอาจชักชวนใหเราใจออนได แตมันไมสามารถ

บังคับเราได ทุกอยางขึ้นอยูกับการตัดสินใจของเราเอง  เชนเดียวกันองคพระผูเปนเจากไมเคยทรงบังคับเรา แต

ใหเราเลือกตัดสินใจดวยตัวของเราเอง ถาเราเลือกทําบาปก็แสดงวาเราเลือกตัดสัมพันธกับพระเจา เราเลือกสิ่งอ่ืน

แทนพระองค  

-  ครูอธิบายทบทวนความหมาย ความสําคัญเร่ืองศีลอภัยบาปที่นักเรียนไดเคยเรียนมาอีกคร้ัง  จากน้ัน

ทบทวนเร่ืองการกระทําผิดที่เปนการตัดความสัมพันธของเรากับพระเจา  ที่เรียกวา “บาป” บาปเปนการกระทํา

ผิดขัดตอเหตุผล ความจริง และมโนธรรมที่ถูกตอง 

-  ครูอธิบายทบทวน บาปตนหรือพยศชั่วเจ็ดประการที่เปนความโนมเอียงทางจิตใจใหกระทําความชัว่  และ

การทําผิดตอพระบัญญัติพระเปนเจา 

-  ใหนักเรียนยกมือเลือกวา ใครเลือกการมีสัมพันธที่ดีกับพระเจา หรือใครเลือกอยากตัดสัมพันธกับพระเจา 

และถาเลือกมีความสัมพันธกับพระเจานักเรียนตองทําอยางไร มีปญหายุงยากมากหรือนอยกวาการตัดขาด

ความสัมพันธกับพระใหนักเรียนรวมกันแสดงความคิดเห็น 

 

อธิษฐานภาวนา 

ครูใหนักเรียนต้ังจิตภาวนาขอความเขมแข็งใหนักเรียนตัดสินใจเลือกกระทําตามมโนธรรมเพื่อที่จะมี

ความสัมพันธกับพระเจา ในความรักของพระองค และขอความเมตตา สงสาร และขอการใหอภัยจากพระองค

สําหรับความผิดพลั้ง เผลอเรอ ในการเลือกตัดสินใจผิดของเรา ใหนักเรียนแตละคนหามุมสวนตัวเพื่อคุยกับพระ

เจา ออกเสียงดวยตนเอง 
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4.3  การลงมือปฏิบัติ (Act) 

-  ครูแจกใบงานใหนักเรียนแตละคนทําดวยตนเองอยางเงียบๆดวยคําถาม ดังน้ี 

1.  ความผิดบาปตางๆที่เราไดกระทําเปนเพราะปศาจบังคับใหเรากระทําจริงหรือไม? เพราะเหตุใด? 

2.  เราสามารถชนะการถูกทดลองใจใหกระทําบาปไดอยางไรบาง? 

-  ใหนักเรียนใชเวลาเงียบๆไตรตรองวาเราสามารถกระทําอยางไรเพื่อละทิ้งบาปดวยกาย ดวยวาจา ดวยใจ 

ดวยการละเลย 

-  ครูใหเวลานักเรียนแตละคนพจิารณามโนธรรมของตน แลวไปรับศีลอภัยบาปในถัดไป (คาบที่ 4) 

 

5.  การไตรตรองกอนจบคาบเรียน 

(1)  ศีลอภัยบาปมีความสําคัญกับชีวิตคริสตชนของเราอยางไร? 

(2)  ตอนชวงปดเทอมที่ไมไดรับศีลอภัยบาปที่โรงเรียน ถานักเรียนสํานึกและรูตัวไดวาทําผิดนักเรียนจะ

แกปญหาอยางไร? 

 

6.  สื่อการเรียนการสอน 

-  พระคัมภีร 

-  ใบงาน 

 

คาบท่ี 5 

 

3.  การสรางบรรยากาศ 

-  ครูออกไปตอนรับนักเรียน ทักทายสวัสดีตอนเชากับคาบเรียนคําสอนวันใหม เมื่อนักเรียนเขาหองเรียนแลว

ครูรวมกลุมภาวนาขอบพระคุณพระเจาสําหรับชีวิตใหมในวันน้ี ฝากชีวิตของเรา ครอบครัวไวกับพระเจาใหชวย

ดูแล  

-  พูดคุยสนทนาเกี่ยวกับคําถามไตรตรองจากคาบที่แลว จากน้ันบอกภาพรวมการเรียนคําสอนของคาบน้ี 

 

4.  การนําเสนอบทเรียน 

4.1  การสรางประสบการณ (See) 

-  ครูเปดการตูนเร่ืองบิดาผูใจดี (ลูกลางผลาญ ลูกา 15:11-32) ใหนักเรียนดูเมื่อจบแลว ครูเลาเร่ืองโดยสรุป

อยางยอๆจากสิ่งที่นักเรียนไดดูอีกคร้ังหน่ึง 

-  ครูแบงนักเรียนออกเปนกลุมๆละ 6 คน ใหนักเรียนแบงปนความคิดเห็นสิ่งที่ที่ไดดูจากเร่ือง ลูกลางผลาญ 

วารูสึกอยางไรกับตัวละครสําคญั บิดา ลูกชายคนโต ลูกชายคนล็ก? 

-  นักเรียนรวมกันบอกลักษณะนิสัย ขอดี ขอเสียของลูกชายคนโตและลูกชายคนเล็ก แลวเขียนลงไปใน

กระดาษใบงานที่ครูให  

-  นักเรียนระดมความคิดและเขียนตอบคําถามวาถานักเรียนเปนบุคคลในเร่ืองนักเรียนจะทําอยางไร ถาเปน

บิดา  เปนพี่คนโต และนองคนเล็ก และมีเหตุใดถึงตองทําเชนน้ัน? 

-  ใหนักเรียนแตละกลุมนําเสนอคําตอบของกลุมตน 
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4.2  การคิดวินิจฉัยประสบการณ (Judge) 

-  ครูอานพระวรสารของ  มธ 18 :21-35 การใหอภัยกับความผิด ครูใหนักเรียนสังเกตวา บทพระวรสารบท

น้ีกับการตูนเร่ืองบิดาผูใจดีมีอะไรที่คลายคลึงกันอยางไร? นักเรียนแสดงความคิดเห็น 

-  ครูเรียกนักเรียนมาน่ังรวมกลุมหนารูปกางเขน แลวอธิบายบทความจากพระคัมภีรและจากการตูนที่

นักเรียนไดดู วามีความสอดคลองในเร่ืองแกนหลักใหญๆ คือความรักของพระเปนเจาจึงยอมอภัยใหไดทุกอยาง 

โดยไมมีที่สิ้นสุดดังบทพระวรสารที่พระเยซูทรงสอนอัครสาวกถึงการใหอภัยวาใหอภัย เจ็ดคูณเจ็ดสิบ หมายถึง

การใหอภัยเสมอ  ดังน้ัน เพราะความรักมนุษยพระองคจึงอภัยทุกอยาง ไมมีที่สิ้นสุด แมเราทําผิดบาปซ้ําๆแต

พระองคทรงยกโทษเราทางศีลอภัยบาปเสมอ เมื่อเราสํานึกอยางจริงใจ รูตน เสียใจในความผิด และไปขอคืนดี

กับพระองคอยางสม่ําเสมอในศีลอภัยบาป ถาเราอยากคืนดีกับพระเจากับชุมชนที่มีพระองคเปนศูนยกลางเรา

ตองใหอภัยผูอ่ืน โดยเลียนแบบองคพระคริสตเจาดวย 

อธิษฐานภาวนา 

ครูใหนักเรียนอธิษฐานภาวนาสวนตัวเงียบๆสวดวอนขอพระบิดาเจาใหเรามีพละกําลังใจที่สามารถให

อภัยกับผูอ่ืนที่แมทําผิดตอเรามากมายเพียงใดก็ตาม และขอใหเราเปนผูที่สามารถเลียนแบบชีวิตองคพระเจาที่ให

อภัยไดอยางไมมีที่สิ้นสุด  

4.3  การลงมือปฏิบัติ (Act) 

-  ครูใหนักเรียนเขียนบทภาวนาจากใจพรอมวาดภาพประกอบวอนขอพระบิดาเจาผูใจดีอวยพรใหนักเรียน

มีพลกําลังใจ กายที่เขมแข็งที่จะใหอภัยผูอ่ืน เพื่อที่เราจะไดคืนดีกับพระเจา และเขาในสวนรวมชุมชนคริสตชนที่

มีพระเจาเปนศนูยกลาง 

-  ครูแจกใบคําถามไตรตรองนักเรียนแตละคนใหนํากลับไปทาํโดยใหเวลาสามวัน และมาพูดคุยกันในคาบ

ตอไป 

5. การไตรตรองกอนจบคาบเรียน

(1)  ถานักเรียนเปนบิดาของบุตรทั้งสอง ทานจะทาํเหมอืนบิดาหรือไม เพราะเหตุใด?

(2)  ในชีวิตของนักเรียนเคยทําตัวคลายคลึงกับบุตรคนโตและคนเล็กหรือไม เชนอะไรบาง?

(3)  ถาในชีวิตจริงในวันขางหนานักเรียนอยูในสถานการณคลายบุตรชายคนโต นักเรียนจะโกรธบิดา มารดา

ของนักเรียนหรือไม ถาทานทําตัวแบบบิดาผูใจดี เพราะเหตุใด? 

6. สื่อการเรียนการสอน

-  ซีดีการตูนเร่ืองบิดาผูใจดี

-  ใบงาน

-   พระคัมภีรปายคําถาม

-   อุปกรณทําการด
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7. การเตรียมตัวของครู

-  อาน ศึกษาและรําพึงบทเทศนของคุณพอชัยยะ กิจสวัสด์ิ เร่ือง

(1)  ลูกลางผลาญและลูกที่คิดวาตนทําดีแลว (ลก 15:1-3, 11-32) 

(2)  การใหอภัยความผิด (มธ 18: 21-35) 
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ลูกลางผลาญและลูกท่ีคิดวาตนทําดีแลว 

ขาวดี ลก 15:1-3, 11-32 
1บรรดาคนเก็บภาษีและคนบาปเขามาใกลเพื่อฟงพระเยซูเจา  2ชาวฟาริสีและธรรมาจารยตางบนวา ‘คนน้ี

ตอนรับคนบาปและกินอาหารรวมกับเขา’  3พระองคจึงตรัสเร่ืองอุปมาน้ีใหเขาฟง 
11‘ชายผูหน่ึงมีบุตรสองคน  12บุตรคนเล็กพูดกับบิดาวา “พอครับ โปรดใหทรัพยสมบัติสวนที่เปนมรดก

แกลูกเถิด” บิดาก็แบงทรัพยสมบัติใหแกลูกทั้งสองคน  13ตอมาไมนาน บุตรคนเล็กรวบรวมทุกสิ่งที่มีแลว

เดินทางไปยังประเทศหางไกล ทีน่ั่นเขาประพฤติเสเพลผลาญเงินทองจนหมดสิ้น  14เมื่อเขาหมดตัว  ก็เกิดกันดาร

อาหารอยางหนักทั่วแถบน้ัน และเขาเร่ิมขัดสน  15จึงไปรับจางอยูกับชาวเมืองคนหน่ึง  คนน้ันใชเขาไปเลี้ยงหมู

ในทุงนา  16เขาอยากกินฝกถั่วที่หมูกินเพื่อระงับความหิว แตไมมีใครให  17เขาจึงรูสํานึกและคิดวา “คนรับใชของ

พอฉันมีอาหารกินอุดมสมบูรณ สวนฉันอยูที่น่ี หิวจะตายอยูแลว  18ฉันจะกลับไปหาพอ พูดกับพอวา “พอครับ 

ลูกทําบาปผิดตอสวรรคและตอพอ  19ลูกไมสมควรไดชื่อวาเปนลูกของพออีก โปรดนับวาลูกเปนผูรับใชคนหน่ึง

ของพอเถิด”  20เขาก็กลับไปหาบิดา ‘ขณะที่เขายังอยูไกล บิดามองเห็นเขา รูสึกสงสาร จึงว่ิงไปสวมกอดและจูบ

เขา  21บุตรจึงพูดกับบิดาวา “พอครับ ลูกทําบาปผิดตอสวรรคและตอพอ ลูกไมสมควรไดชื่อวาเปนลูกของพอ

อีก”  22แตบิดาพูดกับผูรับใชวา “เร็วเขา จงไปนําเสื้อสวยที่สุดมาสวมใหลูกเรา นําแหวนมาสวมน้ิว นํารองเทามา

ใสให  23จงนําลูกวัวที่ขุนอวนแลวไปฆา แลวกินเลี้ยงฉลองกันเถิด  24เพราะลูกของเราผูน้ีตายไปแลวกลับมีชีวิต

อีก หายไปแลว ไดพบกันอีก” แลวการฉลองก็เร่ิมขึ้น  25‘สวนบุตรคนโตอยูในทุงนา เมื่อกลับมาใกลบาน ไดยิน

เสียงดนตรีและการรองรํา  26จึงเรียกผูรับใชคนหน่ึงมาถามวาเกิดอะไรขึ้น  27ผูรับใชบอกเขาวา “นองชายของ

ทานกลับมาแลว บิดาสั่งใหฆาลูกวัวที่ขุนอวนแลว เพราะเขาไดลูกกลับคืนมาอยางปลอดภัย”  28บุตรคนโตรูสึก

โกรธ ไมยอมเขาไปในบาน บิดาจึงออกมาขอรองใหเขาไป  29แตเขาตอบบิดาวา “ลูกรับใชพอมานานหลายปแลว 

ไมเคยฝาฝนคําสั่งของพอเลย พอก็ไมเคยใหลูกแพะแมแตตัวเดียวแกลูกเพื่อเลี้ยงฉลองกับเพื่อน ๆ  30แตพอลูกคน

น้ีของพอกลับมา เขาคบหญิงเสเพล ผลาญทรัพยสมบัติของพอจนหมด พอยังฆาลูกวัวที่ขุนอวนแลวใหเขา

ดวย”  31‘บิดาพูดวา “ลูกเอย ลูกอยูกับพอเสมอมา ทุกสิ่งที่พอมีก็เปนของลูก  32แตจําเปนตองเลี้ยงฉลองและชื่น

ชมยินดี เพราะนองชายคนน้ีของลูกตายไปแลว กลับมีชีวิตอีก หายไปแลว ไดพบกันอีก”’ 

************************************ 

บรรดาฟาริสีและธรรมาจารยกลาวหาพระเยซูเจาวา “ตอนรับคนบาปและกินอาหารรวมกับเขา” (ลก 

15:2) 

“คนบาป” ตามความหมายของพวกฟาริสีและธรรมาจารยคือ  คนที่ไมปฏิบัติตามกฎเกณฑหยุมหยิม

มากมายที่พวกเขาตราขึ้นมาเอง  มักถูกขนานนามวา “พลเมืองแหงแผนดิน” และถูกตราหนาวาเปนชนชั้นตํ่า

ระดับเดียวกับสัตวปาจนมีคํากลาววา  “ผูใดยกบุตรสาวใหแตงงานกับพลเมืองแหงแผนดิน ก็เปรียบเสมือนจับ

บุตรสาวของตนมัดมือมัดเทาแลวโยนใหสิงโต”  พวกฟาริสีและธรรมาจารยกําหนดเสนแบงเขตระหวางพวกเขา

กับคนบาปไวอยางชัดเจน เชน  “หามมอบเงินแกพลเมืองแหงแผนดิน  หามรับฟงคํายืนยันของพวกเขา  หาม

บอกความลับแกพวกเขา  หามต้ังพวกเขาเปนผูดูแลเด็กกําพราหรือดูแลกองทุนเกี่ยวกับเมตตากิจ  หามเดินทาง

รวมกับพวกเขา  หามเปนแขกของพวกเขาหรือรับพวกเขาเปนแขก  และถาเปนไปได หามติดตอทําธุรกิจทุก



 20  

ประเภทกับพวกเขา....ฯลฯ”  ดวยเหตุน้ี เมื่อเห็นพระเยซูเจาตอนรับและกินอาหารรวมกับคนเก็บภาษีและคน

บาป  พวกเขาจึงตกตะลึงสุด ๆ 

เพื่อจะเขาใจพระวรสารวันน้ีอยางลึกซึ้งและไดอรรถรสมากขึ้น เราพึงระลึกอยูเสมอวา ชาวยิวที่เครงครัด

ไมไดพูดวา “ชาวสวรรคจะชื่นชมยินดีเมื่อคนบาปคนหน่ึงกลับใจ” เหมือนอยางที่เราเคยไดฟงจนคุนหู  แตพวก

เขาพูดกันวา “ชาวสวรรคจะชื่นชมยินดีเมื่อคนบาปคนหน่ึงถูกทําลายไปตอหนาพระเจา”   น่ีคือเหตุผลที่ทําให

พระเยซูเจาตองยกอุปมาเร่ือง “ลูกลางผลาญ” ขึ้นมาเพื่อแสดงใหเห็นวา “หัวจิตหัวใจที่แทจริงของพระเจาเปน

อยางไร !” 

 

สําหรับชาวยิว ผูเปนบิดาจะแบงทรัพยสมบัติใหแกบุตรคนใดตามใจชอบไมได เพราะโมเสสกําหนดไว

ตายตัววา  “ถาชายผูหน่ึงมีภรรยาสองคน รักคนหน่ึงมากกวาอีกคนหน่ึง และทั้งสองคนคลอดบุตรชายใหเขา แต

บุตรชายคนแรกเปนบุตรของภรรยาที่เขารักนอยกวา  เมื่อชายน้ันจะแบงทรัพยสมบัติใหบุตร เขาตองไมคิดวา

บุตรของภรรยาที่เขารักมีสิทธิเปนบุตรคนแรก แทนบุตรคนแรกแทจริงที่เปนบุตรของภรรยาที่เขารักนอยกวา  

แตเขาตองรับวาบุตรของภรรยาที่เขารักนอยกวาเปนบุตรคนแรก  และตองแบงทรัพยสินใหบุตรคนแรกน้ีเปน

สองเทาของทรัพยสินที่ใหแกบุตรจากภรรยาที่เขารัก  เพราะบุตรคนน้ีเปนผลแรกจากความหนุมของเขา  และมี

สิทธิของบุตรคนแรก” (ฉธบ 21:15-17)   พูดงาย ๆ ก็คือ บุตรหัวปมีสิทธิรับมรดกเปน 2 เทาของบุตรคนอ่ืน  

เพราะฉะน้ัน “ลูกลางผลาญ” ซึ่งเปนบตุรคนเล็กจึงควรไดรับสวนแบง 1 ใน 3  ขณะที่บุตรคนโตควรไดรับสวน

แบง 2 ใน 3 ของทรัพยสมบัติทั้งหมด    

อันที่จริงบิดาจะแบงทรัพยสมบัติใหบุตรกอนตายก็ได  หากเขาตองการเกษียณตัวเองจากธุรกิจและการ

งานตาง ๆ  เพียงแตวางานน้ีบุตรคนเล็กใจดําจริง ๆ ที่พูดกับบิดาทํานองวา “พอ มอบสวนแบงของลูกมาเถอะ 

เพราะอยางไรเสียลูกก็ตองไดอยูแลวเมื่อพอตาย  ลูกจะไดไปจากที่น่ีเสียที”   โดยไมโตแยงสักคํา “บิดาแบง

ทรัพยสมบัติใหแกลูกทั้งสองคน” (ลก 15:12)  และโดยไมชักชาเหมือนกัน บุตรคนเล็กไดรวบรวมทรัพยสมบัติ

สวนของตนแลวเดินทางจากบิดาไป  ไมนานเขาก็ผลาญเงินจนหมดเกลี้ยง และลงเอยดวยการรับจางเลี้ยงหมู ซึ่ง

เปนอาชีพตองหามตามกฎหมายยิวซึ่งบัญญัติไววา “ขอใหผูเลี้ยงหมูจงถูกสาปแชง”  เมื่อตกตํ่าสุด ๆ ชนิดอยาก

กินฝกถั่วที่หมูกินเพื่อระงับความหิว แตไมมีใครให (ลก 15:16)   

พระเยซูเจาทรงกระตุกอารมณของผูฟงดวยการบอกวา “เขารูสํานึก” (ลก 15:17)  คํา “รูสํานึก” หากแปล

ตามตัวอักษรตามตนฉบับภาษากรีกก็คือ “กลับมาเปนตัวของตัวเอง”  สําหรับพระเยซูเจาแลว ตราบใดที่มนุษย

หันเหจากพระเจา พระองคทรงถือวา “เขาไมเปนตัวของตัวเอง”... มนุษยจะเปนตัวของตัวเองอยางแทจริงก็

ตอเมื่อกลับบานมาหาพระบิดา  และเปนฉายาของพระองค   น่ีคืออีกหน่ึงขาวดีที่พระองคทรงเห็นวา มนุษย

ไมไดชั่วชาโดยสันดาน เพียงแตหลงทางไปเทาน้ัน  พระองคจึงทรงหวังและเฝารอเรา “กลับบาน”  

เมื่อ “ลูกลางผลาญ” กลับมาเปนตัวของตัวเอง เขาตระหนักวาตองกลับบานไปหาบิดาเพื่อจะบอกวา “พอ

ครับ ลูกทําบาปผิดตอสวรรคและตอพอ  ลูกไมสมควรไดชื่อวาเปนลูกของพออีก โปรดนับวาลูกเปนผูรับใชคน

หน่ึงของพอเถิด” (ลก 15:15-19)    

“ผูรับใช” ถือวามีสถานภาพตํ่าสุดในสังคม แมแต “ทาส” ยังมีสถานภาพดีกวาผูรับใชเสียอีก เพราะทาส

ยังถือเปนสมาชิกคนหน่ึงของครอบครัว กินอยูกับครอบครัว มีความมั่นคงสูง สวนผูรับใชน้ันไรสังกัด เจานาย

จะจางหรือเลิกจางวันใดและเมื่อใดก็ได จะมีกินหรือจะอดตายก็สุดแลวแตวามีคนจางงานหรือไม    
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แตความคิดที่จะกลับไปเปนผูรับใชคนหน่ึงของบิดา คงเปนไดเพียงความคิดเทาน้ัน เพราะบิดาไมเปด

โอกาสใหเขาไดสมัครงานเลย...  ทั้ง ๆ ที่เขายังอยูไกล เมื่อบิดามองเห็นก็รูสึกสงสารและว่ิงไปสวมกอดและจูบ

เขาเสียแลว (ลก 15:20)  และหลังจากลูกลางผลาญสารภาพผิดไดไมกี่คํา บิดาก็เรงรัดผูรับใชวา “เร็วเขา จงไปนํา

เสื้อสวยที่สุดมาสวมใหลูกเรา นําแหวนมาสวมน้ิว นํารองเทามาใสให” (ลก 15:22)  เสื้อแสดงถึงเกียรติยศ  

แหวนใชเปนตราประทับและบงบอกถึงอํานาจ  สวนรองเทาน้ันหมายถึงการเปนบุตร เพราะมีแตบุตรเทาน้ันที่

สวมรองเทา พวกทาสน้ันเทาเปลา  ในยุคที่ยงัมีการคาทาส ความใฝฝนประการหน่ึงของพวกทาสผิวดําคือ ขอให

เวลาที่บรรดาบุตรของพระเจาจะมีรองเทาสวมใสมาถึงโดยเร็ว เพราะรองเทาเปนเคร่ืองหมายบงบอกถึงเสรีภาพ  

คร้ันประดับกายใหบุตรคนเล็กเสร็จแลว งานเลี้ยงฉลองพรอมเสียงเพลงและการเตนรําที่ทําใหทุกคนมีสวนรวม

ในความชื่นชมยินดีกับการกลับมาของผูหลงทางก็เร่ิมตนขึ้น 

สิ่งที่เราไดจากอุปมาเร่ือง “ลูกลางผลาญ” คือ   

1. อุปมาเร่ืองน้ีไมควรชื่อวา “ลูกลางผลาญ” เพราะบุตรคนเล็กไมไดเปนตัวเอก แตควรชื่อวา “บิดาผูใจ

ดี” เพราะทั้งเร่ืองเนนที่ความรักของบิดามากกวาบาปของบุตรคนเล็ก    

2. การที่บิดาผูใจดีรีบว่ิงไปสวมกอดและจูบบุตรคนเล็กต้ังแตเขายังอยูไกล แสดงวาเขา “เฝารอคอย” การ

กลับมาของบุตรดวยใจจดใจจอ   บิดาผูใจดีใหอภัยบุตรของตนโดยไมมีการเอยถึงความผิดพลาดในอดีต ไมมี

การดุดาวากลาว และไมมีคําวา “สมนํ้าหนา” หลุดออกมาจากปาก   

น่ีคือ การใหอภัยที่ไมจดจําความผิด 

น่ีคือ การใหอภัยที่ปราศจากผลประโยชนแอบแฝง   

น่ีคือ การใหอภัยจากใจจริง ไมใชจํายอมใหอภัยพรอมคําทิ้งทายทํานองวา “ไปแกตัวกับพระเจาในนรกก็

แลวกัน !”    

เมื่อกบฏทางภาคใตของอเมริกาแพสงครามและยอมกลับมารวมตัวกับสหรัฐฯ มีผูถามลินคอลนวาจะแก

แคนพวกกบฏอยางไรดี ลินคอลนตอบวา “ขาพเจาจะปฏิบัติตอพวกเขาราวกับวาพวกเขาไมเคยจากไปไหน”   

นามหัศจรรยที่ทั้งหมดที่กลาวมาน้ีคือ “การใหอภัยของพระเจา”  ความรักของพระเจาทําใหพระองคปฏิบัติตอ

เรามนุษยเชนน้ี    

3. พฤติกรรมของบุตรคนโตที่รูสึกโกรธเมื่อเห็นนองชายกลับบาน (ลก 15:28) เปรียบไดกับพวกฟาริสี

และธรรมาจารยที่ปรารถนาใหคนบาปถูกทําลายมากกวาไดรับความรอด   

นอกจากน้ี พฤติกรรมของเขายังสอถึงสิ่งที่ซอนเรนอยูภายในจิตใจอีกดวย 

3.1 เขาพูดกับบิดาวา “ลูกรับใชพอมานานหลายปแลว ไมเคยฝาฝนคําสั่งของพอเลย พอก็ไมเคยใหลูก

แพะแมแตตัวเดียวแกลูกเพื่อเลี้ยงฉลองกับเพื่อน ๆ” (ลก 15:29)  แสดงวาหลายปที่เขานบนอบเชื่อฟงและทํางาน

รับใชบิดาน้ัน เปนการทนปฏิบัติหนาที่อยางจําใจและขมขื่น  หาใชเปน “การรับใชดวยความรัก” แตประการใด

ไม    

3.2 เขายังขาดความเมตตาสงสารโดยสิ้นเชิง  เขาไมยอมรับบุตรคนเล็กเปนนองชายของตน แตเรียกวา 

“ลูกคนน้ีของพอ” (ลก 15:30)  ทาทีของเขาเปนเหมือนพวกที่ถือวาตัวเองดีครบครันแลว  คนพวกน้ีจะรูสึก

ขยะแขยงเมื่อเห็นคนผิดและมักทําใหคนผิดถลําลึกลงไปอีก ไมวาจะดวยคําวิพากษวิจารณ คําติฉินนินทา หรือคํา

ดูหมิ่นเหยียดหยามก็ตาม  พวกเขาไมเคยคิดที่จะชวยคนผิดให “ลุกขึ้น”  มีแตจะซ้ําเติมอยูรํ่าไป    

3.3 เขายังมีจิตใจคิดรายตอผูอ่ืนอยางนาตกใจ  เขาบอกบิดาวา “ลูกคนน้ีของพอคบหญิงเสเพล” (ลก 

15:30)  ทั้ง ๆ ที่ไมมีตอนใดเลยที่บงบอกวาบุตรคนเล็กเคยมีพฤติกรรมเยี่ยงน้ี  เปนไปไดมากวาตัวเขาเองน่ัน
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แหละหมกมุนอยูกับเร่ืองเพศ คบหญิงเสเพล หรือเที่ยวหญิงโสเภณีเปนประจํา จึงคาดเดาและสงสัยวานองชาย

ของตนจะประพฤติผิดเชนเดียวกับตน 

จริงอยู เราไมอาจปฏิเสธไดเลยวาพฤติกรรมของบุตรคนเล็กน้ันชั่วรายมากจริง ๆ ที่กลาเอยปากขอมรดก

ทั้ง ๆ ที่บิดายังมีชีวิตอยู และแทนที่จะนําทรัพยสมบัติไปลงทุน กลับนําไปลางผลาญจนสิ้นเน้ือประดาตัว   คิดวา

คงไมมีใครในพวกเราเลวเทาน้ีอีกแลว   กระน้ันก็ตาม เขายังรูสํานึกและกลับบานมาหาบิดาของตน   จะมีสักกี่

คนในพวกเราท่ีสํานึกผิดและกลากลับมาหาพระเจาเหมือนเขา  

 

%%%%%%%%%%%% 

 

การใหอภัยความผิด 

 

ขาวดี มธ 18:21-35 
21เปโตรเขามาทูลถามพระเยซูเจาวา “พระเจาขา ถาพี่นองทําผิดตอขาพเจา ขาพเจาตองยกโทษใหเขาสักกี่

คร้ัง ถึงเจ็ดคร้ังหรือไม”  22พระเยซูเจาตรัสตอบวา “เราไมไดบอกทานวาตองยกโทษใหเจ็ดคร้ัง แตตองยกโทษ

ใหเจ็ดคูณเจ็ดสิบคร้ัง” 
23อาณาจักรสวรรคเปรียบไดกับกษัตริยพระองคหน่ึง ทรงประสงคจะตรวจบัญชีหน้ีสินของผูรับใช  24

ขณะที่ทรงเร่ิมตรวจบัญชีน้ัน มีผูนําชายผูหน่ึงเขามา  ชายผูน้ีเปนหน้ีอยูเปนพันลานบาท  25เขาไมมีสิ่งใดจะชําระ

หน้ีได กษัตริยจึงตรัสสั่งใหขายทั้งตัวเขา บุตรภรรยาและทรัพยสินทั้งหมดเพื่อใชหน้ี  26ผูรับใชกราบพระบาททูล

ออนวอนวา ‘ขอทรงพระกรุณาผัดหน้ีไวกอนเถิด แลวขาพเจาจะชําระหน้ีใหทั้งหมด’  27กษัตริยทรงสงสารจึง

ทรงปลอยเขาไปและทรงยกหน้ีให  28ขณะที่ผูรับใชออกไป ก็พบเพื่อนผูรับใชดวยกันซึ่งเปนหน้ีเขาอยูไมกี่พัน

บาท เขาเขาไปควาคอบีบไวแนน พูดวา ‘เจาเปนหน้ีขาอยูเทาไร จงจายใหหมด’  29“เพื่อนคนน้ันคุกเขาลงออน

วอนวา ‘กรุณาผัดหน้ีไวกอนเถิด แลวขาพเจาจะชําระหน้ีให’  30แตเขาไมยอมฟง นําลูกหน้ีไปขังไวจนกวาจะ

ชําระหน้ีใหหมด  31เพื่อนผูรับใชอ่ืน ๆ เห็นดังน้ันตางสลดใจมาก จึงนําความทั้งหมดไปทูลกษัตริย  32พระองคจึง

ทรงเรียกชายผูน้ันมา ตรัสวา ‘เจาคนสารเลว ขายกหน้ีสินของเจาทั้งหมดเพราะเจาขอรอง  33เจาตองเมตตาเพื่อน

ผูรับใชดวยกัน เหมือนกับที่ขาไดเมตตาเจามิใชหรือ’  34กษัตริยกร้ิวมาก ตรัสสั่งใหนําผูรับใชน้ันไปทรมาน

จนกวาจะชําระหน้ีหมดสิ้น 35พระบิดาของเราผูสถิตในสวรรคจะทรงกระทําตอทานทํานองเดียวกัน ถาทานแต

ละคนไมยอมยกโทษใหพี่นองจากใจจริง” 

 

************************** 

 

วันน้ีเราเปนหน้ีบุญคุณเปโตรสําหรับความปากไวของทาน  หลายคร้ังหลายหนที่ความผลีผลามของทาน

นําไปสูคําสอนอันยิ่งใหญของพระเยซูเจา  ทานถามพระองควา “พระเจาขา ถาพี่นองทําผิดตอขาพเจา ขาพเจา

ตองยกโทษใหเขาสักกี่คร้ัง” พรอมกับตอบคําถามเองโดยเสนอวา “ถึงเจ็ดคร้ังหรือไม”  อันที่จริงขอเสนอ “เจ็ด

คร้ัง” ของเปโตรไมใชไมมีที่มา  พวกรับบีสอนวาเราตองยกโทษใหพี่นองสามคร้ัง อยางเชน รับบีโยเซบุตรของ

ฮานีนา และรับบีโยเซบุตรของเยฮูดา สอนเหมือนกนัวา “ผูที่รองขอการอภัยจากพี่นอง สามารถทําไดไมเกินสาม

คร้ัง” 
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เหตุผลของพวกรับบีไดมาจากคํากลาวโทษของประกาศกอาโมสที่วา “พระยาหเวหตรัสดังน้ี  ‘เพราะกรุง

ดามัสกัสไดลวงละเมิดสามคร้ัง และสี่คร้ังเราจะตัดสินลงโทษและจะไมกลับคํา เพราะเขาทั้งหลายไดใชเลื่อน

เหล็กนวดชาวกิเลอาด  เราจะสงไฟมาเผาบานของฮาซาเอล ไฟน้ันจะกินวังปอมของเบนฮาดัด’” (อมส 1:3-4)  

นอกจากน้ีเมืองกาซา เมืองไทระ เมืองเอโดม คนอัมโมน ชาวโมอับ ชาวยูดาห และชาวอิสราเอล (อมส 

1:6,9,11,13; 2:1,4,6) ก็ลวนแลวแตถูกกลาวโทษในทํานองเดียวกัน  ในเมื่อพระเจายังทรงยกโทษใหแกการลวง

ละเมิดเพียงสามคร้ัง หากเกิดการลวงละเมิดคร้ังที่สี่ขึ้นมาพระองคจะทรงลงโทษชนิดไมกลับคํา  มนุษยจะใจ

ดีกวาพระเจาไดอยางไรกัน  การใหอภัยจึงถูกจํากัดอยูเพียงสามคร้ัง 

ตัวเลขที่เปโตรเสนอน้ันเปนสองเทาของพวกรับบี แถมยังเผื่อเหลือเผื่อขาดไวอีกหน่ึงคร้ัง รวมเปนเจ็ด

คร้ังดวยกัน  เปโตรคิดวาขอเสนอน้ีเหนือชั้นกวาคําสอนของรับบีมากและหวังวาจะไดรับคําชมเชยจากพระเยซู

เจา  แตพระองคกลับตอบวา “เราไมไดบอกทานวาตองยกโทษใหเจ็ดคร้ัง แตตองยกโทษใหเจ็ดคูณเจ็ดสิบคร้ัง”  

ซึ่งหมายความวาการยกโทษน้ันไมอาจนับคร้ังได และตองไมมีขอจํากัดใด ๆ ทั้งสิ้น 

 

พรอมกันน้ี พระองคทรงเลานิทานเปรียบเทียบเกี่ยวกับผูรับใชที่ไดรับการยกหน้ีจํานวนมหาศาล แตกลับ

ไรเมตตาตอเพื่อนผูรับใชซึ่งติดหน้ีเพียงเล็กนอย  นิทานเปรียบเทียบเร่ืองน้ีตอกย้ําคําสอนของพระองคที่วา 

1. เราจําเปนตองใหอภัยเพื่อจะไดรับการอภัย  ความคิดน้ีมีอยูทั่วไปในพระธรรมใหม  พระเยซูเจาตรัสวา 

“ผูมีใจเมตตายอมเปนสุข เพราะเขาจะไดรับพระเมตตา” (มธ 5:7)  และหลังจากสอนบทสวดขาแตพระบิดาของ

ขาพเจาทั้งหลายจบแลว พระองคทรงกําชับวา “ถาทานใหอภัยผูทําความผิด พระบิดาของทานผูสถิตในสวรรค ก็

จะประทานอภัยแกทานดวย แตถาทานไมใหอภัยผูทําความผิด พระบิดาของทานก็จะไมประทานอภัยแกทาน

เชนเดียวกัน” (มธ 6:14-15)  นักบุญยากอบสอนวา “ผูใดที่ไมแสดงความเมตตากรุณาตอเพื่อนมนุษย จะถูก

พิพากษาโดยปราศจากความเมตตากรุณาเชนเดียวกัน  ผูที่แสดงความเมตตากรุณาจะไมเกรงกลัวการพิพากษา” 

(ยก 2:13) 

2. สิ่งท่ีเราใหอภัยแกเพื่อนมนุษยเทียบกันไมไดเลยกับสิ่งท่ีพระเจาทรงใหอภัยแก เรา  ในนิทาน

เปรียบเทียบ ผูรับใชเปนหน้ีกษัตริย 10,000 ตะลันต (talanton – ตาลานตอน)  ในขณะที่งบประมาณรายรับของ

แควนกาลิลีทั้งแควนตกปละ 300 ตะลันตเทาน้ัน  เทากับวาจํานวนหน้ีของผูรับใชคนน้ันมีมากกวาที่กษัตริยของ

แควนหน่ึงจะจายคืนไดเสียอีก !สวนหน้ีของเพื่อนผูรับใชมีเพียง 100 เหรียญ (dēnarion – เดนาริออน) นอยกวา

หน้ีที่กษัตริยยกใหเกือบหาแสนเทา  ฟงดูเหมือนเวอร  แตหน้ีที่พระเจาทรงยกใหแกเราน้ันมันมากกวา 10,000 

ตะลันตมากนัก เพราะบาปของเราทําใหพระบุตรแตเพียงพระองคเดียวของพระเจาตองสิ้นพระชนม 

ชีวิตของพระบุตรจะมีมนุษยหนาไหนชดใชไหว ?  ก็ในเมื่อพระองคยังใหอภัยเราได เราจะใหอภัยเพื่อน

มนุษยดวยกันเองไมไดเชียวหรือ ?  ถาไมไดก็ไมตองหวังความเมตตาจากพระเจา  

 

%%%%%%%%%%%% 
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สาระการเรียนรู  สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม ระดับชั้น  ประถมศึกษาปท่ี 3 

หนวยการเรียนรู  คําสอน เร่ือง  วันคริสตมาส 

ออกแบบโดย  ครูภูมิศรี  พงศพัฒนสุข โรงเรียน  ลาซาลโชติรวีนครสวรรค จ. นครสวรรค 

วันที่  27 กุมภาพันธ 2017 

 

1.  การใหภาพรวม 

1.1  วัตถปุระสงค (Objectives) 

-  นักเรียนสามารถเลาเร่ืองราวยอๆเกี่ยวกับการมาบังเกิดของพระเยซูเจาได 

-  นักเรียนเขาใจความหมายของการบังเกดิของพระเยซูเจาได 

 

1.2  ความจําเปน (Needs) 

-  นักเรียนซาบซึ้งถึงความรักของพระเจาที่มีตอมนุษย 

 

1.3  หัวขอและเน้ือหา (Range) 

- ประวัติและความหมายการมาบังเกิดของพระเยซเูจา 

 

1.4  การสรางความสนใจ (Interest) 

-  เปดเพลง “พระทรงบังเกิด” 

 

1.5  เวลา (Time) 

-  4 คาบเรียน 

 

2.  การประเมินและวัดผล 

-  สังเกตจากการตอบคําถาม 

-  ตรวจการทําการดอวยพรถึงคนที่รัก 

-  สังเกตจากการแสดงบทบาทสมมติพระเยซเูจาทรงบังเกิด 

 

3.  การสรางบรรยากาศ 

คาบท่ี 1 

-  ใหนักเรียนรองเพลง “พระทรงบังเกิด” และ “We wish you a Merry Christmas” 

 

4.  การนําเสนอบทเรียน 

4.1.1  การสรางประสบการณ (See) 

-  ครูต้ังคําถามเพื่อใหนักเรียนไดชวยกันตอบโดยใชคําถามวา 

1) ถาพูดถึงวันคริสตมาสนักเรียนคิดถึงอะไรเปนอันดับแรกเพราะอะไร? 
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-  ใหอาสาสมัครนักเรียนมาเลาเร่ืองการประสูติของพระเยซูเจาตามที่นักเรียนเคยไดยินมา 

 

4.1.2  การคิดวินิจฉยัประสบการณ (Judge) 

-  ครูใหนักเรียนดู Clip VDO เกี่ยวกับการมาบังเกิดของพระเยซูเจา 

 

4.1.3  การลงมอืปฏิบัติ (Act) 

-  ครูอธิบายเน้ือหาที่อยูในบทเพลง “พระทรงบังเกิด” และสอนใหนักเรียนรองเพื่อสรรเสริญพระเยซู 

 

5.1  การไตรตรองกอนสิ้นคาบ 

-  นักเรียนทําอะไรบางในวันคริสตมาส? 

 

คาบท่ี 2 

4.2.2  การคิดวินิจฉัยประสบการณ (Judge) 

-  ครูอานบทพระวรสารใหนักเรียนฟง โดยอานเสมือนการเลานิทาน 

 

บทพระวรสาร นักบุญลูกา บทที่1: 26 - 38 

บทพระวรสารสั้นๆ เพื่อการจดจํา: “มารียเอยอยากลัวเลย เพราะเธอเปนที่พระเจาทรงโปรดปรานแลว ดู

เถิด เธอจะต้ังครรภและคลอดบุตรชาย จงต้ังชื่อบุตรน้ันวาเยซู” 

 

ทํานายเร่ืองกําเนิดของพระเยซ ู

(26) เมื่อถึงเดือนที่หก พระเจาทรงใชทูตสวรรคกาเบรียลน้ันใหมายังเมืองหน่ึงในแควนกาลิลี  ชื่อนาซา

เร็ธ (27)มาถึงหญิงพรหมจารีคนหน่ึง ที่ไดหมั้นกันไวกับชายคนหน่ึงที่ชื่อโยเซฟ เปนคนในเชื้อวงศดาวิด  หญิง

พรหมจารีน้ันชื่อมารีย  (28)ทูตสวรรคเขาบานมาถึงหญิงพรหมจารีน้ัน  แลววา “เธอ ผูซึ่งพระเจาทรงโปรด

ปรานมากจงจําเริญเถิด  พระเปนเจาทรงสถิตอยูกับเธอ” (29)ฝายมารียก็ตกใจเพราะคําของทูตน้ัน  และรําพึงวา  

คําทักทายน้ันจะหมายวาอะไร  (30)แลวทูตสวรรคจึงกลาวแกเธอวา “มารียเอยอยากลัวเลย  เพราะเธอเปนที่พระ

เจาทรงโปรดปรานแลว  (31)ดูเถิด  เธอจะต้ังครรภและคลอดบุตรชาย  จงต้ังชื่อบุตรน้ันวาเยซู” (32) “บุตรน้ันจะ

เปนใหญ และจะทรงเรียกวาเปนบุตรของพระเจาสูงสุดพระเจาจะทรงประทานพระที่น่ังของดาวิดพรรพบุรุษ

ของทานใหแกทาน  (33)และทานจะครอบครองพงศพันธุของยาโคบสืบไปเปนนิตย  และแผนดินของทาน จะ

ไมรูจักสิ้นสุดเลย” (34)ฝายมารียทูลทูตสวรรคน้ันวา “เหตุการณน้ันจะเปนไปอยางไร  เพราะขาพเจา  ยังหาได

รวมกับชายไม” (35)ทูตสวรรคจึงตอบนางวา  “พระวิญญาณบริสุทธิ์จะเสด็จลงมาบนเธอและฤทธิ์เดชของผู

สูงสุดจะปกเธอเหตุฉะน้ันบุตรที่จะเกิดมาน้ันจะไดเรียกวาวิสุทธิ์  และเรียกวาพระบุตรของพระเจา  (36)ดูซิ  ถึง

นางเอลีซาเบธญาติของเธอชราแลว  ก็ยังต้ังครรภมีบุตรเปนชายดวย  (37)เพราะวาไมมีสิ่งหน่ึงสิ่งใดซึ่งพระเจา

ทรงกระทําไมได” (38)สวนมารียจึงทูลวา “ดูเถิด ขาพเจาเปนทาสีของพระเปนเจา  ขาพเจาพรอมที่จะเปนไปตาม

คําของทาน” แลวทูตสวรรคน้ันจึงจากเธอไป 
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-  ครูต้ังคําถามเพื่อใหนักเรียนแสดงความคิดเห็นโดยมีคําถาม ดังน้ี 

1)  ถานักเรียนเปนพระนางมารีอา นักเรียนมีความรูสึกอยางไรเมื่อเทวดามาแจงขาววาพระนางมารีอาจะ

ต้ังครรภ? 

2)  ถานักเรียนเปนนักบุญยอแซฟ นักเรียนจะรูสึกอยางไรเมื่อรูวาพระแมมารีอาต้ังครรภ? 

-  ครูอธิบายตามความหมายตามแนวทางบทเทศนคุณพอชัยยะ กิจสวัสด์ิ 

 

อธิษฐานภาวนา 

-  ครูและนักเรียนรวมกันรองเพลง “พระเจาทรงบังเกิด” อยางต้ังใจ 

 

4.2.3  การลงมือปฏิบัติ (Act) 

-  ใหนักเรียนวาดภาพ/ ระบายสี รูปแมพระกับพระเยซู พรอมอธิบายความหมายดวยถอยคําของนักเรียนเอง 

 

5.2  การไตรตรองกอนสิ้นคาบ 

-  นักเรียนรูสึกตอแมพระและพระเยซูอยางไร? 

 

คาบท่ี 3-4 

4.3.1  การสรางประสบการณ (See) 

-  ครูถามนักเรียน “นักเรียนคลอดที่ไหน? ทําไมคุณพอคุณแมจึงพานักเรียนไปคลอดที่น่ัน?” 

 

4.3.2  การคิดวินิจฉัยประสบการณ (Judge) 

-  ครูเลาบทพระวรสารใหนักเรียนฟง ในลักษณะเปนนิทาน 

 

บทพระวรสาร นักบุญลูกา บทที่2: 1 - 14 

บทพระวรสารสั้นๆ เพื่อการจดจํา: พระสิริรุงโรจนจงมีแดพระเจาในสวรรคสูงสุด  และบนแผนดิน สันติ

จงมีแกมนุษยที่พระองคโปรดปราน 

 

พระกําเนิดของพระเยซ ู

 

(1) คร้ังน้ัน พระจักรพรรดิออกัสตัสทรงออกพระราชกฤษฎีกาใหมีการสํารวจสํามะโนประชากรทั่ว

จักรวรรดิโรมัน  (2) การสํารวจสํามะโนประชากรคร้ังแรกน้ีมีขึ้นเมื่อคีรินีอัสเปนผูวาราชการแควนซีเรีย  (3) ทุก

คนตางไปลงทะเบียนในเมืองของตน  (4) โยเซฟออกเดินทางจากเมืองนาซาเร็ธในแควนกาลิลีไปยังเมืองของ

กษัตริยดาวิดชื่อเบธเลเฮมในแควนยูเดีย เพราะโยเซฟสืบเชื้อสายมาจากราชวงศกษัตริยดาวิด  (5) ทานไป

ลงทะเบียนพรอมกับพระนางมารีย ซึ่งกําลังทรงพระครรภ  (6) ขณะที่อยูที่น่ัน ก็ถึงกําหนดเวลาที่พระนางมารีย

จะมีพระประสูติกาล  (7) พระนางประสูติพระโอรสองคแรกทรงใชผาพันพระวรกายพระกุมารน้ัน แลวทรงวาง

ไวในรางหญา เน่ืองจากไมมีที่ในหองพักแรมเลย  (8) ในบริเวณน้ันมีคนเลี้ยงแกะกลุมหน่ึงอยูกลางแจง กําลังเฝา

ฝูงแกะในยามกลางคืน  (9) ทูตสวรรคองคหน่ึงของพระเจาปรากฏองคตอหนาเขา และพระสิริของพระเจาก็สอง
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แสงรอบตัวเขา คนเลี้ยงแกะมีความกลัวอยางยิ่ง  (10) แตทูตสวรรคกลาวแกเขาวา “อยากลัวเลย เพราะเรานําขาว

ดีมาบอกทานทั้งหลาย เปนขาวดีที่จะทําใหประชาชนทุกคนยินดีอยางยิ่ง  (11) วันน้ี ในเมืองของกษัตริยดาวิด 

พระผูไถประสูติเพื่อทานแลว พระองคคือพระคริสต องคพระผูเปนเจา  (12) ทานจะรูจักพระองคไดจาก

เคร่ืองหมายน้ี ทานจะพบกุมารคนหน่ึง มีผาพันกายนอนอยูในรางหญา”  (13) ทันใดน้ัน ทูตสวรรคอีกจํานวน

มากปรากฏมาสมทบกับทูตสวรรคองคน้ัน รองสรรเสริญพระเจาวา (14) พระสิริรุงโรจนจงมีแดพระเจาใน

สวรรคสูงสุด  และบนแผนดิน สันติจงมีแกมนุษยที่พระองคโปรดปราน 

-  ครูต้ังคําถามเพื่อใหนักเรียนแสดงความคิดเห็นโดยมีคําถาม ดังน้ี 

1) ถานักเรียนเปนเจาของโรงแรม นักเรียนจะใหที่พักกับนักบุญยอแซฟและพระแมมารีอาหรือไม?

เพราะเหตุใด? 

2) ถานักเรียนอยูในเหตุการณ และเห็นพระเยซูเจานอนอยูในรางหญานักเรียนจะทําอยางไร? เพราะเหตุใด?

-  ครูอธิบายความหมายเพิ่มเติมถึงความหมายของพระวรสาร โดยอาจพิจารณาจากบทเทศนของคุณพอ

ชัยยะกิจสวัสด์ิ 

อธิษฐานภาวนา 

-  ครูนํานักเรียนไปรองเพลง “พระทรงบังเกิด” 

4.3.3  การลงมือปฏิบัติ (Act) 

-  ครูใหนักเรียนแสดงบทบาทสมมติ เร่ือง “การกําเนิดของพระเยซู” โดยครูกําหนดตัวละครแลวให

นักเรียนเลือกเองแลวใหนักเรียนตอบวา ทําไมถึงชอบตัวละครตัวน้ีเพราะเหตุใด? เพื่อเตรียมตัวแสดงในคร้ัง

ตอไป 

-  ใหนักเรียนแสดงละครและแบงปนความรูสึก 

-  ใหนักเรียนทําการดอวยพรเพื่อสงตอใหกับคนที่พระเยซูทรงรัก 

5.3  การไตรตรองกอนจบคาบเรียน 

-  การบงัเกิดของพระเยซูเจามีความหมายตอนักเรียนอยางไร? 

-  นักเรียนมอบความรักใหกับผูอ่ืนอยางไร เพื่อใหทุกวันเปนวันคริสตมาส? 

6. สื่อการเรียนการสอน

-  Clip VDO พระเยซูเจาทรงบังเกิด

-  Clip VDO เพลง “พระทรงบังเกิด”

-  Clip VDO เพลง “We wish you a Merry Christmas”

-  หนังสือพระคัมภีร
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7.  การเตรียมตัวของครู 

-  อาน ศึกษาและรําพึงบทเทศนคุณพอชัยยะ กิจสวัสด์ิ เร่ือง 

    1.  ทูตสวรรคแจงขาวการประสูติของพระเยซูเจา (ลก 1:26-38) 

    2.  การประสูติของพระเยซูเจา (ลก 2:1-14) 
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ทูตสวรรคแจงขาวการประสูติของพระเยซูเจา 

 

ขาวดี ลก 1:26-38 
26เมือ่นางเอลีซาเบธต้ังครรภไดหกเดือนแลวพระเจาทรงสงทูตสวรรคกาเบรียลมายังเมืองหน่ึงในแควนกา

ลิลีชื่อเมืองนาซาเร็ธ 27มาพบหญิงพรหมจารีคนหน่ึงซึ่งหมั้นอยูกับชายชื่อโยเซฟ ในราชวงศของกษัตริยดาวิด 

หญิงพรหมจารีผูน้ันชื่อมารีย 28ทูตสวรรคเขาในบานกลาวกับพระนางวา จงยินดีเถิด ทานผูที่พระเจาโปรดปราน 

พระเจาสถิตอยูกับทาน” 29เมื่อทรงไดยินถอยคําน้ี พระนางมารียทรงวุนวายพระทัยมากทรงถามพระองคเองวา 

คําทักทายน้ีหมายความวากระไร 30แตทูตสวรรคกลาวแกพระนางวา “มารีย อยากลัวเลย ทานเปนผูที่พระเจา

โปรดปราน 31ทานจะต้ังครรภและใหกําเนิดบุตรชายคนหน่ึง ทานจะต้ังชื่อเขาวาเยซู 32เขาจะเปนผูยิ่งใหญและ

พระเจาผูสูงสุดจะทรงเรียกเขาเปนบุตรของพระองค พระเจาจะประทานพระที่น่ังของกษัตริยดาวิดบรรพบุรุษ

ใหแกเขา 33เขาจะปกครองวงศตระกูลของยาโคบตลอดไปและพระอาณาจักรของเขาจะไมสิ้นสุดเลย” 34พระนาง

มารียจึงทรงถามทูตสวรรควา “เหตุการณน้ีจะเปนไปไดอยางไรเพราะขาพเจาต้ังใจจะเปนพรหมจารี” 35ทูต

สวรรคตอบวา “พระจิตเจาจะเสด็จลงมาเหนือทานและพระอานุภาพของพระผูสูงสุดจะแผเงาปกคลุมทาน 

เพราะฉะน้ัน บุตรที่เกิดมาจะเปนผูศักด์ิสิทธิ์และจะรับนามวาบุตรของพระเจา 36ดูซิ เอลีซาเบธ ญาติของทาน ทั้ง 

ๆ ที่ชราแลว ก็ยังต้ังครรภบุตรชาย ใคร ๆ คิดวานางเปนหมัน แตนางก็ต้ังครรภไดหกเดือนแลว 37เพราะไมมีสิ่ง

ใดที่พระเจาจะทรงกระทําไมได” 38พระนางมารียจึงตรัสวา “ขาพเจาเปนผูรับใชของพระเจา ขอใหเปนไปกับ

ขาพเจาตามวาจาของทานเถิด” แลวทูตสวรรคก็จากพระนางไป 

 

************************* 

 

เมื่อเอลีซาเบธซึ่งเปนมารดาของยอหนผูทําพิธีลางต้ังครรภไดหกเดือน  พระเจาทรงสงทูตสวรรคกาเบรี

ยลมายังเมืองนาซาเร็ธในแควนกาลิลี  เพื่อแจงขาวแกหญิงพรหมจารีผูเปนคูหมั้นของโยเซฟ ซึ่งสืบเชื้อสายมา

จากกษัตริยดาวิดหญิงพรหมจารีผูน้ันชื่อ มารีย   คําแรกที่ทูตสวรรคกาเบรียลกลาวทักทายพระแมมารียคือ “จง

ยินดีเถิด ทานผูที่พระเจาโปรดปราน พระเจาสถิตอยูกับทาน” (ลก 1:28)   คํา “โปรดปราน” ตรงกับภาษากรีก 

charitoō (คารีตอโอ) ซึ่งพบอีกเพียงคร้ังเดียวในบทจดหมายของนักบุญเปาโลถึงชาวเอเฟซัส (อฟ 1:6)  

ความหมายคือ “ใหเปลา ๆ”  และตอมาใชเพื่อหมายถึง “พระหรรษทาน”    

เมือ่พระแมมารียเปยมดวยพระหรรษทานเชนน้ี  ทําไมพระนางจึงวุนวายพระทัยยิ่งนักเมื่อไดยินคําทักทาย

ของทูตสวรรค ? (ลก 1:29)  เหตุผลแรกอาจเปนเพราะความสุภาพถอมตนของพระนางเอง “ทําไมตองเปน

ขาพเจา ? ขาพเจาแสนจะตํ่าตอย ทําไมพระองคจึงโปรดปรานขาพเจา !”   เหตุผลอีกประการหน่ึงคงเปนเพราะ

พระนางตระหนักดีวาชะตากรรมของผูที่พระเจาทรงโปรดปรานและเลือกสรรน้ันเปนอยางไร ?  ชาวยิวคือ

ประชากรที่พระเจาทรงเลือกสรร แตตลอดสามพันปที่ผานมา พวกเขาตองทนทุกขยิ่งกวาชนชาติอ่ืนใด และ

เกือบถูกพวกนาซีฆาลางเผาพันธุระหวางสงครามโลกคร้ังที่สอง  น่ีคือสาเหตุที่ทําใหพระแมกลัวและวุนวาย

พระทัย จนทูตสวรรคตองปลอบใจวา “มารีย อยากลัวเลย” พรอมกับกลาวย้ําอีกคร้ังหน่ึงวา “ทานเปนผูที่พระ

เจาโปรดปราน” (ลก 1:30)   

พรอมกันน้ี ทูตสวรรคกาเบรียลไดแจงขาวสําคัญแกพระแมมารีย 2 ประเด็นดวยกัน   ประเด็นแรก 

เกี่ยวของกับพระแมเอง กลาวคือ   
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1.  พระแมจะตั้งครรภและใหกําเนิดบุตรชายคนหน่ึง และเปนเพราะขาวน้ีเองที่ทําใหพระนางถามวา 

“เหตุการณน้ีจะเปนไปไดอยางไรเพราะขาพเจาต้ังใจจะเปนพรหมจารี”  จะเห็นวาพระนางไมไดสงสัยในคําพูด

ของทูตสวรรค  แตสงสัยตัวเองวาจะต้ังครรภและใหกําเนิดบุตรไดอยางไรในเมื่อยังเปนพรหมจารีอยู   ผิดกับเศ

คาริยาหที่ทูลถามทูตสวรรคกาเบรียลวา “ขาพเจาจะแนใจเร่ืองน้ีไดอยางไร ขาพเจาชราแลว และภรรยาของ

ขาพเจาก็อายุมากแลวดวย”  จนทูตสวรรคตองตําหนิวา “ขาพเจาคือกาเบรียลซึ่งเฝาอยูเฉพาะพระพักตรพระเจา 

พระองคทรงใชขาพเจามาพูดกับทานและนําขาวดีน้ีมาแจงใหทานทราบ  แตทานไมเชื่อคําของขาพเจา ซึ่งจะเปน

จริงเมื่อถึงเวลากําหนด  ดังน้ัน ทานจะเปนใบจนถึงวันที่เหตุการณน้ีจะเปนจริง” (ลก 1:18-20)   

สิ่งที่นาสังเกตอีกประการหน่ึงคือลูกาเปนแพทย และพยายาม “คนควาเร่ืองราวทั้งหมดต้ังแตตนอยาง

ละเอียด” (ลก 1:3)  ทานควรจะบันทึกกระบวนการใหกําเนิดบุตรในเชิงวิทยาศาสตรดังที่แพทยทั่วไปพึงกระทํา  

แตกลับกลายเปนวาทานบันทึกคําสนทนาระหวางทูตสวรรคกาเบรียลและพระแมมารียเกี่ยวกับการใหกําเนิด

บุตรที่ไมเหมือนใครในโลกน้ีไวอยางละเอียด  น่ันคือ “พระจิตเจาจะเสด็จลงมาเหนือทานและพระอานุภาพของ

พระผูสูงสุดจะแผเงาปกคลุมทาน เพราะฉะน้ัน บุตรที่เกิดมาจะเปนผูศักด์ิสิทธิ์และจะรับนามวาบุตรของพระ

เจา” (ลก 1:35)  น่ันคือ ทานคนควาและยืนยันในฐานะแพทยวา พระกุมารทรงบังเกิดดวยฤทธิ์อํานาจของพระ

จิตเจา   

2.  พระแมจะตั้งชื่อบุตรท่ีเกิดมาวา “เยซู”  ซึ่งตรงกับภาษาฮีบรู Joshua (โยชูอา) อันหมายถึง “พระเยโฮ

วาหคือผูชวยใหรอด” 

 

ประเด็นที่สอง เกี่ยวกับ “บุตร” ของพระแม คือ    

1.  เขาจะเปนผูย่ิงใหญ (ลก 1:32) 

2.  เขาจะไดชื่อวาบุตรของผูสูงสุด  ตามความคิดของชาวยิว “บุตร” คือ “สําเนา” (copy) ของบิดาและมี

คุณสมบัติทุกประการที่บิดามี  ในกรณีน้ีบิดาคือ “ผูสูงสุด” หรือ hupsistos (ฮุพซิสตอส) ในภาษากรีก ซึ่ง

หมายถึง “พระยาหเวห”  เพราะฉะน้ันบุตรที่จะเกดิมาจึงมีคุณสมบัติทกุประการที่พระยาหเวหทรงมี   

3.  เขาจะไดรับพระท่ีน่ังของกษัตริยดาวิดบรรพบุรุษของเขา ซึ่งเทากับวาพระองคคือผูสืบเชื้อสายมาจาก

กษัตริยดาวิด     

4.  เขาจะปกครองวงศตระกูลของยาโคบตลอดไป น่ันคือพระองคจะเปนกษัตริยปกครองชาวอิสราเอลชั่ว

นิรันดร   

5.  พระอาณาจักรของเขาจะไมสิ้นสุดเลย ซึ่งเปนการทําใหคําพยากรณของประกาศกนาธันที่กลาวแก

กษัตริยดาวิดสําเร็จลุลวงไป น่ันคือ “ราชวงศและอาณาจักรของทานจะมั่นคงอยูตอหนาเราตลอดไป อํานาจ

ปกครองของทานจะต้ังมัน่อยูตลอดไป” (2 ซมอ 7:16) 

แมทูตสวรรคกาเบรียลจะไมไดกลาวออกมาตรง ๆ  แตจากเน้ือหาของขาวที่แจงแกพระแมมารียดังได

กลาวมาแลว เราไมมีทางสรุปเปนอ่ืนไดเลยนอกจาก  “พระกุมารท่ีกําลังจะประสูติมาน้ีคือพระเมสสิยาห และ

ทรงเปนพระบุตรของพระเจาผูสูงสุด !” 

พระเจาทรงแจงแผนการและวัตถุประสงคของพระองคในการไถกูมนุษยชาติใหพระแมมารียทราบแลว 

ขาดเพียงสิ่งเดียวคือ “ความยินยอม” จากพระแม   ทั้ง ๆ ที่ทรงกลัวและวุนวายพระทัย  แตพระแมก็ทรงตัดสิน

พระทัยเด็ดขาด ตอบทตูของพระเจาวา “ขอใหเปนไปกับขาพเจาตามวาจาของทานเถิด” (ลก 1:38) 
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พระกุมารกําลังจะประสูติแลว.... เราจะตอบรับความโปรดปรานและพระหรรษทานเชนเดียวกับพระแม

มารีย แลวทูลเชิญพระองคเขามาในหัวใจของเรา... หรือเราจะใจดําท้ิงพระองคใหหนาวเหน็บอยูในถ้ําเลี้ยงสัตว 

ก็เลือกเอา ! 

 

************************* 

 

การประสูติของพระเยซูเจา 

 

ขาวดี ลก 2:1-14 
1คร้ังน้ัน พระจักรพรรดิออกัสตัสทรงออกพระราชกฤษฎีกาใหมีการสํารวจสํามะโนประชากรทั่ว

จักรวรรดิโรมัน 2การสาํรวจสํามะโนประชากรคร้ังแรกน้ีมีขึ้นเมื่อคีรินีอัสเปนผูวาราชการแควนซีเรีย 3ทุกคนตาง

ไปลงทะเบียนในเมืองของตน   4โยเซฟออกเดินทางจากเมืองนาซาเร็ธในแควนกาลิลีไปยังเมืองของกษัตริยดาวิด

ชื่อเบธเลเฮมในแควนยูเดีย  เพราะโยเซฟสืบเชื้อสายมาจากราชวงศกษัตริยดาวิด 5ทานไปลงทะเบียนพรอมกับ

พระนางมารีย ซึ่งกําลังทรงพระครรภ 6ขณะที่อยูที่น่ัน ก็ถึงกําหนดเวลาที่พระนางมารียจะมีพระประสูติกาล 7

พระนางประสูติพระโอรสองคแรกทรงใชผาพันพระวรกายพระกุมารน้ัน แลวทรงวางไวในรางหญา เน่ืองจาก

ไมมีที่ในหองพักแรมเลย 8ในบริเวณน้ันมีคนเลี้ยงแกะกลุมหน่ึงอยูกลางแจง กําลังเฝาฝูงแกะในยามกลางคืน  9

ทูตสวรรคองคหน่ึงของพระเจาปรากฏองคตอหนาเขา และพระสิริของพระเจาก็สองแสงรอบตัวเขา คนเลี้ยงแกะ

มีความกลัวอยางยิ่ง 10แตทูตสวรรคกลาวแกเขาวา “อยากลวัเลย เพราะเรานําขาวดีมาบอกทานทั้งหลาย เปนขาวดี

ที่จะทําใหประชาชนทุกคนยินดีอยางยิ่ง 11วันน้ี ในเมืองของกษัตริยดาวิด พระผูไถประสูติเพื่อทานแลว พระองค

คือพระคริสต องคพระผูเปนเจา 12ทานจะรูจักพระองคไดจากเคร่ืองหมายน้ี ทานจะพบกุมารคนหน่ึง มีผาพันกาย

นอนอยูในรางหญา” 13ทันใดน้ัน ทูตสวรรคอีกจํานวนมากปรากฏมาสมทบกับทูตสวรรคองคน้ัน รองสรรเสริญ

พระเจาวา 14พระสิริรุงโรจนจงมีแดพระเจาในสวรรคสูงสุด และบนแผนดิน สันติจงมีแกมนุษยที่พระองคโปรด

ปราน 

 

**************************** 

 

“พระจักรพรรดิออกัสตัสทรงออกพระราชกฤษฎีกาใหมีการสํารวจสํามะโนประชากรทั่วจักรวรรดิ

โรมัน” (ลก 2:1)  โดยมีวัตถุประสงค 2 ประการคือ เพื่อประเมินภาษีและเกณฑทหาร  แตเน่ืองจากชาวยิวไดรับ

ยกเวนไมตองเกณฑทหาร การสํารวจสํามะโนประชากรในปาเลสไตนจึงเปนไปเพื่อจัดเก็บภาษีเทาน้ัน   มีการ

คนพบกระดาษโบราณ (papyrus) จํานวนมากตามหัวเมืองและหมูบานในอียิปตซึ่งบันทึกการสํารวจสํามะโน

ประชากรในอียิปตต้ังแต ค.ศ. 20 จนถึง ค.ศ. 270 ไวอยางละเอียด  จนสามารถอนุมานไดวามีการสํารวจสํามะโน

ประชากรทุก 14 ป  สิ่งที่เกิดขึ้นในอียิปตยอมเกิดขึ้นในซีเรียและปาเลสไตนดวย  เพราะทั้งอียิปตและซีเรียตางอยู

ภายใตจักรวรรดิโรมันเดียวกัน และปาเลสไตนสมัยน้ันก็เปนสวนหน่ึงของแควนซีเรีย  หากถือรอบ 14 ปเปน

เกณฑ แลวนับยอนหลังจากป ค.ศ. 20 ที่พบบันทึกการสํารวจสํามะโนประชากรขึ้นไปจะตรงกับ ค.ศ. 6 หรือไม

ก็ปที่ 8 กอน คริสตศักราช  ลูการะบุวา “การสํารวจสํามะโนประชากรคร้ังแรกมีขึ้นเมื่อคีรินีอัสเปนผูวาราชการ
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แควนซีเรีย” (ลก 2:2)  ประวัติศาสตรบันทึกไววา คีรินีอัสเปนผูวาราชการแควนซีเรียป ค.ศ. 6  หากพระเยซูเจา

ประสูติในปน้ีก็เทากับวา  “ปคริสตศักราช” เกิดกอนพระองคประสูติถึง 6 ป 

อยางไรก็ตาม ประวัติศาสตรบันทึกไวอีกเชนกันวา กอนคีรินีอัสดํารงตําแหนงผูวาราชการ เขาเคยรับ

ราชการในแควนซีเรียระหวาง 10 ถึง 7 ปกอนคริสตศักราช การสํารวจสํามะโนประชากรคร้ังแรกทั่วจักรวรรดิ

โรมันจึงนาจะเกิดขึ้นในปที่ 8 ก.ค.ศ. อันเปนปที่ทรงประสูติ   สันนิษฐานวาลูกาคงคลาดเคลื่อนที่ระบุวาคีรินีอัส

เปนผูวาราชการทั้ง ๆ ที่ขณะน้ันเขาเปนเพียงขาราชการคนหน่ึง  

จาก papyrus ที่คนพบในอียิปต เรายังพบบันทึกดังน้ี “ไกยุส วีบีอุส แมกซีมุส ผูวาราชการแหงอียิปต มี

คําสั่งวา ‘เน่ืองจากถึงกําหนดสํารวจสํามะโนประชากรทุกหลังคาเรือน ทุกคนที่อาศัยอยูนอกถ่ินกําเนิดไมวาดวย

เหตุผลใดก็ตาม ตองกลับบานเกิดของตนเพื่อลงทะเบียน และดูแลการเพาะปลูกในที่ดินของตนดวยความ

ขยันหมั่นเพียร’”  แนนอนวาชาวยิวซึ่งนับถือบรรพบุรุษตามตระกูลทั้งสิบสองอยางเครงครัดอยูแลว ยอมตอง

ปฏิบัติเชนเดียวกัน  น่ันคือ กลับไปยังบานเกิดเมืองนอนที่เปนศูนยกลางของบรรพบุรุษเพื่อลงทะเบียนสํามะโน

ประชากร  “โยเซฟจึงตองออกเดินทางจากเมืองนาซาเร็ธในแควนกาลิลีไปยังเมืองของกษัตริยดาวิดชื่อเบธเลเฮม

ในแควนยูเดีย  เพราะโยเซฟสืบเชื้อสายมาจากราชวงศกษัตริยดาวิด  ทานไปลงทะเบียนพรอมกับพระนางมารีย 

ซึ่งกําลังทรงพระครรภ” (ลก 2:4-5)   

การ “เดิน” ทางจากนาซาเร็ธถึงเบธเลเฮมระยะทาง 130 กิโลเมตรน้ัน ถือวาไกลมากสําหรับหญิงที่กําลัง

ต้ังครรภ  ยิ่งไปกวาน้ัน เมืองเบธเลเฮมยังพลุกพลานไปดวยผูคน จนกระทั่งไมมีหองวางแมแตหองเดียวสําหรับ

โยเซฟและพระนางมารียผูกําลังจะคลอดบุตร  เหลือเพียงทางเลือกเดียว น่ันคือ เชาที่พักซึ่งเปนที่เลี้ยงสัตว โดยผู

พักแรมตองนําอาหารติดตัวมาเอง  สิ่งที่เจาของเตรียมไวใหมีเพียงหญาแหงสําหรับสัตว และไฟสําหรับปรุง

อาหาร 

“ขณะที่อยูที่น่ัน ก็ถึงกําหนดเวลาที่พระนางมารียจะมีพระประสูติกาล  พระนางประสูติพระโอรสองค

แรก ทรงใชผาพันพระวรกายพระกุมารน้ัน แลวทรงวางไวในรางหญา” (ลก 2:6-7)   “ผาพันพระวรกาย” เปนผา

สี่เหลี่ยมจัตุรัส ที่มุมหน่ึงมีร้ิวผายาวคลายผาพันแผลเย็บติดอยู  ทารกถูกหอหุมดวยผาจัตุรัสแลวพันดวยร้ิวผา

รอบกายอีกทีหน่ึง   คําวา “รางหญา” (phatné – ฟทเน) ตามรากศัพทหมายถึงสถานที่สําหรับใหอาหารสัตว จึง

อาจหมายถึง “คอกสัตว” หรือ “รางหญา” เองก็ได 

ณ “รางหญา” น้ีเองท่ีพระกุมารไดถือกําเนิดข้ึนมา เพราะเบธเลเฮมพลุกพลานเกินกวาจะมีท่ีวางสําหรับ

พระองค   ที่นาเศราใจยิ่งไปกวาน้ันก็คือ ทุกวันน้ีพระกุมารยังตองเผชิญกับปญหาเกาซ้ําซาก  น่ันคือ หัวใจท้ัง 4 

หองของเราพลุกพลานจนไมมีท่ีวางสําหรับพระองค   ค่ําคืนวันพระคริสตสมภพน้ี เราจะหาหองวางสักหองให

พระกุมารพํานักบางไมไดเชียวหรือ ? 

ทูตสวรรคองคหน่ึงของพระเจาปรากฏองคตอหนาคนเลี้ยงแกะกลาววา “เรานําขาวดีมาบอกทานทัง้หลาย 

เปนขาวดีที่จะทําใหประชาชนทุกคนยินดีอยางยิ่ง  วันน้ี ในเมืองของกษัตริยดาวิด พระผูไถประสูติเพื่อทานแลว 

พระองคคือพระคริสต องคพระผูเปนเจา” (ลก 2:9-11)  นาอัศจรรยที่ “คนเลี้ยงแกะ” คือบุคคลกลุมแรกที่ทราบ

ขาวดีเร่ืองการประสูติของ “พระผูไถ”  เพราะวาในสายตาของคนเครงศาสนาอยางพวกฟาริสี พวกเขาคือ “คน

บาป”  ผูตํ่าตอยและนารังเกียจที่ไมยอมลางมือกอนกินอาหารตามธรรมประเพณี  นอกจากน้ัน เปนไปไดวาคน

เลี้ยงแกะเหลาน้ีอาจเปนคนของพระวิหารซึ่งมักนําฝูงแกะมาเลี้ยงตามทุงหญาใกลเบธเลเฮม เพื่อใชถวายบูชาแด

พระเจาทุก ๆ วันในพระวิหาร  หากเปนเชนน้ีจริงยอมเปนสิ่งมหัศจรรยอยางยิ่งที่ “คนบาปผูเลี้ยงแกะสําหรับ
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ถวายบูชาแดพระเจา” ไดทราบขาวดีเร่ืองการประสูติของพระกุมารผูทรงบังเกดิมาเพื่อเปน “ลูกแกะของพระเจา 

ผูพลีพระชนมเพื่อยกบาปของโลก” 

 

เปนธรรมเนียมของชาวตะวันออก ที่นิยมจัดหานักรองมาชุมนุมกันที่บานเพื่อรองเพลงตอนรับเด็กเกิด

ใหม  แตในเบธเลเฮม พระกุมารไมมีบาน และอยูตางเมืองอยางน้ีจะหานักรองจากที่ไหน ?  ทวาสิ่งที่พระกุมาร

ไดรับเปนการชดเชยกลับยิ่งใหญกวามาก  เหตุวา “ทูตสวรรคจํานวนมากปรากฏมา รองสรรเสริญพระเจาวา 

พระสิริรุงโรจนจงมีแดพระเจาในสวรรคสูงสุด และบนแผนดิน สันติจงมีแกมนุษยท่ีพระองคโปรดปราน” (ลก 

2:13-14)  บทเพลงน้ีชางไพเราะและฟงแลวชางสุขใจ ชนิดที่ไมมีผูใดในโลกน้ีสามารถขับรองไดเสมอเหมือน 

เวนแตผูน้ันจะมี “สันติสุข” ในจิตใจดังเชนบรรดาทูตสวรรค   สันติสุขซึ่งพระกุมารเทาน้ันสามารถใหได   สุข

สันตวันคริสตมาส  

 

%%%%%%%%%%%% 
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สาระการเรียนรู  สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม ระดับชั้น  ประถมศึกษาปท่ี 4 

หนวยการเรียนรู  คําสอน  เร่ือง  การภาวนาบทวันทามารีย 

ออกแบบโดย  ครูวนิดา ทวีชัยไพศาล โรงเรียน  เซนตโยเซฟแมระมาด จ. ตาก 

 

1.  สรางบรรยากาศ 

-  เชิญชวนใหนักเรียนสวดบทวันทามารียอยางต้ังใจชาๆ รวมกัน 

 

2.  การใหภาพรวม 
 

Interest : สรางความสนใจโดยการถามนักเรียนวา “บทวันทามารียมีตนกําเนิดมาอยางไร?” ถา

หากวา นักเรียนไมรูครูเปด CD ใหนักเรียนดู 

Need : นักเรียนทราบวา บทวันทามารีย เปนบทที่เทวทูตถือสารมาแจงขาวแกแมพระ จะเปน

บทสวดที่มีความหมาย 

Time : 1 คาบ 

Range : บทวันทามารีย 

Objectives 1. เพื่อใหนักเรียนไดเขาใจความหมายของบทวันทามารีย และไดสวดบทวันทามารีย

ดวยความเขาใจที่ลึกซึ้งมากขึ้น 

 2. เพื่อใหนักเรียนไดตระหนักถึงความสําคัญของบทวันทามารีย 

 3. เพื่อใหนักเรียนมีแมพระเปนแบบอยางในความนอบนอม 

 

3. การนําเสนอบทเรียน 

3.1  การสรางประสบการณ (See) 

-  ใหนักเรียนดู VCD การตูนประวัติแมพระ 

-  ใหนักเรียนชวยกันวิเคราะห เร่ือง ที่ไดดูวา มีตอนไหนที่เกี่ยวของกับบทวันทามารีย และแมพระไดแสดง

ถึงความนบนอบตอพระเจาอยางไร? 

 

3.2  การคิดวินิจฉัยประสบการณ (Judge) 

-  ครูอานพระวรสาร ตอนทูตสวรรค แจงขาวการประสูติของพระเยซูเจา (ลก. 1: 26-38)  

-  ครูอธิบายสรุปประเด็นสําคัญของบทวันทามารีย เพราะเปนจุดเร่ิมตนของการที่แมพระมีความนบนอบ

และนอมรับนํ้าพระทัยของพระเจา 

-  ครูใหนักเรียนอาน YOUCAT ขอ 147-149 

 

อธิษฐานภาวนา 

สวดบทวันทามารียและรําพึง “ขอใหเปนไปกับขาพเจาตามวาจาของทานเถิด” (ลก 1: 38) 
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3.3  การลงมือปฏิบัติ ( Act ) 

-  ใหนักเรียนตอบคําถามวา “นักเรียนสามารถนําคุณธรรมความนบนอบตอพระเจาไปใชในชีวิตประจําวัน

ไดอยางไร?” และแบงปนความคิดเห็น 

-  ใหนักเรียนเขียนขอต้ังใจวา จะนําคุณธรรมความความนบนอบไปใชไดอยางไรบางในชีวิตประจําวัน 

และ นําขอต้ังใจไปปฏิบัติเปนเวลา 1 เดือน และนํามาแบงปนกับเพื่อนวาในแตละสัปดาหทําอะไรบาง? 

 

4.  การไตรตรองกอนจบคาบเรียน 

-  ครูต้ังคําถาม: ต้ังแตน้ีไป การสวดบทวันทามารียจะมีความหมายอยางไรตอนักเรียน? 

 

5.  การเตรียมตัวของครู 

-  อาน ศึกษาและรําพึงบทเทศนของคุณพอชัยยะ กิจสวัสด์ิ เร่ือง ฑูตสวรรคแจงขาวการประสูติของพระเยซู

เจา (ลก 1: 26-38) 
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ทูตสวรรคแจงขาวการประสูติของพระเยซูเจา 

 

ขาวดี ลก 1:26-38 
26เมือ่นางเอลีซาเบธต้ังครรภไดหกเดือนแลวพระเจาทรงสงทูตสวรรคกาเบรียลมายังเมืองหน่ึงในแควนกา

ลิลีชื่อเมืองนาซาเร็ธ 27มาพบหญิงพรหมจารีคนหน่ึงซึ่งหมั้นอยูกับชายชื่อโยเซฟ ในราชวงศของกษัตริยดาวิด 

หญิงพรหมจารีผูน้ันชื่อมารีย 28ทูตสวรรคเขาในบานกลาวกับพระนางวา จงยินดีเถิด ทานผูที่พระเจาโปรดปราน 

พระเจาสถิตอยูกับทาน” 29เมื่อทรงไดยินถอยคําน้ี พระนางมารียทรงวุนวายพระทัยมากทรงถามพระองคเองวา 

คําทักทายน้ีหมายความวากระไร 30แตทูตสวรรคกลาวแกพระนางวา “มารีย อยากลัวเลย ทานเปนผูที่พระเจา

โปรดปราน 31ทานจะต้ังครรภและใหกําเนิดบุตรชายคนหน่ึง ทานจะต้ังชื่อเขาวาเยซู 32เขาจะเปนผูยิ่งใหญและ

พระเจาผูสูงสุดจะทรงเรียกเขาเปนบุตรของพระองค พระเจาจะประทานพระที่น่ังของกษัตริยดาวิดบรรพบุรุษ

ใหแกเขา 33เขาจะปกครองวงศตระกูลของยาโคบตลอดไปและพระอาณาจักรของเขาจะไมสิ้นสุดเลย” 34พระนาง

มารียจึงทรงถามทูตสวรรควา “เหตุการณน้ีจะเปนไปไดอยางไรเพราะขาพเจาต้ังใจจะเปนพรหมจารี” 35ทูต

สวรรคตอบวา “พระจิตเจาจะเสด็จลงมาเหนือทานและพระอานุภาพของพระผูสูงสุดจะแผเงาปกคลุมทาน 

เพราะฉะน้ัน บุตรที่เกิดมาจะเปนผูศักด์ิสิทธิ์และจะรับนามวาบุตรของพระเจา 36ดูซิ เอลีซาเบธ ญาติของทาน ทั้ง 

ๆ ที่ชราแลว ก็ยังต้ังครรภบุตรชาย ใคร ๆ คิดวานางเปนหมัน แตนางก็ต้ังครรภไดหกเดือนแลว 37เพราะไมมีสิ่ง

ใดที่พระเจาจะทรงกระทําไมได” 38พระนางมารียจึงตรัสวา “ขาพเจาเปนผูรับใชของพระเจา ขอใหเปนไปกับ

ขาพเจาตามวาจาของทานเถิด” แลวทูตสวรรคก็จากพระนางไป 

 

************************* 

 

เมื่อเอลีซาเบธซึ่งเปนมารดาของยอหนผูทําพิธีลางต้ังครรภไดหกเดือน  พระเจาทรงสงทูตสวรรคกาเบรี

ยลมายังเมืองนาซาเร็ธในแควนกาลิลี  เพื่อแจงขาวแกหญิงพรหมจารีผูเปนคูหมั้นของโยเซฟ ซึ่งสืบเชื้อสายมา

จากกษัตริยดาวิดหญิงพรหมจารีผูน้ันชื่อ มารีย   คําแรกที่ทูตสวรรคกาเบรียลกลาวทักทายพระแมมารียคือ “จง

ยินดีเถิด ทานผูที่พระเจาโปรดปราน พระเจาสถิตอยูกับทาน” (ลก 1:28)   คํา “โปรดปราน” ตรงกับภาษากรีก 

charitoō (คารีตอโอ) ซึ่งพบอีกเพียงคร้ังเดียวในบทจดหมายของนักบุญเปาโลถึงชาวเอเฟซัส (อฟ 1:6)  

ความหมายคือ “ใหเปลา ๆ”  และตอมาใชเพื่อหมายถึง “พระหรรษทาน”    

เมื่อพระแมมารียเปยมดวยพระหรรษทานเชนน้ี  ทําไมพระนางจึงวุนวายพระทัยยิ่งนักเมื่อไดยินคําทักทาย

ของทูตสวรรค ? (ลก 1:29)  เหตุผลแรกอาจเปนเพราะความสุภาพถอมตนของพระนางเอง “ทําไมตองเปน

ขาพเจา ? ขาพเจาแสนจะตํ่าตอย ทําไมพระองคจึงโปรดปรานขาพเจา !”   เหตุผลอีกประการหน่ึงคงเปนเพราะ

พระนางตระหนักดีวาชะตากรรมของผูที่พระเจาทรงโปรดปรานและเลือกสรรน้ันเปนอยางไร ?  ชาวยิวคือ

ประชากรที่พระเจาทรงเลือกสรร แตตลอดสามพันปที่ผานมา พวกเขาตองทนทุกขยิ่งกวาชนชาติอ่ืนใด และ

เกือบถูกพวกนาซีฆาลางเผาพันธุระหวางสงครามโลกคร้ังที่สอง  น่ีคือสาเหตุที่ทําใหพระแมกลัวและวุนวาย

พระทัย จนทูตสวรรคตองปลอบใจวา “มารีย อยากลัวเลย” พรอมกับกลาวย้ําอีกคร้ังหน่ึงวา “ทานเปนผูที่พระ

เจาโปรดปราน” (ลก 1:30)   

พรอมกันน้ี ทูตสวรรคกาเบรียลไดแจงขาวสําคัญแกพระแมมารีย 2 ประเด็นดวยกัน   ประเด็นแรก 

เกี่ยวของกับพระแมเอง กลาวคือ   
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1.  พระแมจะตั้งครรภและใหกําเนิดบุตรชายคนหน่ึง และเปนเพราะขาวน้ีเองที่ทําใหพระนางถามวา 

“เหตุการณน้ีจะเปนไปไดอยางไรเพราะขาพเจาต้ังใจจะเปนพรหมจารี”  จะเห็นวาพระนางไมไดสงสัยในคําพูด

ของทูตสวรรค  แตสงสัยตัวเองวาจะต้ังครรภและใหกําเนิดบุตรไดอยางไรในเมื่อยังเปนพรหมจารีอยู   ผิดกับเศ

คาริยาหที่ทูลถามทูตสวรรคกาเบรียลวา “ขาพเจาจะแนใจเร่ืองน้ีไดอยางไร ขาพเจาชราแลว และภรรยาของ

ขาพเจาก็อายุมากแลวดวย”  จนทูตสวรรคตองตําหนิวา “ขาพเจาคือกาเบรียลซึ่งเฝาอยูเฉพาะพระพักตรพระเจา 

พระองคทรงใชขาพเจามาพูดกับทานและนําขาวดีน้ีมาแจงใหทานทราบ  แตทานไมเชื่อคําของขาพเจา ซึ่งจะเปน

จริงเมื่อถึงเวลากําหนด  ดังน้ัน ทานจะเปนใบจนถึงวันที่เหตุการณน้ีจะเปนจริง” (ลก 1:18-20)   

สิ่งที่นาสังเกตอีกประการหน่ึงคือลูกาเปนแพทย และพยายาม “คนควาเร่ืองราวทั้งหมดต้ังแตตนอยาง

ละเอียด” (ลก 1:3)  ทานควรจะบันทึกกระบวนการใหกําเนิดบุตรในเชิงวิทยาศาสตรดังที่แพทยทั่วไปพึงกระทํา  

แตกลับกลายเปนวาทานบันทึกคําสนทนาระหวางทูตสวรรคกาเบรียลและพระแมมารียเกี่ยวกับการใหกําเนิด

บุตรที่ไมเหมือนใครในโลกน้ีไวอยางละเอียด  น่ันคือ “พระจิตเจาจะเสด็จลงมาเหนือทานและพระอานุภาพของ

พระผูสูงสุดจะแผเงาปกคลุมทาน เพราะฉะน้ัน บุตรที่เกิดมาจะเปนผูศักด์ิสิทธิ์และจะรับนามวาบุตรของพระ

เจา” (ลก 1:35)  น่ันคือ ทานคนควาและยืนยันในฐานะแพทยวา พระกุมารทรงบังเกิดดวยฤทธิ์อํานาจของพระ

จิตเจา   

2.  พระแมจะตั้งชื่อบุตรท่ีเกิดมาวา “เยซู”  ซึ่งตรงกับภาษาฮีบรู Joshua (โยชูอา) อันหมายถึง “พระเยโฮ

วาหคือผูชวยใหรอด” 

ประเด็นที่สอง เกี่ยวกับ “บุตร” ของพระแม คือ    

1.  เขาจะเปนผูย่ิงใหญ (ลก 1:32) 

2.  เขาจะไดชื่อวาบุตรของผูสูงสุด  ตามความคิดของชาวยิว “บุตร” คือ “สําเนา” (copy) ของบิดาและมี

คุณสมบัติทุกประการที่บิดามี  ในกรณีน้ีบิดาคือ “ผูสูงสุด” หรือ hupsistos (ฮุพซิสตอส) ในภาษากรีก ซึ่ง

หมายถึง “พระยาหเวห”  เพราะฉะน้ันบุตรที่จะเกดิมาจึงมีคุณสมบัติทกุประการที่พระยาหเวหทรงมี   

3.  เขาจะไดรับพระท่ีน่ังของกษัตริยดาวิดบรรพบุรุษของเขา ซึ่งเทากับวาพระองคคือผูสบืเชื้อสายมาจาก

กษัตริยดาวิด     

4.  เขาจะปกครองวงศตระกูลของยาโคบตลอดไป น่ันคือพระองคจะเปนกษัตริยปกครองชาวอิสราเอลชั่ว

นิรันดร   

5.  พระอาณาจักรของเขาจะไมสิ้นสุดเลย ซึ่งเปนการทําใหคําพยากรณของประกาศกนาธันที่กลาวแก

กษัตริยดาวิดสําเร็จลุลวงไป น่ันคือ “ราชวงศและอาณาจักรของทานจะมั่นคงอยูตอหนาเราตลอดไป อํานาจ

ปกครองของทานจะต้ังมัน่อยูตลอดไป” (2 ซมอ 7:16) 

แมทูตสวรรคกาเบรียลจะไมไดกลาวออกมาตรง ๆ  แตจากเน้ือหาของขาวที่แจงแกพระแมมารียดังได

กลาวมาแลว เราไมมีทางสรุปเปนอ่ืนไดเลยนอกจาก  “พระกุมารท่ีกําลังจะประสูติมาน้ีคือพระเมสสิยาห และ

ทรงเปนพระบุตรของพระเจาผูสูงสุด !” 

พระเจาทรงแจงแผนการและวัตถุประสงคของพระองคในการไถกูมนุษยชาติใหพระแมมารียทราบแลว 

ขาดเพียงสิ่งเดียวคือ “ความยินยอม” จากพระแม   ทั้ง ๆ ที่ทรงกลัวและวุนวายพระทัย  แตพระแมก็ทรงตัดสิน

พระทัยเด็ดขาด ตอบทตูของพระเจาวา “ขอใหเปนไปกับขาพเจาตามวาจาของทานเถิด” (ลก 1:38) 
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พระกุมารกําลังจะประสูติแลว.... เราจะตอบรับความโปรดปรานและพระหรรษทานเชนเดียวกับพระแม

มารีย แลวทูลเชิญพระองคเขามาในหัวใจของเรา... หรือเราจะใจดําท้ิงพระองคใหหนาวเหน็บอยูในถ้ําเลี้ยงสัตว 

ก็เลือกเอา ! 

 

%%%%%%%%%%%% 
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สาระการเรียนรู  วิชาคําสอน ระดับชั้น  ประถมศึกษาปท่ี 4 

หนวยการเรียนรู คําสอน เร่ือง  บัญญัติ 10 ประการ 

ออกแบบโดย  ครูนงลักษณ  โอสถานุเคราะห โรงเรียน  ลาซาลโชติรวีนครสวรรค จ. นครสวรรค 

วันที ่ 2 มีนาคม 2017 

 

1.  การใหภาพรวม 

1.1  วัตถุประสงค (Objectives) 

-  รูประวัติความเปนมาของบัญญัติ 10 ประการ 

-  สามารถใชบัญญัติ 10 ประการเปนแนวทางในการดําเนินชีวิต 

 

1.2  ความจําเปน (Needs) 

-  บัญญัติ 10 ประการ เปนสิ่งที่พระเปนเจาประทานใหแกมนุษย เพื่อเปนแนวทางในการดําเนินชีวิตที่รักษา

ความสัมพันธที่ดีระหวางมนุษยกับพระเจาและมนุษยกับมนุษยเพื่อนมนุษย การปฏิบัติตามจึงทําใหเกิด

ความสัมพันธใกลชิดกับพระเจาและเพื่อนมนุษย 

 

1.3  หัวขอและเน้ือหา (Range) 

-  ประวัติความเปนมา ความหมายและความสําคัญของบัญญัติ 10 ประการและการนําไปใชในการดําเนิน

ชีวิต 

 

1.4  การสรางความสนใจ (Interest) 

-  ใหนักเรียนดูคลิปวีดิโอสั้นๆที่แสดงใหเห็นถึงความวุนวายในสังคม การแยงชิง การทํารายซึ่งกันและกัน 

-  สนทนากับนักเรียนวาเกิดเหตุการณใดจากสิ่งที่นักเรียนดู และทําไมจึงเปนเชนน้ัน? 

 

1.5  เวลา (Time) 

-  2 คาบเรียน 

 

2.  การประเมินและวัดผล 

-  สังเกตจากการแสดงความคิดเห็นและบอกการนําบัญญัติ 10 ประการไปใชในชีวิตประจําวันได 

-  สังเกตจากการบอกประวัติ ความหมาย และความสําคัญของบัญญัติ 10 ประการได 

 

3.  การสรางบรรยากาศ 

-  ดูการสรางความสนใจ 

  



40  

4.  การนําเสนอบทเรียน 

4.1  การสรางประสบการณ (See) 

-  กอนสอน ครูนัดแนะกับนักเรียนกลุมหน่ึงรวมกันแสดงบทบาทสมมติโดยใหนักเรียนแกลงทะเลาะกัน

ในหองเรียนในขณะที่ครูทําทีไปหยิบของ สถานการณ คือ มีเพื่อนหยิบของไปโดยไมบอกและไมคืนให 

-  สอบถามนักเรียนถึงเหตุการณและความคิดเห็นของนักเรียนจากสิ่งที่เกิดขึ้น 

-  สอบถามนักเรียนวาหากทุกคนตองการทําทุกสิ่งทุกอยางตามใจตนเองสังคมจะเปนอยางไร ดังน้ันเพื่อให

สังคมสงบสุขจึงตองมีกฎหมาย? 

 

อธิษฐานภาวนา บทพระวรสาร อพยพ บทที่: 20 1 - 21 

บทพระวรสารภาวนาและการจดจํา “เราคือองคพระผูเปนเจา พระเจาของทาน เปนผูนําทานออกจาก

แผนดินอียิปต ใหพนจากการเปนทาส” 

 

4.2  การคิดวินิจฉัยประสบการณ (Judge) 

-  ใหนักเรียนดูการตูน เร่ือง บัญญัติ 10 ประการ 

-  สอบถามนักเรียน หากเปรียบกับโลกปจจุบันจะเปรียบบัญญัติ 10 ประการไดกับสิ่งใด 

-  โยงเน้ือหาใหเขากับบัญญัติ 10 ประการ ทําไมพระเจาจึงประทานบัญญัติ 10 ประการ ใหกับมนุษย  

-  แจกบทบัญญัติ 10 ประการ ใหนักเรียนอานสวนตัว 

-  ครูใหนักเรียนอภิปราย “หากวาพระเปนเจาไมทรงประทานบัญญัติ 10 ประการให โลกมนุษยนาจะเปน

อยางไร?” ใหนักเรียนรวมกันบอกและครูสรุป 

-  ครูนําเสนอ “พระเปนเจาทรงชวยเราใหรอดจากการเปนทาสของการเอาแตใจตนเองโดยใหเราปฏิบัติตาม

บทบัญญัติที่พระองคทรงประทานให” 

-  ใหนักเรียนกําหนดความต้ังใจที่จะเขามิสซาวันอาทิตยดวยความต้ังใจเปนพิเศษ เพื่อเสริมสราง

ความสัมพันธกับพระเจา 

 

คาบท่ี 2 

4.2.1  การสรางประสบการณ (See) 

-  รองเพลง “เธอกับฉัน”  พรอมทําทาทางประกอบ 

เธอกับฉัน เธอกับฉัน เรารักกันและเปนเพื่อนกัน ดวยวงแขนอบอุนอยากโอบกอดตัวเธอเอาไว เพราะ

ดวงใจของฉันรักเธอ 

-  ครูและนักเรียนรวมกันอภิปรายความหมายของเพลง 

   *ทบทวบความรูที่ไดจากการเรียนจากคาบทีผ่านมา* 

-  ใหนักเรียนจับกลุมแลวอานบัญญัติ 10 ประการอีกคร้ังแลวชวยกันพิจารณาวาบทบัญญัติที่เหลือน้ีนาจะ

มีความเกีย่วของกับใครบาง? 
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4.2.2  การคิดวินิจฉัยประสบการณ (Judge) 

-  ใหนักเรียนจับกลุมแลวอานบัญญัติ 10 ประการอีกคร้ังแลวชวยกันพิจารณาวามีขอใดบางที่เกี่ยวของกับ

พระเปนเจา? เกี่ยวของอยางไร? 

-  ใหนักเรียนในกลุมชวยกันระดมความคิดเห็นวา นักเรียนจะปฏิบัติตนอยางไรเพื่อใหบัญญัติที่เกี่ยวของ

กับพระเปนเจาดูมีความหมายและแสดงใหเห็นถึงการปฏิบัติดวยความรักของนักเรียนที่มีตอพระเจาตาม

ขอบัญญัติแตละขอ? 

 

ครูเลาเร่ืองสั้นจากพระคัมภีร (มก 10 :17-20) จากเร่ืองเลาสังเกตไดวา เศรษฐีหนุมไดถือปฏิบัติมาต้ังแตยัง

เปนเด็ก คือ “อยา” ทั้งน้ัน เชน อยาฆาคน อยาลวงประเวณี อยาลักขโมย ... มียกเวนสิ่งเดียวที่ให “ทํา” คือ จงนับ

ถือบิดามารดา ซึ่งเปนการทําดีเฉพาะในวงศคณาญาติเทาน้ัน พระองคจึงตรัสกับเขาวา “ทานยังขาดสิ่งหน่ึง จงไป

ขายทุกสิ่งที่มี มอบเงินใหคนยากจนแลวทานจะไดขุมทรัพยในสวรรคแลวจงติดตามเรามาเถิด” (มก 10:21) (ใช

ขอสรุปของคุณพอชัยยะ กิจสวัสด์ิ เปนแนวทางการอธิบาย) 

 

-  นักเรียนมีความคิดเห็นอยางไร พระเยซูเจาทรงอยากบอกอะไรกับเรา? เขียนแลวอานแบงปนกับเพื่อน 

 

อธิษฐานภาวนา บทพระวรสาร นักบุญ มารโก บทที่ 10 : 21 

บทพระวรสารเพื่อการภาวนาและการจดจํา “ทานยังขาดสิ่งหน่ึง จงไปขายทุกสิ่งที่มี มอบเงินใหคน

ยากจนแลวทานจะไดขุมทรัพยในสวรรค แลวจงติดตามเรามาเถิด”  

 

-  การที่เราละทิ้งทรัพยสมบัติของตัวเองเปนเร่ืองยาก แตหากวาผูใดสามารถทําไดแสดงใหเห็นวาเขาเห็น

แกความรักที่มีตอพระเปนเจาและเพื่อนพี่นอง 

 

4.2.3  การลงมือปฏิบัติ (Act) 

-  ใหนักเรียนอานรวมกันอานชาๆ ทีละขอแลวรวมกันพิจารณาถึงขอความที่พระเปนเจาตองการบอกกับ

เราใหปฏิบัติตนอยางไรตอเพื่อน พี่นอง? 

-  นักเรียนรวมกันบอกวา หากเราไมปฏิบัติตามบทบัญญัติที่พระเปนเจาประทานใหโลกมนุษยจะเปน

อยางไร และการเราปฏิบัติตามจะเปนอยางไร? 

 

5.  การไตรตรองกอนจบคาบเรียน 

คําถาม 

1.  นักเรียนคิดวา ถาเราแคปฏิบติัตามกฎ ไมทําผิด เทาน้ีเพียงพอไหม (คําตอบทีมุ่งหวังคือนักเรียนตอบวา

เราตองทําความดีดวย)? 

2.  นอกจากปฏิบัติตามบัญญัติ 10 ประการแลว นักเรียนจะทําสิ่งใดเพื่อเปนตัวแทนการแสดงถึงความรัก

ของพระเจาที่มีตอเพื่อนมนุษย? 

3.  ตามบัญญัติ 10 ประการ นักเรียนจะมีแนวทางในดําเนินชีวิตในครอบครัว โรงเรียน สังคม ประเทศชาติ 

อยางไร เพื่อเปนการแสดงถึงการเปนคริสตศาสนิกชนทีดี่? 
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6.  สื่อการเรียนการสอน 

-  คลิปการทะเลาะวิวาท 

-  V.D.O. บัญญัติ 10 ประการ 

-  เอกสาร บัญญัติ 10 ประการ 

 

7.  การเตรียมตัวของครู 

-  อาน ศึกษาและรําพึงบทเทศนคุณพอชัยยะ กิจสวัสด์ิ เร่ือง เศรษฐีหนุม อันตรายจากทรัพยสมบัติ (มก 10: 

17-30) 
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เศรษฐีหนุม อันตรายจากทรัพยสมบัติ 

 

ขาวดี มก 10:17-30 
17ขณะที่พระองคกําลังทรงพระดําเนินอยูระหวางทาง ชายคนหน่ึงรีบเขามาคุกเขาลง ทูลถามวา “พระ

อาจารยผูทรงความดี ขาพเจาตองทําอะไรเพื่อจะไดชีวิตนิรันดร” 18พระเยซูเจาตรัสกับเขาวา “ทําไมเรียกเราวาผู

ทรงความดี ไมมีใครทรงความดีนอกจากพระเจาเทาน้ัน 19ทานรูจักบทบัญญัติแลว คือ อยาฆาคน อยาลวง

ประเวณี อยาลักขโมย อยาเปนพยานเท็จ  อยาฉอโกง จงนับถือบิดามารดา” 20ชายผูน้ันทูลวา  “พระอาจารย 

ขาพเจาไดปฏิบัติตามบทบัญญัติเหลาน้ีทุกขอมาต้ังแตเปนเด็กแลว” 21พระเยซูเจาทอดพระเนตรเขาดวยพระทัย

เอ็นดู ตรัสกับเขาวา “ทานยังขาดสิ่งหน่ึง จงไปขายทุกสิ่งที่มี มอบเงินใหคนยากจน และทานจะมีขุมทรัพยใน

สวรรค แลวจงติดตามเรามาเถิด” 22เมื่อไดฟงพระวาจาน้ี ชายผูน้ันหนาสลดลงเพราะเขามีทรัพยสมบัติมากมาย 

จึงจากไปดวยความทกุข 
23พระเยซูเจาทอดพระเนตรโดยรอบ แลวตรัสกับบรรดาศิษยวา “ยากจริงหนอที่คนมั่งมีจะเขาสูพระ

อาณาจักรของพระเจา” 24บรรดาศิษยแปลกใจกับพระวาจาน้ี  พระเยซูเจาจึงตรัสอีกวา “ลูกเอย ยากจริงหนอที่จะ

เขาสูพระอาณาจักรของพระเจา 25อูฐจะลอดรูเข็มยังงายกวาคนมั่งมีเขาสูพระอาณาจักรของพระเจา”  26บรรดา

ศิษยยิ่งประหลาดใจมากขึ้น พูดกันวา  “ดังน้ี ใครเลาจะรอดพนได” 27พระเยซูเจาทอดพระเนตรบรรดาศิษยแลว

ตรัสวา “สําหรับมนุษยเปนไปไมได แตสําหรับพระเจาเปนเชนน้ันได เพราะพระองคทรงทําไดทุกสิ่ง” 
28เปโตรทูลพระเยซูเจาวา “ขาพเจาทั้งหลายไดสละทุกสิ่งและติดตามพระองคแลว” 29พระเยซูเจาตรัสวา 

“เราบอกความจริงกับทานวา ไมมีใครที่ละทิ้งบานเรือน พี่นองชายหญิง บิดามารดา บุตรหรือไรนาเพราะเห็นแก

เรา และเพราะเห็นแกขาวดี 30จะไมไดรับการตอบแทนรอยเทาในโลกน้ี เขาจะไดบานเรือน พี่นองชายหญิง 

มารดา  บุตร ไรนา พรอมกับการเบียดเบียนและในโลกหนาจะไดชีวิตนิรันดร 

 

*********************** 

 

ขณะที่พระเยซูเจากําลังทรงพระดําเนินอยูระหวางทาง มชีายคนหน่ึงรีบเขามาคุกเขาลง ทูลถามวา “พระ

อาจารยผูทรงความดี ขาพเจาตองทําอะไรเพื่อจะไดชีวิตนิรันดร” (มก 10:17) อันที่จริงตนฉบับภาษากรีกเลาวา 

ชายคนน้ัน “ว่ิง” (prostréchō – พรอส-เทร-โค) เขามาหาพระองคแลว “คุกเขาลง” กอนจะทูลถามเร่ืองชีวิต

นิรันดร 

การที่เศรษฐีคนหน่ึงลงทุนว่ิงร่ีเขามาคุกเขาตอหนาประกาศกจน ๆ จากนาซาเร็ธผูไมมีเงินติดตัวแมแต

บาทเดียว บงบอกถึงความรูสึกภายในจิตใจที่รอนรนและกระตือรือรนตองการชีวิตนิรันดรมากจริง ๆ  แตชีวิต

นิรันดรไมใชเร่ืองของอารมณความรูสึก....เพราะฉะน้ันแทนที่จะตอบคําถามในทันที พระองคกลับถวงเวลาดวย

การตรัสถามวา “ทําไมเรียกเราวาผูทรงความดี ?” วัตถุประสงคของพระองคคือตองการใหเขา “หยุดและคิด

คํานวณ” ใหดีกอนตัดสินใจติดตามพระองค ไมใชคิดการใหญในขณะที่หัวใจเออลนไปดวยอารมณความรูสึก

เชนน้ี  อีกประการหน่ึง พระองคตองการสอนเราวา เราจะเปนคริสตชนเพียงเพราะ “ความพึงพอใจ” ในตัว

พระองคเองไมได แตเราจําตองคิดใหไกลและไปใหถึง “พระเจาผูทรงความดี” ดวย 

จริงอยู บุคลิกภาพ นิสัยใจคอ และความสามารถของพระองคลวนมีอิทธิพลในการดึงดูดผูคนดังเชน

เศรษฐีหนุมคนน้ีใหเขามาหาและ “ยึดติด” อยูกับพระองคได  แตพระองคไมทรงยินยอมใหผูใดมายึดติดอยูกับ
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พระองคแลวไปไมถึงพระเจา  ดวยเหตุน้ีพระองคจึงตรัสวา “ทําไมเรียกเราวาผูทรงความดี ไมมีใครทรงความดี

นอกจากพระเจาเทาน้ัน”  น่ีคือแบบอยางที่ “ผูประกาศขาวดี” และ “ผูอภิบาล” ทุกคนพึงเอาแบบอยาง  

หลังจากทําใหเศรษฐีหนุมไดหยุดคิดแลว พระองคตรัสถามเขาวาไดถือบัญญัติดังน้ีคือ “อยาฆาคน อยา

ลวงประเวณี อยาลักขโมย อยาเปนพยานเท็จ  อยาฉอโกง จงนับถือบิดามารดา” แลวหรือยัง  เขาทูลตอบวา “พระ

อาจารย ขาพเจาไดปฏิบัติตามบทบัญญัติเหลาน้ีทุกขอมาต้ังแตเปนเด็กแลว” (มก 10:19-20)  นาสังเกตวาสิ่งที่

เศรษฐีหนุมไดถือปฏิบัติมาต้ังแตเด็กคือ “อยา” ทั้งน้ัน เชน อยาฆาคน อยาลวงประเวณี อยาลักขโมย อยาเปน

พยานเท็จ อยาฉอโกง  มียกเวนขอสุดทายเพียงขอเดียวที่สั่งให “ทํา” คือจงนับถือบิดามารดา ซึ่งก็เปนการทําดี

เฉพาะภายในวงศาคณาญาติเทาน้ัน 

พระองคจึงตรัสกับเขาวา “ทานยังขาดสิ่งหน่ึง จงไปขายทุกสิ่งที่มี มอบเงินใหคนยากจน และทานจะมี

ขุมทรัพยในสวรรค แลวจงติดตามเรามาเถิด” (มก 10:21)  ความหมายของพระองคคือ “ใช ทานไมเคยทําราย

ผูใดต้ังแตเกิดก็จริง  แตทานเคยทําสิ่งใดดีเพื่อผูอ่ืนบาง”  และน่ีคือขอสรุปสําหรับเราคริสตชนทุกคน  “ไมทําผิด

อยางเดียวไมพอ ตองทําดีดวย”   และความดีสุดยอดที่พระองคทรงเชิญชวนและทาทายใหเรากระทําคือ “จง

ติดตามเรามาเถิด”   พระดํารัสน้ีมิไดหมายความวาเราตองเขาบานเณร เขาอาราม ไปเปนพระสงฆหรือนักบวช

กันหมด  สิ่งที่พระองคตองการคือใหเรารูจักสละตนเองและทรัพยสมบัติที่มีอยูเพื่อผูอ่ืนบาง เพื่อเราจะไดมี

ความสุขแทจริงทั้งในโลกน้ีและชั่วนิรันดร เพราะการรักและชวยเหลือผูอ่ืน โดยเฉพาะผูที่ขัดสนและตํ่าตอยน้ัน 

คือหนทางที่พระองคไดทรงดําเนินนําหนาไปแลว และกําลังเชิญชวนกึ่งทาทายเราทุกคนใหเดินตามพระองค 

ที่บอกวาทาทายเพราะพระองคกําลังถามเศรษฐีหนุมและเราทุกคนวา “พวกทานตองการชีวิตนิรันดร

มากแคไหน ?  พวกทานตองการเปนคริสตชนที่แทจริงมากเพียงใด ?  พวกทานตองการสิ่งเหลาน้ีมากพอที่จะ

สละตนเองและทรัพยสมบัติที่มีอยูเพื่อผูอ่ืนบางหรือไม ?”  นาเศราที่เศรษฐีหนุมคนน้ันอยากไดชีวิตนิรันดรมาก 

แตยังไมมากพอที่จะสละทุกสิ่ง !สวนเราจะดําเนินตามรอยของเศรษฐีหนุม หรือตามหนทางของพระเยซูเจา ก็

เปนเร่ืองที่เราแตละคนตองเลือกเอาเอง  

เมื่อเศรษฐีหนุมจากไปดวยความทุกขเพราะมีทรัพยสมบัติมากจนยากแกการเสียสละแลว พระองคจึง

ตรัสวา “ยากจริงหนอที่คนมั่งมีจะเขาสูพระอาณาจักรของพระเจา” (มก 10:23)  บรรดาศิษยแปลกใจกับพระ

วาจาน้ีเพราะมันขัดกับมาตรฐานของชาวยิวที่ถือวา ความรํ่ารวยเปนเคร่ืองหมายของคนดี  ความมั่งมีคือขอ

พิสูจนถึงคุณธรรมและความโปรดปรานของพระเจา  คนรวยคือผูที่พระเจาทรงพอพระทัยและอวยพระพร  ดังที่

เพลงสดุดีกลาวไววา “ขาพเจาเคยเปนหนุม บัดน้ีชราแลว ยังไมเคยเห็นคนชอบธรรมคนใดถูกทอดทิ้ง หรือ

ลูกหลานของเขาตองขอขาวใครกิน” (สดด 37:25)  จึงเปนการงายจริง ๆ สําหรับคนรํ่ารวยที่จะเขาสูพระ

อาณาจักรของพระเจา แตพระองคกลับเห็นตรงกันขาม และทรงย้ําถึงสองคร้ังสองคราวา “ยากจริงหนอ... ยาก

จริงหนอ...ที่คนมั่งมีจะเขาสูพระอาณาจักรของพระเจา” (มก 10:23 และ 24) 

พระองคตรัสเชนน้ีเพราะทรงเล็งเห็นอันตรายใหญหลวงของความรํ่ารวยมั่งมีทรัพยสมบัติ กลาวคือ 

1. ทรัพยสมบัติของโลกน้ีมักทําใหเราหลงผิดคิดไปวา น่ีคือสิ่งที่นํามาซึ่งความสุขและความมั่นคงใน

ชีวิต จนทําใหเรายึดติดอยูกับโลกใบน้ีและยากที่จะคิดถึงสิ่งอ่ืนที่อยูเหนือกวาโลกใบน้ี 

2. หากจิตใจของเราหมกมุนอยูกับทรัพยสมบัติ เราจะตีราคาทุกสิ่งทุกอยางเปนเงินเปนทองไปหมด เชน 

จายเงินเทาน้ีจะไดอะไรกลับคืนมาบาง หรือเพื่อจะไดสิ่งน้ันมาตองจายเทาใด คุมคาไหม ? แตจริง ๆ แลวในโลก

ของเรายังมีอีกมากมายหลายสิ่งที่มี “คุณคา” อันไมอาจตีราคาคางวดเปนเงินเปนทองได ตอใหมีเงินทองกอง
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ทวมหัวก็ไมสามารถซื้อหาสิ่งเหลาน้ีได  จึงเปนการยากที่จะเรียกหา “คุณคา” จําพวกความเอ้ืออาทร ความมี

นํ้าใจ ความชอบธรรม ความเสียสละ ความรูจักประมาณตน ฯลฯ จากบรรดาผูมั่งม ี

3. มีคนจํานวนมากที่ด้ินรนทํางานหนัก แตนอยคนจะประสบความสําเร็จและมั่งมี  ดวยเหตุน้ี คนมั่งมี

จึงมักภาคภูมิใจ เยอหยิ่งโอหัง ไมงอคน รวมทั้งไมงอพระเจาดวย เหลาน้ีคืออันตรายอันเกิดจาก “ความมั่งมี” จน

พระเยซูเจาถึงกับตรัสวา “อูฐจะลอดรูเข็มยังงายกวาคนมั่งมีเขาสูพระอาณาจักรของพระเจา” (มก 10:25)  พระ

วาจาน้ีทําใหบรรดาศิษยตองประหลาดใจซ้ําสอง เพราะวาคนมั่งมีนอกจากไมจําเปนตองเปนคนดีอยางที่เคย

เขาใจแลว ยังเขาสวรรคยากกวาอูฐลอดรูเข็มเสียอีก 

แบบน้ี “ใครเลาจะรอดพนได” (มก 10:26) ประตูสวรรคมิตองปดตายดอกหรือ ? 

คําตอบของพระองคคือ “สําหรับมนุษยเปนไปไมได แตสําหรับพระเจาเปนเชนน้ันได” (มก 10:27)  

ความหมายคือถามนุษยวางใจตนเอง ใชความเพียรพยายามและทรัพยสมบัติของตนเองเพื่อจะพิชิตพระราชัย

สวรรค  ประตูสวรรคยอมปดตายแน ! แตเน่ืองจาก “ความรอดพนเปนของประทานจากพระเจา”  ผูท่ีวางใจใน

ความรักและฤทธิอ์ํานาจของพระองคเทาน้ันจึงจะรอดพน  และรอดพนไดจริง ๆ เพราะพระองคทรงทําไดทุกสิ่ง  

น่ีคือพื้นฐานความเชื่อของเราคริสตชนทุกคน ! 

เมื่อเปโตรเห็นเศรษฐีหนุมปฏิเสธที่จะติดตามพระเยซูเจา ทานจึงเร่ิมคิดเปรียบเทียบกับตัวทานเองและ

เพื่อน ๆ ที่ติดตามพระองคมาระยะหน่ึงแลวจะไดอะไรตอบแทน  คําตอบของพระองคแบงเปน 2 ประเด็น คือ 

1. “ไดรับการตอบแทนรอยเทาในโลกน้ี” (มก 10:30)  น่ีคือสิ่งที่เกิดขึ้นจริงในพระศาสนจักรยุคเร่ิมแรก  

ทุกคนที่ละทิ้งบานเรือน พี่นองชายหญิง บิดามารดา บุตรหรือไรนา เพื่อมาเปนคริสตชน พวกเขาลวนไดพบกับ

ครอบครัวใหมซึ่งยิ่งใหญกวา และผูกพันกันแนนแฟนกวาเดิมในความเชื่อและความรักตอพระเยซูเจา  ตัวอยางที่

เห็นไดเดนชัดคือนักบุญเปาโล  หลังจากกลับใจ บรรดาญาติมิตรพากันทอดทิ้ง ประตูบานถูกปดใสหนา แตไมวา

ทานจะเดินทางไปหมูบานใดหรือเมืองใดในยุโรป และเอเชียไมเนอร ทุกแหงมีบานพรอมใหทานเขาพักอาศัย 

และมีครอบครัวคริสตชนที่พรอมตอนรับทานดวยความยินดียิ่ง  ในจดหมายถึงชาวโรม ทานไดฝากความคิดถึงรู

ฟสและมารดาของเขา ซึ่งเปนเสมือนมารดาของทานดวย (รม 16:13)  และในจดหมายถึงฟเลโมนขอ 10 ทานได

พูดถึงโอเนสิมัส บุตรชายที่ทานไดใหกําเนิด (ทําใหกลับใจ) ขณะถูกจองจําในคุก 

2. “ไดรับการเบียดเบียน” (มก 10:30)  คําตอบน้ีแสดงถึงความซื่อสัตยและจริงใจของพระเยซูเจาที่ไม

ตองการหลอกลวงหรือติดสินบนเราใหติดตามพระองค แตทรงเชิญชวนและทาทายเราใหเปนศิษยติดตาม

พระองคแมจะตองเผชิญหนากบัการเบียดเบียนก็ตาม  หลายคร้ังการเบียดเบียนจบลงดวยการพลีชีพ ซึ่งทําใหการ

ตอบแทนรอยเทาในโลกน้ีเปนไปไมได แตแมการตอบแทนรอยเทาในโลกน้ีจะเปนไปไมได ทวาการตอบแทน

ดวยชีวิตนิรันดรในโลกหนายังเปนไปไดเสมอ 

พระองคไมเคยสัญญาวาบัญชีชีวิตของเราจะตองเคลียรและปดใหเสร็จเรียบรอยภายในโลกน้ี  เพราะ

พระอาณาจักรของพระองคดํารงอยูท้ังในโลกน้ี และในโลกหนา  

 

%%%%%%%%%%%% 
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สาระการเรียนรู  คําสอน ระดับชั้นชั้น  ประถมศึกษาปท่ี  4 

หนวยการเรียนรู  คําสอน  เร่ือง  พระคัมภีร 

ออกแบบโดย  ครูอภิรดี  จําปาถิ่น โรงเรียน  มาแตรเดอีวิทยาลัย กรุงเทพมหานคร 

 

1.  การใหภาพรวม 

1.1  วัตถุประสงค (Objectives) 

-  นักเรียนรูจักและรักพระคัมภีรมากขึ้น 

-  นักเรียนทราบถึงชื่อนักบุญผูเขียนพระคัมภีร 

-  นักเรียนนําคําสั่งสอนในพระคัมภีรเปนแนวทางในการดําเนินชีวิต 

 

1.2  ความจําเปน (Needs) 

พระคัมภีรเปนหนังสือที่พระจิตเจาไดดลใจใหมนุษยไดนําพระวาจาของพระเจา มาเขียนขึ้นเปนหนังสือ 

เพื่อใหมนุษยทุกคนไดอาน เพื่อจะไดรูจักพระเปนเจา และความรักของพระองคที่มีตอมนุษยรวมทั้งคําสั่งสอน

ของพระองคเพื่อคริสตชน จะไดนําไปปฏิบัติในชีวิตประจําวัน เพื่อจะไดชื่อวาเปนคริสตชนที่ดี เปนบุตรที่ดีของ

พระบิดาเจา 

อ าง อิง : http://www.watroman.com/ubon/index.php?option=com_content&view=article&id=50:2010-02-12-

06-53-17&catid=37:2010-02-12-06-23-57 

 

1.3  หัวขอและเน้ือหา (Range) 

(1)  พระคัมภีรและองคประกอบของพระคัมภีร 

(2)  ตัวยอที่ใชและวิธีการหา และ 

(3)  นักบุญที่เขียนพันธสัญญาใหม 

 

1.4  การสรางความสนใจ (Interest) 

-  รองเพลง ประกอบทา รักที่อบอุน 

 

1.5  เวลา (Time) 

-  1 คาบ 

 

2.  การประเมิน และการวัดผล 

-  สังเกตพฤติกรรมการใหความสนใจในการรวมกิจกรรม 

-  ตอบคําถาม แสดงความคิดเห็น 

  

http://www.watroman.com/ubon/index.php?option=com_content&view=article&id=50:2010-02-12-06-53-17&catid=37:2010-02-12-06-23-57
http://www.watroman.com/ubon/index.php?option=com_content&view=article&id=50:2010-02-12-06-53-17&catid=37:2010-02-12-06-23-57
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3.  การสรางบรรยากาศ 

-  รองเพลง พรอมประกอบทาทาง รักที่อบอุน 

 

4.  การนําเสนอบทเรียน 

4.1  การสรางเสริมประสบการณ (See) 

-  ใหนักเรียนเปดพระคัมภีร และบอกวาเปนของนักบุญใด ใหเพื่อนในหองเปดพระคัมภีรตามคนแรก และ

อานพรอมกัน 

-  นักเรียนเคยฟงพระวาจาของพระเจาเร่ืองใดที่ประทับใจ 

-  นักเรียนจับคูเลาใหเพื่อนฟง 

 

4.2  การคิดวินิจฉัยประสบการณ (Judge) 

-  ครูอธิบายพระคัมภีรและสวนประกอบของพระคัมภีรตามแนวทาง ดังตอไปน้ี 

พระคัมภีรไมใชหนังสือเลมเดียวโดด ๆ  แตประกอบดวย 66 เลม  แบงออกเปน 2 ภาค 

(1)  ภาคแรก เรียกวา พันธสัญญาเดิม  มีทั้งหมด 39 เลม  เปนเร่ืองราวความเปนมาเกี่ยวกับพระราชกิจของ

พระเจาที่กระทํากับชนชาติฮีบรู กอนที่พระเยซูคริสตจะเสด็จมา 

(2)  ภาคที่สอง เรียกวา พันธสัญญาใหม  มีทั้งหมด 27 เลม  เปนเร่ืองราวเกี่ยวกับชีวิต  ความตาย และการ

เปนขึ้นมาจากความตายของพระเยซูคริสต   

 

กว าพระคัมภีรจะ เขียน เส ร็จ  ตองใช เวลาประมาณ 1,500 ป  และผู เขี ยนประมาณ 40 คน   ซึ่ งมีทั้ ง

กษัตริย  นายกรัฐมนตรี  แพทย  คนเก็บภาษี  ชาวประมง  และชาวนา  ผูเขียนสวนใหญมิไดเคยพบปะกัน  แต

ตลอดท้ังเลมกลมกลืนเปนอันหน่ึงอันเดียวกันอยางนาประหลาด 

 

ผูเขียนพระคัมภีรใหม มีทั้งผูที่เคยใชชีวิตใกลชิดหรือติดตามพระเยซูคริสตเจา บางคนเปนอัครสาวก ซึ่งใน

บรรดาอัครสาวกจํานวน 12 คน ซึ่งไดแก เปโตร ยากอบ ยอหน อันดรูว ฟลิป บารโธโลมิว โธมัส มัทธิว ยากอบ 

ธัดเดอัส ซีโมน และ ยูดาอิสคาริโอท (ผูทรยศ) ที่พระเยซูทรงเลือกเพื่อใหติดตามน้ัน มีบางคนเทาน้ันที่เขียน

บันทึกที่สามารถรวบรวมได แตผูที่เขียนมากที่สุด คือ อาจารยเปาโล ซึ่งเคยตอตานพระคริสตมากอน นอกจากน้ี

ยังมีบุคคลอ่ืนๆ ที่ยังไมแนใจวาเปนใครอีกดวย 

 

มัทธิว (Mathew) เดิมชื่อ เลวี เขียนพระกิตติคุณมัทธิวถึงชนชาติยิว มัทธิวเคยเปนคนเก็บภาษีสงกรุงโรม เขาทิ้ง

งานเก็บภาษีเพื่อติดตามพระเยซู ปกติคนเก็บภาษีมักไมคอยมีใครคบหาสมาคมดวย ถือวาเปนคนขายชาติ เพราะ

เปนพวกประจบประแจงพวกโรมัน การจายภาษีแสดงถึงภาระอันหนักหนวงที่เกิดจากการยึดครองของ

มหาอํานาจหรือจักรวรรดิโรมันในสมัยน้ัน ตําแหนงของคนเก็บภาษีตองซื้อหามาดวยเงินทอง ซึ่งเมื่อเก็บภาษี

จากประชาชนแลว คนเก็บภาษีจะไมนําสงกรุงโรมทั้งหมด แตจะยกัยอกเอาไวเพื่อเปนของตัวเองบาง ดังน้ัน เลวี

จึงเปนผูที่มีฐานะรํ่ารวยคนหน่ึง แตพระเยซูทรงเรียกทานใหเปนผูรับใชพระเจาโดยยกยองใหเปนอัครสาวกดวย 

โดยพระองคทรงต้ังชื่อใหใหมวา มัทธิว ซึ่งแปลวา “ของประทาน (ของขวัญ) จากพระเจา” เมื่อมัทธิวพบพระ

เยซูแลว ทานมีความถอมใจ กลับใจใหม ยอมรับความมหัศจรรยที่พระเยซูทรงกระทําตอชีวิตของทาน 
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มาระโก (Mark) เขียนพระกิตติคุณมะระโกถึงชาวโรมัน มะระโกเปนคนใกลชิดและติดตามอัครสาวกเปโตร 

ทานเขียนเร่ืองโดยจัดเรียงจากขอความที่เปโตรเทศนา 

 

ลูกา (Luke) เขียนพระกิตติคุณลูกาและพระธรรมกิจการ ทานเปนนายแพทยชาวกรีกและเปนผูรวมงานกับ

อาจารย เปาโล เหตุการณที่ทานเขียนสามารถพิสูจนได หนังสือกิจการที่ทานเขียนทําใหทานไดรับการยกยองวา

เปนนักประวัติศาสตรคนหน่ึง 

 

ยอหน (John) เขียนพระกิตติคุณยอหนและพระธรรมวิวรณ ทานเคยเปนคนเลือดรอน เปนสาวกที่พระเยซูเจา

ทรงรักและไวใจ จะเห็นไดจากการที่พระองคทรงมอบใหยอหนดูแลมารดาของพระองคกอนที่พระองคจะถุกต

รึงที่กางเขน เหตุการณที่เกิดขึ้นในชีวิตของทานเมื่อพบพระเยซูเปลี่ยนแปลงชีวิตของทานได พระธรรมยอหนที่

ทานเขียนกลาวถึงความรักของพระเจาซึ่งเปนที่จับใจอยางมาก ผูที่เพิ่งเร่ิมรับเชื่อหรือเร่ิมอานพระคัมภีรจึงควรที่

จะอานพระธรรมยอหนน้ีกอน 

 

อางอิง:  

https://dang88.wordpress.com/2012/04/20/%e0%b8%8a%e0%b8%b5%e0%b8%a7%e0%b8%9b%e0%b8%a3

%e0%b8%b0%e0%b8%a7%e0%b8%b1%e0%b8%95%e0%b8%b4%e0%b8%9c%e0%b8%b9%e0%b9%89%

e0%b9%80%e0%b8%82%e0%b8%b5%e0%b8%a2%e0%b8%99%e0%b8%9e%e0%b8%a3%e0%b8%b0%e

0%b8%84/ 

 

-  ครูสอนคํายอที่ใชในพระคัมภีรและอธิบายวิธีการหาขอความในพระคัมภีรอาศัยคํายอที่ใช 

 

4.3  การลงมือปฎิบัติ (Act) 

-  ใหนักเรียนแบงกลุมเปน 4 กลุม เลนเกมแบงกันหาและใหกลุมที่หาเจอกอนอานพระคัมภีรในบทและขอ

ที่ครูบอก เชน ครูบอกวา 2 คร 5: 19, ลก 2: 14, มก 10: 21, ยน 13: 34-35 

-  ใหนักเรียนเลือกเขียนพระวาจาตอนทีไ่ดฟงและและชอบ และใหแบงปนวาทําไมจึงชอบ? 

 

5.  การไตรตรองกอนจบคาบเรียน (Reflection) 

-  นักเรียนสามารถนําขอคิดที่ไดจากพระคัมภีรไปใชกับตัวเองอยางไร? 

-  นักเรียนสามารถเลาเร่ืองเกี่ยวกับพระคัมภีรใหคนที่ไมรูจักอยางไร? 

 

6.  สื่อการเรียนการสอน 

-  เพลงรักที่อบอุน 

-  คลิปวีดีโอ 

-  พระคัมภีร 

https://dang88.wordpress.com/2012/04/20/%e0%b8%8a%e0%b8%b5%e0%b8%a7%e0%b8%9b%e0%b8%a3%e0%b8%b0%e0%b8%a7%e0%b8%b1%e0%b8%95%e0%b8%b4%e0%b8%9c%e0%b8%b9%e0%b9%89%e0%b9%80%e0%b8%82%e0%b8%b5%e0%b8%a2%e0%b8%99%e0%b8%9e%e0%b8%a3%e0%b8%b0%e0%b8%84/
https://dang88.wordpress.com/2012/04/20/%e0%b8%8a%e0%b8%b5%e0%b8%a7%e0%b8%9b%e0%b8%a3%e0%b8%b0%e0%b8%a7%e0%b8%b1%e0%b8%95%e0%b8%b4%e0%b8%9c%e0%b8%b9%e0%b9%89%e0%b9%80%e0%b8%82%e0%b8%b5%e0%b8%a2%e0%b8%99%e0%b8%9e%e0%b8%a3%e0%b8%b0%e0%b8%84/
https://dang88.wordpress.com/2012/04/20/%e0%b8%8a%e0%b8%b5%e0%b8%a7%e0%b8%9b%e0%b8%a3%e0%b8%b0%e0%b8%a7%e0%b8%b1%e0%b8%95%e0%b8%b4%e0%b8%9c%e0%b8%b9%e0%b9%89%e0%b9%80%e0%b8%82%e0%b8%b5%e0%b8%a2%e0%b8%99%e0%b8%9e%e0%b8%a3%e0%b8%b0%e0%b8%84/
https://dang88.wordpress.com/2012/04/20/%e0%b8%8a%e0%b8%b5%e0%b8%a7%e0%b8%9b%e0%b8%a3%e0%b8%b0%e0%b8%a7%e0%b8%b1%e0%b8%95%e0%b8%b4%e0%b8%9c%e0%b8%b9%e0%b9%89%e0%b9%80%e0%b8%82%e0%b8%b5%e0%b8%a2%e0%b8%99%e0%b8%9e%e0%b8%a3%e0%b8%b0%e0%b8%84/
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สาระการเรียนรู  จริยศึกษา ระดับชั้น  ประถมศึกษาปท่ี 6 

หนวยการเรียนรู  คําสอน  เร่ือง  คนดีดวยแบบอยางของแมพระ 

ออกแบบโดย  ครูชนินทร เสมอพิทักษ   โรงเรียน  เซนตนิโกลาส จ. พิษณุโลก 

 

1.  การสรางบรรยากาศ 

-  ครูกลาวคําทักทายเด็กๆ และครูนํารูปแมพระแบบตางๆ มาใหเด็กดู 

 

2.  การใหภาพรวม 

2.1  วัตถุประสงค (Objectives) 

-  นักเรียนสามารถเรียนรูและความเปนแบบอยางของแมพระเปนแนวทางดําเนินชีวิต 

 

2.2  ความจําเปน (Needs) 

-  นักเรียนรูจักทําความดีแบบงาย ๆ ใหเหมาะสมตามวัย ดวยแบบอยางที่ดีของแมพระที่เขาสามารถนํามา

ปฏิบัติไดในชีวิต 

 

2.3  หัวขอและเน้ือหา (Rang) 

-  ความดีตามแบบอยางของแมพระ 

 

2.4  การสรางความสนใจ (Interest) 

-  ครูพาเด็กรองเพลง “ใครรักเราเทาแม” พรอมกัน 

 

2.5  เวลา (Time) 

-  1คาบ / 50 นาท ี

 

3.  การนําเสนอบทเรียน 

3.1  การสรางประสบการณ (See)  

-  ใหนักเรียนดู VDO เร่ือง “การทําอัศจรรยทีเ่มืองคานา” 

-  ใหนักเรียนบอกแบบอยางความดีของแมพระที่แสดงออกใน VDO วามีอะไรบาง? 

-  นักเรียนคิดวา “แมพระ” มีลักษณะอยางไร? 

-  นักเรียนไดขอคิดใดบางจากแบบอยางของแมพระและพระเยซู? 
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3.2  การคิดวินิจฉัยประสบการณ (Judge) 

-  ครูอานพระวรสารตอนงานสมรสที่หมูบานคานา (ยน 2:1-11) เหมือนกับการอานนิทานใหนักเรียนฟง แลว

อธิบายความสําคัญของเหลาองุน สําหรับงานสมรสตามประเพณียิวใหนักเรียนฟง 

-  ครูและนักเรียนสรุปรวมกันโดยทําการเปนแบบอยางของแมพระถึงการเปนประจักษพยานในดาน ความ

นบนอบ การมีใจสุภาพ ความครัทธา และความเชื่อ 

 

อธิษฐานภาวนา 

ครูชวนนักเรียนสวดบทวันทามารียชาๆ เสียงดังๆ เปนพิเศษพรอมกัน 

 

3.3  การลงมือปฏิบัติ ( Act ) 

-  ครูแจกกระดาษใหนักเรียนคนละ 1 ใบ แลวใหเขียนขอต้ังใจในการทําความดีตอผูอ่ืนมา 2 ขอ 

-  สุมตัวอยางใหออกมาเลาใหเพื่อนฟงหนาชั้นเรียน 

 

4.  การไตรตรอง 

1.  นักเรียนจะทําอยางไรเมื่อมีคนมาขอความชวยเหลือจากเรา? 

2.  นักเรียนสามารถทําความดีตอผูอ่ืนดวยวิธีใดบาง? 

3.  จากสิ่งที่นักเรียนไดเรียนรู นักเรียนไตรตรองตนเองถึงสิ่งที่นักเรียนสามารถกระทําไดโดยมีแบบอยางของ

แมพระเปนแนวทางในการดําเนินชีวิตในประจําวันอยางไร? 

 

5.  การประเมินผล 

-  สังเกตจากการรวมกิจกรรม สังเกตจากการมาเลาหนาชั้นเรียน และ สงัเกตจากใบงาน 

 

6.  สื่อการสอน 

-  VDO เร่ือง “ การทําอัศจรรยทีเ่มืองคานา ” 

-  รูปแมพระ 

 

7.  การเตรียมของครู 

-  อาน ศึกษา และรําพึงบทเทศนของคุณพอชัยยะ กิจสวัสด์ิ 

1.  งานสมรสที่หมูบานคานา (ยน 2: 1-11) 
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4.  งานสมรสท่ีหมูบานคานา 

 

ขาวดี  ยน 2:1-11 
1สามวันตอมามีงานสมรสที่หมูบานคานาในแควนกาลิลี พระมารดาของพระเยซูเจาทรงอยูในงานน้ัน  2

พระเยซเูจาทรงไดรับเชิญพรอมกับบรรดาศิษยมาในงานน้ันดวย  3เมือ่เหลาองุนหมด พระมารดาของพระเยซูเจา

จึงมาทูลพระองควา “เขาไมมีเหลาองุนแลว”  4พระเยซูเจาตรัสวา “หญิงเอย ทานตองการสิ่งใด เวลาของเรายังมา

ไมถึง”  5พระมารดาของพระเยซูเจาจึงกลาวแกบรรดาคนรับใชวา  “เขาบอกใหทานทําอะไร ก็จงทําเถิด”  6ที่น่ัน

มีโองหินต้ังอยูหกใบ เพื่อใชชําระตามธรรมเนียมของชาวยิว แตละใบจุนํ้าไดประมาณหน่ึงรอยลิตร  7พระเยซูเจา

ตรัสกับบรรดาคนรับใชวา “จงตักนํ้าใสโองใหเต็ม” เขาก็ตักนํ้าใสจนเต็มถึงขอบ  8แลวพระองคทรงสั่งเขาอีกวา 

“จงตักไปใหผูจัดงานเลี้ยงเถิด” เขาก็ตักไปให  9ผูจัดงานเลี้ยงไดชิมนํ้าที่เปลี่ยนเปนเหลาองุนแลว ไมรูวาเหลาน้ี

มาจากไหน แตคนรับใชที่ตักนํ้ารูดี ผูจัดงานเลี้ยงจึงเรียกเจาบาวมา  10พูดวา “ใคร ๆ เขานําเหลาองุนอยางดีมาให

กอน เมื่อบรรดาแขกด่ืมมากแลว จึงนําเหลาองุนอยางรองมาให แตทานเก็บเหลาอยางดีไวจนถึงบัดน้ี”  11พระเยซู

เจาทรงกระทําเคร่ืองหมายอัศจรรยคร้ังแรกน้ีที่หมูบานคานา แควนกาลิลี พระองคทรงแสดงพระสิริรุงโรจนของ

พระองค และบรรดาศิษยเชื่อในพระองค 

 

************************* 

 

หมูบานคานาอยูไมไกลจากเมืองนาซาเร็ธ  นักบุญเยโรมเลาวาจากเมืองนาซาเร็ธเราสามารถมองเห็น

หมูบานคานาไดดวยตาเปลา   มีงานสมรสที่หมูบานคานาและพระนางมารียทรงอยูในงานน้ันในฐานะผูมี

บทบาทสําคัญ เพราะเปนพระนางเองที่รอนใจเมื่อเหลาองุนหมด และเปนพระนางอีกน่ันแหละที่มีอํานาจสั่งคน

รับใชวา “เขาบอกใหทานทําอะไร ก็จงทําเถิด” (ยน 2:5)  ในหนังสืออธิกธรรมบางเลม ดังเชนพระวรสารของ

ชาวอียิปตโบราณ  มีรายละเอียดระบุวาพระนางมารียเปนพี่สาวของมารดาเจาบาว และในบางบทนําของหนังสือ

พระธรรมใหมยุคเร่ิมแรกถึงกบัระบุวาเจาบาวคือยอหนอัครสาวกเอง และมารดาของเจาบาวคือนางซาโลเมผูเปน

นองสาวของพระนางมารีย  ไมวาขอเท็จจริงจะเปนเชนใดก็ตาม สิ่งที่เรารับรูไดอยางแนนอนคือ ผูเขียนพระวร

สารตอนน้ีรูรายละเอียดราวกับวาอยูในเหตุการณจริง เพราะแมแตคําพูดของพระนางมารียและผูจัดงานเลี้ยงก็

ไดรับการบันทึกไว  

ไมมีการเอยถึงโยเซฟ เปนไปไดวาทานเสียชีวิตนานแลว  อันเปนสาเหตุทําใหพระเยซูเจาไมอาจทอดทิ้ง

พระมารดาและญาติพี่นองไวตามลําพังได  พระองคจําตองทนรออีก 18 ปหลังจากทรงคนพบวาพระองคคือพระ

บุตรของพระเจาที่ “ตองอยูในบานของพระบิดา” (ลก 2:49)  คราวที่เสด็จไปรวมฉลองปสกาคร้ังแรกในกรุง

เยรูซาเล็มเมื่อพระชนมายุได 12 พรรษา 

กฎหมายยิวกําหนดใหทําพิธีแตงงานในวันพุธ อันอาจเปนสาเหตุทําใหวันพุธ หรือ Wednesday ใน

ภาษาอังกฤษ  มีคําวา “Wed” ซึ่งแปลวา “แตงงาน” รวมอยูดวย  การแตงงานในปาเลสไตนถือเปนงานยิ่งใหญ

สุดของหมูบาน  พิธีแตงงานมักกระทําตอนหัวค่ํา  หลังพิธีจะมีขบวนแหคูบาวสาวไปสูเรือนหอโดยมีผูถือปะรํา

เหนือศีรษะ และผูรวมขบวนแหทุกคนจะถือตะเกียงหรือคบไฟสวางไสวไปตามเสนทางที่ยาวที่สุดเทาที่จะยาว

ได เพื่อใหชาวบานจํานวนมากที่สุดไดมีโอกาสอวยพรคูบาวสาว   เมื่อถึงเรือนหอ คูบาวสาวจะไดรับการปฏิบัติ

เยี่ยงกษัตริยและราชินี  ไมวาจะเปนการแตงกาย การเรียกขาน หรือแมแตคําพูดทุกคําของคูบาวสาวก็ไดรับการ



 52  

ปฏิบัติตามราวกับเปนพระบรมราชโองการ  พวกเขาจะเปดบานเลี้ยงฉลองเชนน้ีประมาณ 7 วัน  สําหรับชาวยิวที่

ยากจนและตองตรากตรําทํางานหนัก น่ีคือสัปดาหแหงการเฉลิมฉลองที่นายินดีที่สุดในชีวิต  และในโอกาสแหง

ความยินดีเชนน้ีเองที่พระเยซูเจาเสด็จมารวมงานดวย 

ยอหนเลาวาพระองคไปรวมงาน “พรอมกับบรรดาศิษย” (ยน 2:2) ซึ่งขณะน้ันมี 5 คนคือ อดีตศิษยของ

ยอหนผูทําพิธีลางสองคน เปโตร ฟลิป และนาธานาเอล (ยน 1:35-51)  อาจเปนเพราะแขกไมไดรับเชิญหาทานน้ี

กระมังที่ทําใหงานเลี้ยง “ลม” เพราะ เหลาองุนหมด  

เหลาองุนถือเปนสิ่งสําคัญท่ีจะขาดเสียมิไดในงานเลี้ยงของชาวยิว  พวกรับบีถึงกับสอนวา “ปราศจาก

เหลาองุน ก็ปราศจากความยินดี”  ลําพังการตอนรับแขกทั่วไปก็เปนหนาที่ศักด์ิสิทธิ์ชนิดที่แขกมาเวลาดึกด่ืน

เที่ยงคืน เจาบานยังตองแบกหนาไปรบเราเพื่อนบาน  “เพื่อนเอย ใหฉันขอยืมขนมปงสักสามกอนเถิด เพราะ

เพื่อนของฉันเพิ่งเดินทางมาถึงบานของฉัน ฉันไมมีอะไรจะใหเขากิน” (ลก 11:5-6)  ยิ่งเปนงานเลี้ยงฉลอง

โอกาสแตงงานอยางน้ีดวยแลว หากเจาภาพไมสามารถจัดหา “เหลาองุน” ไวตอนรับแขก คงไมตองบรรยายวา

จะนาอัปยศอดสูสักเพียงใด   ทามกลางสถานการณอันเลวรายสุด ๆ น้ีเอง  “พระมารดาของพระเยซูเจาจึงมาทูล

พระองควา ‘เขาไมมีเหลาองุนแลว’” (ยน 2:3) 

คําตอบของพระเยซูเจาคงทําใหผูฟงหลายคนสะอึก  หากแปลตนฉบับตามตัวอักษร เราจะไดคําตอบวา 

“หญิงเอย อะไรแกฉันและแกทาน”   คํา “หญิงเอย” ตรงกับภาษากรีก gunai (กูนาย) เปนคําเดียวกับที่พระเยซู

เจาตรัสจากไมกางเขนวา “หญิงเอย น่ีคือลูกของทาน” (ยน 19:26)  Homer กวีผูยิ่งใหญใชคํา gunai ในบท

ประพันธกับผูเปน “ภรรยาสุดที่รัก”  และจักรพรรดิออกัสตัสแหงอาณาจักรโรมันอันยิ่งใหญทรงเรียกคลีโอพัต

รา ราชินีผูเลอโฉมและเลื่องชื่อแหงอียิปต โดยใชคํา gunai เหมือนกัน   เพราะฉะน้ัน “หญิงเอย” จึงไมใชคําพูดที่

ดูหมิ่นเหยียดหยาม แตเปนคําที่ใชพูดกับผูเปนที่รักและเคารพสูงสุด 

สวนคําตอบ “อะไรแกฉันและแกทาน” ซึ่งมีพระคัมภีรบางฉบับแปลทํานองวา “ฉันจะทําอะไรกับทาน

ดี” หรือ “ธุระอะไรของเราเลา” น้ัน  แม “คําพูด” จะเปนเชนน้ีจริง แต “นํ้าเสียง” เปนอีกเร่ืองหน่ึง  หากพูดดวย 

“นํ้าเสียงโกรธ” ความหมายที่ไดคือการ “ตําหนิ” และ “ปฏิเสธ”  แตหากพูดดวย “นํ้าเสียงออนโยน” 

ความหมายคือ “อยากังวลเลยแม ปลอยใหเปนธุระของลูกเถิด ลูกจะจัดการทุกอยางใหเรียบรอยตามวิธีของ

ลูก”.... และน่ีคือสิ่งที่พระมารดารับรูและวางพระทัยในพระองคอยางเต็มเปยม จนกลากลาวแกบรรดาคนรับใช

วา “เขาบอกใหทานทําอะไร ก็จงทาํเถิด” (ยน 2:5) 

“ที่น่ันมีโองหินต้ังอยูหกใบ เพื่อใชชําระตามธรรมเนียมของชาวยิว แตละใบจุนํ้าไดประมาณหน่ึงรอย

ลิตร” (ยน 2:6)  พิธีชําระตามธรรมเนียมของชาวยิวคือ การลางเทาของผูเดินทางกอนเขาบาน และการลางมือทั้ง

กอนและระหวางรับประทานอาหาร  ยอหนอธิบายวาบรรดาคนรับใช “ตักนํ้าใสจนเต็มถึงขอบ” (ยน 2:7) 

เพื่อใหแนใจวาไมมีที่วางเหลือสําหรับใสสารหรือสวนผสมอ่ืนเจือปนเพื่อแปลงนํ้าใหเปนเหลาองุน  ตอจากน้ัน 

พระเยซูเจาตรัสสั่งวา “จงตักไปใหผูจัดงานเลี้ยงเถิด” (ยน 2:8)  ผูจัดงานเลี้ยงเทียบไดกับหัวหนาคนรับใชใน

ปจจุบัน  มีหนาที่รับผิดชอบจัดที่น่ังใหแขก รวมถึง การบริการอาหารและเคร่ืองด่ืมซึ่งไดแกเหลาองุนตลอดงาน  

เมื่อ “ผูจัดงานเลี้ยงไดชิมนํ้าที่เปลี่ยนเปนเหลาองุนแลว” (ยน 2:9) เขาพูดวา “ใคร ๆ เขานําเหลาองุนอยางดีมาให

กอน เมื่อบรรดาแขกด่ืมมากแลว จึงนําเหลาองุนอยางรองมาให แตทานเก็บเหลาอยางดีไวจนถึงบัดน้ี” (ยน 2:10)  

แสดงวาพระองคไมเพียงเปลี่ยนนํ้าใหเปนเหลาองุนธรรมดา ๆ เทาน้ัน แตทรงทําใหเปนเหลาองุนชั้นเลิศอีกดวย 

งานแตงงานที่หมูบานคานาใหบทเรียนแกเราหลายประการ ขอเร่ิมตนที่พระมารดากอน 
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1. พระมารดาหันไปหาพระเยซูเจาทันทีท่ีเกิดปญหา   สามสิบปที่เมืองนาซาเร็ธยอมนานพอที่จะทําให

พระมารดารูจักและคุนเคยกับบุตรของพระนางเปนอยางดี จนกลายเปนสัญชาติญาณที่จะหันไปหาพระองคทันที

ที่เกิดปญหา  เชนเดียวกัน หากเรารูจักและคุนเคยกับพระเยซูเจาเปนอยางดี สัญชาติญาณยอมกระตุนใหเราหัน

ไปพึ่งพาพระองคทุกคร้ังที่เราประสบความยากลําบากในชีวิต  

2. พระมารดาทรงวางพระทัยในพระเยซูเจาอยางเต็มเปยม   แมพระนางจะไมเขาใจวาพระองคกําลังจะ

ทําสิ่งใด และหากฟงเผิน ๆ ดูเหมือนพระองคจะปฏิเสธคําขอของพระนางดวยซ้ําไป  กระน้ันก็ตามพระนางยัง

เชื่อมั่นวาพระองคจะทําสิ่งที่ดีที่สุด จึงกลาสั่งบรรดาคนรับใชใหปฏิบัติตามคําสั่งของพระองค   สุดยอดคือ พระ

นางเชื่อและวางใจ แมไมเขาใจ   เราทุกคนลวนตองประสบกับชวงเวลาที่มืดมนที่สุดในชีวิต ชวงเวลาที่มองไม

เห็นทางออก อีกทั้ง ไมเขาใจดวยซ้ําไปวามันเกิดขึ้นไดอยางไรและทําไม....ผูท่ียังเชื่อและวางใจพระเยซูเจาใน

หวงเวลาเชนน้ี ยอมเปนสุข เหตุวาเขากําลังเจริญรอยตามพระนางมารียพระมารดาของพระเจา  

นอกจากพระมารดาแลว เรายังไดบทเรียนจากพระเยซูเจาอีกดวย  ประเด็นแรกเกี่ยวกับเร่ือง “เวลา”  

อัศจรรยคร้ังแรกของพระเยซูเจาเกิดขึ้นระหวาง “งานแตงงาน” ซึ่งเปนงานที่เต็มเปยมไปดวยความร่ืนเริงยินดี

และความสุข  พระองคทรงพอพระทัยรวมแบงปนความยินดีและความสุข  ตางจากพวกเครงศาสนาบางคนที่

ชอบพกพาความเครงขรึมและโศกเศราติดตัวไปทุกแหง  พวกเขาคดิวาเสียงหัวเราะเปนบาป  ศาสนาสาํหรับพวก

เขาหมายถึงการแตงชุดดําเสมือนไวทุกขใหแกบาปของตน และตองพูดเสียงเบาราวกับสํารวมตน อีกทั้ง ตอง

แยกตัวจากสังคมใหดูเหมือนสละโลก ฯลฯ  ตามมาตรฐานของชาวโลก ดูเหมือนพวกเขาเปนคนศรัทธา... แต.

เราจับแมลงวันดวยนํ้าผึ้งไดมากกวาดวยนํ้าสมฉันใด เรายอมพาคนไปสวรรคดวยหนาตาที่อ่ิมเอิบยิ้มแยม

มากกวาดวยหนาตาที่เครงขรึมเศราหมองฉันน้ัน  ที่สําคัญ พระเยซูเจาไมทรงถือวาความสุขเปนอาชญากรรม 

แลวเราซึ่งเปนศิษยติดตามพระองค จะไมปฏิบัติเชนเดียวกันหรือ ?   

ประเด็นที่สองเกี่ยวของกับ “สถานท่ี”  อัศจรรยคร้ังแรกของพระเยซูเจาเกิดขึ้นใน “บาน” ทามกลาง

หมูบานเล็ก ๆ แหงหน่ึง หาไดเกิดขึ้นในสถานที่ใหญโตโออาทามกลางฝูงชนมากมายแตประการใดไม  “บาน” 

คือสถานที่ทรงคุณคาและนาอยูที่สุดในโลก แตทําไมเราถึงยอมปลอยใหความหยาบคาย ความไมสุภาพ การ

ไมใหเกียรติซึ่งกันและกัน ความเห็นแกตัว ความรุนแรง และอีกจิปาถะเกิดขึ้นใน “บานของเรา”…“บาน” ซึ่ง

เปนที่อยูอาศัยของคนที่เรารักและใกลชิดมากที่สุด  สวนคนแปลกหนานอกบานกลับไดพบเห็นและไดรับแตสิ่ง

ที่ดีที่สุดจากเรา  ในเมื่อพระเยซูเจายังทรงมอบสิ่งที่ดีที่สุดคือ “ทรงแสดงพระสิริรุงโรจนของพระองค” ใน 

“บาน” เชนน้ี  แลวเราไมคิดจะทําสิ่งดี ๆ ใน “บานของเรา” บางดอกหรือ ? (เทียบ ยน 2:11)    

ประเด็นที่สามเกี่ยวกับ “เหตุผล” เราทราบแลววาการตอนรับแขกของชาวตะวันออกถือเปนหนาที่

ศักด์ิสิทธิ์ และการปลอยใหงานสมรส “ลม” เพราะไมมีเหลาองุนตอนรับแขกน้ันนาอัปยศอดสูสักเพียงใด   

เพราะทรงเขาถึงจิตใจ ทรงเห็นอกเห็นใจ และทรงเมตตาผูเดือดรอนขัดสน  พระเยซูเจาทรงชวยเหลือคูบาวสาว

ชาวชนบทใหรอดพนจากความอัปยศอดสูท่ีสุด  แตนาเสียดายที่เรากลับเดินสวนทางกับพระองค.... เราแทบทุก

คนมักยินดีเมื่อเห็นผูอ่ืนตกทุกขไดยาก และมักสนุกปากกับการวิพากษวิจารณความผิดพลาดของผูอ่ืน   อยางน้ี

ตองถามวา “เรายังเปนศิษยของพระองคอยูอีกหรือ ?”  

ประเด็นสุดทายเกี่ยวของกับ “อําเภอใจ”  พระเยซูเจาตรัสวา “เวลาของเรายังมาไมถึง” (ยน 2:4) ทั้งชีวิต

ของพระองคมีแตเร่ืองของ “เวลา” ไมวาจะเปน...“เวลา” แหงการแสดงตนเปนพระเมสสิยาห (ยน 7:6, 8)  

“เวลา” แหงการสิ้นพระชนมบนไมกางเขน (ยน 12:23; 17:1;  มธ 26:18, 45;  มก 14:41)  จะเห็นวาทุก “เวลา” 
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ของพระองคลวนเปนการตระหนักวา ภารกิจของพระองคคือการปฏิบัติตามพระประสงคของพระบิดา ไมใช

การทาํตาม “อําเภอใจ” ของพระองคเอง   ท้ังชีวิตของพระองคคือการปฏิบัติตามพระประสงคของพระบิดา   ใน

เมื่อพระเยซูเจาซึ่งเปนพระบุตรของพระเจายังปฏิบัติตามพระประสงคของพระบิดา  เราซึ่งเปนสิ่งสรางยิ่งสมควร

และจําเปนตองปฏิบัติตามพระประสงคของพระเจามากกวาเปนรอยเทาพันทวี   น่ันคือเราตอง “คิดเหมือนพระ

เจา ปรารถนาเหมือนพระเจา และทําเหมือนพระเจา” ใหสมกับที่พระองคทรงสรางเรามาตามพระฉายาของ

พระองค 

นอกจากบทเรียนที่ไดจากพระเยซูเจาและพระมารดาแลว เรายังไดรับบทเรียนจากยอหนผูนิพนธพระวร

สารอีกดวย   ยอหนเขียนพระวรสารหลังจากพระเยซูเจาสิ้นพระชนมแลว 70 ป  ตลอดระยะเวลา 70 ป ยอหนมี

โอกาสไตรตรองและพัฒนาความเชื่อของตนจนสามารถแฝงความหมายที่ลึกซึ้งเกินกวาคนทั่วไปจะเขาใจไดไว

ในตัวอักษรที่เลาเร่ืองธรรมดา ๆ  ประเด็นของยอหนคือ... ชาวยิวถือวา จํานวน 7 หมายถึง ความสมบูรณ ความ

ครบครัน  ในเมื่อมี “โอง” เพียง 6 ใบ จึงหมายถึง ความไมสมบูรณ  สําหรับยอหน สิ่งที่ไมครบสมบูรณก็คือ 

บรรดากฎระเบียบตาง ๆ ที่ชาวยิวยึดถือวาเปนหนทางนํามนุษยกลับไปหาพระเจาได  หลังจากเปลี่ยนนํ้าใหเปน

เหลาองุนชั้นเลิศ พระเยซูเจาทรงแทนที่กฎระเบียบที่บกพรองและไมครบสมบูรณดวย “พระหรรษทาน” ที่ดีเลิศ

และสมบูรณครบครัน  นอกจากคุณภาพชั้นเลิศแลว ปริมาณเหลาองุนยังมีเต็มโองหินถึง 6 ใบ ๆ ละประมาณ 100 

ลิตร  หากบรรจุใสขวดเบียรขนาดใหญจะไดประมาณ 800 ขวด ซึ่งมากเกินพอสําหรับงานมงคลสมรสไมวาจะ

ยิ่งใหญเพียงใดก็ตาม  หมายความวามีพระหรรษทานมากเกินพอ จนไมมีทางที่จะมีผูใด “ขาดแคลนพระหรรษ

ทาน” ของพระเยซูเจาได 

พระองคสามารถเปลี่ยนความบกพรองของเราใหเปนความดีครบครันได อยางไมจํากัด  เวนแตเราจะไม

ยินยอมใหพระองคเปลี่ยนแปลงเทาน้ัน   

 

%%%%%%%%%%%% 
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สาระการเรียนรู  สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ระดับชั้น  ประถมศึกษาปท่ี 6 

หนวยการเรียนรู ความศรัทธาและความหวังตามหลักศาสนา เร่ือง  ทําดีตามพอสอน   

ออกแบบโดย  ครูปรีชา แยมกันชู โรงเรียน  เซนตนิโกลาส จ. พิษณุโลก 

 

1.  การใหภาพรวม 

1.1  ความนาสนใจ (I) 

-  ดูการสรางบรรยากาศ 

 

1.2  ความจําเปน (N) 

-  การทาํดีอยางมีความหวัง ทําใหเราสามารถทําความดีไดเร่ือยๆ อยางไมรูเบื่อหนายเพราะ สังคมปจจุบัน

ตองการคนที่มีความเพียรในการทําความดีเพื่อเปนเกลือ เปนแสงสวาง และเปนประจักษพยานถึงความรักของ

พระเปนเจาในสังคมโลกปจจุบัน 

 

1.3  เวลา (T): 

-  3 คาบ 

 

1.4  หัวขอและเน้ือหา (R) 

-  ทําดีอยางมีความหวัง 

 

1.5  วัตถุประสงค (O) 

-  เพื่อรับรูถึงความเปนไปของโลกปจจุบัน ในแงของศีลธรรมและศาสนา 

-  เพื่อใหมีความเพียรอดทนในการทําความดีอยางมีความหวัง 

-  เพื่อเสริมสรางทัศนคติที่ดี การคิดในเชิงบวกตอปญหาอุปสรรคและสถานการณที่เลวราย  

 

2.  การวัดและประเมินผล 

-  จากการสังเกตพฤติกรรมระหวางเรียนรู 

-  จากการสนทนา การตอบการถาม และการแสดงความคิดเห็น 

-  จากการรวมกิจกรรมกลุม 

 

3.  การสรางบรรยากาศ 

3.1  คาบท่ี 1 

-  “เพลงหลักยึดเหน่ียว” นักเรียนรวมกันฟงเพลงหลักยึดเหน่ียว 
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3.2  คาบท่ี 2 

-  อาน ลก  7:36 - 8:3 “ หญิงคนบาป” ครูชี้ใหเห็นถึงคนที่ทําผิดพลาดในอดีต เมื่อเขากลับเน้ือกลับตัวเปน

คนดี ชางนายกยองสักปานใด ครูใหแตละคนไดแสดงความคิดเห็น  

 

3.3  คาบท่ี 3 

-  ครูใหนักเรียนสงบเงียบสัก  2 นาที เพื่อคิดถึงสิ่งที่เคยทําผิดตอ พอแม ครู เพื่อนๆ  พี่นองและตอตนเอง  

พรอมทั้งเขียนขอต้ังใจ ที่จะทําความดีไวในกระดาษสีที่ครูแจกให 

 

4.  การนําเสนอบทเรียน 

4.1  คาบท่ี 1 

 

4.1.1  การสรางประสบการณ (See) 

-  ครูต้ังคําถาม “นักเรียนคิดวา “การทําความดีมีความจําเปนหรือไม? เพราะเหตุใดสังคมปจจุบันยิ่งทียิ่ง

เสื่อมถอยลงจริงหรือไม? เพราะเหตุใด? และสังคมตองการคนประเภทใดในการชวยฟนฟูสภาพสังคมใหมี

สันติสุขนาอยู ตามแบบที่ควรจะเปน” พูดคุยและแลกเปลี่ยนความคิดเห็นในชั้น 

-  ครูเลาประสบการณชีวิตของเด็กชายแดง ที่พยายามทําความดี แตตองเผชิญกับปญหาอุปสรรค

มากมายในชีวิต จนเขาแทบจะหาทางออกดวยการฆาตัวตาย ในขณะที่เขากาํลังที่จะทํารายตัวเอง  เด็กหญิงแวว

ดาวไดเดินผานมาทางน้ันพอดี และเห็นทาไมดี จึงไดอยูเปนเพื่อน และไดพูดคุยกันอยูนานพอสมควร  จนใน

ที่สุด ไดเกิดจุดพลิกผันที่สําคัญในชีวิตของเด็กชายแดง เขาไดเร่ิมตนใหม มีชีวิตและความหวังหวังใหม 

-  นักเรียนรวมกันวิเคราะห เร่ือง เด็กชายแดง  

ก. ใครคือสาเหตุสําคัญที่ทําใหเด็กชายแดงมีพฤติกรรมเชนน้ี? 

ข. นักเรียนคิดวาเราแตละคนมีสวนทําใหสงัคมดีขึ้นหรือไม? เพราะเหตุใด? 

ค. หากนักเรียนเปนเด็กชายแดงนักเรียนจะทําอยางไร เมื่อพบกับปญหาและอุปสรรค? 

 

4.1.2  การคิดวินิจฉัยประสบการณ (Judge) 

-  ครูอธิบายความหมายของเพลงหลักยึดเหน่ียว และใหนักเรียนรองเพลงน้ีรวมกันอีกคร้ังและให

นักเรียนสรุปหลักยึดเหน่ียวเปนขอๆ  

 

4.1.3  การลงมือปฏิบัติ (Act) 

-  ใหแตละคนบันทึกขอต้ังใจในการทํางาน หรือการทําความดี ตามแนวทางความคิดของตน 
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4.2  คาบท่ี 2 

4.2.1  การสรางประสบการณ (See) 

-  นักเรียนแสดงบทบาทสมมุติ 

เร่ืองที่ 1:  อาสาสมัครนักเรียนคนแรก ใหออกมาพูดหนาชั้นเรียน เร่ือง “บานของฉัน” โดยทําการนัด

แนะกับเพื่อนๆในชั้นเรียน โดยแสดงไมสนใจ นอนฟุบบาง น่ังเลนกับเพื่อนบาง คุยกันบาง 

เร่ืองที่ 2:  อาสาสมัครนักเรียนคนที่สอง ใหออกมาพูดเร่ือง “บานของฉัน” โดยทําการนัดแนะกับ

เพื่อนๆใหแสดงความสนใจในสิ่งที่เพื่อนพูด มีการยกมือถาม ปรบมือใหกําลังใจกัน 

-  ครูถามความรูสึกของนักเรียนทั้งสองวารูสึกอยางไร? 

-  ครูถามเพื่อนๆ วา เมื่อเห็นเพื่อนคนแรกที่ออกมาพูด รูสึกอยางไร? และเมื่อคนที่สองมาพูดรูสึก

อยางไร? 

-  ครูชี้ใหเห็นวา เราแตละคนมีบทบาท และมีสวนรวมในสังคม จะทําใหสังคมดีขึ้นหรือไมก็ได ขึ้นอยู

กับเราแตละคน 

4.2.2  การคิดวินิจฉัยประสบการณ (Judge) 

-  ครูไดเลาถึงองคพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวภูมิพลอดุลยเดชมหาราช ที่ พระองคทรงงานอยางหนัก

โดยมิไดยอทอ เพื่อพสกนิกรชาวไทยของพระองค  จะไดอยูดีมีสุข ตามสถานภาพของตนต้ังคําถาม “ทําไม

พระองคจึงทําเชนน้ัน” 

-  นักเรียนรวมกันวิเคราะห พระราชกรณียกิจแหงองคพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวในรัชกาลที่ 9 วา 

พระองคทรงมีพระทัยอดทน มุงมั่น ไมยอมแพปญหาอุปสรรคใดใดอยางไร? 

4.2.3  การลงมือปฏิบัติ (Act) 

-  นักเรียนแบงกลุมรวมกัน “สรางบานในฝน” จากไมไอติม สี กาว ที่ครูแจกให โดยมีกติกาวา หาม

พูดคุยปรึกษาหารือกัน แตทําภาษาใบใหกันได ใหแตละกลุมบรรยายวา “จะทําใหบานในฝนน้ีมีชีวิตชีวาและ

เต็มไปดวยความหวังไดอยางไร?” 

4.3  คาบท่ี 3 

4.3.3  การลงมือปฏิบัติ (Act) 

-  ใหนักเรียนนําเสนอผลงานและบรรยาย “บานในฝน” ที่เต็มไปดวยความหวังของตนเอง 

-  นักเรียนตอบคําถามวา “นักเรียนจะนําบานในฝนสูชีวิตจริงของนักเรียนไดอยางไร?” 

5. การไตรตรองกอนจบคาบเรียน

-  สังคมในฝนของฉนัเปนอยางไร?

-  “ความดี เปนสิ่งที่ทําได ฉันจะทําอยางไร? เพื่อแสดงออกถงึความดี 
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6. สื่อการเรียนการสอน

-  อุปกรณการเขียน การระบายสี กาว กระดาษสี 

-  เพลง

-  อุปกรณตกแตงบอรด

-  ใบงาน

-  ใบความรู
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20. หญิงคนบาป

ขาวดี ลก 7:36-8:3 
36ชาวฟาริสีคนหน่ึงทลูเชิญพระเยซูเจาไปเสวยพระกระยาหารกับเขา พระองคเสด็จเขาไปในบานของ

ชาวฟาริสีน้ันและประทับที่โตะ 37ในเมืองน้ันมีหญิงคนหน่ึงเปนคนบาป เมื่อนางรูวา พระเยซูเจากําลังประทับ

รวมโตะอยูในบานของชาวฟาริสีผูน้ัน จึงถือขวดหินขาวบรรจุนํ้ามันหอมเขามาดวย 38นางมาอยูดานหลังของ

พระองคใกล ๆ พระบาท รองไหจนนํ้าตาหยดลงเปยกพระบาท นางใชผมเช็ดพระบาท จูบพระบาท และใช

นํ้ามันหอมชโลมพระบาทน้ัน 39ชาวฟาริสีที่ทูลเชิญพระองคมาเห็นดังน้ีกค็ิดในใจวา “ถาผูน้ีเปนประกาศก เขา

คงจะรูวาหญิงที่กําลังแตะตองเขาอยูน้ีเปนใครและเปนคนประเภทไหน นางเปนคนบาป” 40พระเยซูเจาจึงตรัส

กับเขาวา “ซีโมน เรามีเร่ืองจะพูดกับทาน” เขาตอบวา “เชิญพูดมาเถิด อาจารย” 41พระองคจึงตรัสวา “เจาหน้ี

คนหน่ึงมีลูกหน้ีอยูสองคน คนหน่ึงเปนหน้ีอยูหารอยเหรียญ อีกคนหน่ึงเปนหน้ีอยูหาสิบเหรียญ 42ทั้งสองคน

ไมมีอะไรจะใชหน้ี เจาหน้ีจึงยกหน้ีใหทั้งหมด ในสองคนน้ี คนไหนจะรักเจาหน้ีมากกวากัน” 43ซีโมนตอบวา 

“ขาพเจาคิดวาเปนคนที่ไดรับการยกหน้ีใหมากกวา”  พระเยซูเจาจึงตรัสกับเขาวา “ทานตัดสินถูกตองแลว” 44

พระองคทรงหันพระพักตรมาทางหญิงผูน้ัน ตรัสกับซีโมนวา “ทานเห็นหญิงผูน้ีใชไหม เราเขามาในบานของ

ทาน ทานไมไดเอานํ้ามาลางเทาใหเรา แตนางไดหลั่งนํ้าตารดเทาของเราและใชผมเช็ดให 45ทานไมไดจูบ

คํานับเรา แตนางจูบเทาของเราตลอดเวลาต้ังแตเราเขามา 46ทานไมไดใชนํ้ามันเจิมศีรษะใหเรา แตนางใชนํ้ามัน

หอมชโลมเทาของเรา 47เพราะเหตุน้ี เราบอกทานวาบาปมากมายของนางไดรับการอภัยแลวเพราะนางมีความ

รักมาก ผูที่ไดรับการอภัยนอยก็ยอมมีความรักนอย” 48แลวพระองคตรัสกับนางวา “บาปของเจาไดรับการอภัย

แลว” 49บรรดาผูรวมโตะจึงเร่ิมพูดกันวา “คนน้ีเปนใคร จึงทําไดแมแตการอภัยบาป” 50พระองคตรัสกับหญิง

น้ันวา “ความเชื่อของเจาชวยเจาใหรอดพนแลว จงไปเปนสุขเถิด” 
1หลังจากน้ัน พระเยซูเจาเสด็จไปตามเมืองและหมูบานตาง ๆ ทรงเทศนสอนและประกาศขาวดีถึงพระ

อาณาจักรของพระเจา อัครสาวกสิบสองคนอยูกับพระองค  2รวมทั้งสตรีบางคนที่พระองคทรงรักษาใหพนจาก

ปศาจราย และหายจากโรคภัย เชน มารีย ที่เรียกวาชาวมักดาลา ซึ่งปศาจเจ็ดตนไดออกไปจากนาง  3โยอันนา 

ภรรยาของคูซาขาราชบริพารของกษัตริยเฮโรด นางสุสันนา และคนอ่ืนอีกหลายคน หญิงเหลาน้ีสละทรัพย

ของตนมาชวยเหลือพระองคและบรรดาอัครสาวก 

************************* 

ซีโมน ผูเปนฟาริสี ไดทูลเชิญพระเยซเูจาไปเสวยพระกระยาหารทีบ่านของเขา (ลก 7:36)  บานของผูมี

อันจะกินมักมีลานจัตุรัสอยูตรงกลางบาน หลังคาเปด และสวนใหญจะมีสวนพรอมกับนํ้าพุอยูบริเวณลาน

กลางบานน้ีดวย  หากอากาศอบอุนพวกเขาจะจัดงานเลี้ยงกันที่น่ี  เมื่ออาจารยผูมีชื่อเสียงมากินเลี้ยงที่บาน

ระดับน้ี ถือเปนธรรมเนียมที่เจาภาพจะอนุญาตใหชาวบานเขามาในบริเวณจัดงาน เพื่อฟงปรีชาญาณที่

หลั่งไหลพร่ังพรูออกมาจากปากของทานอาจารย   หญิงคนบาปเขามาอยูในงานเลี้ยงไดกเ็พราะเหตุน้ีเอง   

ปกติเมื่อแขกรับเชิญมาถึงบาน  มี 3 สิ่งที่เจาภาพพึงกระทําเพื่อตอนรับและใหเกียรติผูมาเยือนคือ 

1. แสดงความเคารพ ดวยการวางมือบนไหลของแขกแลวจูบคํานับ  สิ่งน้ีจะละเวนมิไดเลยหากแขก

เปนอาจารยผูมีชื่อเสียง 
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2. ลางเทา เน่ืองจากถนนในปาเลสไตนเต็มไปดวยฝุนทราย ซึ่งจะกลายเปนโคลนตมเมื่อฝนตก กอปร

กับรองเทาที่สวมใสมีลักษณะเปดคลายรองเทาแตะ  เจาภาพจึงตองเตรียมนํ้าเย็นไวลางเทากอนเชิญแขกเขา

บาน ซึ่งนอกจากจะทําใหสะอาดแลวยังชวยทําใหเทาผอนคลายอีกดวย   

3. เผากํายานหอม หรือไมก็นํานํ้ามันกุหลาบมาเจิมศีรษะของแขก    

น่ีคือสิ่งที่ผูมีมารยาทพึงกระทํา  แตซีโมนไมไดทําสักอยาง  

ปกติชาวยิวไมไดน่ังกินอาหาร แตจะเอนนอนโดยใชศอกขางซายหนุนเบาะ ปลอยใหมือขวาวางไว

หยิบอาหาร  สวนเทาน้ันจะปลอยใหเหยียดยาวไปขางหลังโดยไมสวมรองเทา  ดวยทาเอนนอนลักษณะน้ี หญิง

นางน้ันจึงมาอยูดานหลังของพระองคใกล ๆ พระบาทได (ลก 7:38)   

ซีโมนเปนหน่ึงในบรรดาฟาริสีซึ่งมีทัศนคติสวนทางกับคําสอนของพระเยซูเจาอยางสิ้นเชิงจนถึงขั้น

เปนศัตรูกันในที่สุด จึงเปนเร่ืองแปลกที่เขาทูลเชิญพระองคไปเสวยพระกระยาหารที่บานของเขา  สาเหตุอาจ

เปนเพราะ  

1. เขาอยูในกลุมฟาริสีที่ชื่นชอบพระเยซูเจา เพราะไมใชฟาริสีทุกคนจะเปนศัตรูกับพระองค ดังที่ลูกา

เลาวา “ชาวฟาริสีบางคนเขามาทูลพระเยซูเจาวา ‘ทานจงเดินทางออกไปจากที่น่ีเถิด เพราะกษัตริยเฮโรดตอง

การจะฆาทาน’” (ลก 13:31) แตเหตุผลน้ีมีนํ้าหนักนอย เพราะเขาไมไดตอนรับพระองคอยางสมเกียรติ

เทาทีค่วร   

2. เขาอาจเชิญพระองคมาเสวยพระกระยาหารเพื่อหวังจับผิดพระองค จะไดมีมูลเหตุกลาวฟอง

พระองค  แตเหตุผลน้ีก็มีความเปนไปไดนอยอีกเชนกัน เพราะเขายังเคารพและเรียกพระองควา “อาจารย” (ลก 

7:40)   

3. เปนไดมากวาเขาอยากมีชื่อเสยีง  จึงทูลเชิญพระองค  ซึ่งกําลังเปนที่กลาวขวัญทั่วแควนกาลิลี แบบ

กึ่งชื่นชมกึ่งดูหมิ่นมาเสวยพระกระยาหารกับเขา  น่ีคือเหตุผลวาทําไมเขาจึงมีความเคารพพระองคอยูบาง แต

กลับละเวนธรรมเนียมปฏิบัติที่พึงกระทําตออาจารยผูมีชื่อเสียงอยางพระองค 

หญิงนางน้ันเปนคนบาป และเปนคนบาปหนักเสียดวยเพราะนางเปนโสเภณี  ไมตองสงสัยเลยวานาง

เปนหน่ึงในฝูงชนที่ไดฟงคําสั่งสอนของพระเยซูเจา และตระหนักดีวาพระองคสามารถชวยเหลือนางใหรอด

พนจากวิถีชีวิตอันขมขื่นน้ีได  เฉกเชนหญิงชาวยิวทุกคน นางมีขวดหินขาวเล็กๆ บรรจุนํ้ามันหอมเขมขน ราคา

แพง แขวนไวที่คอ  นางต้ังใจจะชโลมพระบาทของพระองคดวยนํ้ามันหอมน้ีเพราะมันเปนเพียงสิ่งเดียวที่ดี

ที่สุดและมีคามากที่สุดเทาที่นางมี แตเมื่อเห็นพระองค นํ้าตาของนางกลับไหลพร่ังพรูรดพระบาทของพระองค   

นางจึงใชผมที่สยายยาวของนางเช็ดพระบาทของพระองค  สําหรับหญิงชาวยิว การสยายผมออกมาถือวาไม

สุภาพอยางยิ่ง  พวกนางจึงไมยอมปลอยผมสยายออกมาใหผูอ่ืนเห็นเลยหลังจากแตงงาน  การที่นางแกมัดผม

ในที่สาธารณะเพื่อเช็ดพระบาทของพระองค แสดงใหเห็นวา นางลืมคิดถึงทุกสิ่งและทุกคน ในหัวใจของนางมี

แตพระเยซูเจา  

เหตุการณคร้ังน้ี แสดงใหเห็นทาทีของจิตใจมนุษยที่แตกตางกันอยางสิ้นเชิง  ความรูสึกนึกคิดของซี

โมนคือเขาถือตัววาเปนคนดีทั้งในสายตาของมนุษยและของพระเจา  เขาจึงไมตองการพึ่งพระองค  เมื่อไม

ตองการพึ่งพระองคก็ไมรักพระองค  และเมื่อไมรักพระองคเขาจึงไมไดรับการอภัยบาป  สวนหญิงนางน้ัน

สํานึกวาตนเปนคนบาปและตองการพระเยซูเจาอยางที่สุด  หัวใจของนางจึงทวมทนไปดวยความรักตอ

พระองคซึ่งเปนเพียงผูเดียวที่สามารถชวยนางได และเพราะรักนางจึงไดรับการอภัยบาป 
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สิ่งหน่ึงซึ่งปดกั้นมนุษยเราจากพระเจาอยางเด็ดขาดคือการคิดวาตัวเอง “ดีพอแลว”  แตขอเท็จจริงคือ 

“คนย่ิงดีจริง ย่ิงรูสึกวาเปนคนบาป”   อยางเชนนักบุญเปาโล ซึ่งไดรับการยอมรับวาเปนหน่ึงในอัครสาวกผู

ยิ่งใหญที่สุด ก็ยังกลาววา “พระคริสตเยซูเสด็จมาในโลกเพื่อชวยคนบาปใหรอดพน ขาพเจาเปนคนแรกใน

บรรดาคนบาปเหลาน้ี” (1 ทธ 1:15)   แนนอนวาทานไมใชคนแรกที่ทําบาปหรือคนแรกที่พระเยซูเจาทรงชวย

ใหรอดพนจากบาป เพราะฉะน้ันคําวา “คนแรก” ของทานจึงหมายถึง “คนบาปที่สุด” !   อีกทานหน่ึงคือ

นักบุญฟรังซิส อัสซีซี ซึ่งพูดเหมือนกันวา “ในโลกน้ี ไมมีทางจะหาคนบาปที่ชั่วรายและนาสมเพชมากไปกวา

ขาพเจาอีกแลว”   ความคิดของทานนักบุญเหลาน้ีคือ “บาปหนักท่ีสุดคือการคิดวาตนไมมีบาป”  

วันน้ี เราจะเลือกเปนอยาง “ซีโมน” หรืออยาง “หญิงคนบาป” ? 

 

%%%%%%%%%%%% 
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สาระการเรียนรู  สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม ระดับชั้น  ประถมศึกษาปท่ี 6 

หนวยการเรียนรู  คําสอน  เร่ือง  พระเยซูเจาทรงกลับคืนพระชนมชีพ 

ออกแบบโดย  ซิสเตอรสุวรรณา ชัยพรแกว โรงเรียน  มาแตรเดอีวิทยาลัย กรุงเทพมหานคร 

วันที ่ 25 กุมภาพันธ 2017 

 

1.  การใหภาพรวม 

1.1  วัตถุประสงค (Objectives) 

1.  เพื่อใหนักเรียนมีความรูที่แทจริงในขอความเชื่อ เร่ือง การกลับคืนพระชนมชีพของพระเยซูเจา 

2.  เพื่อใหนักเรียนตระหนักวา ความรักแทของพระเจามีชัยชนะเหนือบาปและความตาย ดังน้ันไมตองกลัว 

จงยินดี 

3.  เพื่อใหนักเรียนมีประสบการณสัมผัสพระเยซูเจาวา พระองคยังคงอยูกับนักเรียนในทุก ๆวัน 

4.  เพื่อใหนักเรียนสามารถแบงปนขาวดีเร่ืองการกลับคืนพระชนมชีพของพระเยซูเจาใหคนอ่ืนได 

 

1.2  ความจําเปน (Needs) 

-  การกลับคืนพระชนมชีพของพระคริสตเปนการยืนยันทุกสิ่งทุกอยาที่พระคริสตทรงกระทําและไดทรงสั่ง

สอน (คําสอนพระศาสนจักรคาทอลิก ขอ 651) พระองคทรงมีชัยชนะเหนือบาปและความตาย และทรงสถิตอยู

กับเราตลอดไป ความเชื่อน้ีทําใหเราคริสตชนมีความปติยินดี และปรารถนาจะแบงปนขาวดีน้ีใหกับคนอ่ืน 

 

1.3  หัวขอและเน้ือหา (Range) 

1.  ลําดับเหตุการณการกลับคืนพระชนมชีพของพระเยซูเจา (ยอหน 20:1-18) 

2.  การเดินทางไปหมูบานเอมมาอุส (ลกูา 24:13-33) 

3.  ความหมายของการกลับคืนชีพของพระเยซู ตอชีวิตคริสตชน 

 

1.4  การสรางความสนใจ (Interest) 

-  คําถาม “ถาสัตวเลี้ยงที่นักเรียนเลี้ยงไวหายไป นักเรียนจะมีความรูสึกอยางไร?” 

 

1.5  เวลา (Time) 

-  4 คาบเรียน (2 สัปดาห สปัดาหละ 2 คาบ คาบละ 40 นาที) 

 

บทพระวรสาร  ยอหน บทที ่20: 1 - 18,  

(18) มารีย ชาวมักดาลาจึงไปแจงขาวกับบรรดาศิษยวา “ดิฉันไดเห็นองคพระผูเปนเจาแลว” และเลาเร่ืองที่

พระองคตรัสกับนาง 

 ลูกา บทที่ 24: 13 – 33 การเดินทางไปหมูบานเอมมาอุส 
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2.  การประเมินและวัดผล 

-  การสังเกตความรวมมือ 

-  การแสดงความคิดเห็นและตอบคําถามของนักเรียน 

 

3.  การสรางบรรยากาศ 

3.1  คาบท่ี  1  

 

-  ครูตอนรับทักทายนักเรียน 

-  เลนเกม “อะไรหาย”  (ทุกคนยืนเปนวงกลม มีหน่ึงคนอยูกลางวง ถือกระดาษหนังสือพิมพ เปนคนเดินไป

ถามใครก็ไดในวงวา “อะไรหาย” คนน้ันจะตอบวาอะไรหายก็ได แลวคนที่อยูกลางวงจะถามวา “อยูกับใคร” พอ

คนน้ันตอบชื่อคนใดในวง คนทีอ่ยูกลางวงตองรีบว่ิงไปหาคนที่ถูกเอยชื่อ และเอากระดาษหนังสือพิมพตี คนน้ัน

ก็ตองออกมาอยูกลางวงแทน แตถาคนน้ันเอยชื่อคนอ่ืนในวงไดทัน คนกลางวงก็ตองรีบไปหาคนที่ถูกเอยชื่อตอ

และตีใหทัน เพื่อจะไดเขาไปอยูในวง)  

-  คําถาม “ถาสัตวเลี้ยงที่นักเรียนเลี้ยงไวหายไป นักเรียนจะมีความรูสึกอยางไร?” 

 

3.2  คาบท่ี 2 

-  ฉายภาพคูแตงงาน Katie และ Nickใหนักเรียนดู ต้ังคําถามวา “นักเรียนเห็นอะไร? นักเรียนคิดวาเกิดอะไร

ขึ้นกับบุคคลในภาพ?” 

 

อธิษฐานภาวนา  ขับรองบทเพลง “พระเจาเปนความรัก” ทอนรับ 3 คร้ัง 

 “พระเจาเปนความรัก และพระองคทรงรักเรา พระเจาเปนความรัก และพระองคทรงรักเรา” 

 

3.3  คาบท่ี 3 และ 4 

-  อธิษฐานภาวนา 

 

อธิษฐานภาวนา  ดวยการแผรังสีเมตตารักจากคลื่นไฟฟาหัวใจ 

 ใสใจที่หัวใจของนักเรียน สัมผัสถึงการเตนของหัวใจ คิดถึงเหตุการณที่ทําใหนักเรียนมีความสุข รูสึกถึง

ความสุข ความรัก ใหเวลา 2 นาที จากน้ันใหสงตอความสุข ความรัก เมตตาของพระเจาในหัวใจนักเรียนออกไป

ยังคนรอบขาง เร่ิมจากเพื่อนขางๆ เพื่อนทั้งหอง ทุกคนในโรงเรียน ทุกคนในชุมชนรอบๆ โรงเรียน ไปจนถึงทั่ว

ประเทศ และทั่วทั้งโลก จักรวาล ใหเวลา 3 นาท ี
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4.  การนําเสนอบทเรียน 

4.1  คาบท่ี 1 

 

4.1.1  การสรางประสบการณ (See) 

-  นักเรียนดูคลิปวีดีโอเร่ือง Soldier coming home 2016 Most emotional compilation # 11 

https://www.youtube.com/watch?v=ugTBihYRlK0 

-  นักเรียนตอบคําถาม “ถานักเรียนเห็นพอที่ไปออกรบในสงคราม ไดกลับมาบานอยางปลอดภัยโดยไม

คาดฝน นักเรียนจะรูสึกอยางไร?  เพราะอะไร? 

 

4.1.2  การคิดวินิจฉัยประสบการณ (Judge) 

-  นักเรียนดูการตูนเร่ืองการกลับคืนชีพของพระเยซู 

-  นักเรียนชวยกันทบทวนเน้ือเร่ือง ตอบคําถามวา “ใครพบพระเยซูเจาเปนคนแรก?  เขารูสึกอยางไร และ

ทําอะไร?” 

-  นักเรียนอานยอหน 20: 1-18 

 

อธิษฐานภาวนา 

นักเรียนสงบน่ิงและอธิษฐานในใจกับพระวรสาร “นางหันกลับมา เห็นพระเยซูเจาทรงยืนอยูที่ น่ัน” 

(ยอหน 20:14)  2 นาที 

 

4.1.3  การลงมือปฏิบัติ (Act) 

-  นักเรียนเขียนบันทึกสวนตัว จินตนาการวา ถาหากนักเรียนพบพระเยซูเจากลับคืนพระชนมชีพเปนคน

แรก นักเรียนจะพูดอะไร และจะทําอยางไรกับพระองค  นักเรียนสามารถวาดภาพประกอบไดแลวนํามาแบงปน

กันในชั้นเรียน 

 

5.1  คําถามเพื่อการไตรตรอง 

-  Reflect - “นักเรียนคิดวาพระเยซูเจากําลังบอกอะไรกับนักเรียน?”  

-  Connect - “สิ่งที่พระเยซูเจาบอกน้ันมีความสาํคัญ หรือมีความหมายตอชีวิตนักเรียนอยางไร?” 

 

อธิษฐานภาวนา   

 ครูนําภาวนาจากใจกับพระวรสาร ยน 20: 18 “ฉันไดเห็นองคพระผูเปนเจาแลว” 

  

https://www.youtube.com/watch?v=ugTBihYRlK0
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6.1  สื่อการเรียนการสอน 

-  พระคัมภีร 

-  คอมพิวเตอรโนตบุค 

-  คลิปวีดิโอ เร่ือง Soldier coming home 2016 Most emotional compilation #11 

-  คลิปการตูน เร่ือง การกลับคืนพระชนมชีพ 

-  กระดาษเขียนบันทึกสวนตัว 

-  กระดาษหนังสือพิมพมวนเปนทอน สําหรับเลนเกมอะไรหาย 

4.2  คาบท่ี 2 

4.2.1  การสรางประสบการณ (See) 

-  ตอจากชวงสรางความสนใจ เมื่อนักเรียนตอบคําถามแลว ครูเลาเร่ือง Katie Kirkpatrick อายุ 21 ป ซึ่ง

ปวยเปนมะเร็งปอดขั้นสุดทาย และ Nick คูหมั้นของเธอ อายุ 23 ป ทั้งสองแตงงานกันเมื่อวันที ่11 ม.ค. 2012 ซึ่ง 

Katie ตองรับการรักษาดวยคโีม และมอรฟนเพื่อขจัดความเจ็บปวด เธอไดเสียชีวิตลง 5 วันหลังจากแตงงาน  

http://www.wewillsurvivecancer.org/katie 

-  นักเรียนเขากลุมยอย 5-6 คน แบงปนกันวา “ถานักเรียนเปน Nick นักเรียนจะรูสึกอยางไร เพราะอะไร?” 

และ “อะไรเปนสาเหตุที่ทําให Nick แตงงานกับ Katie ซึ่งปวยหนักกําลังจะตาย?” 

-  ตัวแทนนักเรียนกลุมยอยแบงปนในกลุมใหญและรวมกันแบงปนความรูสึก 

http://www.wewillsurvivecancer.org/katie
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4.2.2  การคิดวินิจฉัยประสบการณ (Judge) 

-  นักเรียนตอบคําถาม  “นักเรียนคิดวาเร่ืองน้ีเกี่ยวของกับการกลับคืนพระชนมชีพของพระเยซูเจา

อยางไร?” 

-  นักเรียนอานหนังสือคาํสอน หนา 131 “พระเจาพระบิดาของเรา ทรงแสดงความรักของพระองคตอพระ

บุตรดวยการใหพระองคมีชีวิตใหม” 

-  นักเรียนฟงครูอธิบายเพิ่มเติมวา ความรักแทของพระเจามีชัยชนะเหนือบาปและความตาย ดังน้ันไมตอง

กลัว จงชื่นชมยินดี และอธิบายเร่ือง “รางวัลแหงความรัก” ที่พระเยซูเจาใหมารียชาวมักดาลา  นางคอืสตรีที่พระ

เยซูเจาทรงรักษาใหพนจากปศาจรายเจ็ดตนและหายจากโรคภัยไขเจ็บ (ลก. 8:2) นางไดรับมาก จึงรักพระองค

มาก นางอยูเคียงขางพระองคต้ังแตที่เชิงไมกางเขน จนถึงฝงพระองคในพระคูหา หลังจากวันสับบาโตซึ่งหาม

การเดินทาง นางตองอดใจรออีกหน่ึงวันจนถึงเชาตรูของวันอาทิตย ความรักทําใหนางอดใจรอจนสวางไมได 

พระเยซูเจาจึงใหจึงให “รางวัลแหงความรัก” แกมารีย มักดาลา  ใหไดพบพระองคที่กลับคืนพระชนมชีพเปนคน

แรก (สรุปความจากบทเทศนของคุณพอชัยยะ กิจสวัสด์ิ) 

 

อธิษฐานภาวนา   

นักเรียนสงบน่ิงและอธิษฐานในใจกับพระวรสาร “พระเยซูเจาตรัสเรียกนางวา ‘มารีย’ นางจึงหันไปทูล

พระองคเปนภาษาฮีบรูวา ‘รับโบนี’ ซึ่งแปลวา พระอาจารย” (ยอหน 20:16)  2 นาทีรองเพลง “พระเจาเปนความ

รัก และพระองคทรงรักเรา พระเจาเปนความรัก และพระองคทรงรักเรา” 

 

4.2.3  การลงมือปฏิบัติ (Act) 

-  นักเรียนแบงเปนกลุมยอยตามกลุมเดิม สืบคนหาขาวที่แสดงออกวา “ความรักแทมีชัยชนะเหนือบาป

และความตาย” แลวเตรียมรายงานสัปดาหหนา (คาบที่ 3) 

 

5.2  คําถามเพื่อการไตรตรอง 

-  Connect - “นักเรียนเคยมีประสบการณ หรือเคยไดยินประสบการณที่สะทอนวา “ความรักแทชนะทุก

สิ่ง” หรือไม?” เขียนบรรยายเหตุการณน้ัน พรอมเขียนความรูสึกและบทเรียนจากประสบการณน้ัน 

-  Apply - หากนักเรียนพบกับคนที่กําลังจะตาย นักเรียนจะพูดหรือทําอะไรเพื่อใหกําลังใจคนน้ัน? หรือ

ใหไดสัมผัสกับความรักของพระเจา? 

 

อธิษฐานภาวนา   

ครูนําภาวนาจากใจ “ฉันไดเห็นองคพระผูเปนเจาแลว” (ยน 20: 18) 
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6.2  สื่อการเรียนการสอน 

-  พระคัมภีร 

-  หนังสือคําสอน 

-  คอมพิวเตอรโนตบุค 

-  ภาพ Katie และ  Nick 

-  กระดาษเขียนบันทึกสวนตัว 

 

4.3  คาบท่ี 3 

 

4.3.1  การสรางประสบการณ (See) 

-  นักเรียนแตละกลุมรายงานขาวเกี่ยวกับ “ความรักแทมีชัยชนะเหนือบาปและความตาย” ตามที่คุณครู

มอบหมาย 

-  นักเรียนตอบคําถาม “นักเรียนฟงเพื่อนเลาขาวแลวมีความรูสึกอยางไร? มีขาวใดที่นักเรียนประทับใจ?  

เพราะอะไร?” 

 

4.3.2  การคิดวินิจฉัยประสบการณ (Judge) 

-  อานลูกา บทที่ 24:13-33 การเดินทางไปหมูบานเอมมาอุส (กอนอานครูบอกขอสังเกตบางประการ

เพื่อปนแนวทางใหนักเรียนจับประเด็นไดงาย) 

-  นักเรียนตอบคําถามวาเขาใจพระวรสารตอนน้ีวาอยางไร แลวครูอธิบายเพิ่มเติมวาพระเยซูเจายังคงอยู

และเปนเพื่อนรวมเดินทางกับเราในทุกๆ วันแตเราอาจจะจําพระองคไมไดเหมือนศิษยสองคนน้ันที่ตอนแรกจํา

พระองคไมได  เขามัวแตอยูกับความผิดหวังและเศราโศกเสียใจถึงการสิ้นพระชนม แตพระเยซูเจาทรงทําใหทุก

สิ่งมีความหมายจนจิตใจของพวกเขาสัมผัสได ชีวิตที่หมองหมนกลับกลายเปนสดใส และพระองคพรอมเปน

แขกของทุกบาน เมื่อพระองครับคําชวนเชิญของศิษยทั้งสองคนและเขาไปในบาน “ขณะประทับที่โตะกับเขา 

พระองคทรงหยิบขนมปง ทรงถวายพระพร ทรงบิขนมปงและยื่นใหเขา เขาก็ตาสวางและจําพระองคได (ลก. 

24:30-31) ศิษยทั้งสองคนอาจจะเคยอยูในเหตุการณที่พระองคทรงทวีขนมปงเลี้ยงคนหาพันคน พวกเขาจึงจํา

พระหัตถที่เคยหยิบยื่นขนมปงใหพวกเขาได ดังน้ันพระเยซูเจาไมเพียงแตประทับอยูกับเราในศีลมหาสนิท

เทาน้ัน แตทรงพรอมจะประทับอยูกับเราในบานของเราเองดวย หากเรา “เชิญ” พระองคเขามาในบานของเรา เรา

สามารถเปนหน่ึงเดียวกับพระองคไดทุกแหง ทุกเวลา (สรุปความจากบทเทศนของคุณพอชัยยะ กิจสวัสด์ิ) 

 

4.3.3  การลงมือปฏิบัติ (Act) 

 

อธิษฐานภาวนา   

 นักเรียนสงบน่ิงและอธิษฐานในใจกับพระวรสาร “ใจของเราไมไดเรารอนเปนไฟอยูภายในดอกหรือ 

เมื่อพระองคตรัสกับเราขณะเดินทางและอธิบายพระคัมภีรใหเราฟง” (ลูกา 24:32)  2 นาท ี
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-  ครูใหนักเรียนตอบคําถามวา “ถานักเรียนรูตัววาพระเยซูทรงรวมเดินทางในชีวิตของนักเรียนตลอดเวลา 

ชีวิตของนักเรียนจะเปลี่ยนแปลงไปหรือไม? อยางไร?” อานคําตอบและพูดคุยดวยความเคารพซึ่งกันและกัน 

-  ครูมอบหมายใหนักเรียนเขียนบันทึกการเดินทางกับพระเยซูเจา เปนเวลา 1 สัปดาห โดยใหใชเวลาสัก 

15 นาทีกอนนอนเพื่อทบทวนชีวิตตลอดวันวา ไดสัมผัสการเปนเพื่อนรวมทางของพระเยซูเจาตอนไหน อยางไร 

และนักเรียนรูสึกอยางไร เปนการเขียนบันทึกเหมือนอยางที่นักบุญลูกาเขียนเลา 

 

5.3  คําถามเพื่อการไตรตรอง 

-  Reflect - “จากการอานพระวรสารเร่ืองการเดินทางไปเอมมาอุส นักเรียนรูสึกอยางไร และไดรับ

บทเรียนอะไร?”  

-  Apply - “นักเรียนจะทําอยางไรเพื่อชวยให  “ตาสวางและจําพระองคได” (ลก. 24:31) ในชีวิตประจําวัน

ของนักเรียน?” 

 

อธิษฐานภาวนา   

 นักเรียนสงบน่ิงและอธิษฐานในใจสวนตัวเพื่อวอนขอพระพรใหสามารถจําพระองคไดใชีวิตประจําวัน 

3 นาท ี“ตาสวางและจําพระองคได” (ลก 24: 31) 

 

6.3  สื่อการเรียนการสอน 

-  พระคัมภีร 

-  คอมพิวเตอรโนตบุค 

-  กระดาษเขียนบนัทึกการเดินทางกับพระเยซูเจา 

-  กระดาษตอบคําถามไตรตรอง 

 

4.4  คาบท่ี 4 

 

4.4.1  การสรางประสบการณ (See) 

-  คุณครูแบงปนตัวอยางประสบการณของครูในการเดินทางกับพระเยซเูจา 

-  นักเรียนเขากลุมยอย 3 คน อานบันทึกของตนเองใหเพื่อนฟง โดยครูแนะนําใหนักเรียนฝกการฟงดวย

หัวใจโดยไมตัดสิน แตฟงดวยความเมตตาและเคารพในประสบการณศักด์ิสิทธิ์ที่พระเยซูเจาเผยแสดงกับเพื่อน

ดวยความรัก 

 

4.4.2  การคิดวินิจฉัยประสบการณ (Judge) 

-  นักเรียนดูแผนที่อิสราเอลชี้ที่ต้ังของหมูบานเอมมาอุส 

-  นักเรียนดูภาพยนตร  “การเดินทางไปหมูบานเอมมาอุส”  (ลูกา 24:13-33) 

-  นักเรียนฟงคําอธิบายเพิ่มเติมเร่ือง “ขาวดีตองแบงปน” พระเยซูเจาตองการใหเราแบงปนขาวดีแหง

ความชื่นชมยินดีน้ีกับทุกคนที่พระองคทรงรัก  เหมือนศิษยทั้งสองคนที่ไมอาจทนรอเก็บขาวดีเร่ืองพระเยซูเจา

ทรงกลับคืนพระชนมชีพไวกับตัวจนถึงรุงเชาได  จึง รีบเดินทาง 11 กม. ในยามค่ําคืนกลับไปหาอัครสาวกที่กรุง
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เยรูซาเลมทันที ซึ่งการเดินทาง 11 กม. ในยามค่ําคืนยอมไมใชเร่ืองงาย แตเขารีบเรงออกเดินทางไป “แบงปน” 

กับบรรดาอัครสาวกและศิษยคนอ่ืนๆ เขาทั้งสองคนตระหนักวาความยินดีของพวกเขาจะยังไมเต็มเปยมจนกวา

จะไดแบงปนขาวดีแกผูอ่ืน เชนเดียวกัน เราคริสตชนจะถือวาไดรับขาวดีอยางเต็มเปยม ก็ตอเมื่อเราไดแบงปน

ขาวดีกับผูอ่ืนแลวเทาน้ัน  (สรุปความจากบทเทศนของคุณพอชัยยะ กิจสวัสด์ิ) 

อธิษฐานภาวนา 

นักเรียนสงบน่ิงและอธิษฐานในใจกับพระวรสาร โดยเปลี่ยนคําวา ศิษยทั้งสองคน  เปน “ฉัน”  

“ฉันจึงเลาเร่ืองที่เกิดขึ้นตามทาง และเลาวาตนจําพระองคไดเมื่อทรง.............” 

(ลูกา 24:35)   2 นาท ี

4.4.3  การลงมือปฏิบัติ (Act) 

-  นักเรียนเขียนขอต้ังใจ 3 ขอ วาจะแบงปนขาวดีของการกลับคืนพระชนมชีพของพระเยซูเจา โดยทําให

คนรอบขางมีความสุข ความยินดีไดอยางไร 

-  นักเรียนแบงปนขอต้ังใจตามความสมัครใจ 

-  นักเรียนเลือกขอต้ังใจ 1 ขอ นําไปปฏิบัติตลอด 1 เดือน จากน้ันใหเขียนบันทึกการเดินทางกับพระเยซู

เจา แลวนําประสบการณการปฏิบัติตามขอต้ังใจน้ันมาแบงปนทุกสัปดาห 

5.4  คําถามเพื่อการไตรตรอง 

-  Apply - “หลังจากไดเรียนรูเร่ืองการกลับคืนพระชนมชีพของพระเยซูเจาแลว ชีวิตนักเรียนเปลี่ยนแปลง

ไปหรือไม? อยางไร?” 

อธิษฐานภาวนา 

นักเรียนสงบน่ิงแลวตัวแทนนักเรียนนําภาวนาจากใจ ดวยคําในพระวรสาร “ฉันไดสัมผัสองคพระผูเปน

เจาแลว (เทียบ ยน 20: 14) 

6.4  สื่อการเรียนการสอน 

-  พระคัมภีร 

-  คอมพิวเตอรโนตบุค 

-  ภาพยนตรเร่ืองการเดินทางไปเอมมาอุส 

- การดเขียนขอต้ังใจสวนตัว 

-  กระดาษตอบคําถามไตรตรอง 
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7. การเตรียมตัวของครู

-  ศึกษาและภาวนากบัพระวรสารและบทเทศนของคุณพอชัยยะ กิจสวัสด์ิ 

(1)  การกลับคืนพระชนมชีพของพระเยซูเจา: พระคูหาวางเปลา และ พระเยซูเจาทรงแสดงพระองคแกมา

รียชาวมักดาลา (ยอหน 20:1-18) 

(2)  การเดินทางไปหมูบานเอมมาอุส (ลูกา 24:13-33) 

-  ศึกษา YOUCAT ขอ 103-112 
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สาระการเรียนรู ้ สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม ระดับชั้น  มัธยมศึกษาปีที่ 1 
หน่วยการเรียนรู้     คริสตศาสตร์ เร่ือง  พระเจ้าสร้างโลก 
ออกแบบโดย  ครฉูัตรแก้ว  จิรัฐสุรางค์ โรงเรียน  เซนต์โยเซฟ บางนา จ. สมุทราปราการ 
วันที ่ 25 กุมภาพันธ์ 2017  
 
1.  การให้ภาพรวม 
1.1  วัตถุประสงค์ (Objectives) 

-  นักเรียนทราบประวัติความเป็นมาและความหมายของการสร้างโลก 
-  นักเรียน รู้ เข้าใจ สาเหตุของการสร้างโลกและสรรพสิ่งทั้งหลาย 

 
1.2  ความจ าเป็น (Needs) 

-  นักเรียนสามารถรู้ถึงหน้าที่ของมนุษย์ในการดูแลรักษาชีวิตของตน  เพื่อนมนุษย์และสิ่งสร้างทั้งหลาย 
 
1.3  หัวข้อและเน้ือหา (Range) 

-  การก าเนิดโลก สาเหตุของการสร้างโลก และสรรพสิ่งทั้งหลาย 
-  พระสัญญา ความรักและพระเมตตาที่พระเจ้ามีต่อมนุษย์ 

 
1.4  การสร้างความสนใจ (Interest) 

-  พานักเรียนส ารวจนอกห้องเรียน ธรรมชาติ อาคาร สิ่งสร้าง รอบ ๆ โรงเรียน สนทนา พร้อมกับตั้งค าถาม 
 

1.5  เวลา (Time) 
-  3 คาบ (คาบละ 50 นาที) 

 
2.  การประเมินและวัดผล 

-  นักเรียนแสดงความคิดเห็น 
-  การตอบค าถาม 
-  สังเกตการเข้าร่วมกิจกรรม 

 
3.  การสร้างบรรยากาศ 

-  เปิด วีดโิอ คลิป การสร้างโลก  วีดิโอ คลิป ภัยธรรมชาติต่าง ๆ 
-  อ่านพระวาจาพระเจ้า และให้นักเรียนอภิปราย 



 72  

4.  การน าเสนอบทเรียน 
4.1  คาบที่ 1 
 

4.1.1  การสร้างประสบการณ์ (See) 
-  พานักเรียนส ารวจนอกห้องเรียน ธรรมชาติ อาคาร สิ่งสร้าง รอบ ๆ โรงเรียน  และบันทึกสิ่งที่เห็นแยก

เป็นประเภท สิ่งที่พระเจ้าสร้างกับสิ่งที่มนุษย์สร้าง 
-  ให้นักเรียนอภิปรายว่า สิ่งที่พระเจ้าสร้างกับสิ่งที่มนุษย์สร้างมีลักษณะเหมือนหรือแตกต่างกันอย่างไร? 

 
4.1.2  การคิดวินิจฉัยประสบการณ์ (Judge) 

-  นักเรียนทุกคนอ่านพระคัมภีร์ (ปฐม 1: 28-30) 
-  ให้นักเรียนช่วยกันแสดงความคิดเห็น “ท าไมพระเจ้าจึงสร้างโลกนี้” 
-  ให้กลุ่มน าเสนอและสรุปร่วมกันในชั้นเรียน 
 

4.1.3  การลงมือปฏิบัติ (Act) 
-  ครูให้นักเรียนศึกษา YOUCAT ข้อ 44 ถึงข้อ 48 
 

44.  ใครสร้างโลก? 
พระเจ้าแต่เพียงพระองค์เดียว ผู้ทรงอยู่เหนือกาลเวลาและสถานท่ี ทรงสร้างโลกจากความว่างเปล่าและ

ทรงเรียกให้ทุกสิ่งอุบัติขึ้น ทุกสิ่งทุกอย่างท่ีมีอยู่นั้นขึ้นอยู่กับพระเจ้า และคงเป็นอยู่ต่อไป เพราะพระองค์ทรง
พระประสงค์ให้เป็นเช่นนั้น (290-292, 316) 

อาจกล่าวได้ว่า การสร้างโลกเป็น “ผลงานร่วมกัน” ของพระเจ้า พระตรีเอกภาพ พระบิดาทรงเป็นพระ
ผู้สร้าง ทรงสรรพานุภาพ พระบุตรทรงเป็นความส าคัญและหัวใจของโลก “ทุกสิ่งถูกเนรมิตขึ้นโดยพระองค์ 
และเพื่อพระองค์” (คส 1: 16) เมื่อเราได้เรียนรู้จักพระคริสตเจ้าแล้วเท่านั้น เราจึงค้นพบได้ว่า เพราะเหตุใดโลก
จึงดี และเข้าใจว่าโลกมีจุดหมายปลายทางคือ ความจริง ความดีงาม และความงดงามของพระเจ้า พระจิตเจ้าทรง
รวมทุกอย่างไว้ด้วยกัน พระองค์ทรงเป็นผู้หนึ่งซึ่ง “ให้ชีวิต” (ยน 6: 63) 
48. ท าไมพระเจ้าจึงทรงสร้างโลก 

“โลกถูกสร้างมา เพื่อพระสิริรุ่งโรจน์ของพระเจ้า” (สังคายนาวาติกัน ครั้งท่ี 1) (293-294, 319) 
ไม่มีเหตุผลใดในการสร้างโลกนอกจากความรักพระสิริรุ่งโรจน์และพระเกียรติมงคลของพระเจ้าปรากฏ

อยู่ในสิ่งสร้าง ดังนั้น การสรรเสริญพระเจ้า มิใช่หมายถึงการปรบมือยกย่องพระผู้สร้าง ยิ่งกว่านั้น มนุษย์มิใช่ผู้
เข้าชมการท างานของสิ่งสร้าง  “การสรรเสริญพระเจ้า” หมายถึง ความรู้สึกกตัญญูรู้คุณที่ตนเองเกิดมา พร้อมกับ
สิ่งสร้างทั้งปวง 

 
-  ให้นักเรียนสรุปอีกครั้งว่า “ท าไมพระเจ้าถึงสร้างโลกนี้” และสรุปความเห็นร่วมกัน 

 
อธิษฐานภาวนาด้วยบทเพลง  “แผ่นดินของเรา” 
(รับ) แผ่นดินของเรา เต็มไปด้วยความรักของพระเจ้า 
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 แผ่นดินของเรา เต็มไปด้วยความรักของพระเจ้า 
 1.  เดือนดาราทั่วเวหน  ดลบันดาลสร้างสรรค์มา  ด้วยฤทธานุภาพ 
      เดือนดาราใหญ่น้อย  ที่ล่องลอยบนนภา  ส่องแสงมาเพื่อเรา 
 2.  มวลนกกาบนเวหา   มวลแมกไม้ทั่วพนา  ทรงสร้างมาพร้อมสิ้น 
      มวลมัจฉาทั่ววารี  ล้วนมากมีเหลือคณา  สรรสร้างมาเพื่อเรา 

3.  มวลมนุษย์ทั่วแดนไหน  ล้วนสร้างไว้เหนือสิ่งใด  มีจิตใจรู้ดีชั่ว 
      ทั้งสัตว์น้ าบกทั้งหลาย  สรรสร้างไว้ช่วยบรรเทา เป็นประโยชน์ของเรา 
 4.  ทั้งพระคุณอีกมากล้น  ยังช่วยดลให้รู้งาม จิตใจทรามเปลี่ยนสิ้น 
      พระเยซูบุตรของพระ ประทานไว้เพื่อน าทาง สู่สวรรค์นิรันดร 

 
5.1  การไตร่ตรองก่อนจบคาบเรียน 

-  นักเรียนรู้สึกอย่างไรจากการเรียน เร่ือง “พระเจ้าสร้างโลก”? 
 

4.2  คาบท่ี 2 
 

4.2.1  การสร้างประสบการณ์ (See) 
-  ครูทบทวนภาพรวมของหน่วยการเรียนรู้อีกคร้ัง 
-  เปิด วีดีโอ คลิป การสร้างโลก  วีดิโอ คลิป ภัยธรรมชาติต่าง ๆ 
-  ให้นักเรียนช่วยกันแสดงความคิดเห็น เปรียบเทียบ คลิปการสร้างโลก กับคลิปภัยธรรมชาติต่าง ๆ 
 

4.2.2  การคิดวินิจฉัยประสบการณ์ (Judge) 
-  ครูให้อ่าน YOUCAT ข้อ 49-51 พระเจ้าทรงน าทางโลกและชีวิตของฉันและครูร่วมกับนักเรียน

อภิปราย “ท าไมพระเจ้าจึงปล่อยให้มีภัยธรรมชาติต่างๆ” และหาข้อสรุป 
 

4.2.3 การลงมือปฏิบัติ (Act) 
-  ครูให้นักเรียนเขียนบทอธิษฐานและอ่านทีละคน 

 
อธิษฐาน 
 ให้นักเรียนอธิษฐานในใจ 
 สรรเสริญพระเจ้าส าหรับ...................................................................................................................... 
 ขอบพระคุณพระเจ้าส าหรับ................................................................................................................. 

ขอโทษพระเจ้าส าหรับ......................................................................................................................... 
วอนขอพระพรส าหรับ......................................................................................................................... 
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5.2  การไตร่ตรองก่อนจบคาบเรียน 
-  จากสิ่งที่นักเรียนได้เรียนรู้ นักเรียนจะเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของตนอย่างไรเพื่อโลกของเรา? 
 

4.3  คาบที่ 3 
 

4.3.1  การสร้างประสบการณ์ (See) 
-  ครูแบ่งกลุ่มพานักเรียนออกไปปลูกต้นไม้ ดูแลรดน้ า พรวนดิน บริเวณสวนหน้าห้องอภิบาล  และ

กลับมาแบ่งปันความรู้สึกที่ห้อง 
 
4.3.2  การคิดวินิจฉัยประสบการณ์ (Judge) 

-  ครูให้นักเรียนศึกษา YOUCAT ข้อ 1 
 
1.  เราอยู่ในโลกนี้เพื่อจุดประสงค์อะไร? 

เราอยู่ในโลกนี้เพื่อรู้จักและรักพระเจ้าเพื่อกระท าสิ่งดีตามน้ าพระทัยของพระองค์ และเพื่อสักวันหนึ่งจะ
ได้อยู่ในสวรรค์ (1-3 , 358) 

การเป็นมนุษย์ หมายถึง การมาจากพระเจ้า พระองค์ผู้ทรงด ารงไว้ซึ่งความสุขทั้งในสวรรค์และแผ่นดิน 
และพระองค์ทรงรอคอยเราในความสุขแท้นิรันดรของพระองค์ในขณะที่เราอาศัยอยู่ในโลกใบนี้ บางคร้ังเรา
รู้สึกว่าองค์พระผู้สร้างทรงอยู่ใกล้เรา แต่บ่อยคร้ังเราไม่รู้สึกอะไรเลย ดังนั้น เพื่อให้เราพบหนทางที่ถูกต้อง พระ
เจ้าจึงทรงส่งพระบุตรของพระองค์ ผู้ทรงช่วยเราให้พ้นจากบาป ทรงปลดปล่อยเราจากความชั่วร้ายทั้งปวง และ
ทรงน าเราสู่ชีวิตแท้จริงโดยไม่ผิดพลาด พระองค์ทรงเป็น “หนทาง ความจริง และชีวิต” (ยน 14:6) 
 

-  ครูอธิบายเพิ่มเติม เร่ือง “หน้าที่ต่อตนเอง ต่อผู้อ่ืนและสังคม” 
 

4.3.3  การลงมือปฏิบัติ (Act) 
-  ให้นักเรียนศึกษาวิธีการดูแลโลกใบนี้จากการ ปลูกต้นไม้ ดูแลต้นไม้ 
-  ให้นักเรียนแบ่งกลุ่มรับผิดชอบการดูแลต้นไม้และการปลูกต้นไม้ (ต่อเน่ืองตลอดภาคเรียนที่ 1) 

 
5.3  การไตร่ตรองก่อนจบคาบเรียน 

-  หลังจากที่ได้เรียนรู้ถึงสิ่งสร้างต่าง ๆ ในโลก “โดยเฉพาะการปลูกต้นไม้และดูแลต้นไม้”  ท าให้นักเรียน
รู้สึกแตกต่างจากเมื่อก่อนอย่างไร? 
 
6.  สื่อการสอน 

-  พระคัมภีร ์
-  วีดโิอ คลิป 
-  สภาพแวดล้อมในโรงเรียน 
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สาระการเรียนรู   สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม ระดับชั้น  มัธยมศึกษาปท่ี  1 

หนวยการเรียนรู  คําสอน  เร่ือง  พระเยซูเจาในวัยเด็ก - แบบอยางจากครอบครัวศักดิ์สิทธิ์ 

ออกแบบโดย  ครูวงเดือน  หัวใจ โรงเรียน  สตรีมารดาพิทักษ จ. จันทบุรี 

วันที ่ 25 กุมภาพันธ 2017 

 

1.  การใหภาพรวม 

1.1  วัตถุประสงค  (Objectives) 

-  เพื่อใหนักเรียนทราบประวัติของพระเยซูเจาในวัยเด็ก 

-  เพื่อใหนักเรียนนําแบบอยางของพระเยซูเจาในการดําเนินชีวิตในครอบครัวศักด์ิสิทธิ์มาปรับใชในชีวิต

ครอบครัว 

 

1.2 ความจําเปน  (Needs) 

-  นักเรียนมีแบบอยางของพระเยซูในการดําเนินชีวิตในครอบครัวศักด์ิสิทธิ์จนเกิดความภาคภูมิใจใน

ตนเอง 

 

1.3  หัวขอและเน้ือหา  (Range) 

-  แบบอยางที่ดีในการดําเนินชีวิตในครอบครัวศักด์ิสิทธิ์ 

 

1.4  การสรางความสนใจ (Interest) 

-  ใหนักเรียนดูคลิป หรืออานเร่ือง “พระเยซูเจาในวัยเด็ก” 

-  รวมกันสนทนา และซักถาม 

 

1.5  เวลา  (Time) 

-  2 คาบๆ ละ 50 นาที 

 

2.  การประเมิน และการวัดผล 

-  สังเกตความสนใจ สนทนา และซักถาม 

 

3.  การสรางบรรยากาศ 

-  ใหนักเรียนดูคลิป เร่ือง “พระเยซูเจาในวัยเด็ก ” 
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4.  การนําเสนอบทเรียน 

4.1  การสรางประสบการณ (See) 

-  ครูต้ังคําถามจากคลิปหรืออาน เร่ือง “ พระเยซูเจาในวัยเด็ก ” ที่นักเรียนไดดูมีความเห็นอยางไร? สะทอน

ใหเห็นถึงความสัมพันธเชนไรในครอบครัวของศักด์ิสิทธิ์ ซึ่งประกอบดวยพระเยซูเจา แมพระ และนักบุญโย

เซฟ 

-  แบงกลุมนักเรียนออกเปนกลุมๆละ 4-5 คน แลกเปลี่ยนความคิดเห็นและพฤติกรรมของสมาชิกแตละคน

ในครอบครัวของพระเยซูและนําเสนอความเห็นของกลุม 

 

4.2  การวินิจฉัยประสบการณ  (Judge) 

-  ใหนักเรียนอานขอความจากพระวรสาร นักบุญ ลูกา บทที่ 2: 41-52 และบันทึกบทเทศนของคุณพอชัยยะ 

กิจสวัสด์ิ เร่ือง พระเยซูในหมูธรรมาจารย ครูและนักเรียนรวมกนัสรุปบทเรียนจากครอบครัวศักด์ิสิทธิเ์นนใน 3 

ประการ คือ 

1.  ถือวาพระเจาสําคัญเหนือสิ่งอ่ืนใดทั้งหมด 

2.  สงเสริมการคนพบตัวเอง 

3.  ใหการยอมรับซึ่งกันและกัน 
 

อธิฐานภาวนา 

 ใหนักเรียนสงบเงียบ ครูอาน “พอกับแมตามหาลูกทําไม พอแมไมรูหรือวา ลูกตองอยูในบานของพระ

บิดาของลูก” (ลก 2: 49) 3 คร้ัง และใหนักเรียนอธิษฐานในใจ 3 นาท ี

 

4.3  ลงมือปฏิบัติ (Act) 

-  ใหนักเรียนอภิปรายและสรุปภายในกลุมวา นักเรียนควรมีบทบาทอยางไร เพื่อใหครอบครัวของนักเรียน

เปนไปตามบทเรียนที่ไดรับจากครอบครัวศักด์ิสิทธิ์? 

-  นักเรียนกําหนดขอต้ังใจ เพื่อนําไปปฏิบัติในครอบครัวตลอดสัปดาห บันทึกประสบการณที่ไดรับและ

นํามาแบงปนในคาบตอไป 

 

5.  การไตรตรองกอนจบคาบเรียน 

-  หลังจากที่นักเรียนไดเรียนรูแบบอยางของครอบครัวศักด์ิสิทธิ์ นักเรียนอยากใหชีวิตครอบครัวของนักเรียน

เปลี่ยนแปลงไปอยางไร? 

 

6.  สื่อการเรียนการสอน 

-  คลิป เร่ือง “ พระเยซูในวัยเด็ก” 

-  พระคัมภีร 

 

7.  การเตรียมตัวของครู 

-  อาน ศึกษา และรําพึงถึงบทเทศนของคุณพอชัยยะ กิจสวัสด์ิ เร่ือง “พระเยซูในหมูธรรมาจารย” (ลก 2: 41-

52) 
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พระเยซูเจาในหมูธรรมาจารย 

 

ขาวดี ลก 2:41-52 
41โยเซฟพรอมกับพระมารดาของพระเยซูเจาเคยขึ้นไปยังกรุงเยรูซาเล็มในเทศกาลปสกาทุกป 42เมื่อ

พระองคมีพระชนมายุสิบสองพรรษา โยเซฟพรอมกับพระมารดาก็ขึ้นไปกรุงเยรูซาเล็มตามธรรมเนียมของ

เทศกาลน้ัน 43เมื่อวันฉลองสิ้นสุดลง ทุกคนก็เดินทางกลับ แตพระเยซูเจายังประทับอยูที่กรุงเยรูซาเล็มโดยที่บิดา

มารดาไมรู 44เพราะคิดวา พระองคทรงอยูในหมูผูรวมเดินทาง เมื่อเดินทางไปไดหน่ึงวันแลว โยเซฟพรอมกับ

พระนางมารียตามหาพระองคในหมูญาติและคนรูจัก 45เมื่อไมพบจึงกลับไปกรุงเยรูซาเล็ม เพื่อตามหาพระองคที่

น่ัน 46ในวันที่สามโยเซฟพรอมกับพระนางมารียพบพระองคในพระวิหารประทับน่ังอยูในหมูอาจารย ทรงฟง

และทรงไตถามพวกเขา 47ทุกคนที่ไดฟงพระองคตางประหลาดใจในพระปรีชาที่ทรงแสดงในการตอบคําถาม 48

เมื่อโยเซฟพรอมกับพระนางมารียเห็นพระองคก็รูสึกแปลกใจ พระมารดาจึงตรัสถามพระองควา “ลูกเอย ทําไม

จึงทํากับเราเชนน้ี ดูซิ พอกับแมตองกังวลใจตามหาลูก” 49พระองคตรัสตอบวา “พอกับแมตามหาลูกทําไม พอแม

ไมรูหรือวา ลูกตองอยูในบานของพระบิดาของลูก” 50โยเซฟพรอมกับพระนางมารียไมเขาใจที่พระองคตรัส 
51พระเยซูเจาเสด็จกลับไปที่เมืองนาซาเร็ธกับบิดามารดาและเชื่อฟงทานทั้งสอง พระมารดาทรงเก็บเร่ืองทั้งหมด

เหลาน้ีไวในพระทัย 52พระเยซูเจาทรงเจริญขึ้นทั้งในพระปรีชาญาณ พระชนมายุ และพระหรรษทานเฉพาะพระ

พักตรของพระเจาและตอหนามนุษย 

 

********************* 

 

เปนความใฝฝนของชาวยิวทุกคนไมวาจะอาศัยอยู ณ สวนใดของโลกที่จะไปรวมเฉลิมฉลองปสกาที่

พระวิหารในกรุงเยรูซาเล็มอยางนอยคร้ังหน่ึงในชีวิต  สวนชาวยิวที่อาศัยอยูภายในรัศมี 24 กิโลเมตรจากกรุง

เยรูซาเล็ม กฎหมายบังคับใหไปรวมฉลองปสกาที่พระวิหารทุกป  ชาวยิวถือวาเด็กเปนผูใหญเต็มตัวเมื่ออายุครบ 

12 ปบริบูรณ และเมื่อเปนผูใหญเขาจะไดชื่อวาเปน “บุตรของกฎหมาย”  น่ันคือ ตองปฏิบัติตามขอบังคับของ

กฎหมายทุกประการ  เพราะฉะน้ัน เมื่อพระเยซูเจาทรงมีพระชนมายุสิบสองพรรษา  พระองคจึงเสด็จไปกรุง

เยรูซาเล็มรวมกับโยเซฟและพระมารดาเพื่อรวมฉลองเทศกาลปสกาประจําป 

น่ีคือปสกาคร้ังแรกของพระองคที่พระวิหารในนครศักด์ิสิทธิ์ !  ซึ่งก็ทําใหหัวอกของผูเปนพอแมแทบ

แตกสลายเพราะ “เมื่อวันฉลองสิ้นสุดลง ทุกคนก็เดินทางกลับ แตพระเยซูเจายังประทับอยูที่กรุงเยรูซาเล็มโดยที่

บิดามารดาไมรู” (ลก 2:43)  งานน้ีจะกลาวโทษโยเซฟและพระแมมารียวาไมเอาใจใสเลี้ยงดูบุตรก็ไมได เพราะ

ปกติเวลาเดินทางเปนกองคาราวาน ชาวยิวจะใหผูหญิงออกเดินทางลวงหนาไปกอน  แลวใหผูชายซึ่งเดินทางได

เร็วกวาตามไปภายหลัง  เมื่อถึงเวลาต้ังกระโจมที่พักในตอนเย็นน่ันแหละ ทั้งสองฝายจึงจะมีโอกาสพบปะกัน !  

ไมตองสงสัยเลยวา โยเซฟคิดวาพระเยซูเจาอยูกับพระแมมารีย และพระแมมารียก็คิดวาพระองคอยูกับโยเซฟ  

เมื่อความจริงปรากฏในตอนเย็นวา “ลูกหาย”   ทั้งสองจึง “ตามหาพระองคในหมูญาติและคนรูจัก” (ลก 2:44)  

“เมื่อไมพบจึงกลับไปกรุงเยรูซาเล็ม เพื่อตามหาพระองคที่น่ัน” (ลก 2:45)  จนกระทั่ง “ในวันที่สาม โยเซฟ

พรอมกับพระนางมารียจึงพบพระองคในพระวิหารประทับน่ังอยูในหมูอาจารย  ทรงฟงและทรงไตถามพวก

เขา” (ลก 2:46) 
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สภาสูงของชาวยิวที่เรียกกันวาซันเฮดริน (Sanhedrin) มีธรรมเนียมจัดใหบรรดา “อาจารย” ไดพบปะ

กันในพระวิหารระหวางเทศกาลปสกาของทุกป เพื่อสนทนาแลกเปลี่ยนความคิดเห็นดานศาสนาและเทววิทยา

ซึ่งกันและกัน โดยเปดโอกาสใหประชาชนผูสนใจเขารับฟงดวย  พระเยซูเจาคือหน่ึงในบรรดาผูสนใจฟงเร่ือง

ศาสนาและเทววิทยา ! 

คําวา “ทรงฟงและทรงไตถามพวกเขา” เปนสํานวนพูดของชาวยิวหมายถึง “เรียน”  ซึ่งแสดงวา

พระองคทรงสนพระทัยแสวงหาความรูเยี่ยงนักเรียนผูขยันขันแข็งมากคนหน่ึง โดยไมทรงอวดดี อวดเกง หรือ

ถือตนวาเปนบุตรของพระเจาแตประการใด   เราอาจสรุปบทเรียนจากครอบครัวศักด์ิสิทธิ์อันประกอบดวย โย

เซฟ พระนางมารีย และพระกุมารเจา ไดดังน้ี 

 

1. ครอบครัวศักดิ์สิทธิ์ถือวาพระเจาสําคัญเหนือสิ่งอื่นใดท้ังหมด  จากเมืองนาซาเรธในแควนกาลิลีทาง

เหนือถึงกรุงเยรูซาเล็มในแควนยูเดียทางใตมีระยะทางประมาณ 130 กิโลเมตร ซึ่งเกินกวาระยะทาง 24 กิโลเมตร

ที่กฎหมายบังคับใหตองไปรวมฉลองปสกาที่พระวิหาร  แมไมถูกบังคับโดยกฎหมาย แตทั้งโยเซฟและพระแม

มารียก็ไปรวมฉลองปสกาที่กรุงเยรูซาเล็มทุกป (ลก 2:41)  และเมื่อพระเยซูเจาทรงมีพระชนมายุครบ 12 พรรษา 

สมาชิกครอบครัวศักด์ิสิทธิ์ทุกคนตางก็ไปรวมพิธีดวย  

การเดินทางไปกลับกรุงเยรูซาเล็มตองใชเวลาหลายวัน  อีกทั้งพิธีกรรมที่พระวิหารเองก็ตองใชเวลาอีก 

2-7 วันขึ้นอยูกับความสมัครใจ โดยกฎหมายบังคับเฉพาะ 2 วันแรก  ไหนครอบครัวจะยากจน มีเพียงรานชางไม

เล็ก ๆ เปนสมบัติ... ไหนจะขาดรายไดเพราะตองปดราน... ไหนจะตองเสียคาใชจายมากมายระหวางเดินทางและ

ประกอบพิธีกรรม... แต ครอบครัวศักดิ์สิทธิ์ก็ยังยึดมั่นในเร่ืองของศาสนาและจิตใจมากกวาเร่ืองธุรกิจทางโลก  

สําหรับครอบครัวศักด์ิสิทธิ์แลว ไมมีสิ่งใดสําคัญไปกวาพระเจา   

2. ครอบครัวศักดิ์สิทธิ์สงเสริม “การคนพบตนเอง”  หัวใจสําคัญของพระวรสารวันน้ีอยูที่คําตอบของ

พระเยซูเจาที่วา “พอกับแมตามหาลูกทําไม พอแมไมรูหรือวา ลูกตองอยูในบานของพระบิดาของลูก” (ลก 2:49)  

คําตอบน้ีออนโยน แตเฉียบขาดอยางยิ่ง   พระเยซูเจาทรงนําความเปน “พอ” ไปจากโยเซฟ แลวทรงมอบความ

เปนพอน้ีแด “พระบิดา”ตลอดเวลา 12 ป ภายใตการ “สงเสริม” ของโยเซฟและพระแมมารีย พระกุมาร “ทรง

เจริญขึ้นทั้งในพระปรีชาญาณ พระชนมายุ และพระหรรษทานเฉพาะพระพักตรของพระเจาและตอหนามนุษย” 

(ลก 2:52)  จนกระทั้งสามารถ “คนพบตนเอง”  ในโอกาสเฉลิมฉลองปสกาคร้ังแรกที่กรุงเยรูซาเล็มวาทรงเปน 

“พระบุตรของพระเจา”   นอกจากพอแม “สงเสริม” แลว ลูกก็ “รวมมือ” อยางดีดวย  

ไมมีทางปฏิเสธเลยวา พระกุมารทรงเปนแบบอยางที่ดีที่สุดของการ “รวมมือ” กับพอแมในการพัฒนา

ตนเองจน “คนพบตัวตนที่แทจริง”   ทรงเปนแบบอยางที่เยาวชนและวัยรุนทุกคนไมอาจไมเจริญรอยตามได   

น่ันคือ เราตองไมแขงขันกัน “นําสมัย” หรือ “ตามกระแส” ซึ่งไมเคยนําความสุขใจมาสูผูใด  มีแตจะทําให

สิ้นเปลือง วุนวายใจ และกอใหเกิดปญหาติดตามมาอีกไมรูจักจบสิ้น   แตเราตองแขงขันกันพัฒนาสติปญญาและ

จิตใจ ดุจเดียวกับพระกุมารที่ทรง “ประทับน่ังอยูในหมูอาจารย ทรงฟงและทรงไตถามพวกเขา” (ลก 2:46)  เรา

มาแขงขันกันทําใหพอแมและทุกคนที่พบเห็นพากัน “ประหลาดใจ”  ในความสามารถเชนเดียวกับพระกมุารไม

ดีกวาหรือ ?  (เทียบ ลก 2:47) 

3. ครอบครัวศักดิ์สิทธิ์ใหการยอมรับซึ่งกันและกัน  หลังจากคนพบวาทรงเปน “พระบุตรของพระเจา”  

และทรงทําใหทุกคน “ประหลาดใจในพระปรีชาที่ทรงแสดงในการตอบคําถาม” (ลก 2:47) แลว  แทนที่พระ

กุมารจะแสดงอาการเยอหยิ่ง หรือดูหมิ่นดูแคลนแมมารียผูออนโยน และพอโยเซฟผูตรากตรํางานหนัก  พระองค
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กลับนบนอบและ “เชื่อฟงทานทั้งสอง” (ลก 2:51)  พูดงาย ๆ คือพระองคทรง “ยอมรับ” บิดาและมารดาของ

พระองค  สวนบิดาและมารดาของพระองคแมจะ “ไมเขาใจ” แตก็ “ทรงเก็บเร่ืองทั้งหมดไวในพระทัย” (ลก 

2:50-51)  ทุกฝายตาง “ยอมรับซึ่งกันและกัน”  

ท้ังการยึดมั่นในพระเจาเหนืออื่นใด.... 

ท้ังการรูจักตนเอง.... 

ท้ังการยอมรับซึ่งกันและกัน....   

น่ีคือ “ครอบครัวศักดิส์ิทธิ์”  

 

%%%%%%%%%%%% 
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สาระการเรียนรู   สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม ระดับชั้น  มัธยมศึกษาปท่ี 1 

หนวยการเรียนรู  คําสอน  เร่ือง  รักเมตตา - อุปมาเร่ืองชาวสะมาเรียผูใจดี 

ออกแบบโดย  ครูลัดดา  กล่ําชัย โรงเรียน  ลาซาลโชติรวีนครสวรรค จ. นครสวรรค 

วันที่   2 มีนาคม  2017 

 

1.  การใหภาพรวม 

1.1  วัตถุประสงค (Objectives) 

-  เพื่อใหนักเรียนมีความเขาใจหลักธรรมคําสอนของพระเยซูเจา 

-  เพื่อใหนักเรียนวิเคราะห เชื่อมโยง วิธกีารของพระเยซูเจามาปรับใชในชีวิตประจําวันอยางเหมาะสม 

-  เพื่อใหนักเรียนรักการอานพระคัมภีร 

 

1.2  ความจําเปน (Needs) 

-  ความรักเมตตาเปนพื้นฐานของชีวิตคริสตชน นักเรียนพึงปรับใชในการดําเนินชีวิตและไตรตรองชีวิตอยู

เสมอดวยแบบอยางความรักเมตตาของพระเยซูเจา พระเจาทรงรักเรากอน ดังน้ัน เราจึงถวายตัวเราแดพระเจา 

เพื่อเปนหน่ึงเดียวกับพระองค 

 

1.3  หัวขอและเน้ือหา (Range) 

-  รักเมตตา  

-  อุปมาเร่ืองชาวสะมาเรียผูใจดี 

 

1.4  การสรางความสนใจ (Interest) 

-  ใหนักเรียนแตละคนคิดเขียนลักษณะของเพื่อนแทหรือเพื่อนที่ดีในกระดาษรูปหัวใจที่ครูแจกใหและ

นําไปติดที่หลังเพื่อนคนที่เราชอบ 

 

1.5  เวลา (Time) 

-  2 คาบเรียน 

 

2.  การประเมินและวัดผล 

-  สังเกตความสนใจของนักเรียน 

-  การรวมกิจกรรม และการตอบคําถาม 

 

3.  การสรางบรรยากาศ 

-  ดูการสรางความสนใจ 
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4.  การนําเสนอบทเรียน  

4.1  การสรางประสบการณ (See) 

-  ครูใหนักเรียนอาน และอาสาสมัครนักเรียน 5 คน เพื่อแสดงละครอุปมาพระเยซูเร่ืองชาวสะมาเรียผูใจดี 

(ลก 10: 25-37) นักเรียนที่เหลือใหเปนผูชม ตอจากน้ัน ใหอธิบายรวมกันถึงลักษณะ คุณคาโดดเดนของตัวละคร 

-  ใหนักเรียนศึกษาชีทที่ครูแจกใหเพิ่มเติม แลวตอบคําถามเปนขอๆ 

-  ครูและนักเรียนรวมกันวิเคราะหตัวละครและสรุปรวมกัน 

 

4.2  การคิดวินิจฉัยประสบการณ (Judge) 

-  ครูแจกบทเทศนของคุณพอชัยยะ กิจสวัสด์ิ เร่ือง บทบัญญัติเอกอุปมา เร่ือง ชายสะมาเรียผูใจดี ให

นักเรียนอาน ศึกษาและอภิปรายเพื่อทําความเขาใจใหลึกซึ้งมากขึ้นรวมกัน 

-  ครูอธิบายเพิ่มเติมและอธิบาย YOUCAT ขอ 309 

 

YOUCAT ขอ 309 

 

คําถาม ความรัก คอือะไร 

 ความรักคืออานุภาพ ท่ีพระเจาทรงรักเรากอนและดังน้ัน เราจึงถวายตัวเราแดพระเจา เพื่อเปนหน่ึง

เดียวกับพระองค และยอมรับเพื่อนมนุษยเหมือนยอมรับตนเอง เพื่อเห็นแกพระองค ดวยความจริงใจและ

ปราศจากขอแมใดๆ (1822-1829, 1844) 

 

คําตอบ   พระเยซูเจาทรงวางความรักไวเหนือกฏเกณฑทุกอยาง แตพระองคมิไดทรงทําลายกฏเกณฑเหลาน้ัน 

ความรักคืออานุภาพที่พระเจาทรงรักเรากอน และดังน้ันเราจึงถวายตัวเราแดพระเจา เพื่อเปนหน่ึงเดียวกับ

พระองค และยอมรับเพื่อนมนุษย เหมือนยอมรับตนเอง เพื่อเห็นแกพระองคดวยความจริงใจ และปราศจาก

ขอแมใดๆ นักบุญออกัสติน กลาวไวอยางถูกตองวา “จงรักและกระทําสิ่งที่ทานปรารถนา” ซึ่งมิใชเร่ืองงายนัก 

ดวยเหตุน้ี ความรักจึงเปนคุณธรรมที่ยิ่งใหญที่สุด เปนพลังซึ่งบันดาลใหเกิดคุณธรรมอ่ืนๆ และเติมเต็มชีวิตพระ

ใหแกคุณธรรมเหลาน้ัน 

 

4.3  การลงมือปฏิบัติ (Act) 

-  ใหนักเรียนรวมกันรองเพลง “รักที่อบอุน” พรอมทําทาทางประกอบ และเปรียบเทียบความรูสึกที่ได

แสดงละคร อุปมาชาวสะมาเรียผูใจดี 

 

อธิษฐานบทพระวรสาร  นักบุญยอหน บทที่ 13 : 34 - 35 

บทพระวรสารภาวนาการจดจํา 

“เราใหบทบัญญัติใหมแกทานทั้งหลาย ใหทานรักกัน เรารักทานทั้งหลายอยางไร ทานก็จงรักกันอยาง

น้ันเถิด     ถาทานมีความรักตอกัน ทุกคนจะรูวา ทานเปนศิษยของเรา” (ยน.13:34-35) 
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-  ใหนักเรียนอานพระวรสารและไตรตรองขอความใหสอดคลองกับเร่ือง 

-  ครูซักถามความคดิเห็นของนักเรียนดานสังคมไทยในปจจุบันถึงเร่ืองความรัก 

-  ครูซักถามนักเรียนตอไปวา ในชีวิตจริงเราพบประสบการณความรักบางหรือไม? เรามักจะทําอยางไร? 

-  ครูใหนักเรียนอานและรําพึง 

 

บทพระวรสาร  นักบุญเปาโล ถึงชาวโคโลสี บทที่ 3: 12 – 15 บทพระวรสารสั้นๆ เพื่อการจดจํา 

“ทานเปนผูศักด์ิสิทธิ์และเปนที่รักของพระองค จงเห็นอกเห็นใจกัน จงมีความใจดี ความถอมตน ความ

ออนโยนและความพากเพียรอดทนเปนเสมือนเคร่ืองประดับตน จงผอนหนักผอนเบาซึ่งกันและกัน หากมีเร่ือง

ผิดใจกันก็จงยกโทษกัน” 

 

-  จากบทพระวรสารน้ี ใหนักเรียนเขียนขอต้ังใจของตนเองในการแสดงความรักความเมตตาใหแกบุตร

รอบขาง และเพื่อเปนพระพรของพระเจาใหแกผูอ่ืนและอานแบงปนกัน 

 

5.  การไตรตรองกอนจบคาบเรียน 

-  คําถามเพื่อการไตรตรอง 

(1) ความรักเมตตาจําเปนอยางไรในสังคมปจจุบัน? 

(2) เพื่อใหมีความรักเมตตามากขึ้นในสังคม นักเรียนควรเร่ิมตนอยางไร? 

(3) คําวา “ทานจงไปและทําเชนเดียวกันเถิด” (ลก 10:37) มีความหมายอยางไรตอนักเรียน? 

 

6.  สื่อการเรียนการสอน 

-  ซีดีเพลงชุด “รักที่อบอุน” 

-  พระคัมภีร 

-  ชีท 

 

7.  การเตรียมตัวของครู 

-  อาน ศึกษา และรําพึงบทเทศนของคุณพอชัยยะ กิจสวัสด์ิ เร่ือง บทบัญญัติเอกอุปมาเร่ืองชาวสะมาเรียผูใจดี 

(ลก 10: 25-37) 
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บัญญัติเอก อุปมาเร่ืองชาวสะมาเรียใจดี 

 

ขาวดี ลก 10:25-37 
25ขณะน้ัน นักกฎหมายคนหน่ึงยืนขึ้นทูลถามเพื่อจะจับผิดพระองควา “พระอาจารย ขาพเจาจะตองทําสิ่ง

ใดเพื่อจะไดชีวิตนิรันดร”  26พระองคตรัสถามเขาวา “ในธรรมบัญญัติมีเขียนไวอยางไร ทานอานวาอยางไร”   27

เขาทูลตอบวา “ทานจะตองรักองคพระผูเปนเจา  พระเจาของทานสุดจิตใจ สุดวิญญาณ สุดกําลัง และสุด

สติปญญาของทาน   ทานจะตองรักเพื่อนมนุษยเหมือนรักตนเอง”  28พระองคตรัสกับเขาวา “ทานตอบถูกแลว จง

ทําเชนน้ี แลวจะไดชีวิต” 
29ชายคนน้ันตองการแสดงวาตนถูกตองจึงทูลถามพระเยซูเจาวา “แลวใครเลาเปนเพื่อนมนุษยของ

ขาพเจา”   30พระเยซูเจาจึงตรัสตอไปวา “ชายคนหน่ึงกําลังเดินทางจากกรุงเยรูซาเล็มไปยังเมืองเยรีโค เขาถูกโจร

ปลน พวกโจรปลนทุกสิ่ง ทุบตีเขา  แลวก็จากไป ทิ้งเขาไวอาการสาหัสเกือบสิ้นชีวิต  31สมณะผูหน่ึงเดินผานมา

ทางน้ันโดยบังเอิญ เห็นเขาและเดินผานเลยไปอีกฟากหน่ึง  32ชาวเลวีคนหน่ึงผานมาทางน้ัน  เห็นเขาและเดิน

ผานเลยไปอีกฟากหน่ึงเชนเดียวกัน  33แตชาวสะมาเรียผูหน่ึงเดินทางผานมาใกล ๆ เห็นเขาก็รูสึกสงสาร  34จึงเดิน

เขาไปหา เทนํ้ามันและเหลาองุนลงบนบาดแผลแลวพันผาให นําเขาขึ้นหลังสัตวของตนพาไปถึงโรงแรมแหง

หน่ึงและชวยดูแลเขา     35วันรุงขึ้นชาวสะมาเรียผูน้ันนําเงินสองเหรียญออกมามอบใหเจาของโรงแรมไวกลาววา 

“ชวยดูแลเขาดวย เงินที่ทานจะจายเกินไปน้ัน ฉันจะคืนใหเมื่อกลับมา”  36ทานคิดวาในสามคนน้ีใครเปนเพื่อน

มนุษยของคนที่ถูกโจรปลน”  37เขาทูลตอบวา “คนที่แสดงความเมตตาตอเขา” พระเยซูเจาจึงตรัสกับเขาวา “ทาน

จงไปและทําเชนเดียวกันเถิด” 

 

*************************** 

 

เสนทางจากกรุงเยรูซาเล็มซึ่งอยูเหนือระดับนํ้าทะเล 700 เมตร สูเมืองเยรีโคซึ่งอยูตํ่ากวาระดับนํ้าทะเล 

400 เมตร ไดชื่อวาเปนเสนทางอันตรายที่สุดเสนทางหน่ึงในปาเลสไตน เหตุวาระยะทางเพียง 32 กิโลเมตร แต

ถนนกลับลาดชันตางระดับกันมากถึง 1,100 เมตร  นอกจากถนนจะลาดชันแลว หนทางยังคับแคบ เต็มไปดวย

กอนหินขรุขระ และมีทางเลี้ยวหักมุมมากมาย เหมาะแกการซุมจูโจมของพวกโจรเปนอยางยิ่ง   

ในศตวรรษที่ 5 นักบุญเยโรมถึงกับเรียกเสนทางสายน้ีวา “ถนนแดง” หรือ “ถนนเลือด”  แมลวงเลยมา

จนถึงศตวรรษที่ 19 ผูเดินทางยังตองจายเงินใหชาวอาหรับพื้นเมอืงเพื่อแลกกับความปลอดภัยในการใชเสนทาง

สายน้ี  อีกทั้งกอนสงครามโลกคร้ังที่สอง ยังมีพวกโจร (Abu Jildah) คอยหยุดรถและปลนคนเดินทางโดยไม

หว่ันเกรงตํารวจ  เพราะกวาตํารวจจะมาถึงพวกเขาก็หนีขึ้นภูเขาไปเรียบรอยแลว  น่ีคือความเหนือชั้นของพระ

เยซูเจาที่สามารถนําเหตุการณซึ่งเกิดขึ้นเปนประจําบนเสนทางระหวางกรุงเยรูซาเล็มกับเมืองเยริโค  มาประยุกต

เปนคําสอนและหลักการอันลึกซึ้ง  

ในอุปมาเร่ือง “ชาวสะมาเรียผูใจดี”  มีตัวละครสําคัญ 4 คนดวยกัน กลาวคือ  

1. ชายที่ถูกโจรปลน  เขามนิีสัยมุทะลุ บาระหํ่า และขาดความยั้งคิดอยางไมนาใหอภัยที่อาจหาญเดินทาง

พรอมสินคาและของมีคาผานเสนทางน้ีตามลําพัง  เพราะปกติชาวยิวจะคอยจนกวาจะมีพอคาหรือคนรูจักจํานวน

มากพอ จึงออกเดินทางพรอมกันเปนกองคาราวาน  งานน้ีเขาจึงตองรับผิดชอบเต็ม ๆ ตอชะตากรรมของตนเองที่

ถูกโจรปลนและทํารายจนอาการปางตาย จะเที่ยวโยนความผิดใหโจรหรือโทษเคราะหกรรมอ่ืนใดไมได    
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2. สมณะ  เขารีบเดินหลบไปอีกฟากหน่ึงโดยไมแตะตองชายที่ถูกโจรปลนเลย  อาจเปนไปไดวาเขา

กําลังคิดถึงธรรมบัญญัติที่วา “ผูที่แตะตองศพของผูใดก็ตามตองเปนมลทินอยูเจ็ดวัน” (กดว 19:11)  หากชายผู

น้ันเสียชีวิตแลว หรือเสียชีวิตขณะใหความชวยเหลือ การสัมผัสตัวเขายอมทําใหตนเองมีมลทิน และหมดสิทธิ์

ประกอบพิธีกรรมหรือถวายเคร่ืองบูชาใดๆ ในพระวิหารไปอีกเจ็ดวัน   เขาไมยอมเสี่ยงเสียสิทธิ์น้ี เพราะพระ

วิหารและพิธีกรรมมีความหมายและเอ้ือประโยชนตอเขามากกวาความเจ็บปวดของเพื่อนมนุษย   สําหรับเขา 

พิธีกรรมอยูเหนือความรัก   

3. ชาวเลวี  ดูเหมือนจะเขาใกลชายเคราะหรายมากกวาสมณะ แตก็เดินผานไปดวยเกรงวาชายผูน้ันอาจ

เปน “นกตอ” แกลงบาดเจ็บลอใหเหยื่อหลงหยุด เพื่อใหพรรคพวกที่แอบซุมอยูเขาจูโจมทํารายและปลนทรัพย 

ซึ่งเปนวิธีการที่นิยมกันมากในหมูโจรสมัยน้ัน  สําหรับชาวเลวีผูน้ี คติพจนประจําตัวของเขาคือ “Safety First” 

หรือ “ปลอดภัยไวกอน”  เขาไมพรอมที่จะเสี่ยงหรือ “เปลืองตัว” เพื่อชวยเหลือผูใดทั้งสิ้น   

4. ชาวสะมาเรีย  มักถูกชาวยิวตราหนาวาเปน “คนเลว”  เพราะเชื่อผิด สอนผิด และปฏิบัติผิดแผกจาก

บัญญัติของโมเสส  แมพระเยซูเจาเองยังถูกพวกยิวกลาวหาวา “เปนชาวสะมาเรียและถูกปศาจสิง” (ยน 8:48)  

ชาวสะมาเรียผูน้ีจึงอาจเปนเพียงชาวยิวคนหน่ึงที่ถูกตราหนาวาเปน “คนเลว”  ไมใชชาวสะมาเรียโดยกําเนิด หา

ไมแลวเขาคงไมสามารถติดตอคาขายกับชาวยิวและแวะพักแรมที่โรงแรมแหงน้ีเปนประจํา จนกระทั่งรูจักกันดี

กับเจาของ   แมจะถูกชาวยิวโดยเฉพาะพวกฟาริสีดูหมิ่นเหยียดหยามวาเปนคนเลวและไรคาเพียงใดก็ตาม แตเขา

ยังมี “สิ่งดี” ที่อาจทําใหผูมีหนามีตาในสังคมหลายคนตองอับอาย   

4.1 เขาซื่อสัตย  เจาของโรงแรมจึงเชื่อใจและใหเครดิตเขาสูงมาก    

4.2 เขาพรอมชวยเหลือผูอ่ืน  ความรักของพระเจาดํารงอยูในหัวใจของเขา แมบางคร้ังเขาอาจเชื่อหรือ

ปฏิบัติผิดไปบางก็ตาม 

ทุกวันน้ี ไมใชเร่ืองยากเลยที่จะพบเห็นผูที่สังคมยกยองวาเปนคนดีมัวสลวนอยูกับตํารา หรือชอบอาง

ขอความเชื่อและบทบัญญัติมากกวาการใหความชวยเหลือผูอ่ืน  สวนผูที่ถูกตราหนาวาเปนคนเลวกลับรักและมี

นํ้าใจเผื่อแผตอเพื่อนมนุษยมากกวาเสียอีก ดังน้ัน เพื่อไมใหหลงทางไปจากพระเยซูเจา เราจึงตองตระหนักอยู

เสมอวาในบั้นปลายชีวิต พระเจาทรงตัดสิน มิใชจากสิ่งท่ีเรารูหรือเชื่อ แตจากสิ่งท่ีเราไดกระทําตลอดชีวิตของ

เรา  

เมื่อนักกฎหมายผูมีเจตนารายทูลถามพระเยซูเจาวา “พระอาจารย ขาพเจาจะตองทําสิ่งใดเพื่อจะไดชีวิต

นิรันดร”  พระองคทรงถามกลับวา “ในธรรมบัญญัติมีเขยีนไวอยางไร ทานอานวาอยางไร” (ลก 10:26-27)   สิ่ง

ที่ชาวยิวผูเครงครัดตองอานทุกวันคือธรรมบัญญัติที่คัดมาจากพระคัมภีรสี่ตอนไดแก  

1. อพยพ บทที่ 13 ขอ 1–10  วาดวยการเฉลิมฉลองเทศกาลขนมปงไรเชื้อ เพื่อระลึกถึงสิ่งที่พระยาห

เวหทรงกระทําเพื่อนําชาวยิวออกจากอียิปต   

2. อพยพ บทที่ 13 ขอ 11–16  วาดวยการถวายบุตรคนแรกและสัตวตัวแรกแดพระยาหเวห เพราะพระ

หัตถอันทรงฤทธิ์ของพระองคไดประหารบุตรชายคนแรกของชาวอียิปต เพื่อทําใหฟาโรหยอมปลดปลอยชาวยิ

วจากการเปนทาส    

3. เฉลยธรรมบัญญัติ บทที่ 6 ขอ 4–9  กลาวถึงพระยาหเวหทรงเปนพระเจา จึงตองรักพระองคสุดจิตใจ 

สุดวิญญาณ และสุดกําลังของเรา   
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4. เฉลยธรรมบัญญัติ บทที่ 11 ขอ 13–20  กลาวถึงความอุดมสมบูรณที่ชาวยิวจะไดรับหากรักและรับใช

พระยาหเวหโดยไมหันไปนับถือพระเท็จเทียม รวมถึงคําสั่งใหชาวยิวพรํ่าสอนเร่ืองเหลาน้ีแกบรรดาบุตรหลาน

ตลอดไป   

ขอความเหลาน้ีไดรับการจารึกลงบนมวนกระดาษ ใสไวในกลองหนังเล็กๆ สองใบ ใบหน่ึงหอยไวที่

ขอมือ อีกใบหน่ึงคาดไวที่หนาผาก ตามที่โมเสสสั่ง (ฉธบ 11:18) 

คําตอบของนักกฎหมายที่วา “ทานจะตองรักองคพระผูเปนเจา พระเจาของทานสุดจิตใจ สุดวิญญาณ 

สุดกําลัง และสุดสติปญญาของทาน” คือสวนหน่ึงของขอความในกลองหนัง ซึ่งถือวาสุดยอดแลว (ฉธบ 6:4 

และ 11:13)  แตเพื่อความแนนอนสูงสุด เขาจึงเสริมขอความจากหนังสือเลวีนิติเขาไปอีกตอนหน่ึงวา “ทาน

จะตองรักเพื่อนมนุษยเหมือนรักตนเอง” (ลนต 19:18)  พรอมกันน้ัน เขาไดทูลถามพระองคเพื่อความถูกตองวา 

“แลวใครเลาเปนเพื่อนมนุษยของขาพเจา” (ลก 10:30) 

อันที่จริง คําถามน้ีเปนปญหาของชาวยิวจริงๆ เพราะพวกเขาถือวา “เพื่อนมนุษย” ไดแกชาวยิวดวย

กันเองเทาน้ัน  รับบีบางคนถึงกับหามชวยเหลือหญิงตางชาติใกลคลอด เพราะน่ันเทากับชวยเพิ่มคนตางศาสนา

ใหแกโลกอีกคนหน่ึง 

แตสําหรับพระเยซูเจา “เพื่อนมนุษย” ของเราคือ   

1. ทุกคนที่ตองการความชวยเหลือ แมตัวเขาเองจะเปนผูกอใหเกิดปญหาน้ันขึ้นมาดังเชนชายที่ถูกโจร

ปลนก็ตาม   

2. ทุกคนที่ตกทุกขไดยาก ไมวาจะเปนชาวยิว ชาวสะมาเรีย หรือชนชาติและศาสนาใดก็ตาม  ความ

ชวยเหลือของเราตองแผกวางดุจดังความรักของพระเจา   

อน่ึง ความชวยเหลือของเราตอง “เปนรูปธรรม” ไมใชแคแสดงความเห็นอกเห็นใจเทาน้ัน  เหมือนชาว

สะมาเรียที่ไมเพียงรูสึกสงสาร แตยังเดินเขาไปหาคนที่เปนศัตรูโดยไมหว่ันเกรงอันตรายใดๆ เพื่อเทนํ้ามันและ

เหลาองุนลงบนบาดแผลแลวพันผาให  พรอมกับนําเขาขึ้นหลังสัตวของตนพาไปถึงโรงแรมและชวยดูแลเขา  

เทาน้ันยังไมพอ วันรุงขึ้นเขายังมอบเงินสองเหรียญแกเจาของโรงแรมกลาววา “ชวยดูแลเขาดวย เงินที่ทานจะ

จายเกินไปน้ัน ฉันจะคืนใหเมื่อกลับมา” (ลก 10:35) 

เมื่อไดฟงอุปมาของพระเยซูเจา นักกฎหมายผูน้ันตระหนักไดทันทีวา “เพื่อนมนุษย” ของคนที่ถูกโจร

ปลนคือ “คนท่ีแสดงความเมตตา” ดุจเดียวกับชาวสะมาเรียผูใจดีคนน้ี ดวยพระสุรเสียงที่หนักแนนแตแฝงดวย

ความเมตตา  พระองคตรัสวา “ทานจงไปและทําเชนเดียวกันเถิด” (ลก 10:37) 

“ทานจงไปและทําเชนเดียวกันเถิด” ! 

“ทานจงไปและทําเชนเดียวกันเถิด” ! 

 

%%%%%%%%%%%% 
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สาระการเรียนรู  คําสอน / คริสตศาสตร ระดับชั้น  มัธยมศึกษาปท่ี 1 

หนวยการเรียนรู เร่ือง  โลกสวยดวยมือเรา 

ออกแบบโดย  ครูศศิญา  มหัตกุล โรงเรียน  วาสุเทวี กรุงเทพมหานคร 

 

1.  การใหภาพรวม 

1.1  วัตถุประสงค (Objectives) 

(1)  เพื่อใหนักเรียนเขาใจ เกิดความภาคภูมิใจ และซาบซึ้งถึงความรัก ความเมตตาของพระเจาผานทางสิ่ง

สรางตางๆ 

(2)  เพื่อนักเรียนแสดงออกซึ่งหนาที่ในการชวยกันดูแล และรักษาสิ่งสรางของพระองค 

 

1.2  ความจําเปน (Needs)  

-  นักเรียนมีความชื่นชม ความรัก ความยินดี ความภาคภูมิใจ ตอสิ่งสรางของพระเจา  ซึ่งเปนการเผยแสดง

ความรัก ความเมตตาของพระเจาที่มีตอมนุษย  และสามารถปฏิบัติตอสิ่งเหลาน้ันไดอยางถูกตองใน

ชีวิตประจําวัน 

 

1.3  หัวขอและเน้ือหา (Range) 

1.  พระเจาทรงสรางโลก (ปฐก.1-2) 

2.  ขาวดี “พระเจาทรงรักโลก” (ยน. 3: 14-21) 

3.  สมณสาสน “ขอสรรเสริญองคพระผูเปนเจา (Laudato Si)” พระสันตปาปาฟรังซสิ บทที่... 

 

1.4  การสรางความนาสนใจ (Interest) 

-  ดูการสรางบรรยากาศ 

 

1.5  เวลา (Time) 

-  5 คาบๆ ละ 45 นาที 

 

2.  การประเมินผลและการวัดผล 

-  นักเรียนแสดงความคิดเห็น อภิปราย  

-  สังเกตการเขารวมกิจกรรม การตอบคําถาม 

-  ทํากิจกรรม “ชวนเพื่อนทําดี” 

-  การเขียนปายคําขวัญ คําคมเตือนใจ ติดเพื่อรณรงค 

 

3.  การสรางบรรยากาศ 

-  นักเรียนดูภาพสถานที่ตางๆทั่วโลก ทั้งภาพที่สวยงาม ภาพความเสือ่มโทรมของสถานที่ตางๆ 

-  นักเรียนภาวนาไตรตรองตาม VDO เพลง “โลกสวยดวยมือเรา” 
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4.  การนําเสนอบทเรียน 

คาบท่ี 1  

 

4.1.1  การสรางประสบการณ (See) 

-  หลังจากดู VDO เพลง “โลกสวยดวยมือเรา” นักเรียนแบงกลุม ชวยกันวิเคราะห อภิปรายและแสดง

ความคิดเห็น พรอมรวบรวมสรุปขอมูล และนําเสนอวามีวิธีใดบางที่จะทาํใหโลกของเรายังคงสวยงามตอไป 

-  นักเรียนดูภาพ สถานที่สวยงามและภาพความเสื่อมโทรม ที่เกิดขึ้นในโลก เชนภาพขยะในแมนํ้าลํา

คลอง ชวยกันพูดคุยแสดงความรูสึกโดยใชคําถามนํา  นักเรียนเกิดความรูสึกอยางไร เมื่อดูภาพเหลาน้ี และภาพ

ทั้งสองลักษณะทําใหเกิดความรูสึกแตกตางอยางไร? 

-  นักเรียนชม VDO CLIP “การทิ้งขยะไมถูกที่” “ไมรักษากฎระเบียบวินัย” โดยใชคําถามนํา “ถาเปนตัว

นักเรียนเอง นักเรียนจะแสดงออกอยางไร? เพราะอะไร?” พูดคุย อภิปราย และแสดงความคดิเห็น  

 

อธิษฐาน 

ภาวนาสวนตัวๆ ขอบคุณพระเจาจากใจ ในการที่พระองคทรงมอบสิ่งสรางตางๆ ในโลกใหมนุษยเรา 

และขอโทษทีห่ลายคร้ังพวกเราทําลายและไมชวยกันสิ่งสรางที่พระองคทรงมอบใหเรา 

 

บทพระวรสาร:  นักบุญยอหน บทท่ี 3: 16 – 21 

“เพราะวาพระเจาทรงรักโลก จนไดทรงประทานพระบุตรองคเดียวของพระองค เพื่อทุกคนที่วางใจในพระ

บุตรน้ัน....จะมีชีวิตนิรันดร” 

 

คาบท่ี 2-3 

 

4.1.2 การคิดวินิจฉยัประสบการณ (Judge)  

-  เร่ิมคาบเรียนโดยภาวนา ดวยบทเพลง “พระเจาทรงรักโลก” และกลาวภาวนาออกเสียงดวยถอยคําสั้น

ที่ไดคัดเลือกจากเพลง 

-  นักเรียนชม VDO พระคัมภีร “พระเจาสรางโลก” (ปฐก.1-2) พรอมกับบอกความประทับใจ วาชอบ

ชวงใดของVDO มากที่สุด และถานักเรียนกําลังอยูตอหนาพระองคที่นักเรียนทราบวา พระองคเปนพระผูสราง 

นักเรียนตองการหรือพูดอะไรกับพระองคบาง 

-  นักเรียนแบงกลุม ศึกษาเอกสารพระสมณสาสน “ขอสรรเสริญองคพระผูเปนเจา” (Laudato Si) ของ

พระสันตะปาปาฟรังซิส (คัดบางสวน) ของบทที่... เกี่ยวกับการชวยกันดูแลรักษาบานสวนรวมของพวกเรา 

นักเรียนรวมกันอภิปราย แสดงความคิดเห็นวา ชอบ หรือไมชอบ เห็นดวยหรือไมเห็นดวยในขอความที่อาน 

อยางไร เพราะอะไร พรอมชวยกันนําเสนอวา เราแตละคนมีหนาที่อะไรบางในการชวยกันดูแลรักษาบาน

สวนรวมของพวกเราตามความสามารถของนักเรียน 

-  นักเรียนภาวนาดวยเพลง “เชิญพระจิต” เพื่อประทานสติปญญา ปรีชาญาณ เพื่อจะใหเกิดการเขาใจ

อยางลึกซึ้ง ในการอานบทอาน ขาวดี “พระเจาทรงรักโลก” (ยน.3:16-21) พรอมบทวิเคราะห อธิบายพระคัมภีร 
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(คุณพอชัยยะ) พรอมเลือกคําหรือขอความประทับใจ หรือเตือนใจ พรอมกลาว ขอความหรือคําน้ันดังๆ 3 คร้ัง 

ใหเพื่อนๆในหองไดยิน  

 

อธิษฐานภาวนา 

พรอมรําพึงในใจดวยคําหรือขอความประทับใจที่เลอืก 3 นาท ี

 

คาบท่ี 4-5 

 

4.1.3  การลงมือปฏิบัติ (Act)  

-  นักเรียนทํากิจกรรม “ชวนเพื่อนทําดี” โดยแบงนักเรียนเปนกลุมๆละ 3-4 คน  และชวยกันกิจกรรม 

หรือโครงการเพื่อเปนการชวยเหลือ หรือเพื่อเกิดการเปลี่ยนแปลงขึ้นภายในโรงเรียน บาน และชุมชนในอนาคต

ตอไป  พรอมกันน้ัน ตองพยายามชักชวน พูดคุยโนมนาวใหบุคคลรอบขาง เชนพอแม เพื่อนๆ รุนนอง ใหมามี

สวนชวยในกิจกรรมใหสําเร็จไป โดยมีหลักฐานวา บุคคลเขารวมจริงๆ เชน สมุดลงชื่อ ตัวอยางกิจกรรมเชน 

รวมมือปดนํ้า ปดไฟทุกคร้ังหลังใช แยะขยะทิ้งถูกที่ ทานอาหารหมดจาน ใชกระดาษทั้ง 2 หนา ฯลฯ นักเรียนทํา

การบันทึกกิจกรรม  บอกผลดี ผลเสีย และคุณคาทางจิตใจที่เกิดขึ้น 

-  นักเรียนชวยกันคิดและเขียนคําขวัญ คติเตือนใจ ติดตามบอรดหรือปายประกาศโรงเรียน เพื่อชวย

รณรงคภายในโรงเรียน บาน โดยเร่ิมจากตัวเอง ตัวอยางคําขวัญ ขอความเตือนใจ เชน “โลกจะสวยดวยมือของ

ฉัน” “ถารักพระเจา เราตองรักษโลก” ฯลฯ นําคําขวัญที่รวมกันแตงเปนคํารําพึงภาวนาในใจเสมอและรวม

รณรงคเปนเวลา 2 สัปดาห 

 

5.1  คําถามเพื่อการไตรตรอง 

Reflect - 1.  นักเรียนจะมีสวนทําใหโลกน้ีสวยงามขึ้นไดอยางไร? 

   2.  นอกจากวิธีการที่นักเรียนไดเรียนรู หรือนําเสนอไปแลว นักเรียนจะแสดงออกหรือ 

กระทําอะไรไดอีกบาง ที่เปนการรักษาบานสวนรวมของพวกเรา 

 3.  ถานักเรียนเดินทางไปกับเพื่อนๆ และนักเรียนเห็นนักทองเที่ยงกําลังทิ้งขยะลงพื้น นักเรียน

จะทําอยางไร? เพราะอะไร? 

 

6.  สื่อการเรียน การสอน 

-  วีดิโอ “พระเจาสรางโลก”(ปฐก.1-2) 

-  ขาวดี “พระเจาทรงรักโลก” (ยน.3:16-21) 

- สมณสาสน “ ขอสรรเสริญองคพระผูเปนเจา” (Laudato Si) ของสมเด็จพระสนัตะปาปาฟรังซิส  

-  VDO เพลง “โลกสวยดวยมือเรา” และ เพลง “พระเจาทรงรักโลก” 

-  VDO สงเสริมการทําความดี (www.youtube.com) 

 

7.  การเตรียมตัวของครู 

-  อาน ศึกษา และรําพึงบทเทศนคุณพอชัยยะ กิจสวัสด์ิ เร่ือง พระเจาทรงรักโลก (ยน 3: 14-21) 
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พระเจาทรงรักโลก 

 

ขาวดี ยน 3:14-21 
14โมเสสยกรูปงูขึ้นในถิ่นทุรกันดารฉันใดบุตรแหงมนุษยก็จะตองถูกยกขึ้นฉันน้ัน 15เพื่อทุกคนที่มีความ

เชื่อในพระองคจะมีชีวิตนิรันดร 16พระเจาทรงรักโลกอยางมากจึงประทานพระบุตรเพียงพระองคเดียวของ

พระองคเพื่อทุกคนที่มีความเชื่อในพระบุตรจะไมพินาศแตจะมีชีวิตนิรันดร 17เพราะพระเจาทรงสงพระบุตรมา

ในโลกน้ีมิใชเพื่อตัดสินลงโทษโลก แตเพื่อโลกจะไดรับความรอดพนเดชะพระบุตรน้ัน 18ผูที่มีความเชื่อในพระ

บุตรจะไมถูกตัดสินลงโทษแตผูที่ไมมีความเชื่อก็ถูกตัดสินลงโทษอยูแลว เพราะเขามิไดมีความเชื่อในพระนาม

ของพระบตุรเพียงพระองคเดียวของพระเจา 19ประเด็นของการตัดสินลงโทษก็คือความสวางเขามาในโลกน้ีแลว 

แตมนุษยรักความมืดมากกวารักความสวาง เพราะการกระทําของเขาน้ันชั่วราย 20ทุกคนที่ทําความชั่วยอมเกลียด

ความสวาง และไมเขาใกลความสวางเกรงวาการกระทําของตนจะปรากฏชัดแจง 21แตผูที่ปฏิบัติตามความจริง

ยอมเขาใกลความสวางเพื่อใหเห็นชัดวาสิ่งที่เขาทํา ไดทําโดยพึ่งพระเจา” 

 

******************************** 

 

(1) 

โมเสสยกรูปงูข้ึนในถิ่นทุรกันดารฉันใด 

บุตรแหงมนุษยก็จะตองถูกยกข้ึนฉันน้ัน” (ยน 3:14) 

 

ชาวยวิบนวาพระเจาและโมเสสที่พาพวกเขาออกจากประเทศอียิปตซึ่งเต็มไปดวยความอุดมสมบูรณ มา

รับความทุกขทรมานในถิ่นทุรกันดาร  พระเจาจึงลงโทษโดยใหงูพิษกัดประชาชนตายไปเปนจํานวนมาก  เมื่อ

พวกเขาสํานึกผิดและรองขอพระเมตตา พระองคจึงทรงสั่งโมเสสใหทํารูปงูติดไวที่เสาสูงกลางคาย  ผูใดถูกงูกัด 

ถามองรูปงูก็จะหาย (กดว 21:4-9)  ตอมาชาวยิวหลงผิดหันไปกราบไหวและถวายเคร่ืองบูชาแดรูปงูแทนพระเจา 

กษัตริยเฮเซคียาหจึงสั่งใหทําลายรูปงูที่โมเสสสรางไวจนไมเหลือซาก (2 พกษ 18:4)   พวกรับบีพยายามอธิบาย

วา ผูที่รักษาชาวยิวใหหายจากพิษงูรายคือพระเจา ซึ่งเปนผูสั่งโมเสสใหสรางรูปงูขึ้นมา หาไดเปนเพราะฤทธิ์

อํานาจของรูปงูเองแตประการใดไม  ยอหนนําเร่ืองโมเสส “ยกรูปงูข้ึน” มากลาว ณ ที่น้ีเพื่อเปรียบเทียบวา เมื่อ

ชาวยิวมองดูรูปงู จิตใจของพวกเขาจะคิดถึงพระเจา และฤทธิ์อํานาจของพระเจาที่พวกเขาวางใจจะชวยพวกเขา

ใหรอดชีวิตฉันใด  “พระเยซูเจาทรงถูกยกข้ึน” เพื่อวาผูใดมองกางเขน จะคิดถึงพระองค เชื่อพระองค และมีชีวิต

นิรันดรฉันน้ัน 

ในพระธรรมใหม คํากรีก hupsoō (ฮุฟซอโอ) ซึ่งหมายถึง “ยกข้ึน” น้ัน ถูกนํามาใชกับพระเยซูเจาเพียง 

2 กรณีเทาน้ัน คือ  

1. เมื่อพระองคถูกยกข้ึนบนไมกางเขน   ดังที่พระเยซูเจาตรัสวา “เมื่อใดที่ทานยกบุตรแหงมนุษยขึ้น 

(ฮุฟซอโอ)  เมื่อน้ันทานจะรูวา เราเปน และรูวาเราไมทําอะไรตามใจตนเอง แตพูดอยางที่พระบิดาทรงสั่งสอน

เราไว” (ยน 8:28)   และอีกตอนหน่ึง พระองคตรัสวา “เมื่อเราจะถูกยกขึ้น (ฮุฟซอโอ) จากแผนดิน เราจะดึงดูด

ทุกคนเขามาหาเรา” (ยน 12:32)  และ 
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2. เมื่อพระองคไดรับการยกข้ึนสูพระสิริรุงโรจนในสวรรค   ดังที่เปโตรปราศรัยตอหนาประชาชนใน

วันเปนเตกอสเตวา “พระองคทรงไดรับการเทิดทูน (ฮุฟซอโอ) ใหประทับเบื้องขวาของพระเจา” (กจ 2:33)  และ

เปาโลย้ําอีกคร้ังวา “เพราะเหตุน้ี พระเจาจึงทรงเทิดทูน (ฮุฟซอโอ) พระองคขึ้นสูงสง และประทานพระนาม

ใหแกพระองค พระนามน้ีประเสริฐกวานามอ่ืนใดทั้งสิ้น” (ฟป 2:9) 

แสดงวาในชีวิตของพระเยซูเจา การ “ยกข้ึน” ในทั้งสองกรณีมีความสัมพันธกันชนิดแยกออกจากกัน

ไมได  น่ันคือ ถาไมมีกางเขนก็ไมมีการเทิดทูน ไมมีความรุงโรจน  สําหรับพระเยซูเจา กางเขนคือหนทางสูความ

รุงโรจน   สําหรับเราคริสตชนก็เชนกัน หากปราศจากกางเขน ก็ปราศจากมงกุฎ – No Cross No Crown ! 

 

(2) 

เพื่อทุกคนท่ีมีความเชื่อในพระองคจะมีชีวิตนิรันดร” (ยน 3:15) 

 

“เชื่อในพระองค” มีความหมายอยางนอย 3 ประการ คือ   

1. เชื่อวาพระเจาเปนดังท่ีพระเยซูเจาทรงบอกเรา   น่ันคือ พระองคทรงรักเรา หวงใยเรา และปรารถนา

จะใหอภัยเรา  ความเชื่อเชนน้ีไมใชชาวยิวจะยอมรับไดงายๆ เพราะพวกเขามองพระเจาเปนผูตราบทบัญญัติที่

พรอมจะลงโทษทุกคนที่ลวงละเมิด  เปนผูที่เรียกรองของถวายและเคร่ืองบูชามากมายจากมนุษย  เปนผูพิพากษา

ที่จองจับผิดมนุษย  ฯลฯและเพื่อจะบอกวาพระเจาคือ “บิดา” ที่เฝารอบุตรผูหลงผิดใหกลับบาน พระองคตอง

ยืนยันสิ่งน้ีดวยชีวิตของพระองคเองบนไมกางเขน  ดังน้ี เราจะเปนคริสตชนไมไดเลยหากเราไมเชื่อดวยสิ้นสุด

จิตใจวา “พระเจาทรงรักเรา”   

2. เชื่อวาพระเยซูเจาทรงเปนพระบุตรของพระเจา   ดวยความสัมพันธใกลชิดฉัน “พอลูก” น้ีเอง 

พระองคจึงทรงลวงรูความคิดและจิตใจของพระเจา และสามารถบอกความจริงทุกประการเกี่ยวกับพระเจาแกเรา

ได    

3. เชื่อฟงและนบนอบพระเยซูเจา   เพราะทุกสิ่งที่พระองคตรัสลวนเปนความจริง  เราจึงตองเดิมพัน

ชีวิตนิรันดรของเราดวยการปฏิบัติตามคําสั่งสอนทุกประการของพระองคอยางไมมีเงือ่นไขทั้งหมดน้ีคือ “ความ

เชื่อ” ซึ่งจะนําเราไปสู “ชีวิตนิรันดร” ! 

ในภาษากรีก คํา aíōnios (ไอโอนีออส) ซึ่งแปลวา “นิรันดร” น้ัน มีความหมายเชิงคุณภาพมากกวา

ปริมาณ  เพราะฉะน้ัน “ชีวิตนิรันดร” จึงไมใชเพียง “ชีวิตที่ไมมีวันสิ้นสุด” หรือ “ชีวิตที่ไมรูจักตาย” อันเปน

ความหมายเชิงปริมาณเทาน้ัน  แตยังหมายรวมถึง “ชีวิตที่มีคุณภาพเหมาะสมกับองคพระผูเปนเจา”  หรือพูดงาย 

ๆ คือ “ชีวิตแบบพระเจา”  เราจึงกลาวไดวา คนท่ีเชื่อในพระเยซูเจาจะมีชีวิตแบบพระเจา ! 

“ชีวิตแบบพระเจา” คือชีวิตแหง “สันติสุข”  คึอ 

1. เรามีสันติสุขกับพระเจา   เมื่อเราเชื่อวาพระองคทรงเปนบิดาผูเปยมดวยพระเมตตาและทรงรักเรา เรา

ก็ไมตองกลัวพระเจาที่เรียกรองเคร่ืองบูชา และจองลงโทษมนุษยอยางเครงครัดอีกตอไป  

2. เรามีสันติสุขกับโลก   หลังจากไดประสบกับผลพวงจากสึนามิ เฮอริเคน ไตฝุน แผนดินไหว การกอ

การราย ความทุกขยาก อุบัติเหตุ ความตาย ฯลฯ เราอาจเร่ิมสงสัยวาโลกใบน้ีนาอยูและเปนมิตรกับเราหรือไม ?   

เมื่อพระเยซูเจาทรงบอกวาพระเจาผูทรงสรางโลกใบน้ี “รักโลก”  ความกังวลสงสัยในเร่ืองดังกลาวจึงหมดไป 

เพราะพระองคยอมไมสรางโลกที่เปนศัตรูใหเราอยูอาศัย   เมื่อขอเท็จจริงเปนเชนน้ี  เราจึงเขาใจความหมายของ

ความทุกขยากตาง ๆ ในชีวิตไดมากขึ้นวา “ทุกสิ่ง” ลวนอยูในแผนการของพระเจา เพื่อสอนและเตรียมเราให
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พรอมสําหรับโลกใหมที่ดีกวา  เมื่อเขาใจดังน้ี เรายอมอดทนและเผชิญหนากับความทุกขยากตาง ๆ ไดอยางมี

สันติสุข  นอกจากน้ี บางปญหายังเปนผลดีกับตัวเราแมในโลกน้ีเอง เชน “การเจ็บปวย” ซึ่งแมจะไมใชสิ่งที่นา

ปรารถนาแตก็เปนเสมือน “สัญญาณเตือนภัย” ใหเราไปพบแพทยกอนที่โรครายหรือความตายจะมาเยือนเรา    

3. เรามีสันติสุขกับเพื่อนมนุษย   ในเมื่อพระเจาทรงใหอภัยเราได เราก็ตองใหอภัยเพื่อนมนุษย

เชนเดียวกัน  เราสามารถมองเพื่อนมนุษยอยางทีพ่ระเจาทรงมอง  เรารวมเปนครอบครัวเดียวกันดวยความรักและ

มีสันติสุข    

4. เรามีสันติสุขกับตัวเอง   ในโลกน้ีไมมีใครรูจักตัวเราดีไปกวาตัวเราเอง  เรารูวาตัวเองเปนคนบาป 

ออนแอ และเหลวไหลมากเพียงใด จนบางคร้ังเรารูสึกเกลียดตัวเอง ดูหมิ่นตัวเอง และสํานึกวาตัวเองไรคา   แต

พระเยซูเจาทรงสอนใหเรามี “สันติสุข” กับตัวเอง เพราะแมเราจะรูสึกวาตัวเองดอยคามากสักเพียงใดก็ตาม เรา

ยังมีคาเสมอในสายพระเนตรของพระเจาผูทรงรักเรา และพระองคยังทรงกางพระหัตถตอนรับเราในฐานะ “บุตร

และทายาทสวรรค” อยูเสมอ   “สันติสุข” เหลาน้ีเร่ิมตนแลวต้ังแตในโลกน้ี และยังเปนความหวัง เปนแรง

บันดาลใจ และเปนเปาหมายในการดําเนินชีวิตของเรา เพื่อใหบรรลุถึง “สันติสุข” ที่ครบสมบูรณในโลกหนา 

 

(3) 

“พระเจาทรงรักโลกอยางมาก จึงประทานพระบุตรเพียงพระองคเดียวของพระองค 

เพื่อทุกคนท่ีมีความเชื่อในพระบุตรจะไมพินาศแตจะมีชีวตินิรันดร” (ยน 3:16) 

 

น่ีคือสาระสําคัญของพระวรสาร   ที่วาเปนสาระสําคัญ เพราะพระวาจาน้ีเผยใหเราทราบความจริง

เกี่ยวกับพระเจา “พระบิดา” ชนิดที่ไมเคยมใีครคาดคิดมากอน จวบจนพระเยซูเจาทรงบอกเราในวันน้ี   

1. พระบิดาคือผูริเร่ิมแผนการแหงความรอดพน   ในอดีต ศาสนาของเราไดรับการนําเสนอราวกับวา 

อับราฮัม โมเสส หรือบรรดาประกาศกตองคอยทําใหอารมณของพระบิดาสงบลง หรือตองคอยเฝาออนวอน

ขอใหพระองครูจักอภัยโทษ  แมทุกวันน้ีบางคนยังพูดถึงพระบิดาราวกับวาพระองคทรงเปนพระเจาที่นาเกรง

ขาม โกรธงาย และชอบจดจําความผิด   สวนความออนโยน ความรัก และการใหอภัยน้ันเปนลักษณะเฉพาะของ

พระเยซูเจา  บางคนถึงกับพูดวาเปนพระเยซูเจาที่ทรงออนวอนพระบิดาใหเปลี่ยนทศันคติจากชอบลงโทษมาเปน

ใหอภัยมนุษย  แตวันน้ี พระเยซูเจาเองทรงบอกเราวา พระเจาพระบิดาคือผูเร่ิมตนแผนการแหงความรอดพน 

โดยทรง “ประทานพระบุตรเพียงพระองคเดียวของพระองค” เพื่อทําใหผูที่เชื่อในพระองคมีชีวิตนิรันดร    

2. พระบิดาคือองคความรัก  มนุษยมักคิดและเชื่อวา พระเจาคอยเฝาจับผิดมนุษยที่เลินเลอ ไมเชื่อฟง 

หรือทรยศพระองค แลวทรงลงโทษเฆ่ียนตีเพื่อใหมนุษยหันกลับมาหาพระองค  บางคนคิดวา พระเจาตองการ

ใหมนุษยจงรักภักดีตอพระองค และใหโลกพิภพยอมจํานนตอพระองค เพียงเพื่อจะไดอวดศักดาบารมีของ

พระองคเอง  แตพระเยซูเจาทรงบอกเราชัดเจนวา พระบิดาทรงกระทําทุกสิ่ง “เพื่อทุกคนท่ีมีความเชื่อในพระ

บุตรจะไมพินาศ แตจะมีชีวิตนิรันดร”  หมายความวาพระองคทรงกระทําทุกสิ่งไมใชเพื่ออวดศักดาหรือทําให

โลกสยบอยูแทบพระบาทของพระองค แตทรงทําทุกสิ่ง “เพื่อเรามนุษย” จะไดมีชีวิตนิรันดร  พระองคจะไมมี

วันมีความสุขเลยจนกวาบรรดาลูก ๆ ที่เรรอนของพระองคจะกลับถึงบานอยางปลอดภัย  ที่เปนเชนน้ีเพราะธาตุ

แทของพระบิดาคือ “ความรัก” 
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3. ทรงรักคือโลก   พระวาจาน้ีบงบอกถึงความกวาง ความยาว และความลึกแหงความรักของพระเจาวา

ยิ่งใหญเพียงใด  พระเจาไมไดรักเฉพาะชาวยิว เฉพาะคนดี  หรือเฉพาะคนที่รักพระองคเทาน้ัน  แตพระองคทรง

รักคนท้ังโลก !  น่ันคือทุกคน “ไมเวนใครเลย” ลวนรวมอยูในความรักอันกวางใหญไพศาลของพระเจาทั้งสิ้น 

แมผูน้ันจะนารังเกียจ หรือโดดเด่ียวไรคนเหลียวแลเพียงใดก็ตาม  เหมือนที่นักบุญเอากุสตินเคยพูดไววา “พระ

เจาทรงรักเราแตละคนราวกับวามีเราเพียงคนเดียวใหทรงรัก” 

 

(4) 

“ผูท่ีมีความเชื่อในพระบุตรจะไมถูกตัดสินลงโทษ 

แตผูท่ีไมมีความเชื่อก็ถูกตัดสินลงโทษอยูแลว” (ยน 3:18) 

 

เราพึ่งจะไดยินวา “พระเจาทรงรักโลกมากจนประทานพระบุตรเพียงพระองคเดียวของพระองคแก

มนุษย” แลวอีกสองบรรทัดถัดมายอหนกลับพูดวา “ผูที่มีความเชื่อในพระบุตรจะไมถูกตัดสินลงโทษ แตผูที่ไม

มีความเชื่อก็ถูกตัดสินลงโทษ”  ยิ่งไปกวาน้ัน พระเยซูเจาเองยังตรัสวา “เรามาในโลกน้ีเพื่อพิพากษา” (ยน 9:39)  

พระเจาจะรักและตัดสินลงโทษมนุษยในเวลาเดียวกันไดอยางไร ?  เราสามารถอธิบายปรากฏการณดังกลาวได

ดังน้ี  สมมุติวาเรารักและคลั่งไคลภาพยนตรเร่ือง “แดจังกึม” มาก จึงพยายามเก็บเงนิเพื่อพาคนที่เรารักมากที่สุด

ไปดูสถานที่ถายทําในประเทศเกาหลีใต  แตเดินชมไดสักครูเดียว คนที่เรารักก็ออกอาการเซ็ง หงุดหงิด และเบื่อ

หนายสุด ๆ จะเห็นวา ความรักของเรากลายเปนการตัดสินคนที่เรารักไปแลว   และคนที่ตัดสินยอมไมใชเราแน 

เพราะเรารักและปรารถนาดีตอเขาอยางสุดหัวใจ แตเปนคนที่เรารักน่ันแหละที่ตัดสินตัวเองวาเปนคนที่ไมมี

ศิลปะอยูในหัวใจ !  ปฏิกิริยาของคนที่เรารักน่ันเองคือการตัดสิน   กรณีของพระเยซูเจาก็เปนเชนเดียวกัน พระ

บิดาทรงสงพระองคมาพรอมกับความรักและความปรารถนาอันยิ่งใหญที่จะชวยเรามนุษยใหรอดพนและมีชีวิต

นิรันดร  เมื่อเราเผชิญหนากับพระองคแลวเราเชื่อ วางใจ และรักพระองค เราไดตัดสินตัวเราเองใหอยูในหนทาง

แหงความรอดพน  ตรงกันขามเมื่อเราเผชิญหนากับพระองคแลวรูสึกเฉย ๆ เย็นชา ซ้ํารายบางคนยังรูสึกไมพอใจ

ที่พระองคเขามายุงเกี่ยวกับชีวิตของตนมากเกินไป...ถาปฏิกิริยาของเราเปนดังน้ี เราน่ันแหละตัดสินลงโทษตัว

เราเอง 

พระเจามีแตรัก เปนเรามนุษยเองน่ันแหละที่ตัดสินและพิพากษาลงโทษตัวเอง !  ผูที่เปนศัตรูกับพระเยซู

เจาจะเกลียด “ความสวาง” เพราะความสวางทําใหเขามองเห็นความเลวรายของตนเอง  สวนผูที่เชื่อในพระองค

จะอยูฝายเดียวกับความจริง และไมกลัว “ความสวาง” 

คําถามคือ “เรากลัวความสวางหรือไม ?” 

 

%%%%%%%%%%%% 
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สาระการเรียนรู  สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม ระดับชั้น  มัธยมศึกษาปท่ี 2 

หนวยการเรียนรู  การใหอภัยในบทขาแตพระบิดาฯ 

ออกแบบโดย  ครูจิรณา ศุภกิจโกศลชัย โรงเรียน  มาแตรเดอีวิทยาลัย  กรุงเทพมหานคร 

วันที่    3 มีนาคม 2017 

 

1.  การใหภาพรวม 

1.1  วัตถุประสงค (Objectives) 

-  เพื่อใหนักเรียนเรียนรูและเขาใจความหมายของ การใหอภัยในบทขาแตพระบิดา 

 

1.2  ความจําเปน (Needs) 

-  ในฐานะที่นักเรียนเปนคาทอลิก  นักเรียนตองรูจักใหอภัยเพื่อจะไดนําแบบอยางของพระองคไปปฏิบัติ

จริงในชีวิตประจําวัน 

 

1.3  หัวขอและเน้ือหา (Range) 

-  พระเยซูผูใหอภัย 

-  แบบอยางที่ดีในการดําเนินชีวิต เร่ืองการใหอภัย 

 

1.4  การสรางความสนใจ (Interest) 

-  เปดคลิป Youtube เร่ือง การใหอภัยแลวรวมกันสนทนาอภิปราย 

 

1.5  เวลา (Time) 

-  2 คาบเรียน  คาบละ 50 นาท ี

 

บทพระวรสาร  ลก.23:34 

บทพระวรสารสั้นๆ เพื่อการจดจํา 

   พระเยซุเจาตรัสวา “พระบดิาเจาขา  โปรดอภัยความผิดแกเขาเถิด  เพราะเขาไมรูวากําลังทําอะไร” 

 

2.  การประเมินและวัดผล 

-  ตอบคําถาม 

-  นักเรียนรวมกันแสดงความคิดเห็น 

 

3.  การสรางบรรยากาศ 

- ดูการสรางความสนใจ 
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4.  การนําเสนอบทเรียน 

4.1  การสรางประสบการณ (See) 

-  นักเรียนสวดบท “ขาแตพระบิดา” พรอมกันชาๆ ทีละประโยค พิจารณา แตละประโยค ไตรตรอง 

อภิปรายกันเชน “โปรดประทานอภัยแกขาพเจา  เหมือนขาพเจาใหอภัยแกผูอ่ืน” เปนตน 

 

4.2  การคิดวินิจฉัยประสบการณ (Judge) 

-  ครูอธิบายความสําคญัของบทขาแตพระบิดา ตาม YOUCAT 

 

YOUCAT 

คําถาม     บทขาแตพระบิดาสําคัญอยางไร ในบรรดาบทภาวนาทั้งปวง? 

คําตอบ   บทขาแตพระบิดาเปน “บทภาวนาที่สมบูรณแบบที่สุด”(นักบุญโทมัส  อไควนัส) และเปนการสรุป

พระวรสารทั้งครบ 

               บทขาแตพระบิดามีความสําคัญมากกวาแคเปนบทภาวนา  เพราะเปนหนทางนําไปสูพระทัยของพระ

บิดาโดยตรง  บรรดาคริสตชนในสมัยเร่ิมแรกทองบทภาวนาน้ีวันละสามคร้ัง  ซึ่งเปนบทภาวนาด้ังเดิมของ

พระศาสนจักรที่มอบใหแกคริสตชนทุกคนเมื่อรับศีลลางบาป  เราก็เชนกันไมควรปลอยใหวันหน่ึงผานไปโดย

มิไดสวดบทขาแตพระบิดาดวยวาจา  เพื่อนําเขาสูจิตใจ  และทําใหเปนจริงในชีวิตของเรา 

 

-  ใหนักเรียนอานบทเทศนคุณพอชัยยะ กิจสวัสด์ิ เ ร่ือง “ขาแตพระบิดาของขาพเจาทั้งหลาย”  

(มธ 6: 9-15) ในสวนที่อธิบาย มธ 6:12 

-  อานในใจ ไตรตรองและอภิปรายวา “การใหอภัยแบบคริสตชนเปนอยางไร?” 

 

4.3  การลงมือปฏิบัติ (Act) 

-  นักเรียนคนควาขอความจากพระคัมภีรเร่ืองการใหอภัย 

-  บันทึกลงสมุด 

-  นักเรียนหาขอต้ังใจ เพื่อนําไปปฏิบัติ  แลวนํามาแบงปนในชั่วโมงเรียนสัปดาหหนา 

 

5.  การไตรตรองกอนจบคาบเรียน 

5.1  Reflect 

5.2  Connect 

5.3  Apply 

 

6.  สื่อการเรียนการสอน 

-  คลิป Youtube 

-  บทบาทสมมติ 

-  หนังสือพระคัมภีร 

-  บทขาแตพระบิดา 
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วิธีอธิษฐานภาวนา บทภาวนาของพระเยซูเจา 

ขาแตพระบิดาของขาพเจาท้ังหลาย 

 

ขาวดี มธ 6:9-15 
9ทานทั้งหลายจงอธิษฐานภาวนาดังน้ี “ขาแตพระบิดาของขาพเจาทั้งหลาย พระองคสถิตในสวรรค 

พระนามพระองคจงเปนที่สักการะ  10พระอาณาจักรจงมาถึง พระประสงคจงสําเร็จในแผนดิน เหมือนใน

สวรรค  11โปรดประทานอาหารประจําวันแกขาพเจาทั้งหลายในวันน้ี  12โปรดประทานอภัยแกขาพเจา เหมือน

ขาพเจาใหอภัยแกผูอ่ืน  13โปรดชวยขาพเจาไมใหแพการประจญ แตโปรดชวยใหพนจากความชั่วรายเทอญ  14

เพราะถาทานใหอภัยผูทําความผิด พระบิดาของทานผูสถิตในสวรรค ก็จะประทานอภัยแกทานดวย  15แตถา

ทานไมใหอภัยผูทําความผิด พระบิดาของทานก็จะไมประทานอภัยแกทานเชนเดียวกนั” 

 

********************* 

 

กอนศึกษาความหมายของบทภาวนาที่พระเยซูเจาทรงสอน มีขอสังเกตสําคัญซึ่งเราพึงระลึกถึงอยู

เสมอคือ   

1. พระเยซูเจาทรงสอนบทภาวนาน้ีแก “บรรดาศิษย” ดังที่นักบุญลูกาเลาวา “วันหน่ึง พระเยซูเจาทรง

อธิษฐานภาวนาอยูในสถานที่แหงหน่ึง เมื่อทรงอธิษฐานจบแลว ศิษยคนหน่ึงทูลพระองควา ‘พระเจาขา โปรด

สอนเราใหอธิษฐานภาวนาเหมือนกับที่ยอหนสอนศิษยของเขาเถิด’” พระองคจึงตรัสสอนบท “ขาแตพระ

บิดา” แกพวกเขา (ลก 11:1-4) หมายความวาคนที่จะสวดบทภาวนาน้ีไดตองเปนศิษยของพระองคกอน น่ันคือ

ตองเชื่อและอุทิศตนแดพระองค จึงจะเขาใจสิ่งที่กําลังภาวนาหรือวอนขอไดอยางแทจริง   

2. ขอสงัเกตประการที่สองคือ บทภาวนาน้ีแบงออกเปน 2 ตอนตามลําดับโดยตอนแรกเปนคําวอนขอ 

3 ขอเกี่ยวกับพระเจาและพระสิริรุงโรจนของพระองค สวนตอนที่สองอีก 3 ขอเกี่ยวของกับความตองการของ

เราเอง    

ในเมื่อพระองคทรงสอนใหเราภาวนาวอนขอตามลําดับดังกลาว แสดงวาสิ่งแรกสุดที่เราตองกระทํา

เวลาสวดภาวนาก็คือยกยองพระเจาไวเหนืออ่ืนใดและวอนขอใหพระประสงคของพระองคจงสําเร็จไป  

ตอเมื่อเรายอมรับและยกยองพระองคอยางเหมาะสมแลวเทาน้ัน การวอนขอสิ่งตาง ๆ ที่ตองการจึงจะเกิดขึ้น

และเปนไปได  หรือสรุปงาย ๆ ก็คือ พระประสงคของพระเจาตองมากอนความตองการของเราแตละคน !   

3. ขอสังเกตประการสุดทายคือ คําวอนขอตอนที่สอง นอกจากจะเกี่ยวของกับความตองการของเราทั้ง

ในอดีต ปจจุบัน และอนาคตแลว ยังเกี่ยวของกับพระเจาทั้งสามพระบุคคลอยางนาอัศจรรยอีกดวย 

• เราวอนขออาหารประจําวันซึ่งจําเปนสําหรับ “ชีวิต” ณ “ขณะน้ี” (ปจจุบัน) จากพระผูสรางของเรา

คือ “พระบิดา   

• เราวอนขอ “การอภัย” สําหรับความผิดพลาดที่เกิดขึ้นแลวใน “อดีต” จากพระผูไถของเราคือ “พระ

บุตร   

• เราวอนขอ “ความชวยเหลือ” เพื่อตอสูกับการประจญที่จะเกิดขึ้นใน “อนาคต” จากพระผูชวยให

รอดของเราคือ “พระจิต” 
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ความตองการของเรา เวลา ผูประทาน 

สิ่งที่จําเปนสําหรับชีวิต (อาหาร ฯลฯ) ปจจุบัน พระบิดา 

การอภัย อดีต พระบุตร 

ความชวยเหลือในการตอสูกับการประจญ อนาคต พระจิต 

 

การภาวนาจึงเปนการนําตัวเราท้ังครบมามอบไวในความดูแลของพระเจา และในเวลาเดียวกันก็นํา

พระเจาท้ังครบมาไวในชีวิตของเรา ! 

 

ขาแตพระบิดาของขาพเจาท้ังหลาย (มธ 6:9)   

พระเยซูเจาทรงสรุปความเชื่อของคริสตชนไวดีที่สุดเมื่อทรงสอนเราใหเรียก “พระเจา” วา “บิดา”  

เพราะความเปน “พอ” ของพระเจาไดกอใหเกิด “ความสัมพันธ” ใหมในชีวิตของเราถึง 5 ดานดวยกัน 

กลาวคือ   

1. กับโลกท่ีมองไมเห็น  ในอดีตมนุษยเชื่อวามีเทพเจามากมายสิงสถิตอยูในทะเล มหาสมุทร แมนํ้า ลํา

ธาร ตนไม ปา ภูเขา กอนหิน ฯลฯ  เทพเจาเหลาน้ีไมเปนมิตรกับมนุษย ทําใหมนุษยตองเจริญชีวิตดวยความ

หวาดกลัวและจําเปนตองเซนไหวบรรดาเทพเจาเพื่อใหรอดพนจากภัยพิบัติตาง ๆ 

เทพนิยายกรีกเร่ืองหน่ึงเลาวา ในยุคที่มนุษยยังไมรูจักไฟ เทพเจาแหงไฟนามวาโพรเมเทอุส เห็น

มนุษยเจริญชีวิตดวยความยากลําบาก ตองกินอาหารดิบ หนาวเย็น จึงเกิดความสงสารและใหไฟเปนของขวัญ

แกมนุษย  แตเซอุสซึ่งเปนกษัตริยแหงเทพเจาทรงพิโรธจัดที่โพรเมเทอุสทําผิดธรรมเนียมของเทพเจา เพราะ

นอกจากจะไมกลั่นแกลงมนุษยใหเกรงกลัวแลว ยังใหของขวัญแกมนุษยอีก เซอุสจึงจับโพรเมเทอุสลามโซไว

กับหินกลางทะเลเอเดรียติคซึ่งรอนจัดเวลากลางวันและหนาวจัดเวลากลางคืน พรอมกับปลอยใหแรงคอยจิก

กินตับของโพรเมเทอุส ที่งอกขึ้นมาใหมอีกดวย  ทุกวันน้ี ความเกรงกลัวตอเทพเจาและสิ่งศักด์ิสิทธิ์ซึ่งมองไม

เห็นก็ยังคงมีอยูทั่วไป ดังจะเห็นไดจากการเซนไหวบวงสรวงเจาที่เจาทางและสิ่งศักด์ิสิทธิ์เพื่อใหแคลวคลาด

จากภยันตรายและเคราะหกรรมตาง ๆ นานา   

แตพระเยซูเจาทรงสอนเราวาพระเจาผูศักด์ิสิทธิ์และเที่ยงแทไมไดมีมากมายจนเซนไหวเอาใจไมถูก 

แตมีเพียงพระองคเดียว และที่สําคัญพระองคทรงเปน “บิดา” ผูมีหัวใจแบบ “พอ”  เราจึงไมตองหวาดกลัว

พระเจาหรืออํานาจเรนลับที่มองไมเห็นอีกตอไป 

2. กับโลกท่ีมองเห็น  หลังจากไดประสบกับภัยธรรมชาติมากมายดังเชน สึนามิ เฮอริเคน ไซโคลน 

ไตฝุน แผนดินไหว หรือที่เกิดจากนํ้ามือของมนุษยเองเชน สงคราม การกอการราย การปลนฆา เคร่ืองบินตก 

รถชนกัน คนฆาตัวตาย รวมถึงความทุกขยากตาง ๆ นานาแลว  เราอาจวิตกกังวลวาโลกใบน้ีนาอยูและเปนมิตร

กับเราจริงหรือ ?   

เมื่อพระเยซูเจาทรงสอนใหเราเรียกพระเจาผูทรงสรางโลกใบน้ีวา “พอ” ความกังวลสงสัยดังกลาวจึง

หมดไป เพราะยอมไมมีพอคนใดสรางโลกที่เปนศัตรูใหลูกอยูอาศัยเปนแน เมื่อขอเท็จจริงเปนเชนน้ี เราจึง

เขาใจความหมายของความทุกขยากตาง ๆ วาเปนแผนการของ “พอ” ที่ตองการสอนและเตรียมเราใหพรอม

สําหรับชีวิตใหมที่ดีกวา  และเมื่อเขาใจดังน้ี เรายอมอดทนและเผชิญหนากับความทุกขยากตาง ๆ ไดดีกวาและ

มากกวา  นอกจากชวยใหเขาใจแผนการของ “พอ” ไดดีกวาแลว ความทุกขยากบางประการยังเปนผลดีกับตัว
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เราขณะน้ีอีกดวย เชน “การเจ็บปวย” ซึ่งแมจะไมใชสิ่งที่นาปรารถนา แตก็เปนเสมือน “สัญญาณเตือนภัย” ให

เราไปพบแพทยกอนที่โรครายจะลุกลามจนสายเกินแก   

3. กับเพื่อนมนุษย  เราทุกคนเปนพี่นองกันเพราะตางก็มี “พอ” องคเดียวกัน  ดวยเหตุน้ีเราตองรักกัน 

ใหอภัยกัน และแบงปนซึง่กันและกัน ในบทขาแตพระบิดาไมมีคําวา “ฉัน” คนที่เห็นแกตัวมัวคิดถึงแต “ฉัน” 

จึงสวดบทขาแตพระบิดาไมได อยางดีก็แคอานหรือทองจําบทขาแตพระบิดาเทาน้ัน 

4. กับตัวเอง  ในโลกน้ีไมมีใครรูจักตัวเราดีไปกวาตัวเราเอง เรารูวาตัวเองเปนคนบาป ออนแอ 

เหลวไหล หลอกลวง และกอกรรมทําเข็ญผูอ่ืนไวมากนอยเพียงใด จนบางคร้ังเรารูสึกหมดอาลัยตายอยาก 

เกลียดตัวเอง ดูหมิ่นตัวเอง และคิดวาตัวเองไรคา แตพระเยซูเจาทรงสอนเราใหเปน “มิตร” กับตัวเอง เพราะ

แมเราจะรูสึกหมดอาลัยตายอยากและไรคาสักเพียงใดก็ตาม เรายังคงมีคาเสมอในสายพระเนตรของพระเจาผู

ทรงเปน “บิดา” ที่ทรงกางพระหัตถคอยตอนรับเราผูเปนทั้ง “บุตร” และ “ทายาทสวรรค” อยูเสมอ 

5. กับพระเจา  ความสัมพันธฉัน “พอ-ลูก” กับพระเจาหาไดเปนการดึงพระองคลงมาเสมอกับมนุษย

แตประการใดไม แตเปนการทําใหเรามนุษยเขาถึงความรัก ความยิ่งใหญ และพระฤทธานุภาพของพระเจาผู

สูงสุดไดงายขึ้น แลวยังจะมี “ความสัมพันธ” อันใดยิ่งใหญและสําคัญมากไปกวาการมีพระเจาเปน “บิดา” 

ของเราอีกเลา ? 

 

พระองคสถติในสวรรค (มธ 6:9) 

พระเจาไมทรงเปนเพียง “พอ” ของเราเทาน้ัน แตยังทรงเปน “พอผูอยูในสวรรค” อีกดวย คํา 

“สวรรค” บงบอก 2 นัยคือ  

1. ความศักดิ์สิทธิ์  สวรรคเปนสถานที่แหงความศักด์ิสิทธิ์ พระเจาคือผูศักด์ิสิทธิ์ บางคนจงใจใช

ความสัมพันธกับ “พอ” เปนขออางที่จะดําเนินชีวิตสบาย ๆ หรือปลอยตัวอยูในบาป โดยคิดวา “เด๋ียวพอ (พระ

เจา) ก็ยกโทษใหเองแหละ” แตเราจะหยุดอยูที่คําวา “พอ” เพียงอยางเดียวไมได เราตองระลึกดวยวา “พอของ

เราอยูในสวรรค” และทรงไวซึ่งความ “ศักด์ิสิทธิ์” ในพระวรสารนักบุญมาระโก พระเยซูเจาทรงเรียกพระเจา

เปน “บิดา” เพียงหกคร้ัง  แสดงวาแมจะเปนพระบุตรของพระเจา พระองคยังทรงเคารพในความศักด์ิสิทธิ์ของ 

“พระบิดา” ผูสถิตในสวรรค เพราะฉะน้ันเราตองดําเนินชีวิตอยาง “ศักด์ิสิทธิ์” ดังที่ “พอในสวรรค” ของเรา

ทรงเปนผูศักด์ิสิทธิ์    

2. พระอานุภาพ (power)  สวรรคใหความรูสึกวาเปนสถานที่ของผูทรงฤทธิ์ พอแมทุกคนยอมรักและ

ปรารถนาใหลูกของตนเปนคนดีและประสบความสําเร็จในชีวิต แตใชวาความรักและความปรารถนาดีของพอ

แมจะชวยดลบันดาลความสําเร็จใหแกลูกไดทุกคนและทุกคร้ังไป หลายคร้ังดวยซ้ําไปที่มักลงเอยดวยความ

ผิดหวัง ทั้งน้ีเปนเพราะความรักของพอแมไมมีฤทธิ์อํานาจใดรองรับ ตรงกันขามกับ “พอ” ของเราผูสถิตใน

สวรรค พระองคทรงเปยมดวยฤทธิ์อํานาจ ทุกคนที่มาพึ่งพา “ความรัก” ของพระองคจึงไมมีทางพบกับคําวา

ผิดหวังเราจึงวางใจในพระเจาผูทรงเปน “พอ” ของเราไดอยางเต็มเปยม และแตเพียงผูเดียวเทาน้ัน 

 

พระนามพระองคจงเปนท่ีสักการะ (มธ 6:9) 

คํา สักการะ ตรงกับคํากริยากรีก hagiazesthai (ฮากีอาเซสธาย) ซึ่งมาจากรากศัพทเดียวกันกับ

คําคุณศัพท hagios (ฮากีออส)  แปลตามตัวคือ “แยก, แตกตาง, ศักดิ์สิทธิ์”  สักการะ หรือ ฮากีอาเซสธาย จึง

หมายถึงการ “ทําใหสิ่งหน่ึงหรือบุคคลหน่ึงศักด์ิสิทธิ์ดวยการแยกใหแตกตางจากสิ่งอ่ืนหรือบุคคลอ่ืน”  วัด
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เปนสิ่งศักด์ิสิทธิ์ (ฮากีออส) เพราะถูกแยกออกมาใหแตกตางจากสิ่งกอสรางอ่ืน ๆ วันของพระเจาก็ศักด์ิสิทธิ์

เพราะถูกแยกออกมาจากวันอ่ืนเพื่อพระเจาโดยเฉพาะ เปนตน  คําวอนขอน้ีจึงหมายถึง “ขอใหพระนามของ

พระเจาไดรับการปฏิบัติแตกตางจากนามอ่ืน” น่ันคืออยูในตําแหนงอันเปนเอกลักษณสูงสุด สมพระเกียรติ 

และไมมีผูใดเสมอเหมือน 

อน่ึงคํา พระนาม ในภาษาฮีบรูมีความหมายพิเศษเพราะไมไดหมายถึงเพียง “ชื่อ” หรือ “นาม” ที่ใช

เรียกคนใดคนหน่ึงเทาน้ัน  แตหมายรวมถึง “บุคลิกลักษณะหรือธรรมชาติเฉพาะ” ที่ทําใหเปน “บุคคลคน

น้ัน” หรือพูดงาย ๆ คือหมายถึง “คนน้ันทั้งคน” 

พระคัมภีรกลาววา “ผูที่รูจักพระนาม ยอมวางใจในพระองค” (สดด 9:10) ความหมายคือ ผูที่รูจัก

บุคลิกลักษณะและธรรมชาติของพระเจาวาทรงเปนเชนใดแลวเทาน้ัน จึงจะกลาวางใจในพระองค  ไมใชเพียง

แครูจักชื่อของพระเจาก็วางใจในพระองคแลว “บางคนหวังพึ่งรถศึก บางคนทระนงดวยมาศึก แตเราทั้งหลาย

เรียกหาพระนามพระยาหเวห พระเจาของเรา” (สดด 20:7) ยอมบงบอกชดัเจนวาในยามสงคราม ชาวยิววางใจ

พระเจาไมใชเพราะจําไดวาพระองคชื่อยาหเวห แตเพราะพวกเขารูจักธรรมชาติของพระองควาทรงฤทธิ์และ

ทรงรักพวกเขามากเพียงใด  ประกาศกอิสยาหทํานายถึงยุคสมัยของพระเมสสิยาหไววา “ประชากรของเราจะ

รูจักพระนามของเรา” (อสย 52:6) น่ันคือรูจริงและรูอยางเต็มเปยมวาพระเจาทรงเปนเชนใด เพราะพระเมสสิ

ยาหคงไมเสด็จมาเพียงเพื่อบอกวาพระเจาชื่ออะไรเทาน้ัน   

เมื่อรวมความหมายของคําวา “พระนาม” และ “สักการะ” เขาดวยกัน เราอาจอธิบายความหมายของ

คําวอนขอประการน้ีไดวา “โปรดใหเราสามารถยกพระเจาไวในตําแหนงท่ีเหมาะสมกับธรรมชาติของ

พระองค” ดวยการ “เคารพยําเกรงพระองค” (Reverence)   

 

เพื่อจะไดชื่อวามีความเคารพยําเกรงพระเจา เราตอง  

1. เชื่อวามี  พระเจาเพราะเราไมอาจเคารพยําเกรงผูที่ไมมีตัวตนได   

2. รูจักพระองค ผูทรงมีคุณสมบัติสําคัญ 3 ประการคือ “ศักด์ิสิทธิ์ ยุติธรรม และเปยมดวยความรัก”  

หากพระองคทรงเปนเหมือนเทพเจากรีกที่ชอบกลั่นแกลงมนุษยใหเกรงกลัว เราคงไมเคารพรักพระองคเปน

แน   

3. รับรูวาพระองคสถิตอยูทุกแหง และทุกเวลา   

4. นบนอบเชื่อฟงและปฏิบัติตามพระประสงคของพระองค 

 

พระอาณาจักรจงมาถึง  

พระประสงคจงสําเร็จในแผนดินเหมือนในสวรรค  (มธ 6:10) 

“พระอาณาจักรของพระเจา” เปนศูนยกลางของ “ขาวดี” และเปน “ภารกิจหลัก” ของพระเยซูเจา

ดังที่ทรงตรัสวา “เราตองประกาศขาวดีเร่ืองพระอาณาจักรของพระเจาใหแกเมืองอ่ืนดวย เพราะเราถูกสงมาก็

เพื่อการน้ี” (ลก 4:43; 8:1 เทียบ มก 1:38)   

ที่ผานมาคนสวนใหญไมสูยินดีกับ “ขาวดีเร่ืองพระอาณาจักรของพระเจา” มากนักเพราะเห็นวาเปน

เร่ืองไกลตัว เปนเร่ืองของอนาคตในโลกหนา ซ้ํารายบางคนถึงกับกลัวและไมอยากไดเพราะคิดวาตอง “ตาย” 

กอนจึงจะมีสิทธิลุน “สวรรค” หรือเขาสู “พระอาณาจักรของพระเจา” ได  อันที่จริงพระเยซูเจาทรงกลาวถึง 

“พระอาณาจักรของพระเจา” ทั้งในแงที่เปนอดีต ปจจุบัน และอนาคต ดังเชน   
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อดีต – “ทานทั้งหลายจะรํ่าไหครํ่าครวญและขบฟนดวยความขุนเคืองเมื่อแลเห็นอับราฮัม อิสอัค และ

ยาโคบ กับบรรดาประกาศกในพระอาณาจักรของพระเจา” (ลก 13:28)   

ปจจุบัน – “ไมมีใครจะพูดวา ‘พระอาณาจักรอยูที่น่ี หรืออยูที่น่ัน’  เพราะพระอาณาจักรของพระเจา

อยูในหมูทานทั้งหลายแลว” (ลก 17:21)   

อนาคต – “พระอาณาจักรจงมาถึง” (มธ 6:10)   

เปนไปไดอยางไรที่พระอาณาจักรของพระเจาเกิดขึ้นแลวในอดีต (กอนพระเยซูเจาประสูติ) ดํารงอยู

ในปจจุบัน (สมัยพระเยซูเจา) และจะมาถึงในอนาคต (เมื่อสิ้นพิภพ) ?  กุญแจสําหรับไขปญหาน้ีอยูที่ลีลาการ

เขียนในภาษาฮีบรูที่เรียกวา Parallelism  ตามลีลาน้ี  ชาวยิวนิยมพูดสิ่งเดียวกันซ้ํา 2 คร้ัง โดยคร้ังที่สองอาจเปน

เพียงการกลาวซ้ําคร้ังแรก หรืออาจเปนการขยายความเพิ่มเติมใหคําพูดคร้ังแรกก็ได  แทบทุกขอในหนังสือ

เพลงสดุดีลวนใชลีลาการเขียนแบบน้ี ตัวอยางเชน 

คร้ังแรก  “ผูชอบธรรมยอมเปนสุข” (สดด 1:1) 

คร้ังที่สอง “เขาไมเดินตามคาํแนะนําของคนชั่ว” (สดด 1:1) 

เราจึงไดความหมายของผูชอบธรรมวาคือ ผูที่ไมเดินตามคําแนะนําของคนชั่ว 

หากเรานําลีลาเดียวกันมาใชกับคําวอนขอทั้งสองประการ ดังน้ี 

คร้ังแรก  “พระอาณาจักรจงมาถึง” (มธ 6:10) 

คร้ังที่สอง “พระประสงคจงสําเร็จในแผนดินเหมือนในสวรรค” (มธ 6:10) 

 

เราอาจใหคํานิยามของพระอาณาจักรของพระเจาไดวาเปน “สังคมบนโลกน้ีท่ีพระประสงคของพระ

เจาไดรับการปฏิบัติอยางสมบูรณเหมือนในสวรรค”  เพราะ อับราฮัม อิสอัค และยาโคบ ไดปฏิบัติตามพระ

ประสงคของพระเจา ทานจึงเปนสมาชิกของพระอาณาจักรต้ังแตกอนพระเยซูเจาเสด็จมาบังเกิด 

ทุกวันน้ี ผูใดปฏิบัติตามพระประสงคของพระเจาก็เปนสมาชิกของพระอาณาจักรแลวต้ังแตเวลาน้ี 

และบนโลกใบน้ี  แตเน่ืองจากโลกน้ียังอยูหางไกลจากการปฏิบัติตามพระประสงคของพระเจาอยางสมบูรณ 

เราจึงตองวอนขอใหพระอาณาจักรมาถึงในอนาคตดวย 

การปฏิบัติตามพระประสงคของพระเจานอกจากเปน “สวรรค” แลว ยังเปน “หนทาง” สูสวรรคดังที่

ทรงตรัสวา “คนที่กลาวแกเราวา ‘พระเจาขา พระเจาขา’ น้ันมิใชทุกคนจะไดเขาสูอาณาจักรสวรรค  แตผูที่

ปฏิบัติตามพระประสงคของพระบิดาของเรา ผูสถิตในสวรรคน่ันแหละจะเขาสูสวรรคได” (มธ 7:21)  

นอกจากน้ัน พระองคยังทรงเนนความสําคัญของการปฏิบัติตามพระประสงคของพระเจาเหนือการปฏิบัติตาม

ธรรมบัญญัติวา “ธรรมบัญญัติและคาํสอนของบรรดาประกาศกมีผลบังคับจนถึงสมยัของยอหน หลังจากน้ันมี

การประกาศขาวดีเร่ืองพระอาณาจักรของพระเจา และทกุคนกําลังพยายามเขาสูพระอาณาจักรน้ี” (ลก 16:16) 

สาเหตุที่ทําใหการปฏิบัติตามพระประสงคของพระเจาเปนทั้ง “สวรรค” และ “หนทาง” สูสวรรค 

สามารถอธิบายไดดังน้ี   

ต้ังแตปฐมกาล พระเจาทรงสรางมนุษย “ตามฉายา” (image) ของพระองค และใหมี “ความคลายคลึง” 

(likeness) กับพระองค (ปฐก 1:26)  ธรรมชาติของพระเจาผูทรงเปนจิตลวนคือทรงมี “สติปญญา” และ 

“อําเภอใจ” (free will)  มนุษยผูเปนฉายาของพระองคจึงมีทั้งสติปญญาและอําเภอใจเหมือนพระองค  นอกจาก

มีสติปญญาและอําเภอใจเหมือนพระองคแลว มนุษยยังถูกสรางมาใหมี “ความคลายคลึง” กับพระเจา น่ันคือ

รูจักใชสติปญญาเพื่อ “คิดเหมือนพระเจา” และใชอําเภอใจเพื่อ “รักและปรารถนาเหมือนพระเจา”   
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เมื่อเรา “ปฏิบัติตามพระประสงคของพระเจา” ก็เทากับเรากําลังคิดและปรารถนาเหมือนพระองค ซึ่ง

จะนําเราไปสูการดําเนิน “ชีวิตเหมือนพระเจา”  การมีชีวิตเหมือนพระเจาคือ “สุดยอดปรารถนา” ของทุกคน

เพราะไมมีสิ่งใดยิ่งใหญ เที่ยงแท และสมบูรณดีงามไปกวาพระ “ผูเปนเจา” อีกแลว  การไดสิ่งอันเปนสุดยอด

ปรารถนาคือ “ความสุขสูงสุด” ที่ทําใหจิตใจของเรา “อ่ิม, พอ” และ “ไดพักผอนในพระเจา”  การปฏิบัติตาม

พระประสงคของพระเจาจึงเปน “สวรรค” หรือ “พระอาณาจักรของพระเจา” ดวยประการฉะน้ี !! 

 

นอกจากพระเจาจะทรงสรางเรามาใหมีชีวิตเหมือนพระองคต้ังแตสรางโลกแลว  นักบุญยอหนยัง

กลาวถึงชีวิตในโลกหนาวา “ทานที่รักทั้งหลาย บัดน้ี เราเปนบุตรของพระเจาแลว แตเราจะเปนอยางไรใน

อนาคตน้ันยังไมปรากฏชัดแจง  เราตระหนักดีวา เมื่อพระองคทรงปรากฏ เราจะเปนเหมือนพระองค  เพราะ

เราจะไดเห็นพระองคอยางที่พระองคทรงเปน” (1 ยน 3:2)  สรุปวา ชีวิตในโลกหนาก็คือ “ชีวิตเหมือนพระ

เจา” อีกเชนกัน  เพราะฉะน้ัน ทุกวันน้ีหากเราดําเนิน “ชีวิตเหมือนพระเจา” ดวยการปฏิบัติตามพระประสงค

ของพระองค ก็เทากับวาเราไดเปนสมาชิกของพระอาณาจักรสวรรคแลวต้ังแตในโลกน้ี อีกทั้งยังเปน

หลักประกันวาเราจะไดเปนสมาชิกถาวรชั่วนิรันดรในโลกหนาอีกดวย 

 

พระอาณาจักรของพระเจาจึงมิใชเร่ืองขององคกรระดับโลกอยางเชนสหประชาชาติ  แตเปนเร่ือง

สวนตัวของเราแตละคนที่จะ “มอบสติปญญาของเรา มอบอําเภอใจของเรา และมอบชีวิตของเรา” เพื่อจะได

ปฏิบัติตามพระประสงคของพระเจาดวยการ “คิดเหมือนพระองค ปรารถนาเหมือนพระองค และดําเนินชีวิต

เหมือนพระองค” 

 

นอกจากมอบนํ้าใจของเราเพื่อดําเนินชีวิตเหมือนพระเจาดวยการปฏิบัติตามพระประสงคของ

พระองคแลว เรายงัตองคํานึงถึง “ทาทีในการปฏบิัติตามพระประสงค” อีกดวย   

1. ตองไมใชแบบจํานนตอฤทธิ์อํานาจของพระองค หรือเพราะหมดทางเลือกอ่ืน   

2. ตองไมใชแบบจํายอมโดยที่ลึก ๆ แลวไมพอใจการตัดสินของพระเจา   

3. แต ตองเปนไปดวยความรักและความวางใจอยางเต็มเปยม  เพราะพระองคทรงเปยมดวยปรีชาญาณ

และความรักยิ่งใหญ ดังที่นักบุญเปาโลกลาววา “พระองคมิไดทรงหวงแหนพระบุตรของพระองค แตทรงมอบ

พระบุตรเพื่อเราทุกคน แลวพระองคจะไมประทานทุกสิ่งใหเราพรอมกับองคพระบุตรหรือ” (รม 8:31-32) 

 

โปรดประทานอาหารประจําวันแกขาพเจาท้ังหลายในวันน้ี (มธ 6:11) 

ตนฉบับใชคํา “ปง” (ártos – อารตอส) แทน “อาหาร” ซึ่งมีผูใหความหมายไวตาง ๆ กัน เชน   

1. หมายถึง “ปง” ในอาหารค่ําคร้ังสุดทายซึ่งเราร้ือฟนทุกคร้ังเวลาถวายบูชามิสซา  คําภาวนาน้ีจึงเปน

การวอนขอใหไดรับ “ศีลมหาสนิท” ทุกวัน   

2. หมายถึงอาหารฝายวิญญาณซึ่งไดแก “พระวาจาของพระเจา” ดังที่ทรงตรัสวา “มนุษยมิได

ดํารงชีวิตดวยอาหารเทาน้ัน แตดํารงชีวิตดวยพระวาจาทุกคําที่ออกจากพระโอษฐของพระเจา” (มธ 4:4)  คํา

ภาวนาน้ีจึงเปนการวอนขอใหไดฟง และไดเขาใจพระวาจาของพระเจา อีกทั้งขอใหมีผูอุทิศตนประกาศพระ

วาจาของพระองคอยูเสมอ   
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3. หมายถึง “พระเยซูเจา” เอง เพราะพระองคตรัสวา “เราเปนปงแหงชีวิต ผูที่มาหาเราจะไมหิว และผู

ที่เชื่อในเราจะไมกระหายอีกเลย” (ยน 6:34)   

4. หมายถึง “งานเลี้ยงในอาณาจักรสวรรค” หรือ messianic banquet  คําภาวนาน้ีจึงเปนการวอนขอ

พระเจาโปรดประทานที่น่ังในงานเลี้ยงบนสวรรค 

สาเหตุที่ผูคนสมัยกอนเนนการอธิบายความหมายของคํา “ปง” เปนเพราะพวกเขาไมเขาใจความหมาย

ของคํากรีก epiousios (เอปอูซีออส) ซึ่งพบการใชเพียงคร้ังเดียว จนออริยิน (Origen) ซึ่งเปนปตาจารยของ

พระศาสนจักรสรุปวามัทธิวประดิษฐคําน้ีขึ้นมาเอง  จวบจนศตวรรษที่ 20 น้ีเองที่เราพบคํา “เอปอูซีออส” ใน

กระดาษพาไพรัส (papyrus) ของศตวรรษที่ 5 ซึ่งหญิงผูหน่ึงเขียนตอจากรายชื่อของชําหลายรายการ จึงพอจะ

คาดเดาความหมายไดวา “พอสําหรับวันน้ี” หรือ “สิ่งจําเปนสําหรับวันน้ี”   

 

ความหมายของคําภาวนาประการน้ีจึงอธิบายไดงาย ๆ วา โปรดประทานทุกสิ่งท่ีจําเปนสําหรับชีวิต

วันน้ี  ในเมื่อพระเยซเูจาทรงสอนใหเราวอนขอทุกสิ่งที่จําเปนสําหรับชีวิตเชนน้ี ผลที่ตามมาคือ  

1. ในเมื่อพระเจาทรงเอาพระทัยใสรางกายของเรา  ความรอดจึงเปนเร่ืองของบุคคลทั้งครบ ไมใชเร่ือง

ของวิญญาณเพียงดานเดียว   

2. ใหเราวอนขอเฉพาะสิ่งที่จําเปนสําหรับวันน้ีเทาน้ัน  อยาวิตกกังวลถึงอนาคตที่ยังมาไมถึง จงดูเร่ือง

มานนาในทีเ่ปลีย่วเปนตัวอยาง (อพย 16:1-21) 

3. เราตองวอนขอทุกสิ่งเพราะ “ทุกสิ่งเปนของประทานจากพระเจา”  บางคนอาจแยงวาพืชผลในไร

นาเปนผลพวงจากนํ้าพักนํ้าแรงของตนเองไมใชของพระเจา  จริงอยูเราเปนผูเพาะปลูก แตผูที่ทําใหมัน

เจริญเติบโตคือพระเจา ดังที่นักบุญเปาโลกลาววา “ขาพเจาเปนผูปลูก อปอลโลเปนผูรดนํ้า แตพระเจาทรงเปน

ผูบันดาลใหเติบโตขึ้น” (1 คร 3:6)    

4. เราตองรวมมือกับพระเจา เพราะหากเราวอนขออาหาร แลวน่ังงอมืองอเทารอใหอาหารลอยลงมา

จากสวรรค เราอดตายแน  เพราะฉะน้ันพึงระลึกอยูเสมอวา “คําภาวนาที่ปราศจากกิจการเปนคําภาวนาที่ไร

ผล” (Prayer without deeds is dead)  เหตุวา “ปราศจากพระเจาเราทําอะไรไมไดฉันใด  ปราศจากความพยายาม

และความรวมมือของเรา พระองคก็ชวยอะไรเราไมไดฉันน้ัน”   

5. เราตอง “แบงปน” ซึ่งกันและกัน เพราะพระองคทรงสอนใหเราภาวนาวา “give us” ไมใช “give 

me”   การแบงปนซึ่งกันและกันจึงเปนการชวยพระเจาแจกจายสิ่งที่จําเปนแกผูวอนขอ   

 

คําภาวนาขอน้ีจึงไมใชการวอนขอสิ่งที่เราตองการเพียงดานเดียว แตยังเปนการวอนขอใหเราสามารถ

แบงปนสิ่งที่มีแกผูขัดสนหรือดอยโอกาสกวาอีกดวย 

 

โปรดประทานอภัยแกขาพเจา (มธ 6:12)   

เพื่อจะวอนขอการอภัยได กอนอ่ืนใดหมดเราตองสํานึกวาตัวเราเปนคนบาป และเราจะสํานึกวาเปน

คนบาปไดก็ตอเมื่อรูวา “บาปคืออะไร” แลวเทาน้ัน   

พระธรรมใหมใชศัพทกรีก 5 คําเพื่อหมายถึงบาป คือ   

1. anomia (อาโนมีอา) แปลวา ไมมีกฎ  “บาป” จึงหมายถึงการรูวาอะไรถูกและอะไรผิด แตยังเลือก

ทําผิดราวกับวาไมมีกฎเกณฑใด ๆ ทั้งสิ้น    
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2. parabasis (พาราบาซิส) แปลวา กาวขาม  “บาป” หมายถึงการกาวขามเสนแบงระหวางถูกและผิด 

ซื่อสัตยและหลอกลวง จริงและเท็จ ใจกวางและเห็นแกตัว ฯลฯ  

3. paraptōma (พารัพโตมา) แปลวา ลื่นขาม  “บาป” หมายถึงการลื่นขามเสนแบงเหมือน “กาว

ขาม” ในขอ 2  โดยมีสาเหตุมาจากการไมระมัดระวังตัว ปลอยใหแรงกระตุนหรือตัณหาเขาครอบงําจนไม

สามารถควบคุมตัวเองไดและ “ลื่นขาม” ในที่สุด   

4. opheilēma (โอเฟยเลมา) แปลวา หน้ี   “บาป” หมายถึงการไมสามารถทํา “หนาที่” ชําระหน้ีคืน

ไดตามกําหนด หรือไมสามารถทํา “หนาที่” ที่ตองทําทั้งตอพระเจาและตอเพื่อนมนุษย    

5. hamartia (ฮามารทีอา) แปลวา พลาดเปา  “บาป” เปนการพลาดเปาจากสิ่งที่ เรา “ควรเปน” 

(should) หรือ “สามารถเปนได” (could) 

 

สิ่งที่ทุกคนควรเปนและตองเปนใหไดคือ “ฉายาของพระเจา” (Image of God)  ไมวาเราจะเปน

พระสงฆ นักบวช พอแม ลูกหลาน ครู นักเรียน ขาราชการ พนักงาน หรืออยูในฐานะใดก็ตาม เราตองพยายาม 

“คิด” และ “ทํา” เหมือนพระเจาใหมากที่สุดเทาที่จะเปนไปได 

“บาป” จึงไมใชการ “ทําผิดบัญญัติ” เพียงอยางเดียว แตหมายรวมถึงการ “ไมทําหนาท่ีท่ีควรทําหรือ

สามารถทําได” อีกดวย 

 

เหมือนขาพเจาใหอภัยแกผูอื่น (มธ 6:12) 

ความหมายตามตัวอักษรคือ “โปรดประทานอภัยแกขาพเจาตามสัดสวนที่ขาพเจาใหอภัยแกผูอ่ืน ”

เมื่อสวดบทขาแตพระบิดา หากเราไมยอมใหอภัยผูอ่ืน ก็เทากับเรากําลังวอนขอพระเจาวา “โปรดอยาใหอภัย

แกขาพเจา เหมือนขาพเจาไมใหอภัยแกผูอ่ืน”  

การใหอภัยแกผูอ่ืนเปนสิ่งสําคัญและจําเปนมากจนพระเยซูเจาตองตรัสเสริมตอนทายบทภาวนาวา 

“ถาทานใหอภัยผูกระทําผิด พระบิดาของทานผูทรงสถิตในสวรรคก็จะประทานอภัยแกทานดวย  แตถาทาน

ไมใหอภัยผูทําผิด พระบิดาของทานก็จะไมประทานอภัยแกทานเชนเดียวกัน” (มธ 6:14-15)   

เพื่อจะใหอภัยแบบคริสตชนได  เราตองพยายาม   

1. เขาใจ ทุกคนทําอะไรยอมมีเหตุผลของเขาเสมอ เชน เขาอาจโมโหเพราะกําลังวิตกกังวลหรือ

เจ็บปวย  เขาไมชอบหนาเราเพราะไมเขาใจหรือเขาใจเราผิด  เขามีนิสัยกาวราวเพราะเปนกรรมพันธุหรือเพราะ

สภาพแวดลอมหลอหลอมเขามาเชนน้ัน เปนตน  หากเราเขาใจเหตุผล เรายอมใหอภัยไดงายขึ้น   

2. ลืม  ถาเราไมสามารถลืมความผิดที่ผูอ่ืนกระทําตอเราได เราจะไมมีทางใหอภัยผูใดไดเลย  วิธีแกไข

คือใหเราเพงมองที่ไมกางเขนและวอนขอให “นํ้า” ที่ไหลออกมาจากสีขางของพระองคชวยชําระลางความ

ทรงจําอันเลวรายเหลาน้ันออกไปใหหมด    

3. รัก แบบ Agapē (อากาเป) คือปรารถนาใหผูอ่ืนไดรับสิ่งที่ดีที่สุดโดยไมมีเงื่อนไข ไมวาผูน้ันจะ

ปฏิบัติตอเราเลวรายเพียงใดก็ตาม  ความรักแบบ “อากาเป” เปนความรักแบบพระเยซูเจาซึ่งจะเกิดขึ้นไดก็

ตอเมื่อพระองคเสด็จมาประทับอยูในจิตใจของเรา แตพระองคจะเสด็จเขามาประทับในจิตใจของเราไดก็

ตอเมื่อเราเปดประตูหัวใจและเชิญพระองคเขามาเทาน้ัน 
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โปรดชวยขาพเจาไมใหแพการผจญ  

แตโปรดชวยใหพนจากความชั่วรายเทอญ (มธ 6:13)    

คํา peirazein ในภาษากรีกมีความหมายวา “ทดลอง, ทดสอบ” มากกวาจะแปลวา “ผจญ, ประจญ, 

หรือ ลอลวง” ซึ่งสอไปในทางชักชวนผูอ่ืนใหกระทําผิด เหตุผลคือ หากเราแปลคํา peirazein ในหนังสือปฐม

กาลบทที่ 22 ขอ 1 เปน “ผจญ” เราจะไดความวา “พระเจาทรงผจญ อับราฮัมใหถวายอิสอัคบุตรชายเปนเคร่ือง

เผาบูชา” ซึ่งเปนไปไมไดเลยที่พระเจาจะลอลวงอับราฮัมใหทําผิด   

เมื่อเปนเชนน้ี เราจึงควรเปลี่ยนความคิดจากสิ่งที่เราเคยเรียกวา “การผจญ” แลวมักลงเอยดวยความ

พายแพหรือ “บาป” เสียใหม  ความคิดใหมคือ พระเจาทรง “ประทานการทดสอบ” แกผูที่ทรงเลือกสรร  เพื่อ

ทําใหเราเขมแข็งมากขึ้น  มีโอกาสชนะมากขึ้น  และเปนคนดีเหมาะสมกับงานที่จะทรงมอบหมายใหมากขึ้น  

ดุจเดียวกับการสงมนุษยขึ้นไปโคจรในอวกาศ นักบินอวกาศจําตองไดรับการทดสอบจนกวาจะแนใจวาพรอม

และเหมาะสมสําหรับภารกิจอันยิ่งใหญน้ีมิใชหรือ ?  การทดสอบจึงมิใชสิ่งที่นากลัวหรือนาอับอายซึ่งจะตอง

ปกปดกันอีกตอไป แตเปนสิ่งที่เราจะตองเอาชนะและผานการทดสอบใหจงได 

 

ซาตานคือใคร ? 

ความหมายของคํา “ซาตาน” (Satan) ซึ่งเปนภาษาฮีบรู มีวิวัฒนาการควบคูไปกับประวัติศาสตรของ

ชาวยวิ ดังจะพบเห็นไดจากการใชคําน้ีในพระธรรมเกา   

1. แรกเร่ิมหมายถึง “ฝายตรงขาม” หรือ “ปรปกษ” เชน หัวหนาชาวฟลิสเตียหามดาวิดออกรบดวย

เพราะเกรงวา “เขาอาจจะหันกลับมาเปนศัตรู (ภาษาฮีบรูใชคํา Satan) กับเราขณะทําการรบอยู” (1 ซมอ 29:4)  

หรือเมื่อกษัตริยดาวิดเสด็จกลับกรุงเยรูซาเล็ม อาบีชัยตองการใหประหารชีวิตชิเมอีซึ่งเคยสาปแชงและขวาง

หินใสดาวิด แตดาวิดตรัสกับอาบีชัยวา “ทําไมทานจึงมาขัด (Satan) ความประสงคของเราในวันน้ีเลา ?  วันน้ี

จะไมมีชาวอิสราเอลคนใดถูกประหารชีวิตเลย” (2 ซมอ 19:22)  

2. ตอมาความหมายพัฒนาไปสูเชิงลบมากขึ้น และยายจากมนุษยไปสูเทวดาในสวรรค  ซาตานคือบุตร

ของพระเจา (โยบ 1:6) ซึ่งทําหนาที่เหมือนอัยการในโลกน้ี น่ันคือ “กลาวหา” มนุษยตอหนาพระพักตรพระเจา 

(โยบ 1:9-11; 2:4-5; ศคย 3:1)  ระยะน้ีชาวยิวรับอิทธิพลของคํากรีก Diabolos (ดีอาโบลอส – พูดใหราย, สบ

ประมาท) ซึ่งตรงกับ Devil ในภาษาอังกฤษเขามา ซาตานจึงมิใชเพียง “ผูกลาวหา” แตหมายถึง “ผูกลาวให

ราย” มนุษยตอหนาพระเจา  กระน้ันก็ตาม ซาตานยังไมเปนปรปกษกับพระเจา เพียงแตเปนฝายตรงขามกับ

มนุษย    

3. ระหวางถูกกวาดตอนไปบาบิโลน ชาวยิวรับอิทธิพลความคิดของชาวเปอรเซียเร่ืองการตัดสินใจ

เลือกระหวาง “อํานาจแหงความสวาง” และ “อํานาจแหงความมืด” ซาตานจึงถูกผลักใหเปน “อํานาจแหง

ความมืด” และยืนอยูขั้วตรงขามกับพระเจาและมนุษยอยางสุดโตง 

 

ในพระธรรมใหม “ซาตาน” หรือ “ปศาจ” คือผูอยูเบื้องหลังความเจ็บไขและความทุกขทรมานตางๆ 

“หญิงผูน้ี (ปศาจสิง เจ็บปวย หลังคอม ยืดตัวตรงไมได) เปนบุตรหญิงของอับราฮัม ซึ่งซาตานลามไวเปนเวลา

สิบแปดปแลว ไมสมควรที่จะถูกแกจากพันธนาการน้ีในวันสับบาโตดวยหรือ” (ลก 13:16)    
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นอกจากน้ี ซาตานคือผูที่ลอลวงยูดาสใหทรยศพระเยซูเจา (ลก 22:3; ยน 13:2) ซาตานคือผูที่เราตอง 

“ตอสูมันดวยใจมั่นคงในความเชื่อ” (1 ปต 5:9) และคือผูที่จะตองถูกทําลายชั่วนิรันดร “แลวพระองคจะตรัส

กับพวกที่อยูเบื้องซายวา ‘ทานทั้งหลายที่ถูกสาปแชง จงไปใหพน ลงไปในไฟนิรันดรที่ไดเตรียมไวใหปศาจ

และพรรคพวกของมัน’” (มธ 25:41)    

 

เมื่อเห็นตนกําเนิดและวิวัฒนาการของ “ซาตาน” ดังน้ีแลว  ตัวตนของซาตานจึงไมนากลัวเทากับ

วิธีการโจมตีของมัน  เพราะมันมักใช “ความคิดและความปรารถนาของเราเอง” เปนพันธมิตรและเปนอาวุธ

ของมัน จนอาจกลาวไดวา “ศัตรู” ที่นากลัวที่สุดและตองเฝาระวังมากที่สุดก็คือ “ตัวตนของเรา” น่ันเอง !!! 

 

การผจญมาจากไหน ? 

1. จากภายนอก   

1.1 เกิดจากเพื่อน สังคมที่ทาํงาน สภาพแวดลอมรอบบาน ฯลฯ 

1.2 เกิดจากผูที่รักเรา เชนเรามีกระแสเรียกที่จะทํางานชวยเหลือผูปวยเปนโรคติดตอรายแรง แตถูกพอ

แมหามปรามดวยความรักและหวงใย 

1.3 เกิดจากการตามกระแส ชอบลองดี แขงกันเลว มักเกิดกับพวกวัยรุน 

2. จากภายใน   

2.1 เกิดจากความคิด ความปรารถนา และจุดออนของเราแตละคน  เราจึงตองพยายามคนใหพบ

จุดออนของเราแลวเฝาระวังไวใหดี 

2.2 เกิดจากพรสวรรคและจุดแข็ง ซึ่งทําใหเรามั่นใจตัวเองมากเกินไป และต้ังตัวอยูในความประมาท 

 

การผจญเกิดข้ึนเมื่อใด ? 

พระวรสาร 3 ฉบับเนนเหมือนกันวาการทดลองของพระเยซูเจาเกิดขึ้นทันทีหลังรับพิธีลางจากยอหน  

โดยเฉพาะมาระโกระบุไวชัดเจนวา “ทันใดน้ัน พระจิตเจาทรงดลใหพระองคเสด็จเขาไปในถ่ินทุรกันดาร” 

(มก 1:12)  เปนความจริงวาเมื่อชีวิตของเราขึ้นสูจุดสูงสุดหรือผานเหตุการณสําคัญที่สุดแลว จะเกิดปฏิกิริยา

ตอบโต และสวนใหญมักเปนภัยมากกวาเปนคุณ เหมือนดอกไมไฟที่ขึ้นสูจุดสูงสุดและสวางไสวที่สุดแลวก็

จะดับมืดและรวงตกลงมา  พระเยซูเจาก็เชนกัน พระองคพึ่งจะไดรับเกียรติสูงสุด โดยพระจิตเจาซึ่งเสด็จมาใน

รูปของนกพิราบทรงรับรองพระองควา “เปนบุตรสุดที่รัก” ของพระบดิา  และทันทีเปนพระจิตเจาอีกเชนกันที่

ทรงนําพระองคสูถิ่นทุรกันดารและการทดลอง  เราจึงตองระมัดระวังเปนพิเศษเมื่อประสบความสําเร็จ หรือ

ขึ้นสูจุดสูงสุดในชีวิต !!   

 

และอยาคิดวาพระเยซูเจาทรงถูกทดลองในถิ่นทุรกันดารคร้ังเดียวแลวจบเลย  ลูกาเลาวา “เมื่อปศาจ

ทดลองพระองคทุกวิถีทางแลว จึงแยกจากพระองคไป  รอจนกวาจะถึงเวลาที่เหมาะสม” (ลก 4:13)  ที่เมืองซี

ซารียาแหงฟลิป หลังจากพระองคตรัสทํานายถึงพระทรมานแลว เปนเปโตรศิษยเอกน่ันเองที่คัดคานวิถีทาง

ของไมกางเขน และชักชวนพระองคใหเลือกหนทางที่สบายกวาและมีเกียรติมากกวา  จนพระองคทรงดุวา 

“เจาซาตาน ถอยไปขางหลัง” (มธ 16:21-23)  เมื่อใกลวาระสุดทาย พระองคกลาวกับพวกศิษยวา “ทาน

ทั้งหลายเปนผูที่ยืนหยัดอยูกับเราในการทดลองที่เราไดรับ” (ลก 22:28)  และที่หนักสุดคือบนภูเขามะกอก เมื่อ
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พระองคทรงภาวนาวา “พระบิดาเจาขา  ถาพระองคมีพระประสงค โปรดทรงนําถวยน้ีไปจากขาพเจาเถิด” (ลก 

22:39-46)  แสดงวาพระองคทรงถูกทดลองตลอดชีวิต !!!   เมื่อเปนเชนน้ีเราจึงตอง “เฝาระวังตลอดชีวิต”  

ไมใชหลงผิดต้ังหนาต้ังตาบําเพ็ญตบะหรือทําการใด ๆ เพื่อใหบรรลุถึงขั้นที่เรียกวาจิตวาง “ปลอดจากการ

ทดลอง”  เพราะพระเยซูเจาเองก็ไมเคยและไมทรงพยายามดวยที่จะบรรลุถึงขัน้น้ี 

 

วิธีตอสูกับการผจญ 

1. เคารพตนเอง ลองถามตัวเองวา “คนอยางฉนันะหรือจะทําสิ่งแบบน้ี” 

2. คิดถึงศักด์ิศรีของบรรพบุรุษ ของวัด สถาบัน ประเทศชาติ ฯลฯ   

3. คิดถึงคนที่เรารักและคนที่รักเรา “ถาติดคุก แลวใครจะเลี้ยงดูลูกเมียละ ?”   

4. คิดวาเรากําลังอยูตอหนาพระเยซูเจาเสมอ “ถาพระองคอยูตอหนาเรา เราจะกลาทําสิ่งน้ีหรือ ?” 

การปองกันเชิงรุก    

ใหถือหลักวา “การหนี” หรือ “การต้ังรับ” มีแตทรงกับทรุด เพราะฉะน้ันเราตอง    

1. คิดดี   

2. พูดดี   

3. ทําดี     

 

หากเรากําลัง “คิดดี”, “พูดดี” และ “ทําดี” อยู  ยอมเปนไปไมไดเลยที่จะมีสิ่งใดมาชักนําเราให “คิด

ชั่ว” หรือ “ทําชั่ว” ได   

 

น่ีคือวิธี “ปองกัน” การผจญที่ดีที่สุด  

 

%%%%%%%%%%%% 
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สาระการเรียนรู  คริสตศาสตร ระดับชั้น  มัธยมศึกษาปท่ี 2 

หนวยการเรียนรู เร่ือง  คุณธรรมพื้นฐานหลัก 4 ประการ 

ออกแบบโดย  เซอรแอสแตลฯ โดงสน่ัน โรงเรียน  เซนตโยเซฟแมระมาด จ. ตาก 

วันที ่ 25 กุมภาพันธ 2017 

 

1. การใหภาพรวม: 

1.1  วัตถุประสงค (Objectives) 

-  นักเรียนเขาใจความหมายความสําคัญของคุณธรรมพื้นฐานหลัก 4 ประการ คือ 1.  ความรอบคอบ  

2.  ความยุติธรรม 3.  ความกลาหาญ และ 4.  ความมัธยัสถหรือความพอเพียง 

-  นักเรียนปรับใชคุณธรรมที่ไดเรียนรูและผูมีคุณธรรมเปนบุคคลตนแบบในการดําเนินชีวิตประจําวันสม

ตามวัยของตนจนกลายเปนลักษณะนิสัยหรือคุณลักษณะประจําตัว 

 

1.2  ความจําเปน (Needs) 

-  คุณธรรมพื้นฐานและบุคคลตนแบบเปนการเสริมสรางและพัฒนาความเปนคนที่สมบูรณทั้งรางกาย 

สติปญญา และจิตใจ ในการประกอบความดี 

 

1.3  หัวขอและเน้ือหา (Range) 

-  ความหมายและความสาํคญัของ “คุณธรรม” 

-  ความหมายและความสาํคญัของคุณธรรมพื้นฐานหลัก 4 ประการคือ  

1.  ความรอบคอบ 

2.  ความยุติธรรม 

3.  ความกลาหาญ 

4.  ความมัธยัสถหรือความพอเพียง 

 

1.4  เวลา (Time) 

-  5 คาบๆ ละ 50 นาที 

 

2. การประเมินและวัดผล 

- จากการรวมมือกันวิเคราะหและรวมตอบคําถาม 

-  สังเกตความสนใจ ต้ังใจในการอาน ตอบคําถามการรวมแสดงความคิดเห็น 
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3. การนําเสนอ 

3.1 คาบท่ี 1-4 

 

3.1.1  การสรางประสบการณ (See) 

-  ในแตละคาบใหนักเรียนดูวีดิโอ บุคคลตัวอยางมีและศกึษาพระคัมภีรเกี่ยวกับคุณธรรมแตละดาน 

1.  ความรอบคอบ: พระปยะมหาราช กับพระคัมภีรในบท ฟป.4:8-9, มธ.25:1-13, ลก.12:39-40, 

ลก.16:1-8 

2.  ความยุติธรรม: เปาบุนจ้ิน กับพระคัมภีรในบท ลก.18:1-8, มธ.20:1-6 

3.  ความกลาหาญ: พระศรีสุริโยทัย กับพระคัมภีรในบท มก.6:49, 14:60-65, ยชว. 1:6-9, ทมธ.1:7, ฮบ.

11:30, ยก.2:25 

4.  ความมัธยัสถ: พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว รัชกาลที่ 9 กับพระคัมภีรในบท ฟป.11-13, สดด.34:19, 

35:13, อสย.53:7 

-  แบงนักเรียนออกเปนกลุมๆ ละ 5 คน และเขียนสรุปคุณธรรมที่ปรากฏ พฤติกรรมที่แสดงถึงคุณธรรม

น้ัน และผลที่เกิดขึ้นแกสังคมจากคุณธรรมน้ันที่สะทอนจากบุคคลตัวอยางและพระคัมภีรในบทที่ศึกษา 

 

3.1.2  การคิดวินิจฉัยประสบการณ (Judge) 

-  ครูและนักเรียนรวมกันสรุปบทเรียนรูและแบบอยางที่ไดรับ 

-  ใหนักเรียนอานเพิ่มเติมเร่ืองเกี่ยวกับคุณธรรมและคําอธิบายพระคัมภีร ตามที่กําหนดใหในแตละคาบ 

-  ใหนักเรียนแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับเร่ืองที่อานตามที่กําหนดใหในแตละคาบ จากน้ัน ครูอธิบาย

เพิ่มเติมเกี่ยวกับเร่ืองคุณธรรมน้ันๆ 

 

อธิษฐานภาวนา 

สวดภาวนาขอพละกําลังจากพระเจาในการประกอบความดี 

 

3.1.3  การลงมือปฏิบัติ (Act) 

-  ใหนักเรียนอภิปรายวา ในฐานะของนักเรียน นักเรียนควรปฏิบัติตัวหรือมีพฤติกรรมในชีวิตประจําวัน

อยางไรที่สะทอนถึงคุณธรรมตามแบบอยางที่เปนน้ัน 

-  ใหนักเรียนเขียนขอต้ังใจที่จะปฏิบัติประจําสัปดาหและใหมารายงานในคาบถัดไป 

 

เฉพาะคาบท่ี 4 

-  แบงกลุมนักเรียน เพื่อแตงและแสดงละคร เร่ือง “คุณธรรมพื้นฐาน 4 ประการในชีวิตของฉัน” กลุมละ 5 

นาท ีเพื่อแสดงในคาบถัดไป 
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3.2 คาบท่ี 5 

 

3.2.3  การลงมือปฏิบติั (Act) 

-  แตละกลุมแสดงละครที่ไดเตรียมตัวมาและชั้นเรียนรวมกัน สรุปบทเรียนรูจากละครแตละเร่ือง 

-  ใหนักเรียนเขียนบันทึก 8-10 บรรทัด เร่ือง “คุณธรรมประจําใจของฉัน” และอานแบงปนในชั้น 

 

4. การไตรตรองกอนจบคาบเรียน 

4.1  คาบท่ี 1-4 

 

4.1.1  หลังจากที่นักเรียนไดเรียนรูเกี่ยวกับคุณธรรมน้ี ผานทางบุคคลตางๆและจากพระคัมภีรที่ไดศึกษา 

นักเรียนรูสึกตางจากเมื่อกอนอยางไร? 

4.1.2  จากสิ่งที่นักเรียนไดเรียนรู นักเรียนเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมอยางไร เพื่อเปนมนุษยที่สมบูรณขึ้น? 

 

4.2  คาบท่ี 5 

-  นักเรียนเลือกใครเปนแบบการดําเนินชีวิต (Role Model) เพราะเหตุใด? 

 

5.  สื่อการเรียนการสอน 

-  เคร่ืองเลนและแผนซีดี 

-  หนังสือเรียนวิชาคริสตศาสตร ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 

 

6.  การเตรียมตัวของครู 

-  อาน ศึกษา และรําพึงบทเทศนของคุณพอชัยยะ กิจสวัสด์ิ 

1.  อุปมาเร่ืองหญิงสาวสิบคน (มธ: 1-13) 

2.  การใหทาน การเตรียมพรอมเมื่อนายกลับมา (ลก 12: 32-48) 

3.  ความฉลาดของผูจัดการ การใชเงินอยางถูกตอง (ลก 16: 1-13) 

4.  ผูพิพากษาที่ไรมโนธรรมกับหญิงมายผูรบเรา (ลก 18: 1-8) 
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สาระการเรียนรู  คริสตศาสตร ระดับชั้น  มัธยมศึกษาปท่ี 2 

หนวยการเรียนรู เร่ือง  พระเยซูผูเปนธรรม 

ออกแบบโดย  เซอรแอสแตลฯ โดงสน่ัน โรงเรียน  เซนตโยเซฟแมระมาด จ. ตาก 

วันที ่ 25 กุมภาพันธ 2560 

 

1.  การใหภาพรวม: 

1.1 วัตถปุระสงค (Objectives) 

-  เพื่อใหนักเรียนรูและเขาใจถึงความเปนธรรมของพระเยซูที่มองมนุษยทุกคนเทาเทียมกันในสายพระเนตร

ของพระองค 

-  เพื่อใหนักเรียนสามารถถายทอดความเปนธรรมตามแบบอยางของพระเยซูเจาสูบุคคลที่อยูรอบขาง 

 

1.2  ความจําเปน (Needs) 

-  นักเรียนมีความชื่นชมและยึดพระเยซูเจาเปนแบบอยางการดําเนินชีวิตในเร่ืองความเปนธรรมในการ

ปฏิบัติตนตอผูอ่ืน 

 

1.3  หัวขอและเน้ือหา (Range) 

-  คุณความดีของพระเยซูเจาในดานความเปนธรรม 

 

1.4  การสรางความนาสนใจ (Interest) 

-  เปดคลิป Youtube เร่ืองความเปนธรรม (เปาบุนจ้ิน) สั้นๆ แลวรวมกันสนทนาและเปดโอกาสใหนักเรียน

ซักถาม 

 

1.5  เวลา (Time) 

-  2 คาบๆ ละ 50 นาท ี

 

2.  การประเมินและวัดผล  

-  สังเกตการเขารวมกิจกรรม การตอบคําถามและการแสดงความคิดเห็น 

 

3.  การสรางบรรยากาศ 

-  ดูการสรางความนาสนใจ 

 

4.  การนําเสนอ 

4.1  การสรางประสบการณ (See) 

-  ใหนักเรียนอานพระวรสาร มธ.20: 1-16 เร่ือง คนงานในสวนองุน และอาสาสมัครแสดงบทบาทสมมติ 

เร่ือง นิทานเปรียบเทียบคนงานในสวนองุน (มธ.20: 1-16)  
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-  ครูใหนักเรียนวิพากษวิจารณวา “เจาขององุนเปนธรรมหรือไม เพราะเหตุใด?” และรวมกันสรุปขอเรียนรู 

 

อธิษฐานภาวนา 

ขอพละกําลังจากพระเจาที่นักเรียนจะเปนผูนําความเปนธรรมสูสังคม 

 

4.2  การคิดวินิจฉัยประสบการณ (Judge) 

-  ครูแจกบทเทศนคุณพอชัยยะ เร่ือง คนงานในสวนองุน (มธ. 20: 1-16) ใหนักเรียนอานและชวยกันสรุป

บทเรียนรู และกําหนดขอต้ังใจเพื่อนําไปปฏิบัติเพื่อนํามารายงานในคาบถัดไป 

 

คาบท่ี 2 

 

-  ครูอธิบายความหมายของอุปมาเร่ืองน้ีและอธิบายเพิ่มเติม เร่ือง ความเทาเทียมกันในสายพระเนตรของ

พระเจา “ มนุษยทุกคนเทาเทียมกันในสายพระเนตรของพระเจา ตราบเทาที่ทุกคนมีพระผูสรางองคเดียวกัน ทุก

คนถูกสรางมาตามภาพลักษณของพระเจาเดียวกันพรอมกับจิตวิญญาณ” (YOUCAT ขอ 329 - 331) ครูแจกให

นักเรียนอานและศึกษาเพิ่มเติม 

 

4.3  การลงมือปฏิบัติ (Act) 

-  นักเรียนรวมกันรองเพลง “ผูนําสันติ” เมื่อรองเพลงเสร็จแลวใหทุกคนเงียบและอธิษฐานสักครู และให

วิเคราะหเน้ือหาของเพลง อภิปรายและสรุปวา ผูนําสันติตองมีลักษณะอยางไร และจะตองทําอยางไร? 

-  นักเรียนหาขอต้ังใจและเลือกกิจกรรมที่แสดงถึงความเปนธรรมตอผูอ่ืนใน 1 สัปดาห และกลับมารายงาน

ในคาบถัดไป 

 

5.  การไตรตรองกอนจบคาบเรียน 

1.  นักเรียนมีความคิดเห็นอยางไรเกี่ยวกับความเปนธรรมตามแบบพระเยซู? 

2.  หลังจากที่นักเรียนไดเรียนรูเกี่ยวกับความเปนธรรมตามแบบอยางของพระเยซูเจา นักเรียนรูสึกตอ

พระองคตางจากเมื่อกอน หรือไม อยางไร? 

 

6.  สื่อการเรียนการสอน 

-  คลิปยูทูป 

-  หนังสือเรียนวิชา คริสตศาสตร ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 

-  เพลงผูนําสันติ 

 

7.  การเตรียมตัวของครู 

-  อาน ศึกษา และรําพึงบันทึกบทเทศนของคุณพอชัยยะ กิจสวัสด์ิ เร่ือง คนงานในสวนองุน (มธ 20: 1-16) 
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สาระการเรียนรู  คําสอนคริสตศาสตร ระดับชั้น  มัธยมศึกษาปท่ี 3 

หนวยการเรียนรู เร่ือง  นักบุญเปาโลและงานแพรธรรมของทาน 

ออกแบบโดย  ครูวราภรณ  บุญทองมาก โรงเรียน  พระมารดานิจจานุเคราะห กรุงเทพมหานคร 

 

1.  การใหภาพรวม 

1.1  วัตถุประสงค (Objectives) 

(1)  นักเรียนจะไดรูและเขาใจถึงชีวประวัติและแบบอยางการดําเนินชีวิตของนักบุญเปาโล 

(2)  นักเรียนจะสามารถนําแบบอยางของนักบุญเปาโลในการดําเนินชีวิตที่ดี 

 

1.2  ความจําเปน (Needs) 

-  นักเรียนรูสึกสํานึกในความผิดพลาดของตนเองและกลับใจ ประกาศขาวดีเปนศิษยธรรมทูตที่ยึดคุณคา

พระวรสารดานความรักในการดําเนินชีวิตตามแบบอยางของนักบุญเปาโลเกี่ยวกับการกลับใจและการประกาศ

ขาวดี 

 

1.3  หัวขอและเน้ือหา (Range) 

(1)  ชีวประวัติและแบบอยางการดําเนินชีวิตของนักบุญเปาโล 

(2)  คุณคาพระวรสารเร่ือง ความรัก 

 

1.4  การสรางความนาสนใจ (Interest) 

-  แบงนักเรียนออกเปน 2 กลุมๆ ละเทาๆ กัน เลนเกมปดตา กลุมหน่ึงปดตา อีกกลุมหน่ึงเปนผูนําทางเพื่อ

ไปใหถึงจุดหมายปลายทาง โดยคุณครูจะนําสิ่งที่เปนเคร่ืองกีดขวาง และเปนอุปสรรคในการเดินทาง  

 

คําถามนํา 

-  ผูที่ถูกปดตารูสึกอยางไร สามารถไปถึงจุดหมายไดหรือไม อยางไร 

-  ผูที่เปนคนนําทางรูสึกอยางไรในการเปนผูนําทางคนอ่ืน 

-  นักเรียนไดเรียนรูอะไรจากเกมน้ี และคิดวามีความสัมพันธกับชีวิตของตนเองอยางไร? 

 

1.5  เวลา (Time) 

-  3 คาบๆ ละ 50 นาที 

 

2.  การประเมินและวัดผล 

-  การตอบคําถาม 

-  การแสดงความคิดเห็นของนักเรียน 

-  การสังเกตการเขารวมกิจกรรม 
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3.  การสรางบรรยากาศ 

-  ดูการสรางความนาสนใจ 

 

4.  การนําเสนอบทเรียน 

4.1  คาบท่ี 1 

 

4.1.1  การสรางประสบการณ (See) 

-  นักเรียนรําพึงภาวนาตามบทเพลง “การกลับใจของชายคนหน่ึง” หลังจากน้ันใหทุกคนเงียบ ไตรตรอง

เน้ือหาของบทเพลงที่ไดฟง และวิเคราะหวา 

*  การกลับใจน้ันเปนเร่ืองที่ยากสําหรับชีวิตของตนเองหรือไม อยางไร ?  

*  นักเรียนเคยมีประสบการณการกลับใจในชีวิตของตนอยางไร ทําไมตองกลับใจในคร้ังน้ัน 

4.1.2  การคิดวินิจฉัยประสบการณ (Judge) 

-  แบงกลุมนักเรียนออกเปนกลุมๆ ละ 5-6 คน ใหแตละกลุมอานและศึกษาพระคัมภีรจากหนังสือกิจการ

อัครสาวก บทที ่22 ขอ 3 -16 

 

บทอานจากหนังสือกจิการอัครสาวก   (กจ 22:3-16) 

 

เวลาน้ัน เปาโลจึงกลาวกับประชาชนวา “ขาพเจาเปนชาวยิว เกิดที่เมืองทารซัสในแควนซีลีเซีย แต

เติบโตในเมืองน้ี กามาลิเอลเปนอาจารยสอนขาพเจาใหปฏิบัติตามธรรมบัญญัติของบรรพบุรุษอยางเครงครัด 

ขาพเจารับใชพระเจาดวยความกระตือรือรนอยูเสมอเชนเดียวกับที่ทานทั้งหลายปฏิบัติอยูในวันน้ี ผูที่ดําเนิน

ตามวิถีทางน้ีเคยถูกขาพเจาเบียดเบียนถึงตาย ขาพเจาจับกุมทั้งชายและหญิงจองจําไวในคุก ดังที่มหาสมณะ

และสภาผูอาวุโสทุกคนเปนพยานยืนยันได เพราะเขามอบจดหมายใหขาพเจานําไปใหแกบรรดาพี่นองชาวยิวที่

เมืองดามัสกัส ขาพเจาจึงออกเดินทางเพื่อไปจับกุมบรรดาคริสตชนซึ่งอยูที่น่ัน นํากลับมายังกรุงเยรูซาเล็มเพื่อ

ลงโทษ 

เวลาประมาณเที่ยงวัน ขณะที่ขาพเจากําลังเดินทางใกลจะถึงเมืองดามัสกัส ทันใดน้ันมีแสงสวางจาจาก

ทองฟาลอมรอบตัวขาพเจาไว ขาพเจาลมลงที่พื้นดินและไดยินเสียงพูดกับขาพเจาวา ‘เซาโล เซาโล เจา

เบียดเบียนเราทําไม’ 

ขาพเจาจึงถามวา ‘พระเจาขา พระองคคือใคร?’ 

พระองคตรัสกับขาพเจาวา ‘เราคือเยซูชาวนาซาเร็ธ ซึ่งเจากําลังเบียดเบียนอยู’ คนที่อยูกับขาพเจาเห็น

แสงสวาง แตไมไดยินเสียงคนที่พูดกับขาพเจา 

แลวขาพเจาถามอีกวา ‘พระเจาขา ขาพเจาจะตองทําอะไร?’ 
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องคพระผูเปนเจาตรัสกับขาพเจาวา ‘จงลุกขึ้น เขาไปในเมืองดามัสกัส ที่น่ันจะมีคนบอกทุกสิ่งที่พระ

เจาทรงกําหนดใหเจาทํา’ แสงน้ันสวางจาจนขาพเจามองไมเห็นสิ่งใดผูรวมเดินทางกับขาพเจาจึงจูงมือขาพเจา

เขาไปในเมืองดามัสกัส 

ชายคนหน่ึงชื่ออานาเนีย เปนผูยําเกรงพระเจาและปฏิบัติตามธรรมบัญญัติ เปนที่เคารพนับถือของ

ชาวยิวทุกคนซึ่งอยูที่น่ัน เขามาพบขาพเจา ยืนใกลๆ พูดกับขาพเจาวา ‘เซาโล นองเอย จงกลับมองเห็นเถิด’ 

และในเวลาน้ันเองขาพเจาก็มองเห็นเขา 

อานาเนียบอกขาพเจาวา ‘พระเจาแหงบรรพบุรุษของเราทรงเลือกสรรทานใหรูพระประสงคของ

พระองค ใหเห็นพระคริสตเจาผูทรงชอบธรรมและไดยินพระสุรเสียงจากพระโอษฐของพระองค เพราะทาน

จะเปนพยานของพระองคยืนยันสิ่งที่ทานไดเห็นและไดยินแกมนุษยทุกคน บัดน้ีทานรออะไรอยูอีก จงลุกขึ้น 

รับศีลลางบาปและเรียกขานพระนามพระองคชําระลางบาปของทานเถิด’ 

 

-  ครูต้ังคําถามใหนักเรียนรวมกันเปนกลุมตอบวา:  

1.  “หากนักเรียนเปนนักบุญเปาโล ที่หายจากอาการตาบอดในขณะน้ัน นักเรียนจะปฏิบัติตนอยางไร

ตอไป? 

2.  “ทําไม นักบญุเปาโลจึงกลับใจ และเปลี่ยนแปลงชีวิตมาทํางานแพรธรรมของพระศาสนจักร?” 

4.1.3  การลงมือปฏิบัติ (Act) 

-  ใหกลุมนําเสนอและสรุปรวมกันในชั้นเรียน 

 

อธิษฐานภาวนา 

ครูใหนักเรียนสงบน่ิงและอธิษฐานในใจดวยบทภาวนา “บทแสดงความทุกข” 

“ขาแตพระเจา ขาพเจาเปนทุกขเสียใจที่ไดทําบาป เพราะบาปเรียกรองการลงโทษ และโดยเฉพาะอยาง

ยิ่ง บาปทําเคืองพระทัยพระองค ผูทรงความดีและทรงสมควรไดรับความรักจากมนุษยทั้งมวล เดชะพระหรรษ

ทานชวยขาพเจาต้ังใจแนวแนวาจะไมทําบาปอีกเลย จะหลีกหนีโอกาสบาป และจะพยายามใชโทษบาป โปรด

ทรงพระกรุณาอภัยบาปแกขาพเจาดวยเถิด อาแมน” 

 

-  ใหนักเรียนรําพึงและบันทึกสวนตัววา “ในขณะน้ี ฉันอยากกลับใจในเร่ืองใดมากที่สุด เพราะเหตุใด?” 

 

4.2  คาบท่ี 2 

 

-  ครูทบทวนภาพรวมที่แตละกลุมนําเสนอในคาบกอน 

 

4.2.1  การสรางประสบการณ (See) 

-  นักเรียนดูคลิปเร่ือง “ชีวประวัติของนักบุญเปาโล” และตอบคําถาม ดังน้ี 

*  เมื่อนักเรียนไดดูชีวประวัติของนักบุญเปาโลแลว มีความคิดเห็นอยางไร? 

*  นักเรียนจะปฏิบัติตนอยางไร เพื่อแสดงถึงการแพรธรรมตามแบบอยางของนักบุญเปาโล? 
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*  นักเรียนแตละกลุม เขียนสรุปสิ่งที่แสดงถึงวิธีการแพรธรรมหรือการประกาศขาวดีของตนเอง วามี

วิธีการใดบาง? 

 

4.2.2  การคิดวินิจฉัยประสบการณ (Judge) 

-  ครูใหความรูเกี่ยวกับการกลับใจของนักบุญเปาโลและการเดินทางงานแพรธรรมของทาน โดยเลา

เร่ืองราวของทานนักบุญเปาโลและอธิบายถึงอุปสรรคตางๆในการเดินทางงานแพรธรรมของทาน  

 

“เปาโล เดิมชื่อวา เซาโล เกิดในป ค.ศ. 10 ที่เมืองทารซัสซึ่งต้ังอยูทางเหนือประเทศปาเลสไตน บิดาเปน

ชางเย็บหนังสัตว มีสัญชาติโรมัน แตเล็กแตนอยเปาโลไดรับการศึกษาอบรมแบบฟาริสีที่กรุงเยรูซาเล็ม จึงมี

ความรอบรูในพระคัมภีรเปนอยางดี และมีอุปนิสัยใจคอเครงครัดตอกฎบัญญัติแบบฟาริสี เปาโลคงไมเคยเห็น

หรือรูจักพระเยซูคริสตมากอน เมื่อพระองคสิ้นพระชนมแลวจึงเร่ิมเบียดเบียนพวกศิษยของพระองคอยางหนัก 

จนกระทั่งถูกสายฟาฟาดตกจากหลังมากลายเปนคนตาบอด จึงกลับใจกลายมาเปนอัครสาวกผูใจรอนรนแทน 

ทานไดรับการเยียวยาใหหายตาบอด และเร่ิมเทศนาเร่ืองพระเยซูคริสตที่อาเรเบียและที่เมืองดามัสกัส พวกศัตรู

ของคริสตชนพากันผิดหวังและโกรธแคนในตัวเปาโลจึงปดประตูเมืองหมายจะจับตัวมาลงโทษใหได แตตอน

ค่ําคืนพวกคริสตชนแอบนําเปาโลใสเขงใหญหยอนออกนอกกําแพงเมือง เปาโลจึงหนีรอดไปได เปาโลจึงไปพบ

และแสดงตัวแกบรรดาอัครสาวกที่กรุงเยรูซาเล็ม ซึ่งทุกคนก็ตอนรับทานดวยความยินดี ตอมาทานก็กลับไปที่

ซีเรียและซีลีเชีย และพํานักอยูที่น่ันเปนเวลา 14 ป จากน้ันเปาโลก็เร่ิมเดินทางคร้ังประวัติศาสตรออกเทศนาสั่ง

สอนพรอมกับเพื่อนรวมทางเปนเวลายาวนานถึง 3 คร้ัง ทานไดปลูกฝงความเชื่อและกลุมคริสตชนไวมากมาย 

และไดเฝาติดตามอภิบาลโดยเขียนจดหมายไปแนะนํา สั่งสอนตักเตือน จดหมายเหลาน้ันไดกลายมาเปนสวน

หน่ึงของพระคัมภีรภาคพระธรรมใหม เต็มไปดวยคําสั่งสอนที่ลึกซึ้ง มีคุณคาฝายจิตใจเปนอันมาก ชวงสุดทาย

เปาโลถูกจับที่กรุงเยรูซาเล็ม ถูกสงตัวไปที่กรุงโรม และถูกประหารชีวิตในราวป ค.ศ. 62 

จากเสนทางที่เปาโลใชในการเดินทางประกาศขาวดีเร่ืองพระเยซูคริสตน้ี (แสดงแผนที่การเดินทางของ

เปาโล) เราคงตองทึ่งเพราะการเดินทางสมัยน้ันแสนจะยากเย็น ตองใชเรือและเทาเปนพาหนะ สําหรับเรือน้ันก็

คือเรือใบเรือพาย นอกจากจะชาแลวยงัเสี่ยงตออันตรายอันเกิดจากคลื่นลมพายุ ปรากฏวาเปาโลตองเผชิญกับการ

ลอยคอในทะเลเพราะเรือแตกมาแลวถึง 3 คร้ัง (2คร 11:25) นอกจารกน้ันยังตองเผชิญภัยทางบกจากโจรผูราย 

จากศัตรูที่เอาหินทุมจากพี่นองทรยศ จากการทํางานอยางตรากตรําลําบาก ฯลฯ “อะไรที่ทําใหเปาโลอดทนไดถึง

ขนาดน้ัน ก็เพราะใจรอนรนของทานน่ันเอง” 

เพราะเปาโล บุรุษผูมีใจรอนรนคนเดียวแทๆ พระนามของพระเยซูคริสตไดแผกระจายไปทั่วสารทิศ จน

ปรากฏเปนปกแผนมั่นคงมาจนทุกวันน้ี หากวาชายทุกคน หรือชายหลายๆ คนจะเอาเยี่ยงอยางของเปาโลบาง 

โดยเติมไฟความรอนรนลงในใจอีกสักนิด แลวออกประกาศอยางจริงจังอีกสักหนอย ปานน้ีจะเกิดอะไรขึ้น? ไม

จําเปนถึงกับตองออกเดินทางไปประกาศยังเมืองไกล เอาแครอบๆ บานของเรา รอบๆ วัดของเรา ซึ่งยงัมีผูคนอีก

เปนจํานวนมากที่ยังไมเคยไดยินเร่ืองราวเกี่ยวกับพระเยซูคริสตเลย เขาอยูใกลชิดกับเรา เปนเพื่อนบานของเรามา

ชานานแลว และบางทีกาํลังคอยใครสกัคนจากพวกเราไปบอกขาวดีน้ีใหเขาทราบ แตเขาก็ไดแตคอย 
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-  ใหแตละกลุมเขียนคําตอบลงในกระดาษตอคําถามวา “การเดินทางงานแพรธรรมของนักบุญเปาโล มี

ความยากลําบากหรือมีอุปสรรค อยางไรบาง? และหากนักเรียนเปนนักบุญเปาโล นักเรียนจะเผชิญและฝาฟน

ความยากลําบากและอุปสรรคเหลาน้ีไดอยางไร?” 

-  ใหทุกกลุมนําเสนอและรวมกันอภิปรายในชั้น 

 

4.2.3  การลงมือปฏิบัติ (Act) 

-  ใหนักเรียนสํารวจชีวิตของตนเอง หลังจากการกลับใจของเปาโล ทานเปลี่ยนคุณคาของทาน โดยให

ความสําคัญกับพระพรของความเชื่อและการเรียกซึ่งทานไดรับจากพระคริสตเจา “นักเรียนคิดวาคุณคาที่เปาโล

ใหความสําคัญน้ีมีอยูในตัวของนักเรียนหรือไม? และมีความหมายอยางไรในชีวิตของนักเรียน?” 

-  ใหนักเรียนบันทึกคําตอบและแบงปนกันในกลุมตามความสมัครใจดวยความเคารพซึ่งกันและกัน 

-  ใหนักเรียนเขียนจดหมายถึงเพื่อนตางศาสนา ที่บงบอกถึงการแพรธรรมหรือการประกาศขาวดี  ใน

ฐานะที่นักเรียนเปนศิษยธรรมทูตที่ออกไปประกาศขาวดี  คนละ 1 ฉบับ นําไปสงใหกับเพื่อนคนน้ัน และกลับมา

แบงปนประสบการณกับเพื่อนๆ ในคาบตอไป 

 

4.3  คาบท่ี 3 

 

4.3.1  การสรางประสบการณ (See) 

-  ครูทบทวนภาพรวมของหนวยเรียนรูอีกคร้ัง และใหนักเรียนอาสาสมัครเลาถึงประสบการณ ของการ

ไปประกาศขาวดีแกเพื่อนตางศาสนา ในสัปดาหที่ผานมา พรอมครูใหความชื่นชมและใหกําลังใจในการดําเนิน

ชีวิตของการเปนศิษยธรรมทูตอยางแทจริง 

4.3.2  การคิดวินิจฉัยประสบการณ (Judge) 

-  ใหนักเรียนฟงบทเพลง “แกนรัก” จากวีดิทัศน และใหแตละกลุมชวยกันหาพฤติกรรมที่แสดงออกถึง

การแสดงความรักจากบทเพลงแกนรักที่นักบุญเปาโลไดใหความหมายของความรักไวใน (1 คร 13:4-13) 

-  ขออาสาสมัครอานพระคัมภีรจากบทจดหมายของนักบุญเปาโลถึงชาวโครินธ ฉบับที่ 1 บทที่ 13 ขอ 

4-13 อีกคร้ังหน่ึงอยางชาๆ และชัดเจน เพื่อใหเพื่อนๆ ไดรําพึงภาวนาตาม 
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พระวรสาร 

พระวาจาของพระเจาจากของนักบุญเปาโลถึงชาวโครินธ ฉบับที่ 1 บทที่ 13 ขอ 4-13 

ความรักยอมอดทน มีใจเอ้ือเฟอ ไมอิจฉา ไมโออวดตนเอง ไมจองหอง  ไมหยาบคาย ไมเห็นแกตัว 

ความรักไมฉุนเฉียว ไมจดจําความผิดที่ไดรับ  ไมยินดีในความชั่ว แตรวมยนิดีในความถูกตอง  ความรัก

ใหอภัยทุกอยาง เชื่อทุกอยาง หวังทุกอยาง อดทนทุกอยาง ความรักไมมสีิ้นสุด แมการประกาศพระวาจา

จะถูกยกเลิก แมการพูดภาษาที่ไมมีใครเขาใจจะยุติ แมความรูจะหมดสิ้น  เพราะเรารูอยางไมสมบูรณ

และประกาศพระวาจาอยางไมสมบูรณ แตเมื่อสิ่งที่สมบูรณมาถึง ความไมสมบูรณจะสูญสิ้นไป  เมื่อ

ขาพเจายังเปนเด็ก ขาพเจาก็พูดจาเหมือนเด็กๆ คิดเหมือนเด็กๆ ใชเหตุผลเหมือนเด็ก ๆ แตเมื่อขาพเจา

เปนผูใหญ ขาพเจาก็เลิกประพฤติเหมือนเด็ก ในเวลาน้ี เราเห็นพระเจาเพียงรางๆ เหมือนเห็นในกระจก

เงา แตเมื่อถึงเวลาน้ันเราจะเห็นพระองคเหมือนพระองคทรงอยูตอหนาเรา เวลาน้ี ขาพเจารูอยางไม

สมบูรณ แตเมื่อถึงเวลาน้ัน ขาพเจาจะรูแจงเหมือนที่พระองคทรงรูจักขาพเจา 

ขณะน้ียังมีความเชื่อ ความหวังและความรักอยูทั้งสามประการ แตที่ยิ่งใหญกวาสิ่งใดทั้งหมด 

คือ ความรัก 

 

 

-  ครูและนักเรียนรวมกันอภิปราย และสรุปความหมายของการแสดงออกถึงความรักตอบุคคลอ่ืนวามี

วิธีการใดบางที่นักเรียนสามารถนําไปปฏิบัติในการดําเนินชีวิตประจําวัน 

4.3.3  การลงมือปฏิบัติ (Act) 

-  ครูใหขอคิดกับนักเรียนถึงการเปนศิษยธรรมทูต การเปนแบบอยางดวยชีวิต ในฐานะที่ตนเปนเยาวชน

และเปนศิษยของพระเยซูเจา 

-  ใหนักเรียนเขียนสิ่งที่คิดวาจําเปนที่จะนําไปใชในการทํางานเปนผูแพรธรรมของนักเรียน ลงใน Mind 

Mapping   (นักเรียนอาจจะวาดรูปแทนการเขียนได) และใหอธิบายวาทําไมจึงตองการนําสิ่งเหลาน้ีไปในการ

ทํางานเปนผูแพรธรรมของนักเรียน 
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อธิษฐาน 

รวมกันภาวนาตามบทเพลง “สอนดวยชีวิต” ครูและนักเรียนรวมกันสรุปขอคิดจากบทเพลงและนําไป

ปฏิบัติดวยการเปนแบบอยางดวยชีวิตของตนเอง 

 

-  นักเรียนเขียนบทภาวนาเพื่องานแพรธรรมของพระศาสนจักร และใชบทภาวนาน้ีสวดกอนนอนอยาง

นอยเปนเวลา 1 สัปดาห 

 

5.  การไตรตรองกอนจบคาบเรียน 

1.  นักเรียนมีความคิดเห็นอยางไรเกี่ยวกับการกลับใจเปนคนดี และการประกาศขาวดีแกบคุคลอ่ืน? 

2.  นักเรียนคิดวาการกลับใจและการประกาศขาวดีน้ี เกี่ยวโยงกับคุณคาพระวรสารเร่ืองความรักอยางไร? 

3.  จากสิ่งที่ไดเรียนรูและจากประสบการณการกลับใจและการประกาศขาวดีของนักเรียนจะเกิดผล และ

สามารถเปลี่ยนแปลงชีวิตของตนเองอยางไร? 

 

6.  สื่อการเรียนการสอน 

-  เกมปดตา 

-  คลิปวีดิทัศนเร่ือง “ชีวประวัตินักบุญเปาโล” 

-  คลิปวีดิทัศนเพลง “การกลับใจของชายคนหน่ึง” 

-  คลิปวีดิทัศนเพลง “แกนรัก” 

-  คลิปวีดิทัศนเพลง “สอนดวยชีวิต” 

-  พระคัมภีร 

 

7.  การเตรียมตัวของครู 

-  คนควาหาขอมูลและสื่อประกอบการเรียนการสอนเกี่ยวกับเร่ืองราวของนักบญุเปาโล 
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สาระการเรียนรู  วิชาคําสอน ระดับชั้น  มัธยมศึกษาปท่ี 4 

หนวยการเรียนรู เร่ือง  การดําเนินชีวิตคริสตชนในสมัยปจจุบัน 

จัดการเรียนรูโดย  ครูจิติมา  บุญคํา โรงเรียน     มาแตรเดอีวิทยาลัย กรุงเทพมหานคร 

 

1.  การใหภาพรวม 

1.1  วัตถุประสงค (Objectives) 

-  นักเรียนตระหนักในบทบาทหนาที่ และการปฏิบัติตนเปนคริสตชนที่ดีไดในชีวิตนักเรียน 

-  นักเรียนเขาใจ และตระหนักในความสําคัญวา ความเชื่อและพระเจาเปนสวนสําคัญในชวิีต และสามารถ

นําไปสูความสําเร็จตามเปาหมายของตนเองได ทั้งชีวิตฝายโลกและทางชีวิตฝายจิต 

 

1.2  ความจําเปน (Needs) 

-  นักเรียนสามารถดําเนินชีวิตตามเปาหมายทางโลกไดอยางประสบความสําเร็จ ควบคูไปกับการปฏิบัติตน

ตามความเชื่อ และความศรัทธาตอพระเปนเจา 

 

1.3  หัวขอและเน้ือหา (Range) 

(1)  เราเรียนคําสอนเพื่ออะไร?   

  (มัทธิว 4:4 - พระเยซูตรัสตอบวา “มีคําเขียนไววา ‘มนุษยไมอาจดํารงชีวิตดวยอาหารเพียงอยางเดียวแต

ดํารงชีวิตดวยทุกถอยคําจากพระโอษฐของพระเจา) 

12(2)  เปาหมายในชีวิตนักเรียนและเปาหมายชีวิตคริสตชนคืออะไร สองสิ่งน้ีสามารถดําเนินไปในทาง

เดียวกันไดหรือไม  

  (มัทธิว 13:24 พระเยซทูรงยกคําอุปมาอีกวา “อาณาจักรสวรรคเปรียบเหมือนคนหวานเมล็ดพันธุดีในนา

ของตน” และ กาลาเทีย 5:22 - 12สวนผลของพระวิญญาณน้ันคือ ความรัก ความชื่นชมยินดี สันติสุข ความอดทน 

ความปรานี ความดี ความสัตยซื่อ12) 

(3)  ทิศทางของคริสตชนวัยรุนที่มีความสุขกับชีวิต - เราใชชีวิตวัยรุนคริสตชนโดยยึดหลักความเชื่อและ

การปฏิบัติตนตามความเชื่อได พรอมกับการใชเวลาในการมุงมั่นกับการเรียนไปในเวลาเดียวกันได ไดโดยไม

ตองเลือกอยางใดอยางหน่ึง  

  (อิสยาห 43:4 เพราะเจาล้ําคาและมีเกียรติในสายตาของเรา และเพราะเรารักเจา เราจึงยอมเอาผูคนแลก

กับเจา เอาประชากรแลกกับชีวิตของเจา และ สดุดี 95:7 - เพราะพระองคทรงเปนพระเจาของเรา เราเปน

ประชากรที่พระองคทรงเลีย้งดูในทุงหญาของพระองค เปนฝูงแกะที่พระองคทรงอุมชูดวยพระหัตถของพระองค 

วันน้ีหากทานไดยินพระสรุเสียงของพระองค) 

 

1.4  การสรางความนาสนใจ (Interest) 

-   เกมลาสมบัติ (นักเรียนผูกขาติดกัน หรือจับมือกันไปหาสมบัติ บางกลุมไดคําใบเปนแนวทางในการไป

หาสมบัติ บางกลุมไมไดคาํใบ) (คาบที่ 1 See 1)  

-  วีดิโอ Einstein on God (คาบที่ 1 Judge 1) 

-  วีดิโอคลิปหัวขอ A random act of kindness (คาบที่ 1 Act 1) 
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-  วีดิโอคลิปบางสวนของภาพยนตร เร่ือง The Martian (คาบที่ 2 See 2) 

-  เกมบอกทิศทาง (คาบที่ 4 See 4)  

-  วีดิโอ The meaning of life (อธิบายโดยใชขอความจากพระคัมภีร) (คาบที่ 4 Judge 4) 

 (ขอมูลเกมหรือวีดิโอ อยูในเอกสารแนบทายแผนการสอน) 

 

1.5  เวลา 

-  6 คาบๆ ละ 50 นาท ี

 

2.  การประเมินผลและการวัดผล  

-  การมีสวนรวมกับกิจกรรม   

-  การต้ังคําถาม การตอบคาํถาม   

-  การทําชิ้นงาน (Life Collage)   

 

3. การสรางบรรยากาศ  

-  ภาวนา พระวรสาร เพลง เขียนบทภาวนาสั้น (ตามหัวขอที่ครูให หรือตามความตองการของนักเรียน)  และ

บทสวด 

 

4. การนําเสนอบทเรียน   

4.1  คาบท่ี 1 

 

อธิษฐานภาวนารําพึงกับพระวรสาร 

 (มัทธิว 4:4 - พระเยซูตรัสตอบวา “มีคําเขียนไววา ‘มนุษยไมอาจดํารงชีวิตดวยอาหารเพียงอยางเดียวแต

ดํารงชีวิตดวยทุกถอยคําจากพระโอษฐของพระเจา) 

 

4.1.1  การสรางประสบการณ (See) 

-  นักเรียนแบงกลุมเลนเกมลาสมบัติ (โดยบางกลุมจะไดใบนําทางที่ถูกตองชัดเจน บางกลุมไดใบนําทาง

เพียงคร่ึงเดียว บางกลุมไดใบนําทางที่บอกทิศทางผิด ๆ และบางกลุมไมไดใบนําทางเลย กลุมใดลาสมบัติได

กอน ถือเปนผูชนะ) 

-  นักเรียนแสดงความคิดเห็นสวนตัว และแบงปนในกลุมเกี่ยวกับเกมลาสมบัติที่เลนวา ทีมที่ชนะมี

ความสามารถที่สุดสมกับเปนผูชนะใชหรือไม? 

-  ปจจัยในการแพ หรือชนะขึ้นอยูกับสิ่งใด? 

-  การแพชนะ เกิดขึ้นดวยความยุติธรรมหรือไม? เพราะเหตุใด? 
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4.1.2  การคดิวินิจฉัยประสบการณ (Judge) 

-  นักเรียนเขียนบันทึกประสบการณวา ถาเปรียบเทียบเกมที่เลนน้ีกับการดําเนินชีวิตคริสตชน สมบัติที่ลา

เปรียบเหมือนกับสิง่ใดในชีวิต ใบนําทางเปรียบเหมือนกับสิ่งใด การที่ไดรับหรือไมไดรับใบนําทางเปรียบไดกับ

อะไร และเกมน้ีเปรียบเทยีบกับการดําเนินชีวิตคริสตชนไดอยางไร? 

-  นักเรียนดูวีดิโอคลิปหัวขอ Einstein on God และพูดแสดงความคิดเห็นวา เห็นดวยหรือไมเห็นดวยกับ

ความคิดเห็นของ Albert Einstein เกี่ยวกับการมีอยูจริงของพระเปนเจา เพราะอะไร?   

-  นักเรียนอานเอกสาร (J 1 = YOUCAT บทที่ 1 ขอ 3-6  มนุษยเปดรับพระเจา และ YOUCAT  บทที่ 2 

ขอ 7-10 พระเจาทรงอยูใกลเรามนุษย)  

-  ครูชวยใหความกระจางของเน้ือหาที่อานโดยการอธิบายและถามตอบ โดยเชื่อมโยงความหมายเกมที่

เลนกับการบรรลุจุดประสงคหรือแสวงหาเปาหมายของชวิีต 

-  นักเรียนตอบคําถาม  

(1)  เพราะเหตุใด เราจึงจําเปนตองเรียนรูเกี่ยวกับความรักของพระเปนเจา? 

(2)  มนุษยไดรับสิ่งใดจากความรักของพระเปนเจา (อางอิง กาลาเทีย 5:22 ยอหน 15:9   สดุดี 118:1)  

(3)  การตระหนักในความรักของพระเปนเจา จะชวยเหลือหรือชี้นําเราในการดํารงชีวิตอยางไร? 

(4)  “เพราะเหตุใดเราจึงเรียนคําสอน?” 

 

4.1.3  การลงมือปฏิบัติ (Act) 

-  นักเรียนรองเพลง “ความรักของพระเปนเจา”  

-  ขีดเสนใต ขอความที่ประทับใจและบอกเหตุผล 

-  นักเรียนแตละคนเขียนตอบคําถามเหลาน้ีสวนตัว 

(1)  สิ่งใดที่เปนการปฏิบัติตนอยางดีที่ไดเคยทําตอผูอ่ืน คิดวาผูรับมีความรูสึกอยางไร และเมื่อที่ทําสิ่ง

น้ันนักเรียนรูสึกอยางไร? 

(2)  นักเรียนดูวิดิโอ A random act of kindness และบอกความรูสึกของการเปนผูใหและผูรับ 

(3)  ใหเขียนขอต้ังใจดีที่จะปฏิบัติไดจริง 2 ขอ ตอบุคคล หรือกลุมบุคคลใกลตัว แตนักเรียนไมเคยมี

ปฏิสัมพันธมา กอน บันทึกสิ่งที่ทําและผลที่ไดรับ เพื่อเปดโอกาสใหตัวเองไดทํากิจการดี ๆ แบบงายๆ ที่ไมเคย

ทํามากอน เพื่อ เปนการตอบสนองตอความรักของพระเจาที่มีตอเรา และจะไดสามารถสัมผัสความรักพี่พระเจามี

ตอเรา 

 

5.  คําถามเพื่อการไตรตรอง  

-  ฉันรูสึกอยางไร เมื่อไดปฏิบัติหรือทําสิ่งดีๆ ใหกับคนที่ไมคุนเคยมากอน? 

-  นักเรียนคิดวา พระเปนเจาจะชมฉันวาอยางไร เมื่อเห็นการกระทําดีของฉัน? 

 

ภาวนาจบ นักเรียนภาวนาขอบคุณพระเปนเจา ตอสิ่งดี ๆ ที่ไดรับในคาบน้ี 
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4.2  คาบท่ี 2 และคาบท่ี 3 

 

อธิษฐานภาวนารําพึง 

  (กาลาเทีย 5:22) และรองเพลงความรักของพระเปนเจา 

 

-  ครูใหนักเรียนทบทวนกิจกรรมที่ทํา และสิ่งที่เรียนในคาบที่ผานมา  

-  รายงานหรือแบงปนกิจการดีที่ไดกระทํา (ตามความสมัครใจ และครูสรุปย้ําประเด็นวา เรารูสึกดีตอการทํา

ใหผูอ่ืนมีความสุข หรือการใหอยางไร พระเปนเจาก็อยากทําใหเรามีความสุขเชนน้ันเหมือนกัน) 

-  ครูย้ําขอสรุปของนักเรียนในเน้ือหา “เราเรียนคําสอนเพื่ออะไร” 

 

4.2.1 การสรางประสบการณ (See) 

-  นักเรียนดู trailer หนังเร่ือง The Martian ครูอธิบายเน้ือเร่ืองเพิ่มเติม บอกนักเรียนวา จะใหดูชวงสดุทาย

ของเร่ืองและถามคําถามนํา  

(1)  จากปญหาตาง ๆ ที่เขาตองเผชิญ นักเรียนคิดวาเชาจะสามารถขึ้นยานอวกาศ เพื่อกลับโลกไดหรือไม 

และ  

(2)  ถาเขากลับโลกไมไดความพยายามในการกลับโลกน้ี คุมคากับการเสี่ยงหรือการเสียชีวิตหรือไม? 

 

-  นักเรียนดูวีดิโอคลิปชวงสุดทายของเร่ือง บอกความรูสึก ตอบคําถาม 2 ขอน้ี และตอบเพิ่มอีก 1 คําถาม  

(1)  นักเรียนคิดวาเปาหมายของชีวิตของนักบินอวกาศคนน้ีคืออะไร เขาเสี่ยงเชนน้ันเพราะอะไร? และ

เพื่ออะไร? 

-  แบงปนคําตอบในกลุมใหญ 

-  ครูชวยนํานักเรียนสรุปประเด็นสําคัญของเร่ืองและขอคิด 

 

4.2.2  การคิดวินิจฉัยประสบการณ (Judge) 

-  นักเรียนตอบคําถามเปนสวนตัว 

-  เปาหมายของชีวิตการเรียนของนักเรียนคืออะไร และขณะน้ีนักเรียนทําอยางไรบาง เพื่อใหไปถึง

เปาหมายน้ี? 

-  มีใคร และอะไรที่จะมีสวนชวยใหเปาหมายน้ีสําเร็จลุลวงไปได? 

-  นักเรียนอานเอกสาร YOUCAT เลม 1 ขอ 58 ที่กลาววามนุษยถูกสรางขึ้นมาตาม พระฉายาลักษณของ

พระเจา หมายความวาอยางไร? ขอ 59 พระเจาทรงสรางมนุษยมาทาํไม? 

-  ครูชวยใหความกระจางของเน้ือหาที่อาน โดยการอธิบาย และถามตอบโดยเชื่อมโยงความหมายของ

เน้ือหาที่อานกับคําถาม และคําตอบของนักเรียน 

-  นักเรียนตอบคําถามเหลาน้ีเปนสวนตัว 

(1)  นักเรียนคิดวา พระเปนเจาอยากใหนักเรียนมีความสุขหรือไม? เพราะอะไร?   

(2)  ความสุขที่พระเจาตองการใหมนุษยไดรับ หรือเปาหมายของชีวิตมนุษยที่พระเจาวางไว จะขัดแยง

กับ  เปาหมายในชีวิตของนักเรียนหรือไม?  อยางไร? และเพราะอะไร?  
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(3)  นักเรียนคิดวา พระเปนเจาจะทรงอยากชวยใหนักเรียนไปสูเปาหมายชีวิตที่ตองการหรือไม? เพราะ

อะไร?  (อางอิง 2 เธสะโลนิกา 1:11)  

(4)  คิดวา ขณะน้ีพระเปนเจาทรงชวยเราอยูหรือไม? อยางไร? หรือผานทางใคร? และถาไมมีบุคคล

เหลาน้ี ชีวิตเราจะเปนอยางไร?  

(5)  เพราะเหตุใด เราจึงตองรักษาสัมพันธภาพที่แนนแฟนกับพระเปนเจาอยูเสมอ? 

-  ครูนํานักเรียนในการสรุปประเด็นของเน้ือหาสวนน้ี 

 

4.2.3  การลงมือปฏิบัติ (Act ) 

-  ใหนักเรียนเขียนตารางเวลาของชวิีตใน 1 สัปดาห ต้ังแตต่ืนนอนจนถึงเขานอนและบอกวิธีที่จะสามารถ

ติดตอสัมผัสพระไดในแตละชวง ใหสอดคลองและไมเปนอุปสรรคกับกิจกรรมประจําแตละชวงเวลาของตนเอง 

 

5.  คําถามเพื่อการไตรตรอง 

-  ใหนักเรียนแตละคนวาดภาพเปนสัญลักษณเปรียบเทียบวา การที่มีพระเปนเจา ดูแลปกปองอยูเสมอน้ัน 

เปรียบไดกับของสิ่งใด เพราะอะไรจึงเปรียบเทียบเชนน้ัน  

 

ภาวนาจบรําพึง มัทธิว 13:24 

 

4.2 คาบที่ 4, 5 และ 6 

 

ภาวนารําพึงสดุดี 95.7 และรองเพลง พระเจาทรงเลี้ยงดู 

 

-  ครูทบทวนกิจกรรมที่ทํา และสิ่งที่เรียนในคาบที่ผานมา (เปาหมายของชีวิตคริสตชนซึ่งสอดคลองกับชีวิต

วัยรุนของ นักเรียน) และใหนักเรียนบอก 1 อยางที่คิดวา เปนพระพรพิเศษที่ไดรับจากพระและเลาประสบการณ

ที่ไดรับในสัปดาหที่ผานมา 

 

4.3.1  การสรางประสบการณ (See) 

-  นักเรียนเลนเกมบอกทิศทาง (ผูที่ถูกปดตาตองเดินไปหยิบชอง โดยอาศัยฟงเสียงบอกจากเพื่อน ๆ ทั้ง

กลุมตนเองและกลุมอ่ืน ผูบอกทิศทางอาจแกลงหลอกผูปดตาของกลุมอ่ืนก็ได)   

-  นักเรียนตอบคําถาม (เพื่อสรุปวัตถุประสงคของเกม) 

(1)  ผูถูกปดตาบอกความรูสึกในการที่ตองเดินไปหยิบของทั้ง ๆ ที่มองไมเห็น และตองฟงคําสั่งอยาง

เดียว 

(2)  เสียงที่บอกทิศทางทั้งบอกทางที่ถูกและผิด เปรียบไดกับสิ่งใด หรือใครในชีวิตประจําวันของ

นักเรียน? 

(3)  จะเกิดอะไรขึ้นกับชีวิตของเรา ถาเราเลือกฟงเสียงที่ไมถูกตอง หรือไมไดยินเสียงที่ถูกตอง   

-  นักเรียนชวยกันสรุป เพื่อทบทวนประเด็นของเน้ือหาและขอคิด? 

 

https://www.bible.com/th/bible/179/2th.1.11
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4.3.2  การคิดวินิจฉัยประสบการณ (Judge) 

-   นั ก เ รี ย น อ า น เ ร่ื อ ง  “บุ ค ค ล ตั ว อ ย า ง ที่ มี ค ว า ม สุ ข ใ น ก า ร ใ ช ชี วิ ต ด ว ย ค ว า ม เ ชื่ อ ” (อ า ง อิ ง

http://www.kamsondeedee.com/main/ccp/188-ccp-461) 

-  นักเรียนตอบคําถามจากเร่ืองที่อาน 

(1)  บุคคลที่กลาวถึงในเร่ืองน้ี  มีคนใดไมเคยประสบความทุกขหรือปญหาในชีวิตบาง? 

(2)  เหตุใดบุคคลเหลาน้ี จึงยังสามารถยึดมั่นกับความเชื่อ ความศรัทธาตอพระ ทั้งๆ ที่ประสบปญหา

และอุปสรรคมากมายในชีวิต? 

(3)  ใหนักเรียนเลือกเปรียบเทียบชีวิตของตนเอง กับ 1 บุคคลจากในเร่ือง ทั้งเร่ืองอุปสรรค และความ

ชวยเหลือที่ไดรับในชีวิต วาเหมือนหรือตางกันอยางไร? 

 

คาบที่ 5 

 

4.3.3  การลงมือปฏิบัติ (Act) 

-  นักเรียนดูคลิป animation หัวขอ The meaning of life (อธิบายโดยใชขอความจากพระคัมภีร) ครูชวย

อธิบายเน้ือหาในคลิป ในกรณีที่นักเรียนอาจยังไมเขาใจ  

-  ครูใหนักเรียนอานบทเทศนคุณพอชัยยะ กิจสวัสด์ิ เร่ือง ความสุขที่แทจริง (มธ. 51-12) และอภิปรายเพื่อ

ทําความเขาใจรวมกัน และใหนักเรียนเลือกขอความเชื่อ ที่ตรงกับที่กลาวถึงในคลิปวีดิโอ มาอยางนอย 2 

ขอความ และอธิบายวาขอความเชื่อน้ัน ชวยใหนักเรียนดําเนินชีวิตอยางมีความสุขที่แทจริวงระหวางความ

จําเปนทางโลก และความศรัทธาตอพระไดอยางไร? 

-  นักเรียนแตละกลุมชวยสรุปประเด็นสําคัญ เพื่อทบทวนเน้ือหา และบันทึกขอต้ังใจในการดําเนินชีวิต

ตลอดสัปดาห 

 

คาบที่ 6 

 

4.4.3  การลงมือปฏิบัติ (Act ) 

-  นักเรียนทบทวนขอสรุปของเร่ือง ความหมายของชีวิต 

-  นักเรียนสรางผลงานชื่อ My Life Collage เพื่อแสดงถึงความหมายของชีวิตและการสรางความสมดุล

ของชีวิต (โดยการใชกระดาษสีมาตอกันใหเปนขนาดที่จะวาดลายเสน โครงสรางรางกายของนักเรียนได โดย

โยงเสนไปที่สวนตาง ๆ ของรางกาย และอธิบายประกอบวา การที่อวัยวะจะทําหนาที่ไดอยางสมบูรณ นอกจาก

กลไกทาง ชีวภาพแลว ยังตองอาศัยพระธรรมคําสอนในขอใดหลอเลี้ยงชีวิตฝายจิตเพื่อใหเกิดความสมดุลย เชน 

สมอง – มีหนาที่คิดและสั่งการใหรางกายทํากิจกรรมตาง ๆ ทุกสิ่งจะดําเนินไปได ก็ดวยอาศัยการสั่งการ จาก

สมอง – ตรงกับ ฮีบรู 4:12  เพราะวาพระดํารัสของพระเจาน้ันมีชีวิตและทรงอานุภาพ คมยิ่งกวา ดาบสองคมใดๆ 

แทงทะลุแมกระทั่งจิตและวิญญาณ ขอตอและไขกระดูก วินิจฉัยความคิด และทาทีในใจ – อธิบาย....กิจการใดๆ 

จะเร่ิม ดําเนินตอไปไดดวยดีเพียงใด ยอมขึ้นอยูกับ การอาศัยพระวาจาของพระเจาเปนหลักนําชีวิต เพราะ

พระองคทรงรูจักเรา และทรงทราบ วา สิ่งใดดีที่สุดสําหรับเรา ....)  

https://www.bible.com/th/bible/179/heb.4.12
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-  งานน้ีอาจใหเวลาทําไปเร่ือยๆ โดยแบงเวลาใหในแตละชวงทายคาบคําสอน เพื่อไมใหเปนการเพิ่มภาระ

งานแกนักเรียนจากงานวิชาการ หรืออาจใหเวลาทําโดยเฉพาะอีก 1 – 2 คาบ 

 

5.  คําถามเพื่อการไตรตรอง 

คําถาม (เลือกใชตามความเหมาะสมในแตละคาบ) 

-  มีสิ่งใดบางที่แสดงวา ฉันไดแบงเวลาใหกับกจิกรรมของชีวิตวัยรุน และเวลาใหพระไดอยางเหมาะสมแลว 

-  มีสิ่งใดบางที่ฉันยังสามารถปรับปรุง หรือปรับเปลี่ยน เพื่อชวยใหฉันเปนวัยรุนคริสตชน ที่มีความสุขใน

ชีวิตครบทั้งดานชีวิตในสังคมและการพัฒนาชีวิตฝายจิต  

-  จุดประสงคของชวิีตของนักเรียนคืออะไร? 

 

 

 

 

6.  สื่อการสอน 

เกมลาสมบัติ 

  วิธีการ  -  นักเรียนกลุมละ 4 – 5 คน ผูกขาติดกัน หรือจับมือกันไป เวลาออกเดินตองไมใหมือ หรือตัว

หลุดจากกัน เพื่อไปชวยกันหาสมบัติ โดยมีใบนําทาง บอกทิศทางที่สมบัติซอนอยูเปนทอดๆ สมบัติน้ีอาจเปน

ขนมเล็กๆ นอยๆ หรือขอความที่เปนแผนพระวาจาที่ครูนําไปซอนไวรอบๆ บริเวณน้ัน ใบนําทางที่แตละกลุม

ไดรับจะไมเหมือนกัน เชน บางกลุมไดใบนําทางที่ชัดเจน ถูกตอง บางกลุมไดใบนําทางเพียงคร่ึงเดียวของ

ระยะทาง บางกลุมไดใบนําทางที่ผิดทั้งหมด  

  จุดประสงคและชอคิด  -  เราทุกคนตองไดรับ หรือมีขอมูลที่ชัดเจนถูกตองในการเดินทาง เพื่อจะได

ไปสูจุดมุงหมายไดอยางรวดเร็ว ถูกตองและแมนยํา แตเราจะรูไดอยางไรวา ขอมูลหรือเกณฑนําทางของเราน้ัน 

ถูกตองและเปนที่นาเชื่อถือเพียงใด 

  วีดิโอ Einstein on God  -  (https://www.youtube.com/watch?v=kEK6WtHxNfw&t=146s) เปนตัวอยาง

ของอัจฉริยบุคคลทางโลกวิทยาศาสตร ผูมีความเชื่อในพระเปนเจา 

  A random act of kindness  -  (https://www.youtube.com/watch?v=AFTBBKIX760) เด็กสาววัยรุนที่

ตัดสินใจฉลองวันเกิดครบรอบปที่ 20 ดวยการทําสิ่งดีๆ ใหกับคนอ่ืน 

  ภาพยนตเร่ือง The Martian  -  (มีดีวิดีแลว) ความพยายามของนักบินอวกาศซึ่งถูกทอดทิ้งใหใชชีวิต

ตามลําพังบนดาวอังคาร ตองตอสูอุปสรรคและแกปญหาตามลําพัง แมการกลับสูโลกก็เกิดอุปสรรคมากมาย 

  

https://www.youtube.com/watch?v=kEK6WtHxNfw&t=146s)%20%E0%B9%80%E0%B8%9B%E0%B9%87%E0%B8%99
https://www.youtube.com/watch?v=AFTBBKIX760


125 

เกมบอกทิศทาง 

 

          วิธีการ  -  นักเรียนจับกลุม ๆ ละ 4 – 5 คน สงตัวแทนกลุมละ 1 คน เพื่อเปนผูแขงขันวา ใครจะไปถึง

เปาหมายไดกอน ตัวแทนแตละกลุมจะถูกผูกตา และการจะไปถึงเปาหมายตองอาศัยการตะโกนบอกทิศทางจาก

เพื่อนในกลุม ซึ่งตัวแทนตองแยกใหออกวา เสียงของกลุมตนเองคือเสียงใด สมาชิกของแตละกลุมจะมีทั้งคนที่

ตะโกนบอกทศิทางตัวแทนของกลุมตนเอง และตะโกนบอกทิศทางลวงกับตัวแทนกลุมอ่ืน 

  วัตถุประสงคและขอคิด  -  เราทุกคนไดรับการชีนํ้าทุกทิศทางจากทุกคน หรือทุกสื่อ เราจะเลือกฟง หรือ

ปฏิบัติตามเสียงใด และตองทําอยางไร จึงจะเลือกฟง หรือเลือกปฏิบัติเสียงที่นําไปในทางที่ถูกตอง 

  วีดิโอ The meaning of life 1 (https://www.youtube.com/watch?v=dpjhpVgTCIM) คนหลากหลายเชื้อ

ชาติและศาสนาอธบิายความหมายของชีวิตตามความคิด ความเขาใจและความเชื่อของตนเอง  

  The meaning of life 2 (https://www.youtube.com/watch?v=eWtU95yBIx8 ) อธิบายความหมายของ

ชีวิตดวยขอความจากพระคัมภีร (ครูอธิบายเปรียบเทียบใหชัดเจนถึงคําตอบที่ถูกตองและลึกซึ้งตามขอความเชื่อ

คาทอลิก) 

              เร่ือง “บุคคลตัวอยางท่ีมีความสุขในการใชชีวิตดวยความเชื่อ”  

              (อางอิง http://www.kamsondeedee.com/main/ccp/188-ccp-461 ) ยกตัวอยางชีวิตของอัญชลี จงคดีกิจ  

(คริสเตียน) นักบุญแมชีเทเรซา และพระเยซู การดําเนินชีวิตผานอุปสรรค ปญหาตางๆ และใชชีวิตแหงการรัก 

และรับใช ดวยความเชื่อและความรักตอพระเปนเจา) 

 

ตัวอยางงาน Collage (งานตัดปะกระดาษ)   

 

 
  

https://www.youtube.com/watch?v=dpjhpVgTCIM
https://www.youtube.com/watch?v=eWtU95yBIx8
http://www.kamsondeedee.com/main/ccp/188-ccp-461


126 

เร่ือง “บุคคลตัวอยางท่ีมีความสุขในการใชชีวิตดวยความเชื่อ”  

 

1.  เปนธรรมชาติของคนเราที่ชอบเอาอยางคนที่เรารัก หรือใกลชิด เชน เด็กๆ จะชอบเอาอยางผูใหญ เร่ิม

ต้ังแตพอแม พี่นอง พอโตขึ้นก็เอาอยางเพื่อนๆ จนบางทีถูกเพื่อนชักจูงไปในทางไมดีก็มี เรามักจะเคยไดยินคํา

บนวาจนคุนหูวา “เด็กคนน้ีเสียคนเพราะเพื่อน” แตไมคอยจะไดยินวา “เด็กคนน้ีไดดิบไดดีเพราะเพื่อน” อาจจะ

เปนเพราะเพื่อดีไมคอยจะมี หรืออาจจะเปนเพราะเพื่อนดีๆ มักจะไมกลาแสดงตัวออกมาชักนําคนอ่ืนๆ เหมือน

เพื่อนไมดีก็เปนได 

2.  พระเยซูคริสตทรงเปนบุคคลผูประเสริฐ เปยมดวยคุณงามความดี มีเสนหทั้งในวาจาและกิจการ 

นักบุญเปโตรกลาววา “เราจะไปหาใคร พระเจาขา เพราะพระองคทรงมีพระวาจที่ใหชีวิต” (ยน 6:66) และ

ประชาชนชาวอิสราแอลก็กลาวยืนยันวา “พระองคทรงกระทาํลวนแตดีๆ ทั้งน้ัน" (มก 7:37) พระองคกลาทาทาย

วา “มีผูใดในพวกทานหรือที่จะชี้ใหเห็นวาเราทําผิด?” (ยน 8:46) พวกศัตรูอิจฉาความดีของพระองคแตก็ไม

สามารถหาความผิดกับพระองคได “จึงไปหาพยานเท็จมาปรักปรําพระองค.....แตพยานเท็จเหลาน้ันก็หา

หลักฐานไมได” (มธ 26:59-60) 

3.  เพราะคุณธรรมความดีอันประเสริฐของพระเยซูคริสตน้ีเอง จึงมีผูเลื่อมใสสมัครเปนศิษยติดตาม

พระองค ยึดพระองคเปนแบบอยางในการดําเนินชีวิต เปนที่พึ่งทางใจในยามที่มีความทุกขรอนหรือมีปญหา

รุมเราจิตใจ และแมกระทั่งในยามที่มีความทุกขทางกายดวย บรรดาผูคนเหลาน้ันไดแกนักบุญทั้งหลายที่พระศา

สนจักรเชิญชวนใหเราระลึกคิดถึงเปนพิเศษในวันที่ 1 พฤศจิกายน ของทุกป  นักบุญคือใคร? ทําไมจึงเปน

นักบุญ? นักบุญก็คือปุถุชนธรรมดาสามัญเหมือนเราทานน่ีแหละ มีความออนแอบกพรอง มีนิสัยไมดีติดตัว บาง

คนเปนคนบาปหนาเสียดวยซ้ําไปแมเมื่อเขาไดสัมผัสความประเสริฐขององคพระเยซูคริสต เขาก็เกิดความ

เลื่อมใส สละละทิ้งทุกอยาง แลวติดตามพระองคไป เปรียบไดกับบุคคลที่เราเลื่อมใสจนเกิดการติดอกติดใจ เฝา

พะวงหลงใหล คิดถึงเขาอยูทุกลมหายใจ อยากอยูใกลเขาอยากเปนอยางเขา เขาไปไหนก็อยากไปดวย ฯลฯ 

ความรูสึกเดียวกันน้ีเกิดขึ้นกับบรรดานักบุญ เขาติดอกติดใจในความดี ความประเสริฐของพระองค อยากอยู

ใกลชิดพระองค เฝาพะวงคิดถึงพระองคอยูเสมอ อยากเปนเหมือนพระองค อุทิศตนเพื่อพระองค ฯลฯ เขาจึง

กลับใจ เปลี่ยนชีวิตไปกลายเปนนักบุญใหเราเคารพนับถือและยึดเปนแบบอยาง 

4.  มีเพียงนักบุญเทาน้ัน แตยัวมีบุคคลที่ศักด์ิสิทธิ์ ดําเนินชีวิตตามรอยพระบาทของพระเยซูคริสตอีกเปน

จํานวนมากทั้งที่สิ้นชีวิตไปแลว เชน คุณแมเทเรซาแหงกัลกัตตา ซึ่งไดรับขนานนามวา “นักบุญของคนจน” 

เพราะทานไดประพฤติตามแบบอยางของพระเยซูคริสตในการเผื่อแผเมตตาไปสูคนยากคนจนคนเจ็บคนปวย 

คนที่ถูกสังคมรังเกียจหรือทอดทิ้ง ตลอดอายุ 87 ป เพื่อประชาชนชาวอินเดีย และในจํานวนน้ี  49 ป เพื่อคนยาก

คนจนโดยเฉพาะ ลองคิดถึงคนเกาคนแกของวัดเราที่อุทิศตนรับใชพระศาสนจักรในฐานครูคําสอนบาง คนจัด

วัดบาง พลมารีบาง ที่บัดน้ีไดอําลาจากโลกไปรับรางวัลในสวรรคแลว อะไรทําใหเขาเปนเชนน้ัน ทั้งๆ ที่เขา

อาจจะประสบความรุงโรจนในการงานอาชีพอยางอ่ืน? ก็เพราะความเลื่อมใสในองคพระเยซูคริสตน่ันเอง 

คนที่เลื่อมใสในองคพระเยซูคริสตจนอุทิศตนเพื่อพระองค ที่ยังมีชีวิตอยูก็มีมาก ทั้งที่เปนคาทอลิก ทั้งที่

เปนโปรเตสแตนท (คริสเตียน) เรามีพระสงฆ นักบวชหลายองคที่เคยผานการเบียดเบียนศาสนามาแลวอยางโชก

โชน ทําไมทานจึงไมยอมทิ้งความเชื่อในองคพระเยซูคริสต ก็เพราะทานมีความเลื่อมใสผูกพันกับพระองคอยาง

ลึกซึ้งถึงขั้นพูดเหมือนอัครสาวกวา “เราจะไปหาใคร พระเจาขา เพราะพระองคแตผูเดียว  มีพระวาจาที่ใหชีวิต” 
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(ยน 6:68) เรายังมีฆราวาสอีกมากมายที่กําลังอุทิศตนเพื่อพระเยซูคริสต ปฏิบัติงานแพรธรรมอยางขะมักเขมนอยู

ในขณะน้ี เขาจะทําไปทําไมถาหากมิใชเพราะแรงศรัทธาเลื่อมใสในองคพระเยซูคริสตผลักดันเขาไป? 

เราคงรูจักเพื่อนคริสเตียนที่ชื่อวา อัญชลี จงคดีกิจ ไดดี จากนักรอง ดาราที่มีชีวิตอยูในความฟุงเฟอเหลว

แหลกดังที่ตัวเธอสารภาพเอง บัดน้ีเธอกลายมาเปนสาวกผูประกาศองคพระเยซูคริสตอยางเต็มภาคภูมิ ทําไม? 

เพราะเธอไดพบพระเยซูคริสตไดสัมผสัความประเสริฐของพระองค เกดิความเลื่อมใส กลับใจ หันมายึดพระองค

เปนสรณะ และประกาศอยางกลาหาญวา เธอไดพบคําตอบชีวิตของเธอแลว พระองคแตผูเดียวทําใหชีวิตเธอ

เปลี่ยนไป เธอจึงอุทิศชีวิตน้ีเพื่อแพรพระเกียรติคุณของพระองคตลอดไป 

5.  ที่เรายังมิไดเชื่อ ศรัทธา และเลื่อมใสในองคพระเยซูคริสต คงเปนเพราะวาเรายังมิไดสัมผัสความดี 

ความประเสริฐของพระองคอยางจริงจัง เรามีชีวิตคริสตชนแตเพียงผิวเผิน เรากับพระเยซูคริสตจึงไมคอยจะ

สนิทชิดเชื้อกันนัก เราจะทําอยางไรดีจึงจะเกิดความเลื่อมใสขึ้นมาได? 

นักบุญเยโรม นักปราชญ กลาววา “ใครไมรูจักพระคัมภีร ก็ไมรูจักพระเยซูคริสต” สิ่งแรกที่เราพึงกระทํา

ก็คือ จงรีบหยิบพระคัมภีร โดยเฉพาะพระวรสารขึ้นมาอาน อานวันละเล็กวันละน้ัอยทุกวัน อานแลวตริตรอง 

รําพึง นํามาประยกุตกับชีวิตประจําวัน ถาเราทําดวยความพากเพียรสม่ําเสมอจะเกิดความซาบซึ้งเพราะพระจิตจะ

ทรงดลใจใหเราไดลิ้มรสความประเสริฐของพระเยซูคริสตอยางด่ืมดํ่าอยางที่สองก็คือ จงคํานึงถึงพระเยซูคริสต

ประทับอยูกับเราในทุกชั่วขณะของชีวิต ทรงทํางานกับเรา พักผอนกับเรา เลนกบัเรา ภาวนากับเรา เปนสุขกบัเรา 

เปนทุกขกับเรา หัวเราะกับเรา รองไหกับเรา ฯลฯ แลวเราจะพบความสุขความบรรเทาใจที่มีพระผูประเสริฐอยู

เคียงขางเราเสมอ สมตามพระวาจาในสัญลักษณ (โลโก) ประจําป 1997 ที่วา “พระเยซู วานน้ี วันน้ี และตลอด

กาล” คือ พระองคประทับอยูกับเราตลอดไป   

http://www.kamsondeedee.com/main/ccp/188-ccp-461 

 

7.  การเตรียมตัวของครู 

-  อาน ศึกษาและรําพึงบทเทศนคุณพอชัยยะ กิจสวัสด์ิ เร่ือง ความสุขแทจริง (มธ 5:1-12ก) 

  

http://www.kamsondeedee.com/main/ccp/188-ccp-461
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ความสุขแทจริง 

 

ขาวดี มธ 5:1-12ก 
1พระเยซูเจาทอดพระเนตรเห็นประชาชนมากมาย จึงเสด็จขึ้นบนภูเขา เมื่อประทับแลว บรรดาศิษยเขา

มาหอมลอมพระองค 2พระองคทรงเร่ิมตรัสสอนวา 
3“ผูมีใจยากจน ยอมเปนสุข เพราะอาณาจักรสวรรคเปนของเขา 
4ผูเปนทุกขโศกเศรา ยอมเปนสุข เพราะเขาจะไดรับการปลอบโยน 
5ผูมีใจออนโยน ยอมเปนสุข เพราะเขาจะไดรับแผนดินเปนมรดก 
6ผูหิวกระหายความชอบธรรม ยอมเปนสุข เพราะเขาจะอ่ิม 
7ผูมีใจเมตตา ยอมเปนสุข เพราะเขาจะไดรับพระเมตตา 
8ผูมีใจบริสุทธิ์ ยอมเปนสุข เพราะเขาจะไดเห็นพระเจา 
9ผูสรางสันติ ยอมเปนสุข เพราะเขาจะไดชือ่วาเปนบุตรของพระเจา 
10ผูถูกเบียดเบียนขมเหงเพราะความชอบธรรม ยอมเปนสุข เพราะอาณาจักรสวรรคเปนของเขา 11ทาน

ทั้งหลายยอมเปนสุข เมื่อถูกดูหมิ่น ขมเหงและใสรายตางๆ นานาเพราะเรา  12จงชื่นชมยินดีเถิด เพราะบําเหน็จ

รางวัลของทานในสวรรคน้ันยิ่งใหญนัก” 

 

*************************** 

 

กอนศึกษาความหมายของความสุขแตละประการ มีขอสังเกตสําคัญดังตอไปน้ี   

1. ตามสํานวนแปลภาษาไทย ความสุขแตละประการเปนประโยคเพราะมีทั้งประธานและกริยาครบถวน 

เชน “ผูมีใจยากจน ยอมเปนสุข”  แตตนฉบับภาษากรีกกลับไมปรากฏคํากริยาใด ๆ เลย  เมื่อยอนกลับไปศึกษา

พระธรรมเกา เราพบวาภาษาฮีบรูและอาราเมอิกก็มีสํานวนซึ่งไมปรากฏคํากริยาดวยเหมือนกัน แตเปนคําอุทาน

ไมใชประโยค   แสดงวาความสุขทั้งแปดประการตามตนฉบับไมใชประโยค ซึ่งเปนไดทั้งอดีต ปจจุบัน และ

อนาคต  แตเปนคําอุทาน ซึ่งเกิดขึ้นในปจจุบันเทาน้ัน เพราะคงไมมีผูใดอุทานเผื่ออดีตหรืออนาคต เชน “โอ ชาง

สุขจริงหนอ ปหนาจะถูกหวย !”  จึงเทากับวาความสุขทั้งแปดประการเกิดขึ้น “ขณะน้ี”  โดยไมจําเปนตองรอ

จนถึงโลกหนา  จริงอยู ความสุขอยางสมบูรณจะเกิดขึ้นเมื่อไดพบพระเจาในโลกหนา แตเราสามารถลิ้มรส

ความสุขแทจริงไดแลวต้ังแตเวลาน้ี และบนโลกใบน้ี !! 

2. makarios (มาคารีออส) ซึ่งแปลวา “สุข” เปนคําที่ชาวกรีกใชเฉพาะกบัพระเจาเทาน้ัน  ความสุขที่พระ

เยซูเจาตรัสถึงจึงเปน “ความสุขแบบพระเจา”  กลาวคือเปนความสุขที่สมบูรณในตัวเอง ไมขึ้นกับโชค โอกาส 

หรือการเปลี่ยนแปลงใดๆ  อีกทั้งไมมีผูใดสามารถทําลายหรือแยงชิงไปได   ตางจากความสุข (happiness) ที่โลก

หยิบยื่นให เพราะคํา happiness มาจากรากศัพท “hap-”  ซึ่งหมายถึง “โชค, โอกาส”  ความสุขตามประสาโลก

จึงอาจเพิ่มขึ้น ลดลง หรือหมดไปไดหากโชค สุขภาพ อากาศ แผน หรือปจจัยอ่ืนๆ เปลี่ยนแปลง    ความสุขที่

พระเยซเูจาประทานใหจึงเปน “ความสุขแทจริง” ซึ่งจะทําให “ใจของทานยินดี” และ “ไมมีใครนําความยนิดีไป

จากทานได” (ยน 16:22) 
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1. ผูมีใจยากจนยอมเปนสุข เพราะอาณาจักรสวรรคเปนของเขา 

 

ภาษากรีกใชศัพทซึ่งมีความหมายวา “จน” สองคําคือ  

1. Penēs (เปเนส) หมายถึง “จน” ในใจความของการขาดสิ่งของฟุมเฟอย แตยังชวยเหลือตัวเองไดและ

สามารถดํารงชีพดวยนํ้าพักนํ้าแรงของตนเองได 

2. Ptōchos (ปโตคอส) มาจากรากศัพท ptossein (ปตอสเซน) ซึ่งแปลวา หมอบ หรือ คลาน  “ปโต

คอส” จึงหมายถึง “จน” แบบสิ้นเน้ือประดาตัวชนิดไมมีทางยืนหยัดดํารงชีพอยูไดดวยนํ้าพักนํ้าแรงของตนเอง 

จําตองหมอบหรือคลานไปพึ่งความชวยเหลือจากผูอ่ืน   

คําที่ใช ณ ที่น้ีคือ “ปโตคอส” ซึ่งหมายถึงความยากจนชนิดยืนอยูบนลําแข็งของตนเองไมไดเลย   

สวนในภาษาอาราเมอิก คํา ’ani (อานี) และ ebiōn (เอบีโอน) ซึ่งตางก็แปลวา “จน, ขัดสน” น้ัน มี

วิวัฒนาการทางความหมาย 4 ขั้นตอนดวยกัน คือ   

1. เร่ิมแรกหมายถึง “จน”   

2. เพราะ “จน” ความหมายจึงพัฒนาไปเปน “ไมมีอิทธิพล ไมมีอํานาจ ไมมีชื่อเสียง ไมมีผูใดชวยเหลือ”    

3. เพราะไมมีอิทธิพล จึงถูกผูอ่ืนดูหมิ่น และกดขี่ขมเหงตางๆ นานา  

4. เพราะถูกกดขี่ขมเหงจนไมมีที่พึ่งพิงในโลกน้ีอีกแลว เขาจึง  “มอบความวางใจท้ังหมดไวในองคพระ

ผูเปนเจา”  ดังตัวอยางจากเพลงสดุดีที่วา “พระองคทรงชวยคนออนแอและขัดสนใหพนจากผูที่ฉกฉวยทรัพยสิน

ของเขา” (สดด 35:10) จะเห็นวาคน “ขัดสน” ไมไดหมายถึงคนจนเพราะเขาคงไมมีทรัพยสินใหผูอ่ืนฉกฉวย แต

หมายถึง “ผูที่วางใจในพระเจา” (ดู สดด 9:18; 34:6; 68:10; 72:4; 107:41; 132:15) 

เมือ่รวมความหมายในภาษากรีกและอาราเมอิกเขาดวยกัน  เราอาจแปลความหมายทอนแรกไดดังน้ี “โอ 

ชางสุขจริงหนอ ผูที่ตระหนักวาไมสามารถชวยเหลือตัวเองได จึงมอบความวางใจทั้งหมดไวในพระเจา”   

สําหรับผูที่วางใจในพระเจา เขาจะพบวาพระองคเทาน้ันทรงเปนองคความชวยเหลือ ความหวัง และพละกําลัง 

อีกทั้งทรงบันดาลความสุขและความมั่นคงอยางแทจริงใหแกชีวิตของตนได  สิ่งอ่ืนๆ ลวนแลวแตเปนอนิจจัง

และกอใหเกิดทุกข  อน่ึง พึงสังเกตวาความยากจนน้ีเปนเร่ืองของ “จิตใจ” (ผูมีใจยากจนยอมเปนสุข) เพราะไมมี

ทางเลยที่พระเจาจะทรงปรารถนาใหบรรดาบุตรของพระองคอาศัยอยูในสลัม กินมื้ออดมื้อ หรือตองทนเจ็บปวย

เร้ือรัง ซึ่งความยากจนทางกายเหลาน้ีคือสิ่งที่เราคริสตชนจะตองชวยกันกําจัดใหหมดสิ้นไป 

ทอนที่สอง พระองคตรัสถึงการได “อาณาจักรสวรรค” มาเปนกรรมสิทธิ์  ชาวยิวนิยมลีลาการเขียน

อยางหน่ึงเรียกวา Parallelism  ตามลีลาน้ี พวกเขาพูดหรือเขียนสิ่งเดียวกันซ้ํา 2 คร้ัง โดยคร้ังที่สองอาจเปนเพียง

การซ้ําคร้ังแรกหรืออาจเปนการขยายความเพิ่มเติมก็ได  แทบทุกขอในหนังสือเพลงสดุดีลวนใชลีลาการเขียน

แบบน้ี ตัวอยางเชน 

คร้ังแรก  “ผูชอบธรรมยอมเปนสุข” (สดด 1:1) 

คร้ังที่สอง “เขาไมเดินตามคาํแนะนําของคนชั่ว” (สดด 1:1) 

เราจึงไดความหมายของผูชอบธรรมวาคือ ผูที่ไมเดินตามคําแนะนําของคนชั่ว 

หากเรานําลีลาดังกลาวมาใชกับคําวอนขอที่พระเยซูเจาทรงสอนในบท “ขาแตพระบิดาของขาพเจา

ทั้งหลาย” ดังน้ี 

คร้ังแรก  “พระอาณาจักรจงมาถึง” (มธ 6:10) 

คร้ังที่สอง “พระประสงคจงสําเร็จในแผนดินเหมือนในสวรรค” (มธ 6:10) 
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เราอาจใหคํานิยามของอาณาจักรสวรรคไดวาเปน “สังคมบนโลกน้ีท่ีพระประสงคของพระเจาไดรับการ

ปฏิบัติอยางสมบูรณเหมือนในสวรรค”  กลาวอีกนัยหน่ึงคือ ผูที่ปฏิบัติตามพระประสงคของพระเจาอยาง

สมบูรณเทาน้ันจึงจะมีสิทธิเปนพลเมืองของอาณาจักรสวรรค  ดังที่พระเยซูเจาตรัสวา “คนที่กลาวแกเราวา ‘พระ

เจาขา พระเจาขา’ น้ันมิใชทุกคนจะไดเขาสูอาณาจักรสวรรค  แตผูที่ปฏิบัติตามพระประสงคของพระบิดาของเรา 

ผูสถิตในสวรรคน่ันแหละจะเขาสูสวรรคได” (มธ 7:21)แลวผูใดกันเลาจะปฏิบัติตามพระประสงคของพระเจา

หากเขาไมวางใจพระองค  และผูที่จะมอบความวางใจทั้งหมดไวในพระองคไดก็คือผูที่มีจิตใจยากจนดังไดกลาว

มาแลวน่ันเอง  เพราะฉะน้ัน ความหมายโดยรวมของความสุขประการน้ีจึงไดแก  “โอ ชางสุขจริงหนอ ผูที่

ตระหนักวาไมสามารถชวยเหลือตนเองได จึงมอบความวางใจทั้งหมดไวในพระเจา เหตุวาเขาจะไดเปนสมาชิก

ของอาณาจักรสวรรค เพราะสามารถปฏิบัติตามพระประสงคของพระเจาไดอยางสมบูรณ” 

 

2. ผูเปนทุกขโศกเศรายอมเปนสุข เพราะเขาจะไดรับการปลอบโยน 

 

“ความทุกขโศกเศรา” ซึ่งแปลจากคํากรีก penthéō (เพนแธโอ) น้ันบงบอกถึงความทุกขโศกเศราอยาง

สุดซึ้งซึ่งออกมาจากกนบึ้งแหงหัวใจจนไมอาจกลั้นนํ้าตาไวได  มักใชกับการสูญเสียบุคคลอันเปนที่รักยิ่ง ดังเชน

ความทุกขโศกเศราของยาโคบเมื่อทราบวาโยเซฟบุตรสุดที่รักเสียชีวิต (ปฐก 37:34 และดู ปฐก 50:3; 1 มคบ 

12:52; 13:26; 2 คร 12:21)    

เราอาจเขาใจความสุขอันเกดิจากความทุกขโศกเศราแบบสุดๆ ได 3 แนวทางดวยกัน กลาวคือ    

1. เขาใจตามตัวอักษรวา “ผูเปนทุกขโศกเศรามบีุญเพราะไดรับการปลอบโยน”  เหตุผลคือ เวลาปกติสุข

เรามักมองชีวิตเพียงผิวเผินและไมคอยสนใจใยดีกับผูอ่ืนมากนัก  ตอเมื่อความสูญเสียใหญหลวงถาโถมเขามาใน

ชีวิต เราจึงเร่ิมมองเห็นความรักและการปลอบโยนจากพระเจารวมถึงความชวยเหลือและนํ้าใจดีของเพื่อนมนุษย

ชนิดที่ไมเคยคาดหวังมากอน  ดังเชนความชวยเหลือที่หลั่งไหลมาสูผูประสบภัยจากคลื่นยักษสึนามิซึ่งถลม

ภาคใตของไทยและอีกหลายๆ ประเทศเมื่อวันที่ 26 ธันวาคม 2004 ที่ผานมา  

• เด็กชายชาวนอรเวยวัย 10 ขวบสองคน รวมมือรวมแรงกันนําของเลนและขนมเคกออกมาขายที่จัตุรัส

กลางกรุงออสโลทามกลางหิมะเปนเวลากวา 4 ชั่วโมง เพื่อนําเงินจํานวน 2,750 คราวนสหรือประมาณ 17,687 

บาทไปมอบใหกาชาดสากลและองคกรการกุศลอ่ืนๆ (ขาวรอยเตอร)  

• เด็กไทยอายุ 5 ขวบขอใหคุณแมพาไปทําเนียบรัฐบาล  เด็กนอยเอากระปุกออมสินไปน่ังแคะกับ

เจาหนาที่ทําเนียบ (จากอินเตอรเน็ต)   

• เด็กหญิงอายุ 10 ขวบไปกับคุณแมเพื่อบริจาคโลหิตที่สภากาชาดไทย แตเจาหนาที่ไมรับบริจาคเพราะ

อายุไมถึงเกณฑ เธอถามพยาบาลวา “แลวอยางหนู จะชวยอะไรไดบางคะ ?” (จากอินเตอรเน็ต)   

• คุณยายคนหน่ึงหาบมะละกอจากบานหลังเขา มาน่ังอยูขางศาลาการเปรียญวัดเขาหลัก คุณยายน่ังสับ

มะละกอวางไวตรงหนาต้ังแตเชาจนบาย ฝามือยายยนเหมือนเราเอามือแชนํ้าไวสัก 5 ชั่วโมง มือสับไปๆ  สวน

แววตายายก็เชิญชวนทุกคนที่ผานไปผานมาใหหยิบกิน มีทั้งฝร่ังทั้งไทยน่ังกินหยิบกินมะละกอกันพออ่ิม แลวก็

เดินหลบไปใหคนอ่ืนเขามากินตอ (จากอินเตอรเน็ต)   

พระหรรษทานและความชวยเหลือเหลาน้ีชวย “เปดหัวใจ” ของผูตกทุกขใหไดสัมผัสกับ “คุณคา” ซึ่ง

ไมอาจซื้อหามาได อีกทั้งเปนพลังและกําลังใจชวยพวกเขาในการแบกกางเขนจนไดชัยชนะและพบกับความ

มั่นคงแทจริงในที่สุด   
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2. ความหมายนัยที่สองคือ “เปนบุญของผูเปนทุกขโศกเศราเพราะเห็นความทุกขยากและความตองการ

ของผูอ่ืน” เพราะน่ีคือการดําเนินชีวิตตามรอยพระบาทของพระเยซูเจาผูทรงสงสารและเยียวยาชวยเหลือความ

ทุกขยากของทุกคน ไมวาจะเปนคนเจ็บปวย (มธ 14:14) ผูหิวโหย (มธ 14:13-21) คนตาบอด (มธ 20:29-34) คน

โรคเร้ือน (มก 1:40-45) คนขาดผูดูแล (มธ 9:35-37) หรือแมแตผูสูญเสียญาติมิตร (ลก 7:11-17)  มัทธิวเลา

แบบอยางของพระองคไวในบทที่ 14 วา  หลังจากยอหนผูทําพิธีลางถูกกษัตริยเฮโรดสั่งตัดศีรษะ “บรรดาศิษย

ของยอหนไดมารับศพไปฝง แลวแจงขาวใหพระเยซูเจาทรงทราบ” (มธ 14:12) ซึ่งนอกจากจะทําใหพระองคเสีย

พระทัยกบัการจากไปของยอหนผูเปนญาติแลว ยังทําใหพระองคอดหว่ันพระทัยในชะตากรรมทาํนองเดียวกันที่

กําลังรอคอยพระองคอยูเบื้องหนาไมได    

ดวยเหตุน้ี พระองคจึงเสด็จลงเรือขามทะเลสาบกาลิลีไปอีกฟากหน่ึงโดยหวังจะอยูตามลําพังเพื่อพักกาย 

พักใจ และวอนขอความชวยเหลือจากพระบิดาเจา  แตเมื่อขึ้นจากเรือกลับทรงพบเห็นประชาชนมากมายเฝารอ

ความชวยเหลือจากพระองค  แทนที่จะรูสึกรําคาญที่ความเปนสวนตัวถูกรบกวน พระองคกลับ “สงสารและทรง

รักษาผูเจ็บปวยใหหายจากโรค” (มธ 14:14) 

“สงสาร” ตรงกับคํากริยากรีก “สพรากคนีซอมาย” (splagchnizomai) อันมีรากศัพทเดียวกันกับคํานาม 

“สพรากคนา” (splagchna) ซึ่งแปลวา “ตับไตไสพุง”   

“สพรากคนีซอมาย” จึงหมายถึงความรูสึกเมตตาสงสารที่ถูกขับเคลื่อนออกมาจากสวนลึกที่สุด น่ันคือ

ตับไตไสพุงซึ่งอยูลึกกวาหัวใจของเรามนุษยเสียอีก   เทากับวานอกจากจะไมทรงโกรธเคืองหรือรําคาญใจเมื่อถูก

ผูอ่ืนรบกวนแลว พระองคยังทรงสงสาร ทรงโศกเศรา และทรงเปนทุกขในความทุกขยากทั้งหลายทั้งปวงของเรา

มนุษยอยางสุดซึ้งอีกดวย  เพราะฉะน้ัน ผูที่เปนทุกขโศกเศราเพราะเห็นความทุกขยาก ความโศกเศรา และความ

ตองการของผูอ่ืน จะไมเปนสุขไดอยางไรในเมื่อเขากําลังดําเนินชีวิตตามรอยพระบาทของพระองคผูทรงเปน

พระบุตรของพระเจา  

3. สิ่งแรกที่พระเยซูเจาทรงเทศนสอนเมื่อเร่ิมตนภารกิจคือ “จงเปนทุกขกลับใจ”  ดังน้ันความหมาย

ประการสุดทายคือ “เปนบุญของผูเศราโศกเสียใจอยางสุดซึ้งที่เห็นวาบาปของตนไดทํารายพระเยซูเจา อีกทั้งทํา

ใหตนเองตองพลัดพรากจากพระองค จึงเปนทุกขกลับใจ และไดรับการอภัยจากพระองค”   นักบุญเปาโลจึง

กลาววา “บัดน้ี ขาพเจามีความยินดี ไมใชเพราะทานไดมีความทุกข แตเพราะความทุกขน้ันทําใหทานกลับใจ 

ความทุกขใจของทานเปนไปตามพระประสงคของพระเจา  ความทุกขใจตามพระประสงคของพระเจาทําให

กลับใจ ทําใหรอดพน จึงไมมีผูใดเสียใจ สวนความทุกขใจของโลกนําไปสูความตาย  ความทุกขใจตามพระ

ประสงคของพระเจากอใหเกิดผลดีหลายประการแกทาน เชน ความเอ้ืออาทร การปองกันตน ความกระตือรือรน

...” (2 คร 7:9-11) 

นอกจากจะเปนสุขเพราะไดรับการปลอบโยน ไดดําเนินชีวิตตามรอยพระบาท และไดรับการอภัยบาป

แลว  จิตใจที่เปนทุกขโศกเศรายังเปนเคร่ืองบูชาที่พระเจาทรงพอพระทัยอีกดวย ดังเพลงสดุดีที่วา “ขาแตพระเจา 

เคร่ืองบูชาของขาพเจาคือดวงจิตที่เปนทุกข  ขาแตพระเจา พระองคไมทรงรังเกียจใจที่เปนทุกขและถอมตน” 

(สดด 51:17) 

เราอาจสรุปความหมายของความสุขประการที่สองไดวา  “โอ ชางสุขจริงหนอ  ผูที่หัวใจแตกสลาย

เพราะเห็นความทุกขยากของโลก  และสํานึกในบาปของตน เหตุวาเขาจะพบความยินดีในพระเจา” 
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3. ผูมีใจออนโยนยอมเปนสุข เพราะเขาจะไดรับแผนดินเปนมรดก 

 

คํา “ออนโยน” ตรงกับ praus (พราอูส) ในภาษากรีกซึ่งมีการใชดังน้ี   

1. อริสโตเต้ิลถือวาคุณธรรมยอมเดินสายกลาง จึงใหคําจํากัดความของ “พราอูส” วาอยูกึ่งกลางระหวาง 

“โกรธสุด” (orgilotēs – ออรกีลอเตส) กับ “ไมโกรธเลย” (aorgēsia – อาออรเกซีอา)  ความหมายประการแรก

จึงไดแก “เปนบุญของผูที่รูจักโกรธในเวลาที่สมควรโกรธ และไมโกรธเลยในเวลาที่ไมสมควรโกรธ”   หลัก

ปฏิบัติก็คือ เราจะโกรธแบบเห็นแกตัวเพราะตัวเองถูกทํารายหรือสูญเสียผลประโยชนไมได  และในเวลา

เดียวกันเราจะน่ิงเฉยไมรูรอนรูหนาวเมื่อเห็นผูอ่ืนถูกทํารายหรือไมไดรับความยุติธรรมก็ไมไดอีกเชนกัน เพราะ

กรณีแรกเราโกรธในเวลาที่ไมสมควรโกรธ สวนกรณีหลงัเราไมโกรธในเวลาที่สมควรโกรธ  

2. คํา “พราอูส” ยังใชกับสัตวเลี้ยงที่ไดรับการฝกฝนอยางดีจนสามารถควบคุมหรือสั่งได  ความหมาย

ประการที่สองจึงหมายถึง “เปนบุญของผูที่สามารถควบคุมสัญชาติญาณ แรงกระตุน และกิเลสตัณหาทั้งปวง

ของตนเองได”   แตจะมีใครกันเลาที่สามารถควบคุมตัวเองไดอยางสมบูรณ เพราะยิ่งพยายามควบคุมตัวเองมาก

เทาใด เราก็ยิ่งตกอยูภายใตอิทธิพลและถูกควบคุมโดยความพยายามหรือความมุงมั่นทีจ่ะทําสิ่งน้ันมากขึ้นเทาน้ัน   

วิธีแกไขจึงเหลือเพียงหนทางเดียวน่ันคือ อัญเชิญพระเจาเขามาในชีวิตของเรา ดุจเดียวกับนักบุญเปาโลซึ่งกลาว

วา “ขาพเจาถูกตรึงกางเขนกับพระคริสตเจาแลว ขาพเจามีชีวิตอยู มิใชตัวขาพเจาอีกตอไป แตพระคริสตเจาทรง

ดํารงชีวิตอยูในตัวขาพเจา ชีวิตที่ขาพเจากําลังดําเนินอยูในรางกายขณะน้ี ขาพเจาดําเนินชีวิตในความเชื่อถึงพระ

บุตรของพระเจาผูทรงรักขาพเจาและทรงมอบพระองคเพื่อขาพเจา” (กท 2:20 ) การมีพระเจาดํารงชีวิตอยูในตัว

ยอมสงผลใหเราคิดเหมือนพระองค ปรารถนาเหมือนพระองค และมชีีวิตเหมือนพระองค ซึ่งนอกจากจะเปนสุด

ยอดแหงความปรารถนาที่เราเลือกดวย “อําเภอใจอิสระ” ของเราเองโดยไมตกอยูภายใตอิทธิพลอ่ืนใดแลว ยัง

เปนการควบคุมและตรึง “อัตตา” ของเราไวกับกางเขนไดอยางสมบูรณแบบอีกดวย    

3. “พราอูส” ยังใชเปนคําตรงขามกับศัพทกรีกที่แปลวา “หยิ่งยโส” (hupsēlokardia – ฮุพเซลอคารดีอา)   

ความหมายประการสุดทายจึงไดแก “เปนบุญของผูที่มีความสุภาพถอมตน” เหตุวาเขาจะตระหนักถึงความ “ไม

รู” แลวเกิดความตองการเรียนรูสิ่งใหมๆ  ซึ่งตางจากคนหยิ่งยโสที่มักทะนงตนวารูทุกสิ่งแลวจึงไมยอมเรียนรู

หรือรับสิ่งใหมๆ เขามาในชีวิต แลวกลายเปนคนโงลาหลังไปในที่สุด  นอกจากน้ีผูที่มีความสุภาพถอมตนยังจะ

มีศาสนาอยูในหัวใจอยางแทจริง เพราะเขาตระหนักถึงความออนแอของตนและ “ตองการพระเจา” ดวยจริงใจ

และสิ้นสุดจิตใจ 

การควบคุมตัวเองใหรูจักโกรธหรือไมโกรธและใหมีความสุภาพถอมตนเชนน้ีเองที่ทําใหเราเปนผู

ยิ่งใหญอยางแทจริง เพราะหากควบคุมตัวเองไดเรายอมควบคุมผูอ่ืนไดดวย ตรงกันขามหากตัวเองยังควบคุม

ไมได เราจะไปควบคุมผูอ่ืนไดอยางไรกัน  ดูอยางกษัตริยอเล็กซานเดอร (356-323 ก.ค.ศ.) ที่ควบคุมสติไมได

และพุงหอกใสเพื่อนรักจนเสียชีวิตสิ  พระองคทรงเปนมหาราชก็จริงแตไมอาจครองใจประชาชนไวได และ

อาณาจักรของพระองคก็ไมยืนยาวเลย    

ความหมายของความสุขประการน้ีคือ  “โอ ชางสุขจริงหนอ ผูที่รูจักโกรธในเวลาที่สมควรโกรธ และ

ไมโกรธในเวลาที่ไมสมควรโกรธ  ผูที่สามารถควบคุมสัญชาติญาณ แรงกระตุน และตัณหาของตัวเองเพราะวา

พระเจาทรงดําเนินชีวิตอยูในตัวเขา  ตลอดจนผูมีความสุภาพที่ตระหนักถึงความไมรูและความออนแอของ

ตนเอง  เหตุวาเขาผูน้ันจะเปนกษัตริยทามกลางมวลมนุษย” 
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4. ผูหิวกระหายความชอบธรรมยอมเปนสุข เพราะเขาจะอิ่ม 

 

ความหมายของคําใดคําหน่ึงจะลึกซึ้งหรือหนักแนนเพียงใด ยอมขึ้นอยูกับประสบการณทั้งของผูพูด

และผูฟงดวย  เรายังไมเคยมีประสบการณเลยวา คนหิวอาหารหรือกระหายนํ้าถึงขั้นอดตายมีอาการอยางไร ?  

ทรมานมากนอยเพียงใด ?   แตสิ่งที่พระเยซูเจาทรงประสบพบเห็นเปนประจําคือคนใกลอดตาย เพราะลําพัง

คาแรงแตละวันของคนงานสมัยน้ันก็แทบไมพอประทังชีวิตอยูแลว  หากวันใดปวยหรือไมมีงานทํา วันน้ัน

สมาชิกในครอบครัวยอมหมิ่นเหมตอการอดตายเปนอยางยิ่ง  ดวยเหตุน้ีในอุปมาเร่ืองคนงานในสวนองุน จึงมีผู

รอคอยคนจางงานแมเปนเวลาเย็นมากแลวก็ตาม (มธ 20:1-16)  

นอกจากน้ัน เมื่อพบพายทุรายระหวางเดินทาง สิ่งทีช่าวยิวสมัยน้ันทําไดคือเอาเสื้อคลมุมาคลุมตัวเองไว 

หันหลังใหพายุ แลวรอจนกวาพายุจะสงบ  ขณะที่พายุก็จะพัดทรายเขาจมูกและคอจนแสบและหายใจแทบไม

ออก จะกินนํ้าก็ไมไดเพราะทรายเต็มปากไปหมด ตอนน้ีแหละที่พวกเขาตระหนักดีวาการอดนํ้าตายเปนอยางไร  

ความหิวและกระหายที่พระเยซูเจาตรัสถึงจึงมิใชแคความ “อยากกิน” หรือ “อยากด่ืม” แตเปนความหิวชนิดที่

หากไมมีอาหารตกถึงทองเปนตองอดตายแน และเปนความกระหายชนิดที่หากไมไดด่ืมนํ้าสักแกวเปนตองอด

นํ้าตายแน  ความหมายของความสุขประการน้ีจึงขึ้นอยูกับ “ความเขมขน” ของความหิวและกระหาย  ดังน้ัน เรา

ควรถามตัวเองวา “เราตองการความชอบธรรมมากเพียงใด มากเทาคนที่กําลังหิวตายตองการอาหาร หรือมากเทา

คนที่กําลังอดนํ้าตายตองการนํ้าหรือไม ?”   

แมพระองคจะทรงเรียกรองใหเราใฝหาความดีและความชอบธรรมอยางเขมขนจนหลายคนเกรงวาจะ

ทําไมได แตอยาพึ่งทอใจเพราะพระองคตรัสวา “เปนบุญของผูที่หิวกระหาย” ไมใช “เปนบุญของผูที่อ่ิมหนํา

แลว”  ความหมายก็คือ “ผูที่ใฝหาความชอบธรรมอยางเขมขนโดยยงัไมบรรลุถึงความชอบธรรม ก็เปนบุญแลว”   

ดังน้ัน แมเราจะทําผิดพลาดซ้ําซากจนบางคร้ังรูสึกทอแท แตหากยังใฝหาความดีอยูก็เปนบุญของเราแลว ดุจ

เดียวกับกษัตริยดาวิดที่แมจะสังหารขาศึกเปนจํานวนมากในการรบ แตพระองคไมเคยหยุดใฝหาความชอบธรรม

ดวยการสรางพระวิหารถวายพระเจาเลย ดวยเหตุน้ีพระองคจึงเปนที่โปรดปรานของพระเจามาก     

อีกสิ่งหน่ึงที่นาสังเกตคือ คํากริยาจําพวก “หิว” และ “กระหาย” ในภาษากรีกมักตามดวย genitive case 

ซึ่งบงบอกความเปนเจาของ เวลาแปลเปนไทยมักมีคําวา “ของ” นําหนา  ในทางภาษาศาสตรเรียกวา partitive 

genitive ซึ่งหมายถึงการเปนเจาของเพียงบางสวน  เมื่อชาวกรีกตองการพูดวา “ฉันกระหายนํ้า”  เขาจะพูดวา 

“ฉันกระหายบางสวนของนํ้า” เพราะเขาอยากไดนํ้าสวนเดียว ไมใชทั้งตุมหรือทั้งบอ     

แตในกรณีน้ี “ความชอบธรรม” (dikaiosunēn – ดีคัยออซูเนน) ไมไดอยูในรูป genitive case แตอยูใน

รูป accusative case ซึ่งเทียบไดกับ “กรรมตรง” (direct object) ในภาษาไทย  หมายความวา ความสุขประการน้ี

นอกจากจะเรียกรองใหเราใฝหาความชอบธรรมอยางเขมขนที่สุดแลว ยังเรียกรองใหเราใฝหาความชอบธรรมทั้ง

ครบอีกดวย    ตัวอยางของผูใฝหาความชอบธรรมหรือทําดีแตเพียงบางสวนเชน บรรดาผูที่มีคุณธรรมสูงสง 

ซื่อสัตย นายกยอง แตไมมีผูใดอยากเขาหาเพราะนิสัยใจคอเย็นเฉย ขาดมนุษยสัมพันธ ไมรูจักเห็นอกเห็นใจผูอ่ืน 

เปนตน   หรือคนขี้เหลาเมายา ชอบเลนการพนัน แตใจกวางพรอมจะหยิบเหรียญบาทสุดทายในกระเปาของตน

ออกมาทําบุญแกผูยากไร ก็เปนผูชอบธรรมเพียงบางสวนเชนกัน    

เราอาจสรุปความหมายของความสุขประการน้ีไดวา  “โอ ชางสุขจริงหนอ ผูที่ใฝหาความชอบธรรมทั้ง

ครบดุจเดียวกับคนใกลอดตายอยากไดอาหาร หรือคนกระหายนํ้าใกลตายอยากไดนํ้า เหตุวาเขาจะอ่ิมหนําจริงๆ” 
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5. ผูมีใจเมตตายอมเปนสุข เพราะเขาจะไดรับพระเมตตา 

 

“ผูที่เมตตาผูอ่ืนยอมไดรับความเมตตาจากพระเจา” เปนความคิดที่พบไดทั่วไปในพระธรรมใหม เชน 

“ผูใดที่ไมแสดงความเมตตากรุณาตอเพื่อนมนุษย จะถูกพิพากษาโดยปราศจากความเมตตากรุณา” (ยก 2:13) 

หรือในบทสวด “ขาแตพระบิดาของขาพเจาทั้งหลาย” พระเยซูเจาทรงสอนวา “โปรดประทานอภัยแกขาพเจา 

เหมือนขาพเจาใหอภัยแกผูอ่ืน เพราะถาทานใหอภัยผูทําความผิด พระบิดาของทานผูสถิตในสวรรค  ก็จะ

ประทานอภัยแกทานดวย  แตถาทานไมใหอภัยผูทําความผิด พระบิดาของทานก็จะไมประทานอภัยแกทาน

เชนเดียวกัน” (มธ 6:12, 14-15) 

คํา “เมตตา” ตรงกับภาษาฮีบรู chesedh (เขะเส็ด) ซึ่งหมายถึง “ความสามารถที่จะเขาไปอยูในผูอ่ืน แลว

มองดวยสายตาของผูอ่ืน คิดดวยความคิดของผูอ่ืน และรูสึกดวยความรูสึกของผูอ่ืน”   จากคํานิยามน้ี ผูที่มีความ

เมตตาสูงสุดก็คือพระเจาน่ันเอง เพราะพระองคทรงสงพระบุตรแตเพียงพระองคเดียวลงมาบงัเกิดเปนมนุษย เพือ่

พระบุตรจะไดมองแบบมนุษย คิดแบบมนุษย และรูสึกแบบมนุษย  พระบุตรจึงทรงรูจักและเขาใจชีวิตมนุษย

อยางถองแท ดวยเหตุน้ีพระองคจึงสามารถชวยเหลือเราไดในทุกกรณีและทุกสถานการณไมวาจะเลวรายเพียงใด

ก็ตาม  อาศัยความเมตตาแบบพระเจาน้ีเอง เราจึงเจริญชีวิตรวมกันไดอยางสงบสุข เพราะแตละคนตางเอาใจใส

ซึ่งกันและกัน และคํานึงถึงความรูสึกของผูอ่ืนกอนตนเอง    

นอกจากน้ี ความเมตตายังชวยใหเรา   

1. ไมเมตตาผูอ่ืนอยางผิดๆ  ตัวอยางเชนคร้ังที่พระเยซูเจาทรงแวะบานของมารธาและมารียกอนเสด็จเขา

กรุงเยรูซาเล็มเพื่อรับการตรึงกางเขน (ลก 10:38-42)  จริงอยูทั้งสองตางรักและตองการตอนรับพระองคอยางดี

ที่สุด แตมีเพียงมารียที่ตอนรับพระองคดวยความเมตตา และเขาถึงความตองการที่แทจริงของพระองคน่ันคือ

ความสงบและการพักผอน    

2. อดทนและใหอภัยผูอ่ืนไดงายขึ้น  มีหลักการอยูขอหน่ึงคือ “ไมวาผูใดจะคิดหรือทําอะไรก็ตาม เขา

ยอมมีเหตุผลของเขาเสมอ”  หากเราเขาถึงเหตุผลของเขาได เชน เขากําลังวิตกกังวล เจ็บปวย อกหัก มีคนอ่ืนใส

ไฟ เปนลูกคนเดียวที่พอแมตามใจมาตลอด ฯลฯ ก็จะชวยใหเราอดทนและใหอภัยเขาไดงายขึ้น 

ความหมายของความสุขประการน้ีคือ  “โอ ชางสุขจริงหนอ  ผูที่สามารถเขาไปอยูในผูอ่ืนจนกระทั่ง

สามารถมองดวยดวงตาของพวกเขา คิดดวยความคิดของพวกเขา และรูสึกดวยความรูสึกของพวกเขา เหตุวา

ผูอ่ืนก็จะปฏิบัติตอเขาเชนเดียวกัน และเขายังไดรับรูอีกวากําลังทําเหมือนที่พระเจาไดทรงกระทําในองคพระเยซู

คริสตเจา” 

 

6. ผูมีใจบริสุทธิย์อมเปนสุข เพราะเขาจะไดเห็นพระเจา 

 

คํา “บริสุทธิ์” ตรงกับภาษากรีก katharos (คาธารอส) ซึง่มีความหมายดังน้ี   

1. สะอาด เชน เสื้อผาสะอาด จานสะอาด   

2. แยกแยะ เชน ฝดขาว (กระพือขาวหรือสิ่งอ่ืน ๆ เพื่อใหแกลบ รํา หรือผงแยกออกไป) หรือใชเพื่อ

หมายถึงการคัดแยกทหารดีออกจากทหารเลว   
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3. ไมเจือปน เชน เหลาองุนที่ไมมีนํ้าเจือปน โลหะแทที่ไมมีสิ่งอ่ืนเจือปน เปนตน   ความหมายเบื้องตน

ของความสุขประการน้ีจึงไดแก “ผูมีแรงจูงใจอันสะอาดบริสุทธิ์ปราศจากสิ่งอ่ืนเจือปน ยอมเปนสุข เหตุวาเขา

จะเห็นพระเจา” 

เพื่อจะมีแรงจูงใจอันสะอาดบริสุทธิ์ปราศจากสิ่งอ่ืนเจือปน เราจําเปนตองสํารวจมโนธรรมของตนเอง

อยางละเอียดถี่ถวน เชน 

•  เรารับใชพระเจาอยางไมเห็นแกตัวหรือเพราะอยากเดนอยากดังกวาคนอ่ืน ? 

•  เราไปวัดเพราะอยากพบพระเจาหรือเพราะถูกบังคับโดยบทบัญญัติ ? 

•  เราทําบุญใหทานเพราะเห็นแกพระเจาหรือเพราะเห็นแกชื่อเสียงของตนเอง ? 

•  เราสวดภาวนาและอานพระคัมภีรเพราะตองการสนิทสัมพนัธกับพระเจาหรือเพราะเหตุผลอ่ืน ?  

นอกจากความหมายเบื้องตนแลว ยังมีหลักการอีกขอหน่ึงคือ “คนเรามองเห็นเฉพาะสิ่งที่ตนสามารถ

เห็นไดเทาน้ัน”  อยางเชนในคืนที่ทองฟาเต็มไปดวยดวงดาว สิ่งที่คนสวนใหญมองเห็นไดคือแสงระยิบระยับ

ของดวงดาว ตางจากนักดาราศาสตรซึ่งนอกจากจะมองเห็นแสงระยิบระยับแลว พวกเขายังรูจักชื่อดาว แบงดาว

เปนกลุมตางๆ หรือแมแตมองเห็นดาวดวงอ่ืนซึ่งอยูไกลออกไปได ทั้งน้ีเปนเพราะพวกเขามีความสามารถที่จะ

เห็นดวงดาวไดมากกวาเราน่ันเอง  จากหลักการเดียวกัน ผูที่จะมองเห็นพระเจาผูทรงเปนองคความบริสุทธิ์ได จึง

ตองเปนผูที่มีจิตใจสะอาดบริสุทธิ์เทาน้ัน 

ความหมายของความสขุประการน้ีคือ  “โอ ชางสุขจริงหนอ  ผูที่มีแรงจูงใจอันบริสุทธิ์ผุดผองปราศจาก

สิ่งเจือปน เหตุวาสักวันหน่ึงเขาจะเห็นพระเจา” 

 

7. ผูสรางสันติยอมเปนสุข เพราะเขาจะไดชื่อวาเปนบุตรของพระเจา 

 

เพื่อจะเขาใจความหมายของความสุขประการน้ี มี 3 ประเด็นที่ควรคํานึงถึงคือ   

1. คํา “สันติ” หรือ shalōm (ชาโลม) ในภาษาฮีบรู ไมไดหมายถึงเพียง “ขอใหพนทุกข” เทาน้ัน แต

หมายรวมถึง “ขอใหบรรลุถึงความดีและความสมบูรณสูงสุด” ดวย  การไมมีโรคภัยเบียดเบียนถือวา “พนทุกข” 

ไปเปลาะหน่ึงซึ่งก็นับวาดีมากแลว แตยังไมอาจรับประกันวาเราจะบรรลุถึงความดีและความสมบูรณสูงสุดได 

จําเปนที่จิตใจ รางกาย สติปญญา โอกาส สภาพแวดลอม และสิ่งอ่ืนๆ ตองไดรับการพัฒนาควบคูกันไปอยางดี

ที่สุดดวย  สําหรับพระเยซูเจา “ไม” อยางเดียวจึงยังไมพอ  จําเปนตอง “ดีท่ีสุด” ดวย   

2. พระองคทรงเรียกรองใหเรา “สรางสันติ” ไมใชแค “รักสันติ”  หลายคนชอบอางวาตนรักสันติ 

ตองการสมานฉันท จึงไมเผชิญหนากับปญหาใดๆ เลย  อยางน้ีจะเรียกวาเปนผูสรางสันติไมได เพราะปญหาถูก

ซุกไวใตพรมโดยยังไมไดรับการแกไข มีแตรอวันและเวลาที่จะระเบิดออกมาเทาน้ัน  ผูสรางสันติที่แทจริงจัก

ตองพรอมเผชิญหนากับปญหา จัดการกับปญหา และเอาชนะปญหาใหได แมตัวเองจะตองด้ินรนและเจ็บปวด

สักเพียงใดก็ตาม    

3. ภาษาฮีบรูไมคอยมีคําคุณศัพท จึงตองเลี่ยงไปใชคําวา “บุตรของ” หรือ “บุตรแหง” (son of…) แลว

ตามดวยคํานามแทน  สําหรับชาวฮีบรู “บุตรแหงความสวาง” จึงหมายถึง “คนดี” และ “บุตรของพระเจา” 

หมายถึง “เหมือนพระเจา” เปนตน 
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พระเจาคือผูสรางสันติ ดังที่นักบุญเปาโลกลาววา “ขอพระเจาผูประทานสันติ สถิตอยูกับทานทั้งหลาย

เทอญ” (รม 15:33)  และ “จงดําเนินชีวิตอยางสันติ แลวพระเจาแหงความรักและสันติจะสถิตอยูกับทาน” (2 คร 

13:11)  ผูสรางสันติจึงทําเหมือนพระเจา และดังน้ีจึงไดชื่อวาเปน “บุตรของพระเจา”   

 

ในทางปฏิบัติ ผูสรางสันติหมายถึง   

1. ทุกคนที่มีสวนทําใหโลกน้ีดีขึ้น นาอยูขึ้น เพื่อผูที่อาศัยอยูในโลกน้ีจะสามารถบรรลุถึงความดีและ

ความสมบูรณสูงสุดได    

2. ทุกคนที่มีสันติในจิตใจ ไมมีความขัดแยงหรือการตอสูกันระหวางความดีและความชั่วในจิตใจอีก

ตอไป   

3. ทุกคนที่สรางความสัมพันธอันดีระหวางเพื่อนมนุษยดวยกันเอง ไมใชเขาที่ไหนวงแตกที่น่ัน หรือ

ชอบสรางความขัดแยงและทะเลาะเบาะแวงกับคนอ่ืนอยูรํ่าไป   

ความหมายของความสุขประการน้ีคือ  “โอ ชางสุขจริงหนอ ผูที่สรางความสัมพันธอันดีระหวางมนุษย

ดวยกันเอง เหตุวาเขากําลังทําแบบพระเจา” 

 

8. ผูถูกเบียดเบียนขมเหงเพราะความชอบธรรมยอมเปนสุข เพราะอาณาจักรสวรรคเปนของเขา 

 

ทานทั้งหลายยอมเปนสุขเมื่อถูกดูหมิ่นขมเหงและใสรายตางๆ นานาเพราะเรา 

จงชื่นชมยินดีเถิด เพราะบําเหน็จรางวัลของทานในสวรรคน้ันยิ่งใหญนัก 

เขาไดเบียดเบียนบรรดาประกาศกที่อยูกอนทานดังน้ีดวยเชนกัน 

ความสุขประการสุดทายน้ีบงบอกถึงความจริงใจของพระเยซูเจาอยางแทจริง พระองคทรงบอกผูที่

ปรารถนาจะติดตามพระองคตรงไปตรงมาวา พระองคมิไดเสด็จมาเพื่อทําใหชีวิตของพวกเขาสะดวกสบายขึ้น 

แตเพื่อทําใหชีวิตของพวกเขา “ย่ิงใหญและไดรับความรุงโรจน” ดุจเดียวกับพระองค 

คริสตชนยุคเร่ิมแรกจํานวนมากไดยืนหยัดอยูเคียงขางพระองคอยางนาชื่นชม แมจะตองสูญเสียหลายสิ่ง

หลายอยางในชีวิตก็ตาม   

1. พวกเขาสูญเสียอาชีพและการงาน  เชน ชางไมที่ไดรับการวาจางใหสรางวัดของคนตางศาสนา หรือ

ชางตัดเสื้อที่ถูกขอรองใหตัดเย็บอาภรณศักด์ิสิทธิ์สําหรับพระตางศาสนา  พวกเขาไมลังเลใจเลยที่จะเลือกขาง

พระเยซเูจามากกวาความอยูรอดของธุรกิจ 

2. พวกเขาสูญเสียฐานะทางสังคม  ในสมัยโบราณงานเลี้ยงมักจัดในวิหารของเทพเจา เร่ิมดวยการด่ืม

ถวายเกียรติแดเทพเจาแลวกินเน้ือที่เหลือจากการเผาถวายแดเทพเจา พวกเขาจึงตองปฏิเสธงานเลี้ยงอันทําให

ฐานะในสังคมตองสูญเสียไปเพื่อจะเปนคริสตชนที่สัตยซื่อ   

3. พวกเขาสูญเสียครอบครัว  สมาชิกในครอบครัวบางคนกลับใจเปนคริสตชน บางคนไมยอมกลับใจ 

ครอบครัวตองแตกแยก  แตพวกเขาก็พรอมที่จะรักพระเยซูเจามากกวาภรรยาและบุตรซึ่งอยูใกลชิดเขามากที่สุด

และเขาเองก็รักมากที่สุดดวย 

นอกจากน้ี ยังมีคริสตชนจํานวนมากตองทนทุกขและพลีชีพเพื่อเปนพยานยืนยันถึงพระเยซูเจา บางคน

ถูกโยนใหสิงโตกิน บางคนถูกเผาไฟทั้งเปน บางคนถูกหอดวยผาเต็นทชุบนํ้ามันแลวจุดเปนคบไฟในสวนของ

จักรพรรดิเนโร บางคนถูกเย็บติดกับหนังสัตวสดๆ แลวปลอยใหสุนัขลาเน้ือไลลาจนตาย บางคนถูกคีมบีบ ถูก
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รมควัน ถูกควักลูกตา ถูกตัดแขนขายางตอหนาตอตา ถูกเผามือเผาแขนพรอมกับรดนํ้าเย็นเพื่อยืดเวลาทรมาน ถูก

เทตะกั่วเดือดราดตัว ฯลฯ อีกมากมาย 

สาเหตุของการถูกเบียดเบียนอาจแบงออกเปน 3 ประเด็นใหญๆ คือ  

1 การใสราย 

1.1 จากคําที่วา “น่ีคือกายของเรา น่ีคือโลหิตของเรา”  พวกเขาถูกใสรายวาฆาและกินเน้ือเด็ก  

1.2 พวกคริสตชนเนนความรัก และมี kiss of peace (พิธีแสดงความเปนมิตรตอกัน) จึงถูกใสรายวา

ประพฤติผิดศีลธรรม มั่วเซ็กซ   

1.3 พวกเขายังถูกใสรายวาเปนนักวางเพลิง เพราะชอบพูดถึงไฟลางโลกอยูบอยๆ  เชน “วันน้ันทองฟา

จะอันตรธานสูญสิ้นไปดวยเสียงกึกกอง โลกธาตุจะลุกเปนไฟแตกแยกจากกัน แผนดินและสรรพสิ่งที่อยูบน

แผนดินจะมอดไหมสูญสิ้นไป” (2 ปต 3:10) หรือ “ในวันน้ันทองฟาจะถูกไฟเผาผลาญ และโลกธาตุจะถูกไฟเผา

ละลายไป” (2 ปต 3:12) 

1.4 พวกเขายังถกูกลาวหาวาทาํใหครอบครัวแตกแยก 

2. การเมือง    

2.1 เน่ืองจากอาณาจักรโรมันมีขนาดใหญ ประกอบดวยชนหลายชาติหลายศาสนา  เพื่อใหเปนหน่ึง

เดียวกัน พลเมืองทุกคนจึงถูกบังคับใหถวายกํายานแด “เทพเจาซีซาร” อยางนอยปละคร้ัง หลังจากไดหนังสือ

รับรองวาถวายกํายานแดซีซารแลวจึงจะนมัสการพระเจาที่ตนนับถือได  ในสายตาของชาวโรมัน คริสตชน

ประกอบอาชญากรรมใหญหลวงเพราะไมยอมถวายกํายานแดซีซาร แตกลับนมัสการพระเยซูเจาเปนพระเจา

เที่ยงแทแตเพียงพระองคเดียว    

2.2 ดวยจํานวนทาสทั่วอาณาจักรโรมันซึ่งมีมากถึง 60 ลานคน หากพวกเขากระดางกระเด่ืองหรือกอการ

จลาจล อาณาจักรยอมสั่นคลอนอยางแนนอน  แมพระศาสนจักรจะมิไดพยายามปลดปลอยทาสใหเปนอิสระ

หรือประณามการมีทาส แตการสอนวาไมวา “ทาส” หรือ “ไท” ตางก็เปนบุตรของพระเจาเทาเสมอกัน หรือการ

ยอมใหทาสมีตําแหนงสูงในพระศาสนจักรอยางเชนพระสันตะปาปากัลลิสตุสและปอุส ซ้ํารายไปกวาน้ันพระ

สันตะปาปากัลลิสตุสยังทรงอนุญาตใหสตรีผูสูงศักด์ิแตงงานกับทาสที่ไดรับอิสรภาพแลว ซึ่งเปนสิ่งที่ขัดกับ

กฎหมายโรมัน ฯลฯ เหลาน้ีลวนแลวแตสงผลใหผูมีอํานาจของชาวโรมันมองพร ศาสนจักรและคริสตชนเปนภัย

คุกคามตอความมั่นคงของอาณาจักรอยางหลีกเลี่ยงไมได 

3. ผลประโยชน   

ไมตองสงสัยเลยวาคริสตศาสนามีผลกระทบใหญหลวงตอผลประโยชนของคนตางศาสนา  นักบุญลูกา

เลาไวในหนังสือกิจการอัครสาวกวา ที่เมืองเอเฟซัส “เกิดการจลาจลอยางรุนแรงเพราะคําสอนใหม ชางเงินคน

หน่ึงชื่อ เดเมตรีอัส เปนผูจัดหางานที่ทํารายไดดีใหแกบรรดาชาง โดยสรางรูปจําลองพระวิหารของเทพีอารเท

มิส เขาเรียกประชุมบรรดาชาง รวมทั้งผูมีอาชีพที่เกี่ยวของกัน พูดวา ‘เพื่อนรวมอาชีพทั้งหลาย ทานรูแลววา 

ความสะดวกสบายในความเปนอยูของเราขึ้นอยูกับอาชีพน้ี ทานเห็นและไดยินแลววาเปาโลผูน้ีทําใหประชาชน

จํานวนมากมีความเชื่อมั่นเปลี่ยนศาสนา ไมเพียงที่เมืองเอเฟซัสเทาน้ัน แตเกือบทั่วแควนอาเชียดวย โดยสอนวา

รูปที่มือมนุษยสรางน้ันยอมไมใชพระเจา อาชีพชางเงินของเรากําลังอยูในอันตราย จะเสื่อมความนิยม ยิ่งกวาน้ัน

พระวิหารของเทพีอารเทมิสผูยิ่งใหญจะตองหมดความสําคญั และเทพซีึ่งทั่วแควนอาเชียและทั่วโลกเคารพกราบ

ไหวน้ันจะสูญเสียความยิ่งใหญไปดวย’” (กจ 19:23-27) 
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ทุกวันน้ี แมโอกาสที่จะ “พลีชีพ” เพื่อยืนยันความเชื่อในพระเยซูเจาคงไมเกิดขึ้นบอยนัก  แตเราสามารถ 

“เจริญชีพ” เพื่อเปนพยานยืนยันถึงพระองคไดตลอดเวลา เชน รักและรับใชเพื่อนมนุษย ใหอภัยเพื่อนมนุษย 

ซื่อสัตยตอหนาที่การงานของตน ดังน้ีเปนตน 

สิ่งที่ตองจําใสใจคือ ถึงจะ “พลีชีพ” เพื่อพระองคไมได  แตเราสามารถ “พลีตน” และ “เจริญชีพ” เพื่อ

พระองคไดทุกวัน จนตลอดชีวิต !   

 

%%%%%%%%%%%% 
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สาระการเรียนรู  คําสอน ระดับชั้น  มัธยมศึกษาปท่ี 4 

หนวยการเรียนรู เร่ือง  ความเชื่อเปนพระพร 

ออกแบบโดย  ครูภารด ี เทศชารี โรงเรียน  พระมารดานิจจานุเคราะห กรุงเทพมหานคร 

 

1.  การใหภาพรวม  (Big picture) 

1.1  วัตถุประสงค (Objectives) 

(1)  เพื่อใหนักเรียนเขาใจถึงพระพรของพระเจาที่ทรงประทานใหเราโดยผานทางความเชื่อที่นักเรียน

ไดรับ 

(2)  เพื่อใหนักเรียนตระหนักวาความเชื่อน้ันเปนพระพรที่ตองไดรับการพัฒนาผานการภาวนาวอนขอ 

และการสรางความสัมพันธระหวางนักเรียนกับพระเจา 

 

1.2  ความจําเปน (Needs) 

-  ความเชื่อคริสตชนเปนพระพรที่พระเจาประทานให ความเชื่อจะเจริญเติบโตไดตองผานการบํารุงเลี้ยง

ดู น่ันคือการภาวนาขอความเชื่อดวยความรวมมือของเรากับพระเจาและความสัมพันธที่แนนแฟนของเรากับ

พระองค 

 

1.3  หัวขอและเน้ือหา (Range) 

- นักเรียนมีความเชื่ออันเปนพระพรของพระเจาและตองพัฒนาความเชื่อน้ันเสมอ 

- คุณคาพระวรสาร “ความเชื่อศรัทธา” (1) 

 

1.4  การสรางความนาสนใจ (Interest) 

-  เปดคลิปภาพความเชื่อโบราณใหนักเรียนดู เชน หามตัดเล็บกลางคืนเพราะวิญญาณบรรพบุรุษจะอยูไม

เปนสุข  หามตากผาขามคืน กระสือจะเชด็ปาก  เปนตน   

-  สนทนาพูดคุยเกี่ยวกับความเชื่อในสมัยโบราณวาคนโบราณเชื่อเชนน้ีเพราะอะไร  เพราะ ทําไมปูยาตา

ยายจึงบอกวาหามตัดเล็บกลางคืน  จริงหรือเปลาทีจ่ะทําใหวิญญาณบรรพบุรุษอยูไมสุข (ความเชื่อโบราณสวน

ใหญเปน “อุบาย” หรือ “โบราณอุบาย” เพื่อเตือนใหมีสติไมทําในสิ่งที่อาจจะเกิดอันตรายกับตัวเองได) 

 

1.5  เวลา (Time) 

-  2 คาบ ๆ ละ 50 นาที 

 

2.  การประเมินผลและการวัดผล 

-  นักเรียนรวมกันแสดงความคิดเห็นหรือตอบคําถาม 

-  การถายทอดประสบการณความเชื่อ 

-  การทําบันทึกประสบการณความเชื่อ 
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3.  การสรางบรรยากาศ 

-  เปด You tube เพลง  “เมื่อลูกไดเชื่อ”  รําพึงถึงเน้ือหาในบทเพลง 

 

4.  การนําเสนอบทเรียน 

4.1  คาบท่ี 1 

 

อธิษฐานภาวนา 

สวดบทอัญเชิญพระจิต” เพื่อวอนขอพระจิตในการนําทางการเรียนในบทเรียนน้ีอยางดี (2 นาที) 

 

4.1.1  การสรางประสบการณ (See) 

-  ครูเกร่ินนําถึงคลิปโฆษณาที่จะใหนักเรียนไดดูและใหสังเกตสิ่งที่เกิดขึ้นในโฆษณาน้ี 

-  ชมคลิปโฆษณา “จ้ิกจกทักหามออกจากบาน” 

-  ครูและนักเรียนรวมทบทวนถงึเน้ือเร่ืองจากโฆษณาน้ีวาสื่อความหมายความเชื่ออยางไร? 

 

4.1.2  การคิดวินิจฉัยประสบการณ (Judge) 

-  ครูต้ังคําถาม: “ถาตอนเชากอนนักเรียนออกจากบานแลวมีจ้ิกจกรองทัก นักเรียนจะทําอยางไร? และ

นักเรียนคิดวา ความเชื่อสําหรับนักเรียนคืออะไร?” 

-  ใหนักเรียนเปดพระคัมภีร (ลูกา 17:5-10) เร่ือง ความเชื่อ อานชาๆในใจ 

“...หากทานมีความเชื่อเทาเมล็ดมัสตารด และพูดกับตนหมอนตนน้ีวา 'จงถอนรากแลวไปขึ้นในทะเล

เถิด' ตนหมอนตนน้ันก็จะเชื่อฟงทาน....” 

-  ครูแจกใบความรู คําอธิบายพระวาจา(ลูกา 17:5-10) “พลังของความเชื่อ” ของคุณพอชัยยะ  กิจสวัสด์ิ 

ใหนักเรียนอานและทําความเขาใจถึงพระวาจาในตอนน้ีเพิ่มเติมจากคําอธิบายในใบความรูที่ครูแจกใหน้ี 

-  นักเรียนรวมกันอภิปรายถึง “ความสําคัญของความเชื่อคริสตชน” จากคําอธิบายพระวาจา  

“พลังความเชื่อ” ของคุณพอชัยยะ    กิจสวัสด์ิ   ในประเด็นที่วา  “สิ่งที่เปนไปไมไดยอมเปนไปไดเสมอหากเรา

เชื่อวาเปนไปได” 

 

4.1.3  การลงมือปฏิบัติ (Act) 

-  แบงกลุมนักเรียนและใหบันทึกประสบการณความเชื่อกับพระเจาและความสัมพันธระหวางนักเรียน

กับพระองคในเหตุการณตางๆของชีวิตที่ผานมา และ แบงปนใหเพื่อนในกลุมไดรับฟง 

-  ใหนักเรียนเขียนขอต้ังใจในการเพิ่มพูนความเชื่อของคนเพื่อนําไปปฏิบัติและนํามาแลกเปลี่ยน

ประสบการณในคาบถัดไป 

 

อธิษฐานภาวนา 

สวดภาวนารวมกันเพื่อขอบพระคุณพระจิตเจาทีไ่ดทรงนําทางในการเรียนรูในคาบน้ีอยางดี (2 นาที) 
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4.2  คาบท่ี 2 

 

4.2.1  การสรางประสบการณ (See) 

-  ใหนักเรียนแลกเปลี่ยนขอต้ังใจและประสบการณที่ไดรับ 

-  ใหนักเรียนชมคลิป ความเชื่อ (การตูน animation) สื่อเร่ืองราวของชายผูมีความเชื่อในพระเจาแมจะ

ตกอยูในสถานการณอันตราย   

-  ใหนักเรียนสนทนาพูดคุยและแบงปน “นักเรียนไดสัมผัสความรูสึกอะไรบางจากคลิปที่ชมไปน้ี และ

หากนักเรียนเปนชายคนน้ันนักเรียนจะกระทําเชนน้ันหรือไม  นักเรียนคิดวานักเรียนมีความเชื่อมากพอที่จะ

กระทําสิ่งใดไดบาง” 

 

4.2.2  การคิดวินิจฉัยประสบการณ (Judge) 

-  แบงกลุมนักเรียนออกเปนกลุมละ 5 - 6 คน  

-  ครูแจกใบความรูเร่ือง “ความเชื่อ” จากหนังสือหลักธรรมคําสอนคาทอลิก ของคุณพอวุฒิเลิศ   

แหลอม และใบความรูเร่ือง “ความเชือ่คืออะไร?” จากหนังสือ คําสอนคาทอลิกสําหรับเยาวชน YOUCAT ภาค

ที่ 1 บทที่ 3 ขอที่ 21   

-  อภิปรายรวมกันในกลุมถึงความหมายของความเชื่อคริสตชนสําหรับตัวนักเรียน และยกตัวอยางความ

เชื่อของบุคคลสําคัญในพระคัมภีรที่เปนแบบอยางความเชื่อแบบคริสตชน 

-  ออกแบบแผนภาพความเชื่อคริสตชนโดยสามารถอางอิงเน้ือหาไดจากใบความรู “ความเชื่อ” จาก

หนังสือหลักธรรมคําสอนคาทอลิก ของคุณพอวุฒิเลิศ   แหลอม และใบความรูเร่ือง “ความเชื่อคืออะไร?” จาก

หนังสือ คาํสอนคาทอลกิสําหรับเยาวชน YOUCAT ภาคที่ 1 บทที่ 3 ขอที่ 21 

 

ตัวอยางแผนภาพ “ความเชื่อคริสตชน” 

 

ความเชื่อคริสตชน 

 

 
มั่นใจวาพระเจามีอยูจริง   เปนพระพรที่แทจริงของพระเจาที่ตองพัฒนาผาน... 

 
-  ผานประสบการณความเชื่อ     -  การภาวนา      

-  แสดงออกซึ่งความไววางใจในทุกสถานการณ  -  การอานพระวาจา   

-  ยอมรับใหทุกสิ่ง“เปนนํ้าพระทัยของพระเปนเจา” -  การแสวงหาประสบการณจากพระ

เมตตาและความรักของพระเจา 

-  การแลกเปลี่ยนสนทนากับพระเจา

อยางมีชีวิตชีวา 
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4.2.3  การลงมือปฏิบัติ (Act) 

-  ภาวนาสวนตัว ทบทวนชีวิตที่ผานมา และแบงปนประสบการณความเชื่อที่นักเรียนเคยไดรับเพิ่มเติม

จากคาบที่แลว 

-  ใหนักเรียนกลับไปภาวนาประจําวันเพื่อวอนขอพระพรแหงความเชื่อ และทําบันทึกวิธีการภาวนา 

ความรูสึกจากการภาวนาวอนขอความเชือ่ หรือประสบการณความเชื่อที่เกิดขึ้นเพิ่มเติม แลวนําประสบการณที่

ไดรับมาแลกเปลี่ยนในคาบถดัไป 

 

5.  การไตรตรอง 

5.1  สะทอน (Reflect) 

-  นักเรียนสามารถพัฒนาความเชื่อไดอยางไรบาง 

-  ความเชื่อคริสตชนมีผลอยางไรตอการดําเนินชีวิตของนักเรียน 

 

5.2  เชื่อมโยง (Connect) 

-  นักเรียนรูจักสังเกตและพัฒนาความเชื่อของตนกับพระเจาผานประสบการณตางๆ ในชีวิต 

 

5.3  ปรับใช (Apply) 

-  ดวยความเชื่อนักเรียนสามารถกาวขามผานอุปสรรคและปญหาตางๆ ในชีวิต และเปนแบบอยางของ

คริสตชนที่ดีตอคนรอบขาง 

 

6.  สื่อการเรียนการสอน 

-  คลิปเพลงจาก youtube  “เมื่อลูกไดเชื่อ” https://www.youtube.com/watch?v=T1jREr72LsU 

-  คลิปโฆษณา youtube ไทยประกันชีวิต “จ้ิกจก” https://www.youtube.com/watch?v=oZA1Ghj-8CE 

-  คลิปการตูน animations youtube เร่ือง “ความเชื่อ” https://www.youtube.com/watch?v=F_BCSooZ3qE 

-  ใบความรู คําอธิบายพระวาจา (ลูกา 17:5-10) “พลังของความเชื่อ” ของคุณพอชัยยะ  กิจสวัสด์ิ  

-  ใบความรูเร่ือง “ความเชื่อ” จากหนังสือหลักธรรมคําสอนคาทอลิก ของคุณพอวุฒิเลิศ  แหลอม 

-  ใบความรูเร่ือง “ความเชื่อคืออะไร” จากหนังสือ คําสอนคาทอลิกสําหรับเยาวชน YOUCAT ภาคที่ 1 บท

ที่ 3 ขอที่ 21 

 

7.  การเตรียมตัวของครู 

7.1  ศึกษาคําอธิบายพระวาจา (ลูกา 17:5-10) “พลังของความเชื่อ” ของคุณพอชัยยะ  กิจสวัสด์ิ 

7.2  ทบทวนความรูเร่ือง “ความเชื่อ” จากหนังสือหลักธรรมคําสอนคาทอลิก ของคุณพอวุฒิเลิศ  แหลอม 

7.3  ทบทวนความรูเร่ือง “ความเชื่อคืออะไร” จากหนังสือ คําสอนคาทอลิกสําหรับเยาวชน YOUCAT ภาค

ที่ 1 บทที่ 3 ขอที่ 21 

7.4  เน้ือหาศึกษาเพิ่มเติม 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=T1jREr72LsU
https://www.youtube.com/watch?v=oZA1Ghj-8CE
https://www.youtube.com/watch?v=F_BCSooZ3qE
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40ใบความรูท่ี 1  ความเชื่อ 

 

ความเชื่อ คือ การยอมรับวา ผูน้ัน สิ่งน้ัน เหตุการณน้ัน เร่ืองน้ัน มีอยูจริง เปนจริง และไมสามารถจะ

พิสูจนไดดวยเหตุดวยผล หรือตามหลักวิทยาศาสตร เมื่อเปนเชนน้ี อะไรก็ตามที่เราสามารถพิสูจนไดดวย

เหตุผลหรือดวยวิทยาศาสตร ก็ไมตองอาศัยความเชื่อ เพราะมันเปนความจริงที่พิสูจนไดแลว เชน เราทราบวา 

บนดวงจันทรไมมีสิ่งมีชีวิตอาศัยอยูเลย ดังน้ัน ความเชื่อที่บอกวามีกระตายบนดวงจันทรจึงไมถูกตอง เพราะ

พิสูจนแลวดวยการสงมนุษยอวกาศไปสํารวจดวงจันทร และพบวาไมมีสิ่งมีชีวิตจริงๆ 

ความเชื่อ เปนพระพรที่พระประทานใหมนุษย ใหมนุษยยอมรับในพระเปนเจา และพระวาจาของ

พระองคที่ทรงมอบแกมนุษย อันไดแกพระคัมภีรน่ันเอง 

เมื่อเปนพระพรที่พระประทานให จึงขึ้นอยูกับพระองคที่จะทรงมอบหรือประทานใหผูใด ใหใคร 

หรือจะไมใหใครก็ได เพราะเปนสิทธิ์ของพระองคลวนๆ ดังน้ัน หลายคร้ังเราจึงพบวา หลายคนเรียนรูพระ

ธรรมคําสอนคาทอลิกไดทะลุปรุโปรง สามารถตอบคําถามไดทุกคําถาม แตเขาไมไดเปนคาทอลิก เพราะเขา

ไมไดรับความเชื่อ คําสอนที่เขาไดรับจึงเปนเพียงแค ความรู เทาน้ัน มันหาเปนชีวิต หรือ ความรัก ไม แต

ตรงกันขาม เราเห็นอีกบางคนอานหนังสือไมออก คําสอนไมคอยจะรูเร่ือง ถามอะไรก็ตอบไมคอยได แตกลับ

ศรัทธา เปนคาทอลิกที่ดี เปนแบบอยางที่ยอดเยี่ยม เพราะเขามีความเชื่อ ซึ่งเปนพระพรที่ไดรับมาจากพระเปน

เจา ถาจะถามวาทําไมเปนอยางน้ี ก็ตองตอบวา “เปนนํ้าพระทัยของพระเปนเจา” เพราะพระองคทรงมีแผนการ

สําหรับทุกคน 

ความเชื่อเปนชีวิต เราเคยไดยินคําพูดน้ีอยูบอยๆ ซึ่งแนนอนวามีความหมายตรงกับ ความเชื่อ ในมิติ

ของศาสนาคริสต กลาวคือ เมือ่เปนชีวิต ยอมหมายถึง การ “เกิด แก เจ็บ ตาย” ดังสิ่งมีชีวิตทั้งหลายดวย ผิดกัน

ตรงที่ความเชื่อน้ันเปนนามธรรม ไมมีรูปรางหรือรางกายที่สามารถจับตองได พูดงายๆ ก็คือ ไมใชรูปธรรม ที่

เปนวัตถุ   

ความเชื่อของเราเกิดจากพระเปนเจาประทานให และผูรับจะตองดูแลบํารุงเลี้ยงใหเจริญเติบโต

เขมแข็งขึ้น ดวยความรวมมือกับพระเปนเจา ดวยการแสวงหาประสบการณ จากพระเมตตา จากความรักของ

พระองค น่ันคือการปฏิบัติตนตามจิตตารมณของพระองค 

ในเวลาเดียวกัน ถาหากเราไมระวังดีๆ ถาเราปลอยตัวละเลยหนาที่ตางๆ ของการเปนบุตรที่ดีของพระ

เปนเจา และการเปนพี่นองที่ดีตอกันและกัน ความเชื่อของเราก็จะเจ็บปวย หรืออาจถึงขึ้นตายไดเหมือนกัน 

ดังน้ัน ความเชื่อจึงเปนชีวิตที่เราจะตองดูแลอยางดี 

(ท่ีมา : หนังสือหลักธรรมคําสอนคาทอลิก คุณพอวุฒิเลิศ แหลอม) 
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ใบความรูท่ี 2 ขาวดี ลูกา 17:5-10 

 

(5)  บรรดาอัครสาวกทูลองคพระผูเปนเจาวา ‘โปรดเพิ่มความเชื่อใหพวกเราเถิด’  (6)องคพระผูเปน

เจาจึงตรัสวา ‘ถาทานมีความเชื่อเทาเมล็ดมัสตารด และพูดกับตนหมอนตนน้ีวา “จงถอนรากแลวไปขึ้นอยูใน

ทะเลเถิด” ตนหมอนตนน้ันก็จะเชื่อฟงทาน 

(7)  ‘ทานผูใดที่มีคนรับใชออกไปไถนา หรือไปเลี้ยงแกะ เมื่อคนรับใชกลับจากทุงนา ผูน้ันจะพูดกับ

คนรับใชหรือวา “เร็วเขา มาน่ังโตะเถิด”  (8)แตจะพูดมิใชหรือวา “จงเตรียมอาหารมาใหฉันเถิด จงคาดสะเอว 

คอยรับใชฉันขณะที่ฉันกินและด่ืม หลังจากน้ันเจาจึงกินและด่ืม”  (9)นายยอมไมขอบใจผูรับใชที่ปฏิบัติตาม

คําสั่งมิใชหรือ  (10)ทานทั้งหลายก็เชนเดียวกัน เมื่อทานไดทําตามคําสัง่ทุกประการแลว จงพูดวา “ฉันเปนผูรับ

ใชที่ไรประโยชน เพราะฉนัทําตามหนาทีท่ี่ตองทําเทาน้ัน”’ 

พระวรสารตอนน้ีบอกความจริงแกเรา 2 ประการ 

 

ประการแรกเกี่ยวกับ “พลังของความเชื่อ” 

 

พระเยซูเจาตรัสวา “ถาทานมีความเชื่อเทาเมล็ดมัสตารด และพูดกับตนหมอนตนน้ีวา ‘จงถอนราก

แลวไปขึ้นอยูในทะเลเถิด’  ตนหมอนตนน้ันก็จะเชื่อฟงทาน” (ลก 17: 6) 

เมล็ดมัสตารดมีขนาดเล็กที่สุดในบรรดาพันธุไมที่มีอยูในพระคัมภีร  สวนตนหมอนเปนไมชนิดหน่ึง 

ใชใบสําหรับเลี้ยงตัวไหม ผลสุกกินได 

หากนําเมล็ดมัสตารดกับตนหมอนมาเปรียบเทียบขนาดกัน คงเหมือนเอาเรือบดไปจอดเทียบเรือ

บรรทุกเคร่ืองบิน 

อยางไรก็ตาม พระองคทรงเลือกใชพันธุไมสองชนิดที่ไมนาจะเทียบเคียงกันได เพื่อขับเนน “พลังของ

ความเชื่อ” ใหเห็นเดนชัด 

ลําพังความเชื่อเพียงนอยนิดเทาเมล็ดมัสตารด ก็สามารถเคลื่อนตนหมอนที่ใหญโตกวามากใหไป

ขึ้นอยูในทะเลได อน่ึง การเคลื่อนตนหมอนใหไปขึ้นในทะเล เปนสํานวนโวหารของชาวยิวและชาว

ตะวันออกอ่ืน ๆ ที่นิยมพูดและเขียนใหเห็นจริงเห็นจังมากที่สุดเทาที่จะเปนไปได คนไทยก็นิยมพูดทํานองน้ี

เหมือนกันเชน รักคุณเทาฟา  หนาบานเปนกระดง  คอแหงเปนผง  หนังเหนียวยิงฟนไมเขา เปนตน 

ในกรณีน้ี เราจึงไมจําเปนตองเขาใจสิ่งที่พระองคตรัสตามตัวอักษร แลวดวนสรุปวา เมื่อเชื่อและรับ

ศีลลางบาปแลว เราสามารถสั่งตนหมอนใหไปขึ้นในทะเลได 

เพราะประเด็นสําคัญที่พระองคตองการสอนเราคือ สิ่งที่เปนไปไมได ยอมเปนไปไดเสมอหากเรา 

“เชื่อ” วาเปนไปได 

แมความเชื่อน้ันจะนอยนิดเทาเมล็ดมัสตารดก็ตาม ! 

หากเรา “เชื่อ” วามนุษยไมมีทางบินได  ไมมีทางไปดวงจันทรได  ไมมีทางผาตัดเปลี่ยนหัวใจหรือไต

ได  แนนอนวาสิ่งเหลาน้ียอมไมมีทางเปนไปได และจะไมมีวันเกิดขึ้น ! 

แตถาเรา “เชื่อ” วาเราสามารถอบรมเลี้ยงดูบุตรหลานของเราใหเปนคนดีได  เราสามารถทําใหสังคม

ของเราปลอดจากยาเสพติด การฉอราษฎรบังหลวง การละเมิดทางเพศ  หรือเชื่อวาเราสามารถทําใหสังคมของ

เราเปนพระอาณาจักรของพระเจาได และตัวเราเปนสมาชิกที่ดีของสังคมได 
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แนนอนวาสิ่งเหลาน้ียอมเปนไปได และจะเกิดขึ้นจริงสักวันหน่ึง ! 

ที่ดีเลิศไปกวาน้ีก็คือ เราคริสตชนไมเพียงเชื่อมั่นในตัวเองเทาน้ัน แตยัง “เชื่อมั่น” ในองคพระเยซูเจา

อีกดวย  เราจึงไมถูกปลอยใหเผชิญหนากับสิ่งทาทายตาง ๆ ตามลําพัง… แตเรามีพระองคผูทรงสรรพานุภาพ

อยูเคียงขางและพรอมชวยเหลือเราเสมอน่ีคือพลังอันยิ่งใหญอยางยิ่งของความเชื่อ ! 

(31อธิบายพระวรสารนักบุญลูกา  ลก 17.5-10 พลังของความเชื่อ  โดย คุณพอ ชัยยะ  กิจสวัสดิ์) 

 

ใบความรูท่ี 3  ขอ 21. ความเชื่อคืออะไร 

 

ความเชื่อเปนความรูและความไววางใจ มีลักษณะเฉพาะ 7 ประการคือ 

 

1.  ความเชื่อเปนพระพรแทจริงของพระเจา ซึง่เราไดรับ เมื่อเราวอนขออยางรอนรน 

2.  ความเชื่อเปนอานุภาพเหนือธรรมชาติที่จําเปนอยางยิ่ง ถาเราตองการบรรลุถึงการชวยใหรอดพน 

3.  ความเชื่อเรียกรองนํ้าใจอิสระ และความเขาใจที่ชัดเจนของบุคคล เมื่อเขายอมรับการเชื้อเชิญของพระ

เจา 

4.  ความเชื่อเปนความมั่นใจแนนอนเพราะพระเยซเูจาทรงรับประกัน 

5.  ความเชื่อยังไมสมบูรณหากไมนําไปปฏิบัติดวยความรัก 

6.  ความเชื่อเติบโตขึ้นเมื่อเรารับฟงและเอาใจใสตอพระวาจาของพระเจามากขึ้น และเขาสูการแลกเปลี่ยน

สนทนากับพระองคอยางมีชีวิตชวีาในการอธิษฐานภาวนา 

7.  ความเชื่อทําใหเราไดลิ้มรสความปติยินดีลวงหนาในสวรรค ต้ังแตบัดน้ี 

 

ความรูเสริม 

-   ค วา ม เชื่ อหม า ย ถึ ง ก า รม อบ ชี วิ ตไ ว กั บ ค วา ม ไ ม มี ข อ บ เ ข ต ข อง พ ระ เ จ า ( ค า ร ล  รา ห เ น อ ร   

นักเทววิทยาชาวเยอรมัน) 

-  ความเชื่อคือความมั่นใจในสิ่งที่เราหวังไว เปนขอพิสูจนถึงสิ่งที่มองไมเห็น (ฮีบรู11:1) 

(จากคําสอนคาทอลิกสําหรับเยาวชน YOUCAT ภาคท่ี 1 บทท่ี 3 ขอท่ี 21) 

http://www.kamsonbkk.com/dailyreading/luke
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สาระการเรียนรู ้ คริสต์ศาสนา ระดับชั้น  มัธยมศึกษาปีที ่4 
หน่วยการเรียนรู ้เร่ือง  ต้นก าเนิดคริสต์ศาสนา : จากอับราฮัมถึงโมเสส 
ออกแบบโดย  ครูบุษรา ชลหาญ โรงเรียน  เซนต์โยเซฟบางนา จ. สมุทรปราการ 

 
1.  การให้ภาพรวม 
1.1  วัตถุประสงค์ (Objectives) 

(1)  นักเรียนทราบและเข้าใจประวัติความเป็นมาของชนชาติอิสราเอล  การเป็นผู้น าชนชาติอิสราเอลและการ
รับมอบพระบัญญัติ 10 ประการ ที่พระเจ้าประทานให้มนุษย์ทุกคนผ่านทางโมเสสได้ 

(2)  นักเรียนตระหนักถึงคุณค่าความส าคัญของการปฏิบัติต่อพระเจ้าและต่อเพื่อนมนุษย์ตาม “พระบัญญัต ิ10 
ประการ” พร้อมทั้งรู้จักน ามาประพฤติปฏิบัติตามความเหมาะสม 
 
1.2  ความจ าเป็น (Needs)  

-  พระบัญญัติ 10 ประการ: บัญญัติพื้นฐานของศาสนาคริสต์  เป็นบัญญัติแห่งความรักที่พระเจ้าประทานให้
มนุษย์ เพื่อเป็นแนวทางในการด าเนินชีวิต  นักเรียนจึงต้องรู้ประวัติความเป็นมาและเข้าใจในพระบัญญัติ เพื่อจะ
สามารถน าไปใช้ในชีวิต  เพื่อคุณความดีของนักเรียนเอง และเพื่อการอยู่ร่วมกันอย่างสุขสันติ และเพื่อน า
วิญญาณรอดไปสวรรค์ได้  
 
1.3  หัวข้อและเน้ือหา (Range) 

(1)  ความเป็นมาของชนชาติอิสราเอล การเรียกอับราฮัม (ปฐก. 12: 1-9)  การก าเนิดโมเสส: โมเสสผู้
เลือกสรรของพระเจ้า (อพย. 2: 1-10)  

(2)  ความเข้มแข็งและกล้าหาญของโมเสส ในการน าชนชาติ อิสราเอลเดินทางออกจากประเทศอียิปต์: 
โมเสสข้ามทะเลแดง (อพย. 12: 37-42, อพย. 14: 1-31) พระพรความรักและพระฤทธานุภาพของพระเจ้า : โมเสส 
อาหารจากสวรรค์ (อพย. 15: 22-27, อพย. 16: 1-36, อพย. 17: 1-16)  

(3)  การแสดงพระองค์ การมอบพระบัญญัติ 10 ประการ การขาดความเชื่อความไว้วางใจและการดื้อดึงของ
ชนชาติอิสราเอล : โมเสสบนภูเขาซีนายและเทวรูปวัวทองค า (อพย. 23: 12-18 อพย. 32: 1-24)  

(4)  การน าหลักพระบัญญัติ 10 ประการที่ได้รับจากพระเจ้า สู่การปฏิบัติในชีวิตประจ าวัน   
 
1.4  การสร้างความน่าสนใจ (Interest) 

- ให้นักเรียนดูภาพเร่ืองราวเกี่ยวกับอับราฮัมและโมเสสหลาย ๆ ภาพ สอบถามความรู้เดิมของนักเรียนเกี่ยว
บุคคลและเร่ืองราวจากภาพที่เห็น  และถามนักเรียนว่าอยากรู้เร่ืองราวรายละเอียดเพิ่มเติมอีกไหม? 

 
1.5  เวลา (Time)    

-  8 คาบๆ ละ 50 นาที 
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2.  การประเมินผลและการวัดผล 
-  นักเรียนแสดงความคิดเห็น 
-  สังเกตการเข้าร่วมกิจกรรม การตอบค าถาม 
-  การท าแบบฝึกหัด ใบงานที่ 1-3  
 

3.  การสร้างบรรยากาศ 
-  ฉายภาพนิ่ง หรือติดแผ่นภาพเกี่ยวกับเนื้อหาที่จะเรียนบนกระดานหน้าห้องเรียน  
-  ฉาย VCD เร่ืองโมเสส (สั้น ๆ เฉพาะตอนที่จะเรียน) 

 
4.  การน าเสนอบทเรียน 
4.1  คาบท่ี 1 
 

4.1.1  การสร้างประสบการณ์ (See) 
-  ครูเกร่ินน าโดยขอให้นักเรียนสังเกตว่า ในเร่ืองมีใครบ้าง? เร่ืองราวเป็นอย่างไร? และมีการสนทนา

โต้ตอบกันอย่างไร? 
-  ครูฉายภาพของอับราฮัมและให้นักเรียนอ่านเนื้อเร่ืองตอนที่ 1 ความเป็นมาของศาสนา  การเรียกอับรา

ฮัม ก าเนิดโมเสส 
-  ครูและนักเรียนร่วมกันอภิปรายถึงตัวละคร เร่ืองราว และการตอบสนอง  
1. อับราฮัมมีลักษณะนิสัยอย่างไร ? ถ้านักเรียนเป็นอับราฮัม นักเรียนจะตัดสินใจอย่างไร ?  
2. นักเรียนคิดว่าโมเสส รอดชีวิตเพราะเหตุใด ? 

 
4.1.2  การคิดวินิจฉัยประสบการณ์ (Judge) 

-  ให้นักเรียนแบ่งกลุ่มประมาณ 5-6 คน ร่วมกันแสดงความคิดเห็น นักเรียนจะเลียนแบบคุณธรรมของอับ
ราฮมัและโมเสส มาปฏิบัติในชีวิตได้อย่างไร ? 

-  ให้แต่ละกลุ่มน าเสนอและสรุปร่วมกันในชั้นเรียน ครูและนักเรียนร่วมกันสรุปคุณธรรมจากแบบอย่าง
ของอับราฮัมและโมเสสเน้น เร่ือง ความนบนอบและเชื่อฟังพระเจ้า 

 
4.1.3  การลงมือปฏิบัติ (Act) 

-  ครูให้นักเรียนแต่ละคนท าใบงานที่ 2 “ความดีของฉันและสิ่งที่ฉันตั้งใจปฏิบัติ” และย้ าให้นักเรียนน าสิ่ง
ที่ตั้งใจนี้ ไปปฏิบัติตลอดสัปดาห์ และภาวนาก่อนนอนขอพละก าลังจากพระเจ้าในการท าความดีทุกคืน เพื่อมา
แบ่งปันประสบการณ์ในคาบต่อไป 
 
5.1  ค าถามเพื่อการไตร่ตรอง 

-  ฉันมีความรู้สึกต่ออับราฮัมอย่างไร? 
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4.2  คาบท่ี 2 
 

ครูทบทวนภาพรวมของหน่วยการเรียนรู้อีกคร้ังและให้อาสาสมัครแบ่งปันผลการปฏิบัติตามข้อตั้งใจที่
นักเรียนเขียนไว้ตลอดสัปห์ดาที่ผ่านมา  ครูแสดงความชื่นชมและหนุนแรงใจให้แก่นักเรียน ทั้งที่แบ่งปันและ
ไม่ไดแ้บ่งปัน 

 
4.2.1  การสร้างประสบการณ์ (See) 

-  ครูฉาย VCD เร่ืองราวของโมเสสตอนออกจากอียิปต์ ตอนข้ามทะเลแดงและตอนอาหารจากสวรรค์ 
“ครูตั้งค าถาม นักเรียนรู้สึกอย่างไรกับเนื้อหาที่ดู?  นักเรียนแบ่งปันความรู้สึกและบทเรียนรู้ 
 

4.2.2  การคิดวินิจฉัยประสบการณ์ (Judge) 
-  ครูให้นักเรียนอ่านและศึกษาเน้ือหาจากหนังสือเรียน ตอนที่ 2/ หาข้อมูลเพิ่มเติมจากอินเทอร์เน็ต 
-  ครูและนักเรียนช่วยกันแสดงความคิดเห็นเร่ืองความช่วยเหลือจากพระเจ้าที่ชาวอิสราเอลได้รับตลอด

การเดินทาง การรักษาพระสัญญา  และหากเราเดือดร้อน ต้องการความช่วยเหลือ เราสามารถขอความช่วยเหลือ
จากพระเจ้าได้ไหม?  แลกเปลี่ยนประสบการณ์การได้รับความช่วยเหลือจากพระเจ้า 
 
อธิษฐานภาวนา 

ให้ทุกคนสงบจิตใจ และร่วมกันร้องเพลง “พระสัญญา”  เมื่อจบแล้ว ให้นักเรียนสงบนิ่งและร าพึงถึง
ข้อความในบทเพลง 
 

4.2.3  การลงมือปฏิบัติ (Act) 
-  ครูให้นักเรียนท าใบงานที่ 1 การอภิปรายเร่ือง “โมเสส”  
-  ครูชวนเชิญนักเรียนว่า “หากนักเรียนต้องการความช่วยเหลือ นักเรียนสามารถพูดคุยขอความช่วยเหลือ

จากพระเจ้าได้เสมอ ด้วยความเชื่อและวางใจในพระเจ้า”  
 
5.2  ค าถามเพื่อการไตร่ตรอง 

Reflect - นักเรียนคิดว่า ความเชื่อและวางใจในพระเจ้า มีคุณค่าหรือความหมายอย่างไรในชีวิตนักเรียน? 
 
4.3  คาบท่ี 3 
 

ครูทบทวนภาพรวมของหน่วยการเรียนรู้อีกคร้ังและสอบถาม ให้นักเรียนแบ่งปันประสบการณ์ของ
นักเรียนตลอดสัปดาห์ที่ผ่านมา ที่นักเรียนคิดว่า นักเรียนได้รับความช่วยเหลือจากพระเจ้า   

 
4.3.1  การสร้างประสบการณ์ (See) 
-   ครูเปิด VCD ตอนโมเสสขึ้นภูเขาซีนายและเทวรูปวัวทองค า  
-  ให้นักเรียนอ่านเนื้อหาตอนที่ 3  
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4.3.2  การคิดวินิจฉัยประสบการณ์ (Judge) 
-  ครูให้นักเรียนแบ่งกลุ่ม นักเรียนร่วมกันอภิปรายถึงการช่วยเหลือไม่ทอดทิ้ง การให้อภัย (พระทัยดีของ

พระเจ้า) ความเป็นผู้น าของโมเสส ความดื้อร้ัน ขาดความเชื่อความไว้ใจของชาวอิสราเอล 
-  ครูตั้งค าถามว่า “หากในสังคมของเรา (ห้องเรียนของเราหรือในครอบครัวของเรา) มีคนที่ดื้อร้ัน ไม่เชื่อ

ฟังผู้น า  (ครู หัวหน้าห้อง พ่อแม่)  สังคมของเราจะเป็นอย่างไร? และตรงกันข้าม หากทุกคนเชื่อฟังผู้น า ไม่ดื้อร้ัน 
สังคมจะเป็นอย่างไร?  ให้แต่ละกลุ่มระดมความคิดเห็น บันทึก และรายงานผลของแต่ละกลุ่มหน้าห้อง   
 
อธิษฐาน 

ให้นักเรียนสงบนิ่ง  ส ารวมใจ  เปิดหนังสือเรียนหน้า 13 และอ่าน “บทอธิษฐานภาวนาขอบพระคุณและ
ขอพระพร” พร้อมกัน  
 

4.3.3  การลงมือปฏิบัติ (Act) 
- ครูให้นักเรียนท าใบงานที่ 3 “ค าถามชิงรางวัลเร่ืองโมเสส”  (ครูเตรียมรางวัลเล็กๆ น้อยๆ ตามสมควรมา

ด้วย)    
 

5.3  ค าถามเพื่อการไตร่ตรอง 
Reflect - หากบุคคลในสังคมมีความเคารพและเชื่อฟังผู้น า  นักเรียนคิดว่า สังคมจะดีขึ้นหรือไม่อย่างไร? 

 
4.4  คาบท่ี 4 
 

ครูติดแผ่น “พระบัญญัติ 10 ประการ”  บนกระดานหน้าห้อง   
 

4.4.1  การสร้างประสบการณ์ (See) 
-  ให้นักเรียน อ่านพระบัญญัติแต่ละข้อ พร้อมๆ กัน   
-  ครูถามนักเรียน ถึงความส าคัญของ พระบัญญัติ 10 ประการและตอบตามความเข้าใจของตนเอง 
-  ครูและนักเรียนร่วมกันอภิปรายสั้น ๆ ในพระบัญญัติแต่ละข้อ  

 
4.4.2  การคิดวินิจฉัยประสบการณ์ (Judge) 
-  ครูให้นักเรียนอ่านศึกษา YOUCAT ข้อ 348 - 351 
-  ครูให้นักเรียนแบ่งกลุ่ม แต่ละกลุ่มส่งตัวแทนมาจับฉลากข้อพระบัญญัติ (ให้ท างานกลุ่มละ 2-3 ข้อ)  ให้

นักเรียนในกลุ่มร่วมกันหาแนวทางในการน าพระบัญญัติลงมาสู่การปฏิบัติในชีวิตประจ าวัน  แต่ละกลุ่มบันทึก
ผลและรายงานหน้าห้อง 
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348.  พระอาจารย์  ข้าพเจ้าต้องท าความดีอะไร เพื่อจะมีชีวิตนิรันดร (มธ. 19:16) 
พระเยซูเจ้าตรัสว่า “ถ้าท่านอยากเข้าสู่ชีวิตนิรันดร ก็จงปฏิบัติตามบทบัญญัติเถิด ” (มธ 19:17)  และ

ทรงเสริมว่า “แล้วจงติดตามเรามาเถิด”  (มธ 19:21) (2052-2054, 2075 - 2076) 
คริสตศาสนาเป็นมากกว่าการมีชีวิตที่ถูกต้องและการปฏิบัติตามพระบัญญัติ การเป็นค ริสตชน คือ 

ความสัมพันธ์ที่มีชีวิตกับพระเยซูเจ้า คริสตชนเป็นหนึ่งเดียวกับองค์พระผู้เป็นเจ้าอย่างลึกซึ้งและเป็นส่วนตัวและ
ออกเดินทางไปพร้อมกับพระองค์ บนหนทางที่น าไปสู่ชีวิตแท้จริง 
 
349.  พระบัญญัติ 10 ประการมีอะไรบ้าง 
“เราคือองค์พระผู้เป็นเจ้า  พระเจ้าของท่าน”  
1.  จงนมัสการองค์พระผู้เป็นเจ้า พระเจ้าพระองค์เดียวของท่าน 
2.  อย่าออกพระนามพระเจ้าโดยไม่สมเหตุ 
3.  อย่าลืมฉลองวันพระเจ้าเป็นวันศักดิ์สิทธิ์ 
4.  จงนับถือบิดามารดา 
5.  อย่าฆ่าคน 
6.  อย่าผิดประเวณี 
7.  อย่าลักขโมย 
8.  อย่าพูดเท็จ ใส่ร้ายผู้อื่น 
9.  อย่าปลงใจผิดประเวณี 
10.  อย่ามักได้ทรัพย์สินของผู้อื่น 
 
350.  พระบัญญัติสิบประการ ถูกรวบรวมมาโดยบังเอิญ ใช่หรือไม่ 

ไม่ใช่ พระบัญญัติสิบประการประกอบขึ้นเป็นเอกภาพ พระบัญญัติประการหนึ่งเชื่อมโยงถึงพระ
บัญญัติอีกประการหนึ่ง  ท่านไม่สามารถแยกพระบัญญัติแต่ละประการออกจากกันตามใจชอบ ผู้ท่ีละเมิดพระ
บัญญัติประการหนึ่ง ก็เท่ากับละเมิดพระบัญญัติท้ังหมด ( 2069 -2079) 

ลักษณะเด่นของพระบัญญัติสิบประการคือ ชีวิตมนุษย์ทั้งครบรวมอยู่ในพระบัญญัตินี้ จริง ๆ แล้ว เรา
มนุษย์สัมพันธ์ทั้งกับพระเจ้า (พระบัญญัติประการที่ 1-3) และกับเพื่อนมนุษย์ด้วยกัน (พระบัญญัติประการที่ 4-
10) เราเป็นทั้งมนุษย์ศาสนา และมนุษย์สังคม 
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351.  พระบัญญัติสิบประการเป็นสิ่งล้าสมัยหรือไม่ 
ไม่ พระบัญญัติสิบประการไม่ได้เป็นผลของยุคสมัยหนึ่งโดยเฉพาะ พระบัญญัติสิบประการบ่งบอกถึง

หน้าท่ีพื้นฐานส าคัญของมนุษย์ท่ีต้องมีต่อพระเจ้าและเพื่อนมนุษย์ ซึ่งเป็นสิ่งท่ีถูกต้องใช้ได้เสมอในทุกหนแห่ง   
(2070 – 2072) 
 พระบัญญัติสิบประการเป็นพระบัญญัติแห่งเหตุผล และเป็นการเผยแสดงของพระเจ้าที่ต้องปฏิบัติ พระ
บัญญัติสิบประการถือเป็นข้อบังคับที่ต้องปฏิบัติ  จนกระทั่งว่าไม่มีผู้ใดได้รับการยกเว้นที่จะไม่ปฏิบัติตามพระ
บัญญัติน้ี 
 

4.4.3  การลงมือปฏิบัติ (Act) 
-  ครูให้นักเรียนอภิปรายว่า “พระบัญญัติ 10 ประการเป็นสิ่งล้าสมัยหรือไม่” โดยแบ่งข้างๆ หนึ่งเน้นว่า

ล้าสมัย อีกข้างหนึ่งเน้นว่าทันสมัย 
 
5.4  ค าถามเพื่อการไตร่ตรอง 

Apply - จากความรู้ที่นักเรียนได้ รับ นักเรียนสามารถน าหลักพระบัญญัติ 10 ประการไปใช้ใน
ชีวิตประจ าวันได้อย่างไร? 

 
4.5  คาบท่ี 5 – มนุษย์สัมพันธ์กับพระเจ้า 
 

4.5.1  การสร้างประสบการณ์ (See)  
-  แบ่งนักเรียนเป็น 3 กลุ่ม แล้วให้จับฉลากข้อบัญญัติข้อที่ 1, 2 และ 3 และ YOUCAT 
   ข้อที่ 1 จงนมัสการพระผู้เป็นเจ้า พระเจ้าองค์เดียวของท่าน YOUCAT ข้อ 352-358 
   ข้อที่ 2 อย่าออกตามพระเจ้าโดยไม่สมเหตุ YOUCAT ข้อ 359-361 
   ข้อที่ 3 อย่าลืมฉลองวันพระเจ้าเป็นวันศักดิ์สิทธิ์ YOUCAT ข้อ 362-366 

-  ในกลุ่มรับผิดชอบศึกษาและน าเสนอในชั้นเรียนว่าบทบัญญัติแต่ละข้อ 
(1)  มีความหมายอย่างไร? 
(2)  น ามาปรับใช้ในชีวิตประจ าวันของนักเรียนได้อย่างไร? 
(3)  น ามาปรับใช้กับสังคมปัจจุบันได้อย่างไร? 
 

4.5.2  การคิดวินิจฉัยประสบการณ์ (Judge) 
-  แต่ละกลุ่มน าเสนอ ครูอธิบายและให้ข้อแนะน า เพิ่มเติมในการปรับใช้ในสังคมปัจจุบัน และใน

ชีวิตประจ าวันอย่างไร? 
 

4.5.3  การลงมือปฏิบัติ (Act) 
-  นักเรียนเขียนบันทึก 5-8 บรรทัดว่า “ฉันตั้งใจจะมีความสัมพันธ์กับพระเจ้าอย่างไร?” และอ่าน

แลกเปลี่ยนกันในกลุ่ม 
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5.5  ค าถามเพื่อการไตร่ตรอง 
-  ท าไมฉันจึงควรมีความสัมพันธ์กับพระเจ้า? 

 
4.6  คาบที่ 6 – 8 มนุษย์สัมพันธ์กับมนุษย์ 
 

4.6.1  การสร้างประสบการณ์ (See) 
-  แบ่งนักเรียนเป็น 3 กลุ่ม แล้วจับฉลากให้ศึกษาข้อบัญญัติ ดังต่อไปนี้ 

กลุ่มที่ 1: ข้อ 4 และ 5 YOUCAT ข้อ 367-399 
กลุ่มที่ 2: ข้อ 6 และ 9 YOUCAT ข้อ 400-425 และ 462-464 
กลุ่มที่ 3: ข้อ 7, 8 และ 10 YOUCAT ข้อ 426-461 และ 465-468 

 
-  ให้แต่ละกลุ่มศึกษาในข้อบัญญัติที่จับฉลากได้ และน าเสนอในชั้นในคาบถัดไปว่าบทบัญญัติ 
 (1)  มีความหมายว่าอย่างไร? 
 (2)  การกระท าใดเป็นบาปขัดต่อบทบัญญัติ? 
 (3)  นักเรียนควรจะประพฤติปฏิบัติตนอย่างไร เพื่อหลีกหนีบาปนั้นในชีวิตประจ าวันของนักเรียน? 
 

คาบที่ 7 
4.7.2  การคิดวินิจฉัยประสบการณ์ (Judge) 

-  แต่ละกลุ่มน าเสนอ ครูอธิบายและให้ค าแนะน าเพิ่มเติมโดยเฉพาะการหลีกหนีบาปจากการกระท าผิด
ต่อบทบัญญัติน้ันในวัยของนักเรียน 

 
4.7.3  การลงมือปฏิบัติ (Act) 

-  ให้นักเรียนเขียนเรียงความความยาวไม่เกิน 1 หน้ากระดาษ โดยเลือกจากหัวข้อดังต่อไปนี้ 
(1)  บัญญัติ 10 ประการกับสังคมโลกปัจจุบัน 
(2)  Safe Sex is No Sex 
(3)  สัมพันธ์กับพระเจ้าและเพื่อนมนุษย์ด้วยบัญญัติ 10 ประการ 

-  ให้นักเรียนเขียนเรียงความเท่าที่มีเวลาเหลือ 
 

คาบที่ 8 
4.8.3  การลงมือปฏิบัติ (Act) 

-  ให้นักเรียนเขียนเรียงความต่อ 
-  นักเรียนท าเสนอเรียงความในกลุ่มและในกลุ่มเลือกเร่ืองที่ประทับใจที่สุด 1 เร่ือง มาน าเสนอในชั้น 

 
5.6  ค าถามเพื่อการไตร่ตรอง 
 

-  จากบทเรียนนี้ นักเรียนควรปฏิบัติตัวอย่างไรเพื่อให้ตัวเองห่างไกลจากความบาปในสังคมปัจจุบัน? 
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6.  สื่อการเรียน การสอน 
-  VCD  เร่ืองราวของโมเสส 
-  ภาพเร่ืองราวต่างๆของอับราฮัมและโมเสส 
-  หนังสือสาระการเรียนรู้คริสต์ศาสนา ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 
-  YOUCAT ข้อ 348-468 
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สาระการเรียนรู  สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม ระดับชั้น  มัธยมศึกษาปท่ี  4 

หนวยการเรียนรู  คําสอน  เร่ือง  พระแมมารีย 

ออกแบบโดย  ซิสเตอรนิตยา  ชงโคพนาเวศ โรงเรียน  สตรีมารดาพิทักษ จ. จันทบุรี 

วันที่  25 กุมภาพันธ 2017 

 

1.  การใหภาพรวม 

1.1  วัตถุประสงค  (Objectives) 

-  เพื่อใหนักเรียนรูจักและมีความเชื่อ ศรัทธาในพระแมมารีย 

-  เพื่อใหนักเรียนสามารถนําแบบอยางการดําเนินชีวิตและคุณงานความดีของพระแมมารีย ในดานความ

สุภาพ ถอมตน ความรักเมตตา และความเสียสละ มาใชในการดําเนินชีวิตได 

-  เพื่อใหนักเรียน เขาใจใน บท  “วันทามารีย”  ไดอยางลึกซึ้ง และสามารถที่จะสวดภาวนาวอนขอพระพร

และความชวยเหลือจากพระแมมารียได 

 

1.2  ความจําเปน  (Needs) 

-  นักเรียนรูจักพระแมมารีย องคอุปถัมภของโรงเรียน และสามารถสวดภาวนาวอนขอความชวยเหลือจาก

พระแมมารีย และยึดพระแมมารียเปนแบบอยางในการดําเนินชีวิตประจําวัน ในดานความสุภาพถอมตน ความ

รักเมตตา และความเสยีสละ 

 

1.3  หัวขอและเน้ือหา  (Range) 

1.  ประวัติพอสังเขปของพระแมมารีย 

2.  แบบอยางคุณธรรมความดีของพระแมมารียในดาน ความสุภาพถอมตน ความรักเมตตา และความ

เสียสละ 

3.  บทเพลงสรรเสริญของพระนางมารีย (Magnificat) 

 

1.4  การสรางความนาสนใจ  (Interest) 

-  ครูซักถามนักเรียนวา “นักเรียนมีใครที่เปนแบบอยางในการดําเนินชีวิต?” เปดแฟมรูปภาพพระแมมารีย

ในรูปแบบตางๆใหนักเรียนดูสนทนาและเปดโอกาสใหนักเรียนซักถามเกี่ยวกับรูปภาพที่ดูและเลือกรูปภาพที่

ประทับใจ 

 

1.5.  เวลา (Time) 

- 4 คาบๆ ละ 50 นาที 
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2.  การประเมินผลและการวัดผล 

-  นักเรียนแสดงความคิดเห็น 

-  การตอบคําถาม 

-  สังเกตการเขารวมกิจกรรม 

 

3.  การสรางบรรยากาศ 

-  เปด คลิป ประวัติ พระแมมารีย 

-  ภาวนาดวยบท “วันทามารีย” 

 

4.  การนําเสนอบทเรียน 

4.1  การสรางประสบการณ (See) 

 

คาบที่  1-3 

-  ครูแบงกลุมนักเรียน กลุมละ 5-6 คน 

-  ครูต้ังประเด็นศึกษาใหนักเรียน “ถาพูดถึงผูที่เปนแบบอยางใหกับนักเรียนในดาน ความสุภาพถอมตน 

ความรักเมตตา และเสยีสละนักเรียนคิดถึงใคร? และเพราะอะไร?” 

- ครูใหนักเรียนดูคลิปประวัติ พระแมมารีย หรืออานพระวรสารอีกคร้ังในแตละคาบ  

คาบที่ 1 ตอน “ทูตวรรคแจงขาวการประสูติของพระเยซูเจา” ลก.1:26-38  (แบบอยางดานเชื่อฟงและสุภาพ

ถอมตน)  

คาบที ่ 2 ตอน “งานสมรสที่หมูบานคานา”  ยน. 2:1-11   (แบบอยางดาน ความรักเมตตา) 

คาบที ่ 3 ตอน “พระนางมารียเด็จเยี่ยมนางเอลีซาเบธ” ลก.1:39-45   (แบบอยางดานความเสยีสละ) 

-  จากคลิปที่ไดดู “นักเรียนรูจักพระแมมารีย อยางไรบาง และแสดงใหเห็นถึงคุณธรรมความดีของพระแม

มารียในดานใด? เพราะเหตุใด?” อภิปรายสรุปในกลุมและนําเสนอในชั้น 

 

4.2  การคิดวินิจฉัยประสบการณ  (Judge) 

-  ครูใหความรูเพิ่มเติมเกี่ยวกับชีวิตในวัยเด็ก และแบบอยางของพระแมมารีย  จากเอกสารที่ครูเตรียมให 

-  ครูแจกพระวรสารและบทเทศนของคุณพอชัยยะ กิจสวสัด์ิ ใหนักเรียนอานศึกษาและสรุป 

-  ครูใหนักเรียนในกลุมแสดงความคิดเห็นถึงแบบอยางของพระแมมารียในดานตางๆที่นักเรียนไดดูจาก

คลิปจากการอานพระวรสาร และการแบงปนของเพื่อนๆ 

 

อธิษฐาน 

-  ใหนักเรียนแสดงความศรัทธาและการภาวนาวอนขอความชวยเหลือจากพระแมมารีย จากบท 

“วันทามารีย”  หรือสวดสายประคํา 10 เม็ด 
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4.3  การลงมือปฏิบัติ (Act) 

-  ใหนักเรียนแตละกลุมสงตัวแทนออกมาแบงปน ใหกับเพื่อนๆ ถึงสิ่งที่นักเรียนไดรับจากการศึกษาประวัติ 

และคุณความดีของพระแมมารียในแตละตอน 

-  ใหนักเรียนแตละเขียนบทภาวนาขอบคุณ  ขอโทษ และขอพระพรจากพระแมมารียตามความปรารถนา

ของนักเรียน เพื่อนําไปสวดกอนนอนตลอดสัปดาห 

-  ใหนักเรียนแตละคนคิดไตรตรองและเขียนขอต้ังใจที่จะนําไปใชในการดําเนินชีวิตจากแบบอยางของ

พระแมมารีย  ตลอดชวงเวลาตลอดสัปดาหที่เรียนรูจัก  “พระแมมารีย” และชักจูงใหสวดสายประคําอยางนอย 

10 เม็ดทุกคร้ังที่มีโอกาส เชน กอนและหลังต่ืนนอน/ ระหวางเดินทางไปกลับโรงเรียน และนําประสบการณที่

ไดรับมาแบงปนใหกับเพื่อนๆ ในคาบตอไป 

 

คาบท่ี  4 

4.4.2  การคิดวินิจฉัยประสบการณ (Judge) 

-  ครูใหนักเรียนอานพระวรสาร ลก 1:39-56 

-  ครูอธิบายความหมายของบทเพลงสรรเสริญของพระนางมารีย (Magnificat) ตามแนวทางบทเทศน

ของคุณพอชัยยะ กิจสวัสด์ิ 

 

4.4.3  การลงมือปฏิบัติ (Act) 

-  ครูแจกและใหนักเรียนอาน YOUCAT ขอ 147-149 

ขอ 147 ทําไมพระนางมารียจึงมีบทบาทสําคัญในสมาพันธนักบุญ? 

ขอ 148 พระนางมารียชวยเราไดจริงเหรอ? 

ขอ 149 เราถวายบชูาแตพระนางมารียไดจริงเหรอ? 

-  ครูและนักเรียนอภิปรายรวมกันจากเอกสารที่อาน 

-  ใหนักเรียนแตละคนเขียนบทภาวนาสรรเสริญ ขอบคุณ ขอโทษ หรือขอพรจากพระแมมารีย สําหรับ

การที่นักเรียนไดศึกษาและรับแบบอยางจากแมพระตลอด 3 สัปดาหที่ผานมา 

-  ครูนํานักเรียนไปที่ถ้ําแมพระของโรงเรียน 

 

อธิษฐานภาวนา   

 -  นักเรียนสวดสายประคํา 10 เม็ดพรอมกัน และแตละคนอานออกเสียงบทภาวนาของตนและรําพึง

สวนตัว 

 

-  ครูจูงใจใหนักเรียนภาวนากอนนอนทุกคืนดวยการภาวนาจากใจ ตามแนวทางของบทภาวนาที่

นักเรียนเขียนขึ้นตลอดสัปดาห และสวดสายประคําทุกคร้ังที่มีโอกาสและนําประสบการณที่ไดรับมาแบงปนใน

คาบถัดไป 
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5.  การไตรตรองกอนจบคาบเรียน 

คําถามเพื่อการไตรตรอง 

1.  นักเรียนไดเรียนรูอะไรบางจากการศึกษาประวัติ และแบบอยางความดีของพระแมมารีย และจะ

นําไปใชในชีวิตอยางไร? 

2.  เมื่อสวดบทภาวนาของพระแม “บทวันทามารีย” กอนเรียนและหลังเรียนนักเรียนรูสึกแตกตางกัน

อยางไร? 

3.  จากสิ่งที่นักเรียนไดเรียนรูจากแบบอยางพระแมมารีย  นักเรียนมีความสนใจในแบบอยางดานใด และ

จะนําแบบอยางจากพระแมมารียมาใชในการดําเนินชีวิตอยางไร เพื่อทําใหสังคมรอบคางของนักเรียนนาอยูขึ้น? 

 

6.  สื่อการเรียนการสอน 

-  เคร่ืองเลน DVD 

-  บทเทศนของคุณพอชัยยะ กิจสวัสด์ิ 

-  เอกสารประกอบการเรียน 

-  รูปภาพ 

 

7.  การเตรียมตัวของครู 

-  อาน ศึกษาและรําพึงบทเทศนของคุณพอชัยยะ กิจสวัสด์ิ เร่ือง 

1.  “ทูตวรรคแจงขาวการประสูติของพระเยซูเจา” (ลก. 1:26-38)   

2.  “งานสมรสที่หมูบานคานา” (ยน. 2:1-11)   

3.  “พระนางมารียเด็จเยี่ยมนางเอลีซาเบธ” (ลก. 1:39-45)   

4.  “สมโภชพระนางมารียรับเกียรติยกขึ้นสวรรค” (ลก. 1: 39-56) 
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1. ทูตสวรรคแจงขาวการประสูติของพระเยซูเจา 

 

ขาวดี ลก 1:26-38 
26เมือ่นางเอลีซาเบธต้ังครรภไดหกเดือนแลวพระเจาทรงสงทูตสวรรคกาเบรียลมายังเมืองหน่ึงในแควนกา

ลิลีชื่อเมืองนาซาเร็ธ 27มาพบหญิงพรหมจารีคนหน่ึงซึ่งหมั้นอยูกับชายชื่อโยเซฟ ในราชวงศของกษัตริยดาวิด 

หญิงพรหมจารีผูน้ันชื่อมารีย 28ทูตสวรรคเขาในบานกลาวกับพระนางวา จงยินดีเถิด ทานผูที่พระเจาโปรดปราน 

พระเจาสถิตอยูกับทาน” 29เมื่อทรงไดยินถอยคําน้ี พระนางมารียทรงวุนวายพระทัยมากทรงถามพระองคเองวา 

คําทักทายน้ีหมายความวากระไร 30แตทูตสวรรคกลาวแกพระนางวา “มารีย อยากลัวเลย ทานเปนผูที่พระเจา

โปรดปราน 31ทานจะต้ังครรภและใหกําเนิดบุตรชายคนหน่ึง ทานจะต้ังชื่อเขาวาเยซู 32เขาจะเปนผูยิ่งใหญและ

พระเจาผูสูงสุดจะทรงเรียกเขาเปนบุตรของพระองค พระเจาจะประทานพระที่น่ังของกษัตริยดาวิดบรรพบุรุษ

ใหแกเขา 33เขาจะปกครองวงศตระกูลของยาโคบตลอดไปและพระอาณาจักรของเขาจะไมสิ้นสุดเลย” 34พระนาง

มารียจึงทรงถามทูตสวรรควา “เหตุการณน้ีจะเปนไปไดอยางไรเพราะขาพเจาต้ังใจจะเปนพรหมจารี” 35ทูต

สวรรคตอบวา “พระจิตเจาจะเสด็จลงมาเหนือทานและพระอานุภาพของพระผูสูงสุดจะแผเงาปกคลุมทาน 

เพราะฉะน้ัน บุตรที่เกิดมาจะเปนผูศักด์ิสิทธิ์และจะรับนามวาบุตรของพระเจา 36ดูซิ เอลีซาเบธ ญาติของทาน ทั้ง 

ๆ ที่ชราแลว ก็ยังต้ังครรภบุตรชาย ใคร ๆ คิดวานางเปนหมัน แตนางก็ต้ังครรภไดหกเดือนแลว 37เพราะไมมีสิ่ง

ใดที่พระเจาจะทรงกระทําไมได” 38พระนางมารียจึงตรัสวา “ขาพเจาเปนผูรับใชของพระเจา ขอใหเปนไปกับ

ขาพเจาตามวาจาของทานเถิด” แลวทูตสวรรคก็จากพระนางไป 

 

************************* 

 

เมื่อเอลีซาเบธซึ่งเปนมารดาของยอหนผูทําพิธีลางต้ังครรภไดหกเดือน  พระเจาทรงสงทูตสวรรคกาเบรี

ยลมายังเมืองนาซาเร็ธในแควนกาลิลี  เพื่อแจงขาวแกหญิงพรหมจารีผูเปนคูหมั้นของโยเซฟ ซึ่งสืบเชื้อสายมา

จากกษัตริยดาวิดหญิงพรหมจารีผูน้ันชื่อ มารีย   คําแรกที่ทูตสวรรคกาเบรียลกลาวทักทายพระแมมารียคือ “จง

ยินดีเถิด ทานผูที่พระเจาโปรดปราน พระเจาสถิตอยูกับทาน” (ลก 1:28)   คํา “โปรดปราน” ตรงกับภาษากรีก 

charitoō (คารีตอโอ) ซึ่งพบอีกเพียงคร้ังเดียวในบทจดหมายของนักบุญเปาโลถึงชาวเอเฟซัส (อฟ 1:6)  

ความหมายคือ “ใหเปลา ๆ”  และตอมาใชเพื่อหมายถึง “พระหรรษทาน”    

เมื่อพระแมมารียเปยมดวยพระหรรษทานเชนน้ี  ทําไมพระนางจึงวุนวายพระทัยยิ่งนักเมื่อไดยินคําทักทาย

ของทูตสวรรค ? (ลก 1:29)  เหตุผลแรกอาจเปนเพราะความสุภาพถอมตนของพระนางเอง “ทําไมตองเปน

ขาพเจา ? ขาพเจาแสนจะตํ่าตอย ทําไมพระองคจึงโปรดปรานขาพเจา !”   เหตุผลอีกประการหน่ึงคงเปนเพราะ

พระนางตระหนักดีวาชะตากรรมของผูที่พระเจาทรงโปรดปรานและเลือกสรรน้ันเปนอยางไร ?  ชาวยิวคือ

ประชากรที่พระเจาทรงเลือกสรร แตตลอดสามพันปที่ผานมา พวกเขาตองทนทุกขยิ่งกวาชนชาติอ่ืนใด และ

เกือบถูกพวกนาซีฆาลางเผาพันธุระหวางสงครามโลกคร้ังที่สอง  น่ีคือสาเหตุที่ทําใหพระแมกลัวและวุนวาย

พระทัย จนทูตสวรรคตองปลอบใจวา “มารีย อยากลัวเลย” พรอมกับกลาวย้ําอีกคร้ังหน่ึงวา “ทานเปนผูที่พระ

เจาโปรดปราน” (ลก 1:30)   
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พรอมกันน้ี ทูตสวรรคกาเบรียลไดแจงขาวสําคัญแกพระแมมารีย 2 ประเด็นดวยกัน   ประเด็นแรก 

เกี่ยวของกับพระแมเอง กลาวคือ   

1.  พระแมจะตั้งครรภและใหกําเนิดบุตรชายคนหน่ึง และเปนเพราะขาวน้ีเองที่ทําใหพระนางถามวา 

“เหตุการณน้ีจะเปนไปไดอยางไรเพราะขาพเจาต้ังใจจะเปนพรหมจารี”  จะเห็นวาพระนางไมไดสงสัยในคําพูด

ของทูตสวรรค  แตสงสัยตัวเองวาจะต้ังครรภและใหกําเนิดบุตรไดอยางไรในเมื่อยังเปนพรหมจารีอยู   ผิดกับเศ

คาริยาหที่ทูลถามทูตสวรรคกาเบรียลวา “ขาพเจาจะแนใจเร่ืองน้ีไดอยางไร ขาพเจาชราแลว และภรรยาของ

ขาพเจาก็อายุมากแลวดวย”  จนทูตสวรรคตองตําหนิวา “ขาพเจาคือกาเบรียลซึ่งเฝาอยูเฉพาะพระพักตรพระเจา 

พระองคทรงใชขาพเจามาพูดกับทานและนําขาวดีน้ีมาแจงใหทานทราบ  แตทานไมเชื่อคําของขาพเจา ซึ่งจะเปน

จริงเมื่อถึงเวลากําหนด  ดังน้ัน ทานจะเปนใบจนถึงวันที่เหตุการณน้ีจะเปนจริง” (ลก 1:18-20)   

สิ่งที่นาสังเกตอีกประการหน่ึงคือลูกาเปนแพทย และพยายาม “คนควาเร่ืองราวทั้งหมดต้ังแตตนอยาง

ละเอียด” (ลก 1:3)  ทานควรจะบันทึกกระบวนการใหกําเนิดบุตรในเชิงวิทยาศาสตรดังที่แพทยทั่วไปพึงกระทํา  

แตกลับกลายเปนวาทานบันทึกคําสนทนาระหวางทูตสวรรคกาเบรียลและพระแมมารียเกี่ยวกับการใหกําเนิด

บุตรที่ไมเหมือนใครในโลกน้ีไวอยางละเอียด  น่ันคือ “พระจิตเจาจะเสด็จลงมาเหนือทานและพระอานุภาพของ

พระผูสูงสุดจะแผเงาปกคลุมทาน เพราะฉะน้ัน บุตรที่เกิดมาจะเปนผูศักด์ิสิทธิ์และจะรับนามวาบุตรของพระ

เจา” (ลก 1:35)  น่ันคือ ทานคนควาและยืนยันในฐานะแพทยวา พระกุมารทรงบังเกิดดวยฤทธิ์อํานาจของพระ

จิตเจา   

2.  พระแมจะตั้งชื่อบุตรท่ีเกิดมาวา “เยซู”  ซึ่งตรงกับภาษาฮีบรู Joshua (โยชูอา) อันหมายถึง “พระเยโฮ

วาหคือผูชวยใหรอด” 

 

ประเด็นที่สอง เกี่ยวกับ “บุตร” ของพระแม คือ    

1.  เขาจะเปนผูย่ิงใหญ (ลก 1:32) 

2.  เขาจะไดชื่อวาบุตรของผูสูงสุด  ตามความคิดของชาวยิว “บุตร” คือ “สําเนา” (copy) ของบิดาและมี

คุณสมบัติทุกประการที่บิดามี  ในกรณีน้ีบิดาคือ “ผูสูงสุด” หรือ hupsistos (ฮุพซิสตอส) ในภาษากรีก ซึ่ง

หมายถึง “พระยาหเวห”  เพราะฉะน้ันบุตรที่จะเกิดมาจึงมีคุณสมบัติทกุประการที่พระยาหเวหทรงมี   

3.  เขาจะไดรับพระท่ีน่ังของกษัตริยดาวิดบรรพบุรุษของเขา ซึ่งเทากับวาพระองคคือผูสบืเชื้อสายมาจาก

กษัตริยดาวิด     

4.  เขาจะปกครองวงศตระกูลของยาโคบตลอดไป น่ันคือพระองคจะเปนกษัตริยปกครองชาวอิสราเอลชั่ว

นิรันดร   

5.  พระอาณาจักรของเขาจะไมสิ้นสุดเลย ซึ่งเปนการทําใหคําพยากรณของประกาศกนาธันที่กลาวแก

กษัตริยดาวิดสําเร็จลุลวงไป น่ันคือ “ราชวงศและอาณาจักรของทานจะมั่นคงอยูตอหนาเราตลอดไป อํานาจ

ปกครองของทานจะต้ังมัน่อยูตลอดไป” (2 ซมอ 7:16) 

แมทูตสวรรคกาเบรียลจะไมไดกลาวออกมาตรง ๆ  แตจากเน้ือหาของขาวที่แจงแกพระแมมารียดังได

กลาวมาแลว เราไมมีทางสรุปเปนอ่ืนไดเลยนอกจาก  “พระกุมารท่ีกําลังจะประสูติมาน้ีคือพระเมสสิยาห และ

ทรงเปนพระบุตรของพระเจาผูสูงสุด !” 
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พระเจาทรงแจงแผนการและวัตถุประสงคของพระองคในการไถกูมนุษยชาติใหพระแมมารียทราบแลว 

ขาดเพียงสิ่งเดียวคือ “ความยินยอม” จากพระแม   ทั้ง ๆ ที่ทรงกลัวและวุนวายพระทัย  แตพระแมก็ทรงตัดสิน

พระทัยเด็ดขาด ตอบทูตของพระเจาวา “ขอใหเปนไปกับขาพเจาตามวาจาของทานเถิด” (ลก 1:38) 

พระกุมารกําลังจะประสูติแลว.... เราจะตอบรับความโปรดปรานและพระหรรษทานเชนเดียวกับพระแม

มารีย แลวทูลเชิญพระองคเขามาในหัวใจของเรา... หรือเราจะใจดําท้ิงพระองคใหหนาวเหน็บอยูในถ้ําเลี้ยงสัตว 

ก็เลือกเอา ! 

 

%%%%%%%%%%%% 

 

2. งานสมรสท่ีหมูบานคานา 

 

ขาวดี  ยน 2:1-11 
1สามวันตอมามีงานสมรสที่หมูบานคานาในแควนกาลิลี พระมารดาของพระเยซูเจาทรงอยูในงานน้ัน  2

พระเยซเูจาทรงไดรับเชิญพรอมกับบรรดาศิษยมาในงานน้ันดวย  3เมือ่เหลาองุนหมด พระมารดาของพระเยซูเจา

จึงมาทูลพระองควา “เขาไมมีเหลาองุนแลว”  4พระเยซูเจาตรัสวา “หญิงเอย ทานตองการสิ่งใด เวลาของเรายังมา

ไมถึง”  5พระมารดาของพระเยซูเจาจึงกลาวแกบรรดาคนรับใชวา  “เขาบอกใหทานทําอะไร ก็จงทําเถิด”  6ที่น่ัน

มีโองหินต้ังอยูหกใบ เพื่อใชชําระตามธรรมเนียมของชาวยิว แตละใบจุนํ้าไดประมาณหน่ึงรอยลิตร  7พระเยซูเจา

ตรัสกับบรรดาคนรับใชวา “จงตักนํ้าใสโองใหเต็ม” เขาก็ตักนํ้าใสจนเต็มถึงขอบ  8แลวพระองคทรงสั่งเขาอีกวา 

“จงตักไปใหผูจัดงานเลี้ยงเถิด” เขาก็ตักไปให  9ผูจัดงานเลี้ยงไดชิมนํ้าที่เปลี่ยนเปนเหลาองุนแลว ไมรูวาเหลาน้ี

มาจากไหน แตคนรับใชที่ตักนํ้ารูดี ผูจัดงานเลี้ยงจึงเรียกเจาบาวมา  10พูดวา “ใคร ๆ เขานําเหลาองุนอยางดีมาให

กอน เมื่อบรรดาแขกด่ืมมากแลว จึงนําเหลาองุนอยางรองมาให แตทานเก็บเหลาอยางดีไวจนถึงบัดน้ี”  11พระเยซู

เจาทรงกระทําเคร่ืองหมายอัศจรรยคร้ังแรกน้ีที่หมูบานคานา แควนกาลิลี พระองคทรงแสดงพระสิริรุงโรจนของ

พระองค และบรรดาศิษยเชื่อในพระองค 

 

************************* 

 

หมูบานคานาอยูไมไกลจากเมืองนาซาเร็ธ  นักบุญเยโรมเลาวาจากเมืองนาซาเร็ธเราสามารถมองเห็น

หมูบานคานาไดดวยตาเปลา   มีงานสมรสที่หมูบานคานาและพระนางมารียทรงอยูในงานน้ันในฐานะผูมี

บทบาทสําคัญ เพราะเปนพระนางเองที่รอนใจเมื่อเหลาองุนหมด และเปนพระนางอีกน่ันแหละที่มีอํานาจสั่งคน

รับใชวา “เขาบอกใหทานทําอะไร ก็จงทําเถิด” (ยน 2:5)  ในหนังสืออธิกธรรมบางเลม ดังเชนพระวรสารของ

ชาวอียิปตโบราณ  มีรายละเอียดระบุวาพระนางมารียเปนพี่สาวของมารดาเจาบาว และในบางบทนําของหนังสือ

พระธรรมใหมยุคเร่ิมแรกถึงกบัระบุวาเจาบาวคือยอหนอัครสาวกเอง และมารดาของเจาบาวคือนางซาโลเมผูเปน

นองสาวของพระนางมารีย  ไมวาขอเท็จจริงจะเปนเชนใดก็ตาม สิ่งที่เรารับรูไดอยางแนนอนคือ ผูเขียนพระวร

สารตอนน้ีรูรายละเอียดราวกับวาอยูในเหตุการณจริง เพราะแมแตคําพูดของพระนางมารียและผูจัดงานเลี้ยงก็

ไดรับการบันทึกไว  
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ไมมีการเอยถึงโยเซฟ เปนไปไดวาทานเสียชีวิตนานแลว  อันเปนสาเหตุทําใหพระเยซูเจาไมอาจทอดทิ้ง

พระมารดาและญาติพี่นองไวตามลําพังได  พระองคจําตองทนรออีก 18 ปหลังจากทรงคนพบวาพระองคคือพระ

บุตรของพระเจาที่ “ตองอยูในบานของพระบิดา” (ลก 2:49)  คราวที่เสด็จไปรวมฉลองปสกาคร้ังแรกในกรุง

เยรูซาเล็มเมื่อพระชนมายุได 12 พรรษา 

กฎหมายยิวกําหนดใหทําพิธีแตงงานในวันพุธ อันอาจเปนสาเหตุทําใหวันพุธ หรือ Wednesday ใน

ภาษาอังกฤษ  มีคําวา “Wed” ซึ่งแปลวา “แตงงาน” รวมอยูดวย  การแตงงานในปาเลสไตนถือเปนงานยิ่งใหญ

สุดของหมูบาน  พิธีแตงงานมักกระทําตอนหัวค่ํา  หลังพิธีจะมีขบวนแหคูบาวสาวไปสูเรือนหอโดยมีผูถือปะรํา

เหนือศีรษะ และผูรวมขบวนแหทุกคนจะถือตะเกียงหรือคบไฟสวางไสวไปตามเสนทางที่ยาวที่สุดเทาที่จะยาว

ได เพื่อใหชาวบานจํานวนมากที่สุดไดมีโอกาสอวยพรคูบาวสาว   เมื่อถึงเรือนหอ คูบาวสาวจะไดรับการปฏิบัติ

เยี่ยงกษัตริยและราชินี  ไมวาจะเปนการแตงกาย การเรียกขาน หรือแมแตคําพูดทุกคําของคูบาวสาวก็ไดรับการ

ปฏิบัติตามราวกับเปนพระบรมราชโองการ  พวกเขาจะเปดบานเลี้ยงฉลองเชนน้ีประมาณ 7 วัน  สําหรับชาวยิวที่

ยากจนและตองตรากตรําทํางานหนัก น่ีคือสัปดาหแหงการเฉลิมฉลองที่นายินดีที่สุดในชีวิต  และในโอกาสแหง

ความยินดีเชนน้ีเองที่พระเยซูเจาเสด็จมารวมงานดวย 

ยอหนเลาวาพระองคไปรวมงาน “พรอมกับบรรดาศิษย” (ยน 2:2) ซึ่งขณะน้ันมี 5 คนคือ อดีตศิษยของ

ยอหนผูทําพิธีลางสองคน เปโตร ฟลิป และนาธานาเอล (ยน 1:35-51)  อาจเปนเพราะแขกไมไดรับเชิญหาทานน้ี

กระมังที่ทําใหงานเลี้ยง “ลม” เพราะ เหลาองุนหมด  

เหลาองุนถือเปนสิ่งสําคัญท่ีจะขาดเสียมิไดในงานเลี้ยงของชาวยิว  พวกรับบีถึงกับสอนวา “ปราศจาก

เหลาองุน ก็ปราศจากความยินดี”  ลําพังการตอนรับแขกทั่วไปก็เปนหนาที่ศักด์ิสิทธิ์ชนิดที่แขกมาเวลาดึกด่ืน

เที่ยงคืน เจาบานยังตองแบกหนาไปรบเราเพื่อนบาน  “เพื่อนเอย ใหฉันขอยืมขนมปงสักสามกอนเถิด เพราะ

เพื่อนของฉันเพิ่งเดินทางมาถึงบานของฉัน ฉันไมมีอะไรจะใหเขากิน” (ลก 11:5-6)  ยิ่งเปนงานเลี้ยงฉลอง

โอกาสแตงงานอยางน้ีดวยแลว หากเจาภาพไมสามารถจัดหา “เหลาองุน” ไวตอนรับแขก คงไมตองบรรยายวา

จะนาอัปยศอดสูสักเพียงใด   ทามกลางสถานการณอันเลวรายสุด ๆ น้ีเอง  “พระมารดาของพระเยซูเจาจึงมาทูล

พระองควา ‘เขาไมมีเหลาองุนแลว’” (ยน 2:3) 

คําตอบของพระเยซูเจาคงทําใหผูฟงหลายคนสะอึก  หากแปลตนฉบับตามตัวอักษร เราจะไดคําตอบวา 

“หญิงเอย อะไรแกฉันและแกทาน”   คํา “หญิงเอย” ตรงกับภาษากรีก gunai (กูนาย) เปนคําเดียวกับที่พระเยซู

เจาตรัสจากไมกางเขนวา “หญิงเอย น่ีคือลูกของทาน” (ยน 19:26)  Homer กวีผูยิ่งใหญใชคํา gunai ในบท

ประพันธกับผูเปน “ภรรยาสุดที่รัก”  และจักรพรรดิออกัสตัสแหงอาณาจักรโรมันอันยิ่งใหญทรงเรียกคลีโอพัต

รา ราชินีผูเลอโฉมและเลื่องชื่อแหงอียิปต โดยใชคํา gunai เหมือนกัน   เพราะฉะน้ัน “หญิงเอย” จึงไมใชคําพูดที่

ดูหมิ่นเหยียดหยาม แตเปนคําที่ใชพูดกับผูเปนที่รักและเคารพสูงสุด 

สวนคําตอบ “อะไรแกฉันและแกทาน” ซึ่งมีพระคัมภีรบางฉบับแปลทํานองวา “ฉันจะทําอะไรกับทาน

ดี” หรือ “ธุระอะไรของเราเลา” น้ัน  แม “คําพูด” จะเปนเชนน้ีจริง แต “นํ้าเสียง” เปนอีกเร่ืองหน่ึง  หากพูดดวย 

“นํ้าเสียงโกรธ” ความหมายที่ไดคือการ “ตําหนิ” และ “ปฏิเสธ”  แตหากพูดดวย “นํ้าเสียงออนโยน” 

ความหมายคือ “อยากังวลเลยแม ปลอยใหเปนธุระของลูกเถิด ลูกจะจัดการทุกอยางใหเรียบรอยตามวิธีของ

ลูก”.... และน่ีคือสิ่งที่พระมารดารับรูและวางพระทัยในพระองคอยางเต็มเปยม จนกลากลาวแกบรรดาคนรับใช

วา “เขาบอกใหทานทําอะไร ก็จงทาํเถิด” (ยน 2:5) 
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“ที่น่ันมีโองหินต้ังอยูหกใบ เพื่อใชชําระตามธรรมเนียมของชาวยิว แตละใบจุนํ้าไดประมาณหน่ึงรอย

ลิตร” (ยน 2:6)  พิธีชําระตามธรรมเนียมของชาวยิวคือ การลางเทาของผูเดินทางกอนเขาบาน และการลางมือทั้ง

กอนและระหวางรับประทานอาหาร  ยอหนอธิบายวาบรรดาคนรับใช “ตักนํ้าใสจนเต็มถึงขอบ” (ยน 2:7) 

เพื่อใหแนใจวาไมมีที่วางเหลือสําหรับใสสารหรือสวนผสมอ่ืนเจือปนเพื่อแปลงนํ้าใหเปนเหลาองุน  ตอจากน้ัน 

พระเยซูเจาตรัสสั่งวา “จงตักไปใหผูจัดงานเลี้ยงเถิด” (ยน 2:8)  ผูจัดงานเลี้ยงเทียบไดกับหัวหนาคนรับใชใน

ปจจุบัน  มีหนาที่รับผิดชอบจัดที่น่ังใหแขก รวมถึง การบริการอาหารและเคร่ืองด่ืมซึ่งไดแกเหลาองุนตลอดงาน  

เมื่อ “ผูจัดงานเลี้ยงไดชิมนํ้าที่เปลี่ยนเปนเหลาองุนแลว” (ยน 2:9) เขาพูดวา “ใคร ๆ เขานําเหลาองุนอยางดีมาให

กอน เมื่อบรรดาแขกด่ืมมากแลว จึงนําเหลาองุนอยางรองมาให แตทานเก็บเหลาอยางดีไวจนถึงบัดน้ี” (ยน 2:10)  

แสดงวาพระองคไมเพียงเปลี่ยนนํ้าใหเปนเหลาองุนธรรมดา ๆ เทาน้ัน แตทรงทําใหเปนเหลาองุนชั้นเลิศอีกดวย 

งานแตงงานที่หมูบานคานาใหบทเรียนแกเราหลายประการ ขอเร่ิมตนที่พระมารดากอน 

1. พระมารดาหันไปหาพระเยซูเจาทันทีท่ีเกิดปญหา   สามสิบปที่เมืองนาซาเร็ธยอมนานพอที่จะทําให

พระมารดารูจักและคุนเคยกับบุตรของพระนางเปนอยางดี จนกลายเปนสัญชาติญาณที่จะหันไปหาพระองคทันที

ที่เกิดปญหา  เชนเดียวกัน หากเรารูจักและคุนเคยกับพระเยซูเจาเปนอยางดี สัญชาติญาณยอมกระตุนใหเราหัน

ไปพึ่งพาพระองคทุกคร้ังที่เราประสบความยากลําบากในชีวิต  

2. พระมารดาทรงวางพระทัยในพระเยซูเจาอยางเต็มเปยม   แมพระนางจะไมเขาใจวาพระองคกําลังจะ

ทําสิ่งใด และหากฟงเผิน ๆ ดูเหมือนพระองคจะปฏิเสธคําขอของพระนางดวยซ้ําไป  กระน้ันก็ตามพระนางยัง

เชื่อมั่นวาพระองคจะทําสิ่งที่ดีที่สุด จึงกลาสัง่บรรดาคนรับใชใหปฏิบัติตามคําสั่งของพระองค   สุดยอดคือ พระ

นางเชื่อและวางใจ แมไมเขาใจ   เราทุกคนลวนตองประสบกับชวงเวลาที่มืดมนที่สุดในชีวิต ชวงเวลาที่มองไม

เห็นทางออก อีกทั้ง ไมเขาใจดวยซ้ําไปวามันเกิดขึ้นไดอยางไรและทําไม....ผูท่ียังเชื่อและวางใจพระเยซูเจาใน

หวงเวลาเชนน้ี ยอมเปนสุข เหตุวาเขากําลังเจริญรอยตามพระนางมารียพระมารดาของพระเจา  

นอกจากพระมารดาแลว เรายังไดบทเรียนจากพระเยซูเจาอีกดวย  ประเด็นแรกเกี่ยวกับเร่ือง “เวลา”  

อัศจรรยคร้ังแรกของพระเยซูเจาเกิดขึ้นระหวาง “งานแตงงาน” ซึ่งเปนงานที่เต็มเปยมไปดวยความร่ืนเริงยินดี

และความสุข  พระองคทรงพอพระทัยรวมแบงปนความยินดีและความสุข  ตางจากพวกเครงศาสนาบางคนที่

ชอบพกพาความเครงขรึมและโศกเศราติดตัวไปทุกแหง  พวกเขาคิดวาเสียงหัวเราะเปนบาป  ศาสนาสําหรับพวก

เขาหมายถึงการแตงชุดดําเสมือนไวทุกขใหแกบาปของตน และตองพูดเสียงเบาราวกับสํารวมตน อีกทั้ง ตอง

แยกตัวจากสังคมใหดูเหมือนสละโลก ฯลฯ  ตามมาตรฐานของชาวโลก ดูเหมือนพวกเขาเปนคนศรัทธา... แต.

เราจับแมลงวันดวยนํ้าผ้ึงไดมากกวาดวยนํ้าสมฉันใด เรายอมพาคนไปสวรรคดวยหนาตาที่อ่ิมเอิบยิ้มแยม

มากกวาดวยหนาตาที่เครงขรึมเศราหมองฉันน้ัน  ที่สําคัญ พระเยซูเจาไมทรงถือวาความสุขเปนอาชญากรรม 

แลวเราซึ่งเปนศิษยติดตามพระองค จะไมปฏิบัติเชนเดียวกันหรือ ?   

ประเด็นที่สองเกี่ยวของกับ “สถานท่ี”  อัศจรรยคร้ังแรกของพระเยซูเจาเกิดขึ้นใน “บาน” ทามกลาง

หมูบานเล็ก ๆ แหงหน่ึง หาไดเกิดขึ้นในสถานที่ใหญโตโออาทามกลางฝูงชนมากมายแตประการใดไม  “บาน” 

คือสถานที่ทรงคุณคาและนาอยูที่สุดในโลก แตทําไมเราถึงยอมปลอยใหความหยาบคาย ความไมสุภาพ การ

ไมใหเกียรติซึ่งกันและกัน ความเห็นแกตัว ความรุนแรง และอีกจิปาถะเกิดขึ้นใน “บานของเรา”…“บาน” ซึ่ง

เปนที่อยูอาศัยของคนที่เรารักและใกลชิดมากที่สุด  สวนคนแปลกหนานอกบานกลับไดพบเห็นและไดรับแตสิ่ง

ที่ดีที่สุดจากเรา  ในเมื่อพระเยซูเจายังทรงมอบสิ่งที่ดีที่สุดคือ “ทรงแสดงพระสิริรุงโรจนของพระองค” ใน 

“บาน” เชนน้ี  แลวเราไมคิดจะทําสิ่งดี ๆ ใน “บานของเรา” บางดอกหรือ ? (เทียบ ยน 2:11)    
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ประเด็นที่สามเกี่ยวกับ “เหตุผล” เราทราบแลววาการตอนรับแขกของชาวตะวันออกถือเปนหนาที่

ศักด์ิสิทธิ์ และการปลอยใหงานสมรส “ลม” เพราะไมมีเหลาองุนตอนรับแขกน้ันนาอัปยศอดสูสักเพียงใด   

เพราะทรงเขาถึงจิตใจ ทรงเห็นอกเห็นใจ และทรงเมตตาผูเดือดรอนขัดสน  พระเยซูเจาทรงชวยเหลือคูบาวสาว

ชาวชนบทใหรอดพนจากความอัปยศอดสูท่ีสุด  แตนาเสียดายที่เรากลับเดินสวนทางกับพระองค.... เราแทบทุก

คนมักยินดีเมื่อเห็นผูอ่ืนตกทุกขไดยาก และมักสนุกปากกับการวิพากษวิจารณความผิดพลาดของผูอ่ืน   อยางน้ี

ตองถามวา “เรายังเปนศิษยของพระองคอยูอีกหรือ ?”  

ประเด็นสุดทายเกี่ยวของกับ “อําเภอใจ”  พระเยซูเจาตรัสวา “เวลาของเรายังมาไมถึง” (ยน 2:4) ทั้งชีวิต

ของพระองคมีแตเร่ืองของ “เวลา” ไมวาจะเปน...“เวลา” แหงการแสดงตนเปนพระเมสสิยาห (ยน 7:6, 8)  

“เวลา” แหงการสิ้นพระชนมบนไมกางเขน (ยน 12:23; 17:1;  มธ 26:18, 45;  มก 14:41)  จะเห็นวาทุก “เวลา” 

ของพระองคลวนเปนการตระหนักวา ภารกิจของพระองคคือการปฏิบัติตามพระประสงคของพระบิดา ไมใช

การทาํตาม “อําเภอใจ” ของพระองคเอง   ท้ังชีวิตของพระองคคือการปฏิบัติตามพระประสงคของพระบิดา   ใน

เมื่อพระเยซูเจาซึ่งเปนพระบุตรของพระเจายังปฏิบัติตามพระประสงคของพระบิดา  เราซึ่งเปนสิ่งสรางยิ่งสมควร

และจําเปนตองปฏิบัติตามพระประสงคของพระเจามากกวาเปนรอยเทาพันทวี   น่ันคือเราตอง “คิดเหมือนพระ

เจา ปรารถนาเหมือนพระเจา และทําเหมือนพระเจา” ใหสมกับที่พระองคทรงสรางเรามาตามพระฉายาของ

พระองค 

นอกจากบทเรียนที่ไดจากพระเยซูเจาและพระมารดาแลว เรายังไดรับบทเรียนจากยอหนผูนิพนธพระวร

สารอีกดวย   ยอหนเขียนพระวรสารหลังจากพระเยซูเจาสิ้นพระชนมแลว 70 ป  ตลอดระยะเวลา 70 ป ยอหนมี

โอกาสไตรตรองและพัฒนาความเชื่อของตนจนสามารถแฝงความหมายที่ลึกซึ้งเกินกวาคนทั่วไปจะเขาใจไดไว

ในตัวอักษรที่เลาเร่ืองธรรมดา ๆ  ประเด็นของยอหนคือ... ชาวยิวถือวา จํานวน 7 หมายถึง ความสมบูรณ ความ

ครบครัน  ในเมื่อมี “โอง” เพียง 6 ใบ จึงหมายถึง ความไมสมบูรณ  สําหรับยอหน สิ่งที่ไมครบสมบูรณก็คือ 

บรรดากฎระเบียบตาง ๆ ที่ชาวยิวยึดถือวาเปนหนทางนํามนุษยกลับไปหาพระเจาได  หลังจากเปลี่ยนนํ้าใหเปน

เหลาองุนชั้นเลศิ พระเยซูเจาทรงแทนที่กฎระเบียบที่บกพรองและไมครบสมบูรณดวย “พระหรรษทาน” ที่ดีเลิศ

และสมบูรณครบครัน  นอกจากคุณภาพชั้นเลิศแลว ปริมาณเหลาองุนยังมีเต็มโองหินถึง 6 ใบ ๆ ละประมาณ 100 

ลิตร  หากบรรจุใสขวดเบียรขนาดใหญจะไดประมาณ 800 ขวด ซึ่งมากเกินพอสําหรับงานมงคลสมรสไมวาจะ

ยิ่งใหญเพียงใดก็ตาม  หมายความวามีพระหรรษทานมากเกินพอ จนไมมีทางที่จะมีผูใด “ขาดแคลนพระหรรษ

ทาน” ของพระเยซูเจาได 

พระองคสามารถเปลี่ยนความบกพรองของเราใหเปนความดีครบครันได อยางไมจํากัด  เวนแตเราจะไม

ยินยอมใหพระองคเปลี่ยนแปลงเทาน้ัน   

 

%%%%%%%%%%%% 

 

3. พระนางมารียเสด็จเย่ียมนางเอลีซาเบธ 

 

ขาวดี ลก 1:39-45 
39หลังจากน้ันไมนาน  พระนางมารียทรงรีบออกเดินทางไปยังเมืองหน่ึงในแถบภูเขาแควนยูเดีย  40พระ

นางเสด็จเขาไปในบานของเศคาริยาหและทรงทักทายนางเอลีซาเบธ  41เมื่อนางเอลีซาเบธไดยินคําทักทายของ
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พระนางมารีย บุตรในครรภก็ด้ิน นางเอลีซาเบธไดรับพระจิตเจาเต็มเปยม  42รองเสียงดังวา “เธอไดรับพระพรยิ่ง

กวาหญิงใด ๆ และลูกของเธอก็ไดรับพระพรดวย  43ทําไมหนอพระมารดาขององคพระผูเปนเจา จึงเสด็จมาเยี่ยม

ขาพเจา  44เมื่อฉันไดยินคําทักทายของเธอ ลูกในครรภของฉันก็ด้ินดวยความยินดี  45เธอเปนสุขที่เชื่อวา พระวาจา

ที่พระเจาตรัสแกเธอไวจะเปนจริง” 

เมื่อนางเอลีซาเบธต้ังครรภไดหกเดือน  พระเจาทรงสงทูตสวรรคกาเบรียลมาแจงขาวแกพระนางมารียวา 

พระนางจะต้ังครรภและใหกําเนิดบุตรชายคนหน่ึง ซึ่งพระเจาผูสูงสุดจะเรียกวา บุตรของพระองค (ลก 1:31)  แต

เน่ืองจากพระนางยังเปนพรหมจารีอยู จึงถามทูตสวรรควาเหตุการณน้ีจะเปนไปไดอยางไร ?  ทูตสวรรคตอบ

ยืนยันโดยอางถึงนางเอลีซาเบธวา  ทั้ง ๆ ที่เปนหมันและอายุมากแลว นางยังต้ังครรภไดต้ังหกเดือนแลว (ลก 

1:36)  เมื่อทราบวานางเอลีซาเบธต้ังครรภ พระนางมารียซึ่งเปนชาวเมืองนาซาเร็ธในแควนกาลิลี จึงเรงรีบ

เดินทางลงใต มาเยี่ยมนางเอลีซาเบธซึ่งอาศัยอยูในเมืองหน่ึงแถบภูเขาในแควนยูเดีย (อาจเปนเมืองเฮโบรน – 

เทียบ ยชว 21:11)   

เมื่อเขาไปในบาน  ทันทีที่นางเอลีซาเบธไดยินคําทักทายของพระนาง นางก็เต็มเปยมไปดวยพระจิตเจา 

รองเสียงดังวา “ทําไมหนอพระมารดาขององคพระผูเปนเจา จึงเสด็จมาเยี่ยมขาพเจา”  ทั้ง ๆ ที่ไมมีขอความใด

ในพระคัมภีรที่ระบุวานางเอลีซาเบธรูเร่ืองการต้ังครรภของพระนางมากอน แตไฉนนางจึงเรียกหญิงพรหมาจารี

ผูน้ีวา “พระมารดาขององคพระผูเปนเจา” ?  น่ียอมเปนการเผยแสดงของพระจิตเจาลวนๆ  แมแต “ลูกใน

ครรภ” ของนางเอลีซาเบธเองก็เต็มเปยมไปดวยพระจิตเจาและไดรับการเผยแสดงใหทราบเชนกันวา “พระ

มารดาขององคพระผูเปนเจา” เสด็จมาเยี่ยม จึงโลดเตนยินดีเมื่อไดยินคําทักทายของพระนาง (ลก 1:41)  สมดังคํา

ทํานายของทูตสวรรคกาเบรียลซึ่งพูดกับเศคาริยาหผูเปนบิดาวา “เขา (ยอหน) จะรับพระจิตเจาเต็มเปยมต้ังแตอยู

ในครรภของมารดา” (ลก 1:15)  เทากับวา พระจิตเจาทรงยืนยันผานทางปากของนางเอลีซาเบธ และผาน

ทางการดิ้นของยอหนซึ่งยังอยูในครรภวา  พระนางมารียทรงเปน “พระมารดาขององคพระผูเปนเจา”  เปน

มารดาซึ่งต้ังครรภดวยฤทธิ์อํานาจของพระจิตเจา และบุตรที่เกิดมาน้ัน “จะเปนผูยิ่งใหญ และพระเจาผูสูงสุดจะ

ทรงเรียกเขาเปนบุตรของพระองค  พระเจาจะประทานพระที่น่ังของกษัตริยดาวิดบรรพบุรุษใหแกเขา  เขาจะ

ปกครองวงศตระกูลของยาโคบตลอดไป  และพระอาณาจักรของเขาจะไมสิ้นสุดเลย” (ลก 1:32-33)  หรือกลาว

อีกนัยหน่ึงคือ พระจิตเจาทรงยืนยันผานทางนางเอลีซาเบธและทารกในครรภของนางวาบุตรของพระแมมารีย

หรือ “พระกุมาร” ก็คือ “องคพระผูเปนเจา” น่ันเอง 

นอกจากยอมรับพระนางมารียเปน “พระมารดาขององคพระผูเปนเจา” แลว นางเอลีซาเบธยังรองเสียงดัง

วา “เธอไดรับพระพรยิ่งกวาหญิงใด ๆ และลูกของเธอก็ไดรับพระพรดวย” (ลก 1:42)  ใช ! พระแมมารียไดรับ

พระพรยิ่งกวาหญิงใด ๆ เพราะพระเจาทรงโปรดปรานและเลือกสรร  แตก็เปนพระแมผูไดรับพระพรและมีบุญ

ยิ่งกวาหญิงใด ๆ น้ีเองที่ยืนตรอมใจอยางสุดซึ้งอยูเชิงไมกางเขน  เฝาดูบุตรสุดที่รักสิ้นพระชนมดวยความทุกข

ทรมานแสนสาหัส  เทากับวา พระเจาทรงเรียกและเลือกพระแมมารีย มิใชเพื่อใหไดรับความสะดวกสบาย  แต

เพื่อใหพระแมไดรับพระสิริรุงโรจนอันยิ่งใหญ  และหนทางสูพระสิริรุงโรจนอันยิ่งใหญคือหนทางที่พระเยซูเจา

ไดทรงเลือกแลว น่ันคือหนทางของ “กางเขน”  

หากปราศจากกางเขน พระเยซูเจาจะไดรับเกียรติมงคลและพระสิริรุงโรจนไดอยางไร ?  เชนเดียวกัน หาก

ปราศจากกางเขน พระแมมารียจะไดรับพระพรและมีบุญไดอยางไร ?  เพราะปราศจากกางเขน ก็ปราศจากมงกุฎ

แหงความรุงโรจน (No Cross, No Crown)   น่ีคือหนทางท่ีเราทุกคนตองเลือกเดินหากคิดจะมี “ชีวิตใหม” โอกาส

ฉลองพระคริสตสมภพปน้ี  
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ที่สุด นางเอลีซาเบธกลาววา “เธอเปนสุขที่เชื่อวา พระวาจาทีพ่ระเจาตรัสแกเธอไวจะเปนจริง” (ลก 1:45)  

คํากลาวน้ีเปนเสมือน “กําลังใจ” จากหญิงชราคนหน่ึงซึ่งมีประสบการณต้ังครรภดวยฤทธิ์อํานาจของพระเจา

เชนเดียวกับพระแม  นางใหกําลังใจพระแมมารียวาจะ “เปนสุข” หากเชื่อวาพระวาจาของพระเจาจะเปนจริง  

พระแมไมเพียงเชื่อวาพระวาจาของพระเจาจะเปนจริงเทาน้ัน แตพระแมยังอุทิศตัวเองทั้งหมดเพื่อปฏิบัติตาม

พระวาจาน้ันอีกดวย ดังที่ทรงตรัสกับทูตสวรรควา “ขาพเจาเปนผูรับใชของพระเจา  ขอใหเปนไปกับขาพเจา

ตามวาจาของทานเถิด” (ลก 1:38)    

อันที่จริงไมใชเฉพาะพระแมเทาน้ันที่เปนสุข แตทุกคนที่เชื่อในพระวาจาของพระเจาก็เปนสุขและมีชีวิต

นิรันดร  เพราะพระเยซูเจาตรัสวา “ผูที่เชื่อในเรา ก็มีชีวิตนิรันดร” (ยน 6:47)  เมื่อเปนเชนน้ี เราจึงตองตอบ

ตัวเองใหไดวาเราเชื่อคําของทูตสวรรคที่กลาวกับพระแมมารียวา “บุตรที่เกิดมาจะเปนผูศักด์ิสิทธิ์และจะรับนาม

วาบุตรของพระเจา” (ลก 1:35) หรือไม ?  และหากเชื่อวา “พระกุมาร” ที่เรากําลังเตรียมรับเสด็จอยูน้ีคือ “บุตร

ของพระเจาผูสูงสุด” แลว  เราพรอมจะอุทิศตนเพื่อพระองคดังท่ีพระแมมารียทรงอุทิศตนเปนผูรับใชของพระ

เจาหรือไม ? (ลก 1:38) 

ถาคําตอบคือ “ครับ” หรือ “คะ”  คริสตมาสปน้ีก็ชาง “แสนสุข” จริง ๆ  

 

%%%%%%%%%%%% 

 

4. สมโภชพระนางมารียรับเกียรติเขาสูสวรรคท้ังกายและวิญญาณ 

 

ขาวดี  ลก 1:39-56 
39หลังจากน้ันไมนาน พระนางมารียทรงรีบออกเดินทางไปยังเมืองหน่ึงในแถบภูเขาแควนยูเดีย 40พระนาง

เสด็จเขาไปในบานของเศคาริยาหและทรงทักทายนางเอลีซาเบธ 41เมื่อนางเอลีซาเบธไดยินคําทักทายของพระ

นางมารีย บุตรในครรภก็ด้ิน  นางเอลีซาเบธไดรับพระจิตเจาเต็มเปยม 42รองเสียงดังวา “เธอไดรับพระพรยิ่งกวา

หญิงใด ๆ และลูกของเธอก็ไดรับพระพรดวย 43ทําไมหนอพระมารดาขององคพระผูเปนเจา จึงเสด็จมาเยี่ยม

ขาพเจา 44เมื่อฉันไดยินคําทักทายของเธอ ลูกในครรภของฉันก็ด้ินดวยความยินดี 45เธอเปนสุขที่เชื่อวา พระวาจา

ที่พระเจาตรัสแกเธอไวจะเปนจริง” 
46พระนางมารีย ตรัสวา วิญญาณขาพเจาประกาศความยิ่งใหญของพระเจา 47จิตใจของขาพเจาชื่นชมยินดี

ในพระเจา พระผูกอบกูขาพเจา 48เพราะพระองคทอดพระเนตรผูรับใชตํ่าตอยของพระองค ต้ังแตน้ีไป ชนทุก

สมัยจะกลาววาขาพเจาเปนสุข 49พระผูทรงสรรพานุภาพทรงกระทํากิจการยิ่งใหญสําหรับขาพเจา พระนามของ

พระองคศักด์ิสิทธิ์ 50พระกรุณาตอผูยําเกรงพระองคแผไปตลอดทุกยุคทุกสมัย 51พระองคทรงยกพระกรแสดง

พระอานุภาพ ทรงขับไลผูมีใจมักใหญใฝสูงใหกระจัดกระจายไป 52ทรงควํ่าผูทรงอํานาจจากบัลลังก และทรงยก

ยองผูตํ่าตอยใหสูงขึ้น 53พระองคประทานสิ่งดีทั้งหลายแกผูอดอยาก ทรงสงเศรษฐีใหกลับไปมือเปลา 54พระองค

ทรงชวยเหลืออิสราเอล ผูรับใชพระองค โดยทรงระลึกถึงพระกรุณา 55ดังที่ทรงสัญญาไวแกบรรพบุรุษของเรา 

แกอับราฮัมและบุตรหลานตลอดไป 
56พระนางมารียประทับอยูกับนางเอลีซาเบธประมาณสามเดือนจึงเสด็จกลับ 

 

*************************** 
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เมื่อนางเอลีซาเบธต้ังครรภไดหกเดือน พระเจาทรงสงทูตสวรรคกาเบรียลมาแจงขาวแกพระนางมารียวา

จะทรงต้ังครรภ และคลอดบุตรชายชื่อวาเยซู (ลก 1:31)  แตเพราะทรงเปนหญิงพรหมจารี พระนางจึงถามทูต

สวรรควาเหตุการณน้ีจะเปนไปไดอยางไรกัน? (ลก 1:34)  ทูตสวรรคอธิบายวาพระแมจะต้ังครรภดวยพระ

อานุภาพของพระจิตเจา และบุตรที่เกิดมาจะเปนบุตรของพระเจา  พรอมกันน้ันไดยืนยันวานางเอลีซาเบธ ทั้ง ๆ 

ที่ชราและเปนหมัน ยังต้ังครรภไดต้ังหกเดือนแลว (ลก 1:35-36)  เมื่อทราบวานางเอลีซาเบธต้ังครรภ พระแมมา

รียจึงรีบออกเดินทางจากเมืองนาซาเร็ธในแควนกาลิลี มาเยี่ยมนางเอลีซาเบธซึ่งอาศัยอยูที่เมืองเฮโบรนในแควน

ยูเดียทางใต (เฮโบรนเปนเมืองของสมณะ ต้ังอยูบนที่ราบสูงของแควนยูเดีย หางจากกรุงเยรูซาเล็มไปทางใต

ประมาณ 40 กิโลเมตร – เทียบ ยชว 21:11,13)  เมื่อพระแมเขาไปในบานของเศคาริยาหและกลาวทักทายนางเอลี

ซาเบธ  นางเอลีซาเบธ ซึ่งไดรับพระจิตเจาอยางเต็มเปยม รองเสียงดังวา “เธอไดรับพระพรยิ่งกวาหญิงใด ๆ และ

ลูกของเธอก็ไดรับพระพรดวย  ทําไมหนอพระมารดาขององคพระผูเปนเจา จึงเสด็จมาเยี่ยมขาพเจา” (ลก 1:42) 

สิ่งที่นาสังเกตคือ ไมมีขอความใดเลยในพระคัมภีรที่บงบอกวานางเอลีซาเบธรูเร่ืองการต้ังครรภของพระ

แม  แลวนางรูไดอยางไรวา พระแมกําลังจะเปนพระมารดาขององคพระผูเปนเจาหากพระจิตเจาไมทรงดลใจนาง 

?  เทากับวา น่ีเปนงานของพระจิตเจาลวน ๆ   นอกจากน้ี ทารกในครรภของนางเอลีซาเบธก็ไดรับพระจิตเจา

อยางเต็มเปยม และไดรับการดลใจใหทราบวาพระมารดาขององคพระผูเปนเจาเสด็จมาเยี่ยมดวยเชนกัน จึง 

“ดิ้น” ดวยความยินดีเมื่อไดยินคําทักทายของพระแม (ลก 1:41)  สมดังคําทํานายของทูตสวรรคที่พูดกับเศคาริ

ยาหผูเปนบิดาวา “เขาจะรับพระจิตเจาเต็มเปยมต้ังแตอยูในครรภของมารดา” (ลก 1:15)  เทากับวา พระจิตเจา

ทรงยืนยันผานทางคําทักทายของนางเอลีซาเบธและการดิ้นของทารกในครรภวา พระนางมารียผูรับเกียรติเขาสู

สวรรคท้ังกายและวิญญาณซึ่งเรารวมใจกันสมโภชในวันน้ี ทรงเปน “พระมารดาขององคพระผูเปนเจา”  เปน

พระมารดาผูทรงต้ังครรภดวยฤทธิ์อํานาจของพระจิตเจา และบุตรที่บังเกิดมาน้ัน “จะยิ่งใหญและไดชื่อวาพระ

บุตรแหงพระเจาสูงสุด  พระเจาจะประทานบัลลังกของดาวิดบรรพบุรุษของพระองคแกพระองค  และพระองค

จะทรงครอบครองพงศพันธแหงยาโคบตลอดไป  อาณาจักรของพระองคจะไมมีวันสิ้นสุดเลย” (ลก 1:32-33) 

ทําไมพระนางมารียจึงไดรับเลือกใหเปน “พระมารดาขององคพระผูเปนเจา” และไดรับเกียรติเขาสู

สวรรคทั้งกายและวิญญาณ ?  เหตุผลประการแรกคือ พระแมทรงดําเนินชีวิตตามพระประสงคของพระเจา  ทั้ง 

ๆ ที่ทรงวุนวายพระทัยมากกับสิ่งที่ทูตสวรรคแจงแกพระนาง  กระน้ันก็ตาม พระแมยังตรัสตอบวา “ขาพเจาเปน

ผูรับใชของพระเจา ขอใหเปนไปกับขาพเจาตามวาจาของทานเถิด” (ลก 1:38)  เพราะทรงพรอมนอมรับพระ

ประสงคของพระเจาเชนน้ีเอง นางเอลีซาเบธผูเต็มเปยมดวยพระจิตเจา จึงรองเสียงดังวา “เธอไดรับพระพรยิ่ง

กวาหญิงใด” (ลก 1:42) 

ใช !  พระแมไดรับพระพรและมีบุญยิ่งกวาหญิงใด ๆ เพราะพระแมทรงเปนผูที่พระเจาทรงโปรดปราน

และเลือกสรร  และที่สําคัญ พระแมก็ทรงตอบรับการเลือกสรรของพระองคดวย !  แตความจริงก็คือ พระเจาทรง

โปรดปรานและเลือกสรรผูหน่ึงผูใด มิใชเพื่อใหผูน้ันเสวยสุขแบบเห็นแกตัว  แตเพื่อใหผูน้ันทุมเทความคิด 

จิตใจ และพละกําลังทั้งหมดเพื่อกระทําภารกิจที่ไดรับมอบหมายใหสําเร็จลุลวงไป 

น่ันคือ พระองคทรงเลือกสรรพระแมเพื่อจะไดมอบหมายภารกิจใหพระแม และทําใหพระแมไดรับพระ

สิริรุงโรจน   และหนทางสูพระสิริรุงโรจนของพระองคมีอยูเพียงหนทางเดียว  น่ันคือ “หนทางของกางเขน”  

ดวยเหตุน้ี เราจึงเห็นพระแมผูไดรับเลือกสรรใหเปนพระมารดาขององคพระผูเปนเจา ทรงประทับยืนดวยความ

ตรอมตรมสุดซึ้ง ณ เชิงไมกางเขน เฝาดูพระบตุรของพระนางทนทุกขทรมานแสนสาหัสจนกระทั่งสิ้นพระชนม
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ไปตอหนาตอตา  ความตรอมตรมแสนสาหัสดุจดัง “ดาบแทงทะลจิุตใจ”  ตามคําทาํนายของสิเมโอน (ลก 2:35) 

น้ีเอง ที่ทําใหพระแมไดรวมหนทางแหงกางเขน และเปนผูไดรับพระพรและมีบุญยิ่งกวาหญิงใดๆ  หาก

ปราศจากกางเขน พระแมยอมปราศจากเกียรติและการเขาสูสวรรคทั้งกายและวิญญาณซึ่งเรารวมใจกันสมโภช

วันน้ี  เราจึงสรุปดวยวลีที่วา No Cross, No Crown ! 

เพราะฉะน้ัน เมื่อพระแมกลาววา “ขาพเจาเปนผูรับใชของพระเจา ขอใหเปนไปกับขาพเจาตามวาจาของ

ทานเถิด”  ยอมแสดงวาพระแมทรงพรอมดําเนินชีวิตตามพระประสงคของพระเจา แมจะตองเผชิญหนากับ

กางเขนอันแสนตรอมตรมสักปานใดก็ตามทามกลางความทุกขตรอมตรมและความยากลําบากตาง ๆ นานาใน

ชีวิต  พระแมไดรับความบรรเทาใจวาทั้งหมดน้ีคือพระประสงคของพระเจา และทั้งหมดน้ีลวนอยูในแผนการ

ของพระองคต้ังแตแรกเร่ิมแลว  น่ีคือชีวิตของพระแม !  หากเปน “ลูกแม” จริง เราตองพรอมกลาวเชนเดียวกับ

พระแมวา “ขาพเจาเปนผูรับใชของพระเจา ขอใหเปนไปกับขาพเจาตามวาจาของทานเถิด”  และอยาเพยีงแตพูด

เทาน้ัน ตองลงมือทําใหพระประสงคของพระเจาสําเร็จลุลวงไปดังที่ “พระแม” ของเราไดทรงกระทํา  อันเปน

สาเหตุใหพระแมไดรับเกียรติเขาสูสวรรคในวันน้ีดวย 

เหตุผลประการที่สองคือ  พระแมทรงเชื่อและวางใจพระเจาอยางเต็มเปยม  นางเอลีซาเบธกลาวกับพระ

แมวา “เธอเปนสุขที่เชื่อวา พระวาจาที่พระเจาตรัสแกเธอไวจะเปนจริง” (ลก 1:45)  ใช !  ทุกคนท่ีเชื่อและวางใจ

ในพระวาจาของพระเจายอมเปนสุข  

ใน “บทเพลงสรรเสริญของพระนางมารีย” (Magnificat)  พระแมทรงแสดงความเชื่อและความวางใจใน

พระเจาอยางเต็มเปยม  เปนความเชื่อและความวางใจท่ีพลิกโฉมหนาของโลกอยางสิ้นเชิง เพราะพระแมทรงเชื่อ

วา “พระเจาจะทรงฟนฟูและปฏิรูปชีวิตมนุษย” ทุกดาน  

1. ดานศีลธรรม  พระแมเชื่อวาพระเจาจะ “ทรงขับไลผูมีใจมักใหญใฝสูงใหกระจัดกระจายไป” (ลก 

1:51)  เมื่อพระเยซูเจาเสด็จมา ความหยิ่งจองหองและความมักใหญใฝสูงจะตองมลายหายไป  เพราะเราจะมัว

หยิ่งจองหองตอไปไดอยางไร ในเมื่อพระองคทรงเลือกเกิดในถ้ําเลี้ยงสัตว และทรงเลือกตายบนไมกางเขน  เมื่อ

ความหยิ่งจองหองถูกทําลายหมดสิ้นไป เราจะเร่ิมตระหนักวาตนเองเปนคนบาป ออนแอ และตองการความ

ชวยเหลือจากพระเจาอยางยิ่ง 

ที่หมูบานแหงหน่ึงในอังกฤษ เด็กชายและหญิงคูหน่ึงน่ังเรียนติดกันจนรักใครชอบพอกัน  ตอมา เด็กหนุม

เขาไปทํางานในเมืองและหลงผิดกลายเปนนักลวงกระเปา  วันหน่ึงเขาสามารถฉกกระเปาเงินของหญิงชราผู

หน่ึงไดดวยทักษะและสติปญญาอันเฉียบแหลมของเขา  ขณะที่ยืนยิ้มดวยความภาคภูมิใจอยูน้ันเอง พลัน

เด็กหญิงที่เคยน่ังเรียนติดกันก็เดินมา เธอยังคงหวานชื่นและสดใสบริสุทธิ์เหมือนเดิม  เมื่อสบตากันเขาตระหนัก

ทันทีวาตนเองชางชั่วชาจริง ๆ  ดวยความละอายใจ เขาพิงศีรษะกับเสาไฟอันเย็นเฉียบ พึมพําวา “ขาแตพระเจา 

ลูกอยากตาย”  ตอหนาคนรักผูบริสุทธิ์ เขามองเห็นตัวเอง !  เชนเดียวกัน เมื่ออยูเบื้องพระพักตรของพระเยซูเจา

และพระแมผูทรงสุภาพถอมตน ความหยิ่งจองหองจะมลายหายไป และเราจะมองเห็นตัวตนที่แทจริง  น่ีคือ

จุดเร่ิมตนของการปฏิรูปศีลธรรม  

2. ดานสังคม  พระแมเชื่อวาพระเจาจะทรง “ควํ่าผูทรงอํานาจจากบัลลังก และทรงยกยองผูตํ่าตอยให

สูงขึ้น” (ลก 1:52)  นับจากน้ีจะไมมีการแยกแยะสงัคมของคนชั้นสูงออกจากสังคมของคนชั้นตํ่าอีกตอไป เพราะ

พระเยซูเจาทรงบังเกิดและสิ้นพระชนม “เพื่อมนุษยทุกคน”  ไมวาจะยากดีมีจนสักเพียงใดก็ตาม  ทุกคนลวน

ไดรับการกอบกู และเปนบุตรของพระเจา “เหมือนกัน” และ “เทาเทียมกัน” 
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ในยุคกลาง มีปญญาชนเรรอนคนหน่ึงนามวามูเรตุส (Muretus)  เขายากจนมากจนคร้ังหน่ึงถูกนําตัวสง

โรงพยาลในฐานะคนจรจัด  คณะแพทยสนทนากันเปนภาษาละตินโดยคิดวาเขาคงไมเขาใจ  แพทยคนหน่ึงเสนอ

ใหใชคนเรรอนไรคาอยางเขาเปนหนูทดลองยา  เขาแหงนหนามองแลวตอบเปนภาษาละตินวา “อยาเรียกใครวา

ไรคาอีก เพราะพระคริสตเจาทรงสิ้นพระชนมเพื่อทุกคน”  พระองคทรงทําใหมนุษยทุกคนเทาเทียมกัน 

3. ดานเศรษฐกิจ  พระแมเชื่อวาพระเจาจะทรง “ประทานสิ่งดีทั้งหลายแกผูอดอยาก ทรงสงเศรษฐีให

กลับไปมือเปลา” (ลก 1:53)  สังคมที่ปราศจากพระเยซูเจามักเปนสังคมที่มีแต “เอา” ชนิดมือใครยาว สาวไดสาว

เอา  เมื่อพระเยซูเจาเสด็จมา พระองคมีแต “ให”  และทรงใหแมกระทั่งชีวิตและโลหิตหยดสุดทายของพระองค

เอง !  เพราะฉะน้ัน สังคมคริสตชนจึงตองเปนสังคมที่ไมมีใครกลา “มีมากเกินไป”  ในขณะที่คนอ่ืน “มีนอย

เกินไป” จนแทบจะดํารงชีวิตอยูไมได  ย่ิงไดรับมากเทาใด ย่ิงตองใหมากเทาน้ัน  ดังที่พระแมผูทรงไดรับพระพร

มากกวาหญิงใด ๆ ไดทรงมอบ “นํ้าใจ” ทั้งหมดของพระนางแดพระเจา  วาทะที่วา “ขาพเจาเปนผูรับใชของพระ

เจา ขอใหเปนไปกับขาพเจาตามวาจาของทานเถิด” จักตองดังกองอยูในจิตใจของ “ลูกแม” ทุกคน  ทั้งวันน้ีที่เรา

สมโภชพระแมรับเกียรติเขาสูสวรรคทั้งกายและวิญญาณ  และตลอดไป  

 

%%%%%%%%%%%% 
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แผนการสอน  วิชาคําสอน ระดับชั้น  มัธยมศึกษาปท่ี 4 

หนวยการเรียนรู เร่ือง  ศีลเจิมคนไข 

ออกแบบโดย  ครูสุพัตร กิจเจริญ โรงเรียน  เซนตโยเซฟบางนา จ. สมุทรปราการ 

วันที่  27 กุมภาพันธ 2560 

 

1. การใหภาพรวม :  

1.1  วัตถุประสงค (Objectives) 

(1)  นักเรียนเขาใจความหมายและผลของศีลเจิมคนไขที่มีตอชีวิตมนุษย 

(2)  นักเรียนพึงระลึกและเตรียมพรอมเสมอในการดําเนินชีวิต  

 

1.2  ความจําเปน (Needs)  

-  ศีลเจิมคนไขเปนการมอบพระหรรษทานเฉพาะ ศีลทําใหผูปวยไดรวมทุกขกับพระมหาทรมานของพระ

เยซูเจา ทําใหจิตใจของผูรับศีลเจิมคนไขมีความสงบ สันติและมีกําลังตอสูกับความทอแท อันเน่ืองจากการเจ็บ

ไขและวัยชรา ศีลเจิมคนไขทําใหผูรับมีจิตใจดีขึ้น เปนการแสดงใหเห็นวาพระเจารักและเอาใจใสเขา เปนการ

เตรียมตัวสูความรอดอยางดี 

 

1.3  หัวขอและเน้ือหา (Range) 

-  ศีลเจิมคนไข การเตรียมตัวเดินทางไปพบกับพระเจา 

 

1.4  เวลา (Time)    

2  คาบ    

 

2.  การสรางบรรยากาศ 

2.1  คาบท่ี 1 

-  นํานักเรียนรองเพลง  

“จงลิ้มชิมและดูวาพระเจาน้ันประเสริฐ คนท่ีลี้ภัยอยูในพระองคก็เปนสุข” 

ภาวนาพรอมกัน โดยใหนักเรียนอาสานําภาวนา 

 

2.2 คาบท่ี 2 

-  ครูนําภาวนาเพื่อขอพระพรจากพระเปนเจา สําหรับการเรียนในวันน้ี และรองเพลง “องคพระเจา เปน

ความสวางและเปนความรอดของขาพเจา” แลวรําพึงสวนตัวสักครู 
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3.  การนําเสนอบทเรียน 

3.1  คาบท่ี 1 

 

3.1.1 การสรางประสบการณ (See) 

-  ครูถามนักเรียนวา  

1. “ใครเคยมีประสบการณ การเขารวมกิจกรรมของโรงเรียนที่ไปเยี่ยมคนชรา คนทุพพลภาพที่โรงเรียน

จัดขึ้น” 

2. “นักเรียนไดทําอะไรบาง ในการไปรวมกิจกรรม และรูสึกอยางไรตอคนชราและคนทุพพลภาพ” 

-  ใหนักเรียนแบงปนประสบการณการดูแลคนปวย การเยี่ยมเยียนคนปวย อาจจะเปนที่บานของนักเรียน

เอง หรือที่โรงพยาบาลก็ได  

1. “นักเรียนพูดอะไรบางกับพวกเขาเหลาน้ัน และนักเรียนพูดอยางไรบาง” 

2. “เพราะเหตุใด คนชรา คนเจ็บปวยหนักหรือคนที่อยูในวาระสุดทายของชีวิต จึงควรไดรับการดูเอาใจ

ใสเปนพิเศษ” 

-  ครูและนักเรียนรวมกันแบงปนและสรุปบทเรียน ขอคิด จากการดูแลคนเจ็บปวย และการเยี่ยมเยียนคน

ปวย คนชราและคนทุพพลภาพ  

 

3.1.2  การคิดวินิจฉัยประสบการณ (Judge) 

-  ครูแจกใหนักเรียนศึกษาเอกสารประกอบการสอนจากหนังสือคําสอนคาทอลิกสําหรับเยาวชน 

(YOUCAT) ภาค 2 เร่ือง ศีลเจิมผูปวย ขอ 240-247 ใหกับนักเรียนทุกคน 

-  ครูถามวา จากเอกสาร “ประกอบการสอนเร่ืองศีลเจิมผูปวยน้ี นักเรียนคดิวา คุณคาและความจําเปนของ

ศีลเจิมคนไข คืออะไร?” 

-  ครูและนักเรียนชวยกันสรุปคุณคาและความจําเปนของศีลเจิมผูปวยตามหลักคําสอนของพระ 

ศาสนจักร 

 

3.1.3  ลงมือปฏิบัติ( Act) 

 

อธิษฐานภาวนา 

 ใหนักเรียนภาวนาใหกับผูใหญที่ตนรักหรือครูอาวุโสดวยการพูดออกเสียง 

 

-  ครูผูสอน ใหนักเรียนเขียนตอบคําถามวา  “ถานักเรียนมีโอกาสปฏิบัติตอผูปวยหนัก หรือผูกําลังจะตาย 

นักเรียนจะนําพาเขาสัมผัสพระเจาไดอยางไร?” 

-  ครูและนักเรียนรวมกันอภิปรายคําตอบและขอสรุป 
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3.2  คาบท่ี 2 

 

3.2.1  การสรางประสบการณ (See) 

-  ครูถามนักเรียน 

1. “นักเรียนคิดวา คนชรา คนเจ็บปวยหนักหรือคนที่อยูในวาระสุดทายของชีวิต ปรารถนาสิ่งใดมากที่สุด 

เพราะเหตุใด?” 

2. “ถานักเรียนรูวา นักเรียนจะมีชีวิตอยูไดอีก 7 วัน นักเรียนจะทําอะไรใน 7 วันน้ี เพื่อให 7 วันน้ี มีคุณคา

และความหมายกับชีวิตของนักเรียนมากที่สุด เพราะเหตุใด?” 

-  ครูและนักเรียนรวมกันอภิปรายและหาขอสรุป 

 

3.2.2  การคิดวินิจฉัยประสบการณ (Judge) 

-  ครูใหนักเรียนในหองทุกคนชวยกันอานพระวรสารจากนักบุญมัทธิว เร่ือง หญิงสาวสิบคน (มธ.25:1-

13) คนละทอน และใหแบงปนขอคิดสั้นๆ เกี่ยวกับการดําเนินชีวิต จากถอยคําที่วา “เพราะฉะน้ันจงตื่นเฝาระวัง

ไวเถิด เพราะทานไมรูวันและเวลา” 

-  ครูสรุปบทเรียนจากพระวรสารโดยเนนใน 2 ประเด็น (ดูบทเทศนคุณพอชัยยะ) คือ 

1.  มีบางสิ่งที่เราไมสามารถหามาไดในนาทีสุดทาย 

2.  มีบางสิ่งที่เราไมสามารถขอยืมได  

 

3.2.3  ลงมือปฏิบัติ( Act) 

 

อธิษฐานภาวนา 

ใหนักเรียนภาวนาใหกับผูใหญที่ตนรักหรือครูอาวุโส และใหพูดอธิษฐานสวนตัวเปนเวลา 3 นาท ี

 

-  ครูใหนักเรียนเขียนคําตอบ 8-10 บรรทัด ตอคําถามวา “นักเรียนควรจะดําเนินชีวิตอยางไร เพื่อใหพรอม

ตลอดเวลาสําหรับวาระสดุทายของชีวิตทีอ่าจจะมาถึงโดยไมรูตัว?” แลวใหนักเรียนอาสาอานแบงปนคําตอบ 

 

อธิษฐาน 

ครูใหนักเรียนอาสานําสวดภาวนา เพื่อโมทนาคุณพระเจา และขอพระพรสําหรับการดําเนินชีวิตในศีล

และพระพรของพระองค เพื่อเตรียมความพรอมสําหรับความรอด 
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4. การไตรตรองกอนจบคาบเรียน 

4.1  คาบท่ี 1 

 

4.1.1  คําถามไตรตรอง 

-  ศีลเจิมคนไขมีผลตอชีวิตมนุษยอยางไร? 

-  คําสอนของพระศาสนจักรที่สอนใหเราดูแลเอาใจใสผูปวย คนชรา ผูสูงอายุ บุคคลรอบขาง และผูอยูใน

วาระสุดทายของชีวิตอยางไร? 

 

4.2  คาบท่ี 2 

 

4.1.2  คําถามไตรตรอง 

-  ถานักเรียนตองดูแลคนที่ไมใชคริสตชนคาทอลิกที่ปวยหนัก หรืออยูในวาระสุดทายของชีวิต นักเรียน

ควรปฏิบัติตอเขาอยางไร? 

-  จากพระวรสารนักบุญมัทธิว เร่ือง หญิงสาวสิบคน (มธ.25:1-13) นักเรียนควรจะเอาใจใส ดูและชีวิต

ฝายจิตวิญญาณของตนเองในวันน้ีอยางไรบาง? 

 

5.  สื่อการเรียนการสอน 

-  หนังสือคําสอนคาทอลิกสําหรับเยาวชน (YOUCAT) ภาค 2 เร่ืองศีลเจิมผูปวย ขอ 240-247 

 

6. การเตรียมตัวของครู 

-  บทเทศนคุณพอชัยยะ กิจสวัสด์ิ พระวรสารนักบุญมัทธิว เร่ือง หญิงสาวสิบคน (มธ.25:1-13) 
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สาระการเรียนรู  สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม ระดับชั้น  มัธยมศึกษาปท่ี 4 

หนวยการเรียนรู คําสอน เร่ือง  ศีลศักดิ์สิทธิ์แหงการเยียวยา (ศีลอภัยบาป) 

ออกแบบโดย  ครูจักริน   ปูภิรมย โรงเรียน  ลาซาลโชติรวีนครสวรรค จ. นครสวรรค 

วันที่  1 มีนาคม 2017 

 

1.  การใหภาพรวม 

1.1  วัตถุประสงค (Objectives) 

-  เพื่อใหนักเรียนรูและเขาใจความหมายและผลของการใหอภัย 

-  เพื่อใหนักเรียนสามารถอธิบายความหมายและคุณคาของศีลอภัยบาปได 

 

1.2  ความจําเปน (Needs) 

-  การคืนดีกับพระเปนเจาทําใหเราไดรับพระหรรษทานคืนมาดวยการขออภัยบาป ยอมรับความผิดและ

ต้ังใจจะแกไขตนเองอยางแทจริง 

 

1.3  หัวขอและเน้ือหา (Range) 

-  พระหรรษทานของการคืนดีตอพระเจา 

-  การยอมรับความผิด การสํานึกในความผิดและการขออภัยตอพระเจาและผูอ่ืน 

 

1.4  การสรางความสนใจ (Interest) 

-  ใหคําถามกับนักเรียน “นักเรียนคิดวา มีมนุษยคนใดในโลกที่ไมเคยทําความผิด” หรือ “ถาเราทําผิดหรือ

ทําสิ่งที่ไมถูกตองเราจะรูสึกอยางไร? ใหนักเรียนรวมกันตอบและอภิปราย 

 

1.5  เวลา (Time) 

-  4 คาบเรียน 

 

2.  การประเมินและวัดผล 

-  สังเกตพฤติกรรมจากการแบงปนและการยอมรับผิด 

 

3.  การสรางบรรยากาศ 

-  ดูการสรางความสนใจ 
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4.  การนําเสนอบทเรียน  

4.1  คาบท่ี 1 

 

4.1.1  การสรางประสบการณ (See) 

-  ครูใหนักเรียนอภิปรายกันในกลุมยอยวา 

“ถาเพื่อนรวมหองของนักเรียนคนหน่ึง ชอบหาเร่ืองและใสรายเพื่อนๆ ในหอง รวมทั้งนักเรียนดวย คร้ัง

หน่ึงเขาใสรายนักเรียนจนนักเรียนถูกลงโทษ โดยนักเรียนไมมีความผิด วันหน่ึง นักเรียนเห็นเพื่อนคนน้ันลอก

การบานอยู เขาขอรองนักเรียนวา “อยาไปฟองครูนะ” นักเรียนจะทําอยางไร?” 

-  ใหตัวแทนกลุมนําเสนอความเห็นของกลุมในชั้น 

 

4.1.2  การคิดวินิจฉัยประสบการณ (Judge) 

-  นําเสนอบทเพลง “The prodigal son” (ลูกลางผลาญ)  

Father I have sinned,help me find my way.Remember not my sins,just let me hear you say: 

I forgive you, I love you You are mine, take my hand. Go in peace, sin no more, Beloved one....... 

-  ครูแปลความหมายและอธิบายเกี่ยวกับบทเพลง จากน้ัน เชื้อชวนนักเรียนใหสงบเงียบสวดภาวนา

รวมกันเพื่อวอนขอการใหอภัยจากคนที่เราเคยทําผิดและจากพระเปนเจา 

-  ครูอานบทพระวรสาร นักบุญลูกา บทที่  15: 1-3, 11-32  “พอครับ ลูกทําบาปผิดตอสวรรคและตอพอ

ลูกไมสมควรไดชื่อวาเปนลูกของพออีก โปรดนับวาลูกเปนผูรับใชคนหน่ึงของพอเถิด” 

-   ใ ห นั ก เ รี ย น อ า น ห นั ง สื อ ห ลั ก ธ ร ร ม คํ า ส อ น ค า ท อ ลิ ก  ( คุ ณ พ อ วุ ฒิ เ ลิ ศ  แ ห ล อ ม ) 

http://www.kamsonbkk.com/ 

 

อธิษฐานภาวนา 

-  ใหนักเรียนใชเวลารําพึง ไตรตรองเร่ืองราวจากพระวรสาร และสวดภาวนาพรอมกันดวยคําพูดของ

ตัวเอง 

 

4.1.3  การลงมือปฏิบัติ (Act) 

-  ครูใหนักเรียนกลับไปคุยกันในกลุมวา หลังจากนักเรียนไดศึกษาพระวรสารน้ีแลว นักเรียนจะเปลี่ยน

ทาทีตอเพื่อนนักเรียนคนน้ันหรือไม? อยางไร? และนําเสนอในชั้นเรียนแลวรวมกันหาขอสรุป 

 

5.1  การไตรตรองกอนจบคาบ 

 

นักเรียนคิดวา ผลของการยอมรับผิดและการใหอภัยคนอ่ืนสงผลตอตัวนักเรียนเองอยางไร? 
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4.2  คาบท่ี 2 

4.2.1  การสรางประสบการณ (See) 

-  ใหนักเรียนอานบทพระวรสาร นักบุญมัทธิว บทที ่18: 21 - 35 “เปโตรเขามาทูลถามพระเยซูเจาวา “พระ

เจาขา ถาพี่นองทําผิดตอขาพเจาขาพเจาตองยกโทษใหเขาสักกี่คร้ัง ถึงเจ็ดสิบคร้ังหรือไม” พระเยซูเจาตรัสตอบ

วา “เราไมไดบอกทานวาตองยกโทษใหเจ็ดสิบคร้ัง แตตองยกโทษใหเจ็ดคูณเจ็ดสิบคร้ัง” 

-  ใหนักเรียนอภิปรายในกลุมยอยวา “ทําไมนักเรียนจึงตองใหอภัยคนอ่ืน เจ็ดคูณเจ็ดสิบคร้ังอยางที่พระ

เยซูสอน”? และในกลุมนําเสนอขอสรุปของกลุม 

 

4.2.2  การคิดวินิจฉัยประสบการณ (Judge) 

-  ครูใหนักเรียนศึกษา แจก และอานบทเทศนคุณพอชัยยะ กิจสวัสด์ิ พระวรสารนักบุญมัทธิว บทที่ 18: 

21-35 และรวมกันสรุป 

-  ใหนักเรียนรวมกันสรุปวา “ทําไมเราควรพรอมใหอภัยผูอ่ืนอยางไมมีขอจํากัด?” 

 

4.2.3  การลงมือปฏิบัติ (Act) 

-  ใหนักเรียนกําหนดขอต้ังใจที่จะไปขอโทษตอบุคคลที่เคยทําผิดตอเขา หรือใหอภัยตอบุคคลที่ทําผิดตอ

นักเรียน และกลับมาแบงปน เลาประสบการณใหเพื่อนในหองเรียนฟงในคาบถัดไป 

 

5.2  การไตรตรองกอนจบคาบเรียน 

-  การใหอภัย ทําใหชีวิตเราเปนอยางไร? 

 

4.3  คาบท่ี 3 

4.3.1  การสรางประสบการณ (See) 

-  ใหนักเรียนเขียนเลาความรูสึกกอนและหลัง จากประสบการณการใหอภัยตอบุคคลจากที่ไดกําหนดขอ

ต้ังใจในคาบถัดไป โดยนักเรียนอานแบงปนกันในกลุมยอยเทาที่สบายใจและครูเนนวา นักเรียนตองเคารพให

เกียรติกันและกัน ดวยการเก็บเร่ืองที่ฟงเปนความลับ 

-  ครูถาม “นักเรียนรูสึกอยางไร หากนักเรียนทําผิดตอผูที่รักนักเรียนมากที่สุด?” 

 

อธิษฐานบทภาวนา 

 ครูอานพระวรสารนักบุญลูกา บทที่ 15: 21 “พอครับ ลูกทําบาปผิดตอสวรรคและตอพอลูกไมสมควรได

ชื่อวาเปนลูกของพออีก โปรดนับวาลูกเปนผูรับใชคนหน่ึงของพอเถิด” และรําพึงสวนตัว 

 

4.3.2  การคิดวินิจฉัยประสบการณ (Judge) 

-  ครูใหนักเรียนอานและศึกษา YOUCAT บทที่ 2 ศีลศักด์ิสิทธิ์แหงการเยียวยารักษา ศีลอภัยบาปและการ

คืนดี ขอ 224-239 เพื่อตอบคําถาม 

(1)  ทําไมเราตองขอโทษเมื่อทําบาปผิดตอพระเจา? 

(2)  ศีลอภัยบาปมีความหมายตอชีวิตเราอยางไร? 



176 

-  ใหสรุปกันในกลุมยอยและนําเสนอในชั้น ครูสรุปรวมอีกคร้ัง 

 

4.3.3  การลงมือปฏิบัติ (Act) 

-  ใหนักเรียนกําหนดขอต้ังใจที่จะไปสารภาพบาปในวันอาทิตย หรือวันอ่ืนของสัปดาห ดวยความเขาใจ

ในความหมายของศีลแกบาปที่ไดเรียนรูในวันน้ี 

 

5.3  การไตรตรองกอนสิ้นคาบ 

คําถาม -  ทําไมนักเรียนตองคืนดีกับพระเจา? 

 

4.4  คาบท่ี 4 

4.4.1  การสรางประสบการณ (See) 

-  ใหนักเรียนเขียนบอกความรูสึกที่ไดแกบาปกับพระสงฆตามที่กําหนดขอต้ังใจในคาบกอนวาแตกตาง

จากการสารภาพในคร้ังกอนๆ หรือไม? อยางไร? และใหอานเทาที่สบายใจในกลุมยอย ครูย้ําใหนักเรียนฟงการ

แบงปนของกันและกันดวยการใหเกียรติและเคารพโดยตองเก็บเร่ืองที่ฟงเปนความลับ 

 

4.4.2  การคิดวินิจฉัยประสบการณ (Judge) 

-  ใหนักเรียนศึกษาพระวรสาร ลก 15: 4-7 เร่ือง แกะที่พลัดพราก และลก 15: 8-10 เร่ือง เงินเหรียญที่

หายไป ประกอบบทเทศนของคุณพอชัยยะ กิจสวัสด์ิ 

-  ครูและนักเรียนรวมกันสรุปวา “ทําไมพระเจาทรงยินดี เมื่อพบคนบาปที่สูญหาย เหมือนคนเลี้ยงแกะ

ยินดีเมื่อแบกแกะที่สูญหายกลับบาน?” 

 

อธิษฐานภาวนา 

สวดบทแสดงความทกุขและรําพึงในใจสวนตัว 

 

4.4.3  การลงมือปฏิบัติ (Act) 

-  ครูใหนักเรียนเขียนเหตุผล 3 ขอวา “ทําไมนักเรียนตองแกบาปอยางสม่ําเสมอ” แลวใหอานแลกเปลี่ยน

กันในกลุมยอยและสรุปเหตุผลของกลุม 3 ขอ เพื่อนําเสนอในชั้น 

-  ใหนักเรียนกําหนดขอต้ังใจที่จะแกบาปอยางสม่ําเสมอ 

 

5.4  การไตรตรองกอนจบคาบ 

คําถาม – ต้ังแตน้ีเปนตนไป นักเรียนจะแกบาปบอยแคไหน? เพราะเหตุใด? 

 

6.  สื่อการเรียนการสอน 

-  เน้ือเพลงและบทเพลง “The prodigal son” (www.youtube.com/watch?v=SCMRglp7xUs) 

-  พระคัมภีร 

-  กระดาษ A4 
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7.  การเตรียมตัวของครู 

-  อาน ศึกษาและรําพึงบทเทศนคุณพอชัยยะ กิจสวัสด์ิ เร่ือง 

(1)  การใหอภัยความผิด มธ 18: 21-35 

(2)  แกะที่พลัดพราก และเงินเหรียญที่หายไป ลก 15: 4-10 
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การใหอภัยความผิด 

 

ขาวดี มธ 18:21-35 
21เปโตรเขามาทูลถามพระเยซูเจาวา “พระเจาขา ถาพี่นองทําผิดตอขาพเจา ขาพเจาตองยกโทษใหเขาสัก

กี่คร้ัง ถึงเจ็ดคร้ังหรือไม”  22พระเยซูเจาตรัสตอบวา “เราไมไดบอกทานวาตองยกโทษใหเจ็ดคร้ัง แตตองยกโทษ

ใหเจ็ดคูณเจ็ดสิบคร้ัง” 
23อาณาจักรสวรรคเปรียบไดกับกษัตริยพระองคหน่ึง ทรงประสงคจะตรวจบัญชีหน้ีสินของผูรับใช  24

ขณะที่ทรงเร่ิมตรวจบัญชีน้ัน มีผูนําชายผูหน่ึงเขามา  ชายผูน้ีเปนหน้ีอยูเปนพันลานบาท  25เขาไมมีสิ่งใดจะชําระ

หน้ีได กษัตริยจึงตรัสสั่งใหขายทั้งตัวเขา บุตรภรรยาและทรัพยสินทั้งหมดเพื่อใชหน้ี  26ผูรับใชกราบพระบาททูล

ออนวอนวา ‘ขอทรงพระกรุณาผัดหน้ีไวกอนเถิด แลวขาพเจาจะชําระหน้ีใหทั้งหมด’  27กษัตริยทรงสงสารจึง

ทรงปลอยเขาไปและทรงยกหน้ีให  28ขณะที่ผูรับใชออกไป ก็พบเพื่อนผูรับใชดวยกันซึ่งเปนหน้ีเขาอยูไมกี่พัน

บาท เขาเขาไปควาคอบีบไวแนน พูดวา ‘เจาเปนหน้ีขาอยูเทาไร จงจายใหหมด’  29“เพื่อนคนน้ันคุกเขาลงออน

วอนวา ‘กรุณาผัดหน้ีไวกอนเถิด แลวขาพเจาจะชําระหน้ีให’  30แตเขาไมยอมฟง นําลูกหน้ีไปขังไวจนกวาจะ

ชําระหน้ีใหหมด  31เพื่อนผูรับใชอ่ืน ๆ เห็นดังน้ันตางสลดใจมาก จึงนําความทั้งหมดไปทูลกษัตริย  32พระองคจึง

ทรงเรียกชายผูน้ันมา ตรัสวา ‘เจาคนสารเลว ขายกหน้ีสินของเจาทั้งหมดเพราะเจาขอรอง  33เจาตองเมตตาเพื่อน

ผูรับใชดวยกัน เหมือนกับที่ขาไดเมตตาเจามิใชหรือ’  34กษัตริยกร้ิวมาก ตรัสสั่งใหนําผูรับใชน้ันไปทรมาน

จนกวาจะชําระหน้ีหมดสิ้น 35พระบิดาของเราผูสถิตในสวรรคจะทรงกระทําตอทานทํานองเดียวกัน ถาทานแต

ละคนไมยอมยกโทษใหพี่นองจากใจจริง” 

 

************************** 

 

วันน้ีเราเปนหน้ีบุญคุณเปโตรสําหรับความปากไวของทาน  หลายคร้ังหลายหนที่ความผลีผลามของ

ทานนําไปสูคําสอนอันยิ่งใหญของพระเยซูเจา  ทานถามพระองควา “พระเจาขา ถาพี่นองทําผิดตอขาพเจา 

ขาพเจาตองยกโทษใหเขาสักกี่คร้ัง” พรอมกับตอบคําถามเองโดยเสนอวา “ถึงเจ็ดคร้ังหรือไม”  อันที่จริง

ขอเสนอ “เจ็ดคร้ัง” ของเปโตรไมใชไมมีที่มา  พวกรับบีสอนวาเราตองยกโทษใหพี่นองสามคร้ัง อยางเชน รับบี

โยเซบุตรของฮานีนา และรับบีโยเซบตุรของเยฮูดา สอนเหมือนกันวา “ผูที่รองขอการอภัยจากพี่นอง สามารถทํา

ไดไมเกินสามคร้ัง” 

เหตุผลของพวกรับบีไดมาจากคํากลาวโทษของประกาศกอาโมสที่วา “พระยาหเวหตรัสดังน้ี  ‘เพราะ

กรุงดามัสกัสไดลวงละเมิดสามคร้ัง และสี่คร้ังเราจะตัดสินลงโทษและจะไมกลับคํา เพราะเขาทั้งหลายไดใช

เลื่อนเหล็กนวดชาวกิเลอาด  เราจะสงไฟมาเผาบานของฮาซาเอล ไฟน้ันจะกินวังปอมของเบนฮาดัด’” (อมส 1:3-

4)  นอกจากน้ีเมืองกาซา เมืองไทระ เมืองเอโดม คนอัมโมน ชาวโมอับ ชาวยูดาห และชาวอิสราเอล (อมส 

1:6,9,11,13; 2:1,4,6) ก็ลวนแลวแตถูกกลาวโทษในทํานองเดียวกัน  ในเมื่อพระเจายังทรงยกโทษใหแกการลวง

ละเมิดเพียงสามคร้ัง หากเกิดการลวงละเมิดคร้ังที่สี่ขึ้นมาพระองคจะทรงลงโทษชนิดไมกลับคํา  มนุษยจะใจ

ดีกวาพระเจาไดอยางไรกัน  การใหอภัยจึงถูกจํากัดอยูเพียงสามคร้ัง 
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ตัวเลขที่เปโตรเสนอน้ันเปนสองเทาของพวกรับบี แถมยังเผื่อเหลือเผื่อขาดไวอีกหน่ึงคร้ัง รวมเปนเจ็ด

คร้ังดวยกัน  เปโตรคิดวาขอเสนอน้ีเหนือชั้นกวาคําสอนของรับบีมากและหวังวาจะไดรับคําชมเชยจากพระเยซู

เจา  แตพระองคกลับตอบวา “เราไมไดบอกทานวาตองยกโทษใหเจ็ดคร้ัง แตตองยกโทษใหเจ็ดคูณเจ็ดสิบคร้ัง”  

ซึ่งหมายความวาการยกโทษน้ันไมอาจนับคร้ังได และตองไมมีขอจํากัดใด ๆ ทั้งสิ้น 

พรอมกันน้ี พระองคทรงเลานิทานเปรียบเทียบเกี่ยวกับผูรับใชที่ไดรับการยกหน้ีจํานวนมหาศาล แต

กลับไรเมตตาตอเพื่อนผูรับใชซึ่งติดหน้ีเพียงเล็กนอย  นิทานเปรียบเทียบเร่ืองน้ีตอกย้ําคําสอนของพระองคที่วา 

1. เราจําเปนตองใหอภัยเพื่อจะไดรับการอภัย  ความคิดน้ีมีอยูทั่วไปในพระธรรมใหม  พระเยซูเจาตรัส

วา “ผูมีใจเมตตายอมเปนสุข เพราะเขาจะไดรับพระเมตตา” (มธ 5:7)  และหลังจากสอนบทสวดขาแตพระบิดา

ของขาพเจาทั้งหลายจบแลว พระองคทรงกําชับวา “ถาทานใหอภัยผูทําความผิด พระบิดาของทานผูสถิตใน

สวรรค ก็จะประทานอภัยแกทานดวย แตถาทานไมใหอภัยผูทําความผิด พระบิดาของทานก็จะไมประทานอภัย

แกทานเชนเดียวกัน” (มธ 6:14-15)  นักบุญยากอบสอนวา “ผูใดที่ไมแสดงความเมตตากรุณาตอเพื่อนมนุษย จะ

ถูกพิพากษาโดยปราศจากความเมตตากรุณาเชนเดียวกัน  ผูที่แสดงความเมตตากรุณาจะไมเกรงกลัวการ

พิพากษา” (ยก 2:13) 

2. สิ่งท่ีเราใหอภัยแกเพื่อนมนุษยเทียบกันไมไดเลยกับสิ่งท่ีพระเจาทรงใหอภัยแกเรา  ในนิทาน

เปรียบเทียบ ผูรับใชเปนหน้ีกษัตริย 10,000 ตะลันต (talanton – ตาลานตอน)  ในขณะที่งบประมาณรายรับของ

แควนกาลิลีทั้งแควนตกปละ 300 ตะลันตเทาน้ัน  เทากับวาจํานวนหน้ีของผูรับใชคนน้ันมีมากกวาที่กษัตริยของ

แควนหน่ึงจะจายคืนไดเสียอีก !สวนหน้ีของเพื่อนผูรับใชมีเพียง 100 เหรียญ (dēnarion – เดนาริออน) นอยกวา

หน้ีที่กษัตริยยกใหเกือบหาแสนเทา  ฟงดูเหมือนเวอร  แตหน้ีที่พระเจาทรงยกใหแกเราน้ันมันมากกวา 10,000 

ตะลันตมากนัก เพราะบาปของเราทําใหพระบุตรแตเพียงพระองคเดียวของพระเจาตองสิ้นพระชนม 

ชีวิตของพระบุตรจะมีมนุษยหนาไหนชดใชไหว ?  ก็ในเมื่อพระองคยังใหอภัยเราได เราจะใหอภัย

เพื่อนมนุษยดวยกันเองไมไดเชียวหรือ ?  ถาไมไดก็ไมตองหวังความเมตตาจากพระเจา  

 

%%%%%%%%%%%% 
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สาระการเรียนรู  สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม ระดับชั้น  มัธยมศึกษาปท่ี 5 

หนวยการเรียนรู  คําสอน  เร่ือง  พระบัญญัติเปนชีวิต 

ออกแบบโดย  ครูบุศรินทร  วัฒนะภูติ โรงเรียน  ลาซาลโชติรวีนครสวรรค  จ. นครสวรรค 

วันที่  25  มีนาคม  2017 

 

1.  การใหภาพรวม 

1.1  วัตถุประสงค (Objectives) 

1.  นักเรียนสามารถเขาใจที่มาของธรรมปฏบิัติและพระบัญญัติได 

2.  นักเรียนสามารถแสดงออกถึงความเปนหน่ึงเดียวกันในหมูคริสตชนและเพื่อนพี่นองตางศาสนา 

3.  นักเรียนสามารถนําธรรมปฏิบัติและพระบัญญัติไปใชไดจริงในการดําเนินชีวิตประจําวัน 

 

1.2  ความจําเปน (Needs) 

-  ธรรมปฏิบัติและพระบัญญัติ  เปนเคร่ืองมือที่นําคริสตชนไปหาพระเจา อีกทั้งยังทําใหเราอยูรวมกับผูอ่ืน

ไดอยางมีความสุข 

 

1.3  หัวขอและเน้ือหา (Range) 

1.  พระธรรมบัญญัติ 

1.1  ฤทธิ์กุศลเหนือธรรมชาติ 

1.2  ฤทธิ์กุศลตามธรรมชาติ 

2.  บัญญัติ 10 ประการ แบงออกเปน 2  ภาค คือ 

2.1  พระบัญญัติประการที่ 1-3 เปนพระบัญญัติที่กลาวถึงหนาที่ของมนุษยที่จะตองปฏิบัติตอพระเจา 

2.2  พระบัญญัติประการที่ 4-10 เปนพระบัญญัติที่กลาวถึงหนาที่ของมนุษยที่จะตองปฏิบัติตอกันและกัน 

 

1.4  การสรางความสนใจ (Interest) 

-  ดูวีดิโอ ตอน โมเสสขึ้นไปรับพระบัญญัติบนภูเขาซีนาย 

 

1.5  เวลา (Time) 

-  8 คาบเรียน 

 

2.  การประเมินและวัดผล 

-  สังเกตพฤติกรรมในการรวมกิจกรรมกลุม 

-  ตรวจการเขียนขอต้ังใจที่จะพัฒนาตนเอง 

-  ตรวจการเขียนเรียงความ เร่ือง กฏทองเปลีย่นแปลงอะไรบางในชีวิต? 
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3.  การสรางบรรยากาศ 

-  ดูวีดิโอการเกิดเหตุการณตางๆ ของโลก (เปนวีดีโอที่ตัดตอมาเพื่อแผนการสอนน้ีเพื่อชี้ใหเห็นถึงปญหา

ของการอยูรวมกันที่ขาดกฎเกณฑและหลักธรรมในการดําเนินชีวิต) 

 

4.  การนําเสนอบทเรียน 

4.1  คาบท่ี 1 

 

4.1.1  การสรางประสบการณ (See) 

 

อธิษฐานภาวนา 

บทขาแตพระบิดาของขาพเจาทั้งหลาย และรําพึงออกเสียง 

 

-  ครูใหนักเรียนดู วีดีโอ ขาวเหตุการณที่เกิดขึ้นและเปนที่สนใจของสังคมในเวลาน้ัน  เชน ขาวการ

ทะเลาะวิวาท  การเกิดการตอสูในประเทศตางๆ การฆา  การลักขโมย  ฯลฯ 

 

บทพระวรสาร มธ 7: 12 

บทพระวรสารสั้นๆ เพื่อการจดจํา 

 “จงปฏิบัติตอผูอ่ืน  อยางที่ทานปรารถนาใหเขาปฏิบัติตอทาน”  น่ันคือธรรมบัญญัติและคําสั่งสอนของ

บรรดาผูเผยพระวจนะ 

 

-  ครูใหนักเรียนแบงกลุมอภิปราย  และนําเสนอขอสรุป 

 

4.1.2  การคิดวินิจฉัยประสบการณ (Judge) 

-  ครูอธิบาย YOUCAT ขอ 348 และอภิปรายความเขาใจรวมกัน 

 

YOUCAT  ขอ 348 

คําถาม    พระอาจารย  ขาพเจาตองทําความดีคืออะไร  เพื่อจะมีชีวิตนิรันดร 

คําตอบ   พระเยซูเจาตรัสวา “ถาทานอยากเขาสูชีวิตนิรันดร  ก็จงปฏิบัติตามบทบัญญัติเถิด” มธ 19:17  และทรง 

เสริมวา  “ แลวจงติดตามเรามาเถิด”  มธ 19 : 21  คริสตศาสนาเปนมากกวาการมีชีวิตที่ถูกตองและการปฏิบัติ

ตามพระบัญญัติ  การเปนคริสตชน  คือ  ความสัมพันธที่มีชีวิตกับพระเยซูเจา  คริสตชนเปนหน่ึงเดียวกับองค

พระผูเปนเจาอยางลึกซึ้งและเปนสวนตัว  และออกเดินทางไปพรอมกับพระองคบนหนทางที่นําไปสูชีวิตอยาง

แทจริง 

 

-  ครูอธิบายพระธรรมปฏิบัติ เปนคําสอนอันเกี่ยวกับสิ่งที่คาทอลิกจะตองเรียนรู  กฎบทบัญญัติและ

ประพฤติปฏิบัติในชีวิตประจําวัน  ขอปฏิบัติตางๆ ในชีวิตน้ันมาจากพระเจา  ฤทธิ์กุศลความโนมเอียงไปในทาง

ที่ดี ซึ่งจําแนกออกเปน 2 ประการ คือ 
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1.  ฤทธิ์กุศลเหนือธรรมชาติ  เปนพระพรที่พระเจาทรงมอบใหกับเราโดยตรง  ประกอบดวย  ความเชื่อ  

ความวางใจ  และความรัก 

2.  ฤทธิ์กุศลตามธรรมชาติ  หรือฤทธิ์กุศลอันเกี่ยวกับความประพฤติ  จําแนกออกเปน 4 เร่ืองที่สําคัญ คือ  

1. ความฉลาด  2.ความยุติธรรม  3. ความเขมแข็ง และ 4. ความมัธยัสถ 

-  ศึกษาพระวาจาน้ีรวมกัน  มธ  บทที่: 19: 16-21  ครูอธิบายความหมายจากพระวาจาที่ศึกษารวมกัน 

 

บทพระวรสาร มธ บทที:่ 19: 16-21 

บทพระวรสารสั้นๆ เพื่อการจดจํา 

ดูเถิด  มีคนหน่ึงมาทูลพระองควา “ทานอาจารย  ขาพเจาจะตองทําดีประการใด  จึงจะไดชีวิตนิรันดร”  

พระเยซูตรัสตอบเขาวา “ทานถามเราถึงสิ่งที่ดีทําไม  ผูที่ดีมีแตผูเดียวแตถาทานปรารถนาจะเขาในชีวิตก็ใหถือ

รักษาพระบัญญัติไว” 

 

 

-  ครูใหนักเรียนอานพระวรสารสวนตัวอีก 1 รอบ เพื่อนํามาเปรียบเทียบกับพฤติกรรมของตนเองวาเปน

เชนไร? 

 

4.1.3  การลงมือปฏิบติั (Act)  

-  ใหนักเรียนเขียนขอต้ังใจในการอยูรวมกันกับผูอ่ืนอยางมีความสุข (2 ขอ) พรอมอธิบายเหตุผล ให

ปฏิบัติเปนเวลา 1 สัปดาหและบันทึกประสบการณและมารายงานในคาบถัดไป 

-  ภาวนาปดดวยบทเพลง  พระเจาเปนความรัก 

 

4.2  คาบท่ี 2 

4.2.1  การสรางประสบการณ (See) 

-  ครูใหนักเรียนเลาแลกเปลี่ยนประสบการณที่ไดปฏิบัติตามขอต้ังใจในสัปดาหที่ผานมาและชวยกันสรุป

บทเรียนที่ไดรับรวมกัน 

 

4.2.2  การคิดวินิจฉัยประสบการณ (Judge)  

-  ครูแจกใบความรูเร่ือง กฎทอง (มธ. 7:12)  บทเทศนอธิบายความหมายพระคัมภีร คพ.ชัยยะ ใหศึกษา

และทําความเขาใจรวมกัน 

 

อธิษฐานภาวนาจากพระวาจา (มธ. 7:12) 

 

4.2.3  การลงมือปฏิบัติ (Act) 

-  อภิปรายหาขอสรุปเร่ือง กฎทอง  รวมกันกับเพื่อนในกลุม 

-  ใหนักเรียนเขียนขอต้ังใจที่จะพัฒนาตนเองจากบทเรียนที่ไดรับ เพื่อนําไปปฏิบัติตลอดสัปดาหถัดไป 3 

ขอ  (ที่ทําไดจริง)  และทําบันทึกประสบการณเพื่อมาแบงปนในคาบถัดไป 
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5.1  การไตรตรองกอนจบคาบเรียน 

คําถาม 

-  นักเรียนควรปฏิบัติตอผูอ่ืนอยางไร เพื่อสมกับที่เปนบุตรของพระเจา? 

 

5.2  การไตรตรองกอนจบคาบเรียน 

 

คาบท่ี 3 

-  ครูติดแผน “พระบญัญัติ 10 ประการ”  บนกระดานหนาหอง   

 

5.2.1  การสรางประสบการณ (See) 

-  ใหนักเรียน อานพระบัญญัติแตละขอ พรอมๆ กัน   

-  ครูถามนักเรียน ถึงความสําคัญของ พระบัญญัติ 10 ประการและตอบตามความเขาใจของตนเอง 

-  ครูและนักเรียนรวมกันอภิปรายสั้น ๆ ในพระบัญญัติแตละขอ  

 

5.2.2  การคิดวินิจฉัยประสบการณ (Judge) 

-  ครูใหนักเรียนอานศึกษา YOUCAT ขอ 348 - 351 

-  ครูใหนักเรียนแบงกลุม แตละกลุมสงตัวแทนมาจับฉลากขอพระบัญญัติ (ใหทํางานกลุมละ 2-3 ขอ)  ให

นักเรียนในกลุมรวมกันหาแนวทางในการนําพระบัญญัติลงมาสูการปฏิบัติในชีวิตประจําวัน  แตละกลุมบันทึก

ผลและรายงานหนาหอง 

 

348.  พระอาจารย  ขาพเจาตองทําความดีอะไร เพื่อจะมีชีวิตนิรันดร (มธ. 19:16) 

พระเยซูเจาตรัสวา “ถาทานอยากเขาสูชีวิตนิรันดร ก็จงปฏิบัติตามบทบัญญัติเถิด ” (มธ 19:17) และ

ทรงเสริมวา “แลวจงติดตามเรามาเถิด”  (มธ 19:21) (2052-2054, 2075 - 2076) 

คริสตศาสนาเปนมากกวาการมีชีวิตที่ถูกตองและการปฏิบัติตามพระบัญญัติ การเปนคริสตชน คือ 

ความสัมพันธที่มีชีวิตกับพระเยซูเจา คริสตชนเปนหน่ึงเดียวกับองคพระผูเปนเจาอยางลึกซึ้งและเปนสวนตัวและ

ออกเดินทางไปพรอมกับพระองค บนหนทางที่นําไปสูชีวิตแทจริง 

 

349.  พระบัญญัติ 10 ประการมีอะไรบาง 

“เราคือองคพระผูเปนเจา  พระเจาของทาน”  

1.  จงนมัสการองคพระผูเปนเจา พระเจาพระองคเดียวของทาน 

2.  อยาออกพระนามพระเจาโดยไมสมเหตุ 

3.  อยาลืมฉลองวันพระเจาเปนวันศักดิ์สิทธิ์ 

4.  จงนับถือบิดามารดา 

5.  อยาฆาคน 

6.  อยาผิดประเวณี 
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7.  อยาลักขโมย 

8.  อยาพูดเท็จ ใสรายผูอื่น 

9.  อยาปลงใจผิดประเวณี 

10. อยามักไดทรัพยสินของผูอื่น 

 

350.  พระบัญญัติสิบประการ ถูกรวบรวมมาโดยบังเอิญ ใชหรือไม 

ไมใช พระบัญญัติสิบประการประกอบข้ึนเปนเอกภาพ พระบัญญัติประการหน่ึงเชื่อมโยงถึงพระ

บัญญัติอีกประการหน่ึง  ทานไมสามารถแยกพระบัญญัติแตละประการออกจากกันตามใจชอบ ผูท่ีละเมิดพระ

บัญญัติประการหน่ึง ก็เทากับละเมิดพระบัญญัติท้ังหมด ( 2069 -2079) 

ลักษณะเดนของพระบัญญัติสิบประการคือ ชีวิตมนุษยทั้งครบรวมอยูในพระบัญญัติน้ี จริง ๆ แลว เรา

มนุษยสัมพันธทั้งกับพระเจา (พระบัญญัติประการที่ 1-3) และกับเพื่อนมนุษยดวยกัน (พระบัญญัติประการที่ 4-

10) เราเปนทั้งมนุษยศาสนา และมนุษยสังคม 

351.  พระบัญญัติสิบประการเปนสิ่งลาสมัยหรือไม 

ไม พระบัญญัติสิบประการไมไดเปนผลของยุคสมัยหน่ึงโดยเฉพาะ พระบัญญัติสิบประการบงบอกถึง

หนาท่ีพื้นฐานสําคัญของมนุษยท่ีตองมีตอพระเจาและเพื่อนมนุษย ซึ่งเปนสิ่งท่ีถูกตองใชไดเสมอในทุกหนแหง  

(2070 – 2072) 

พระบัญญัติสิบประการเปนพระบัญญัติแหงเหตุผล และเปนการเผยแสดงของพระเจาที่ตองปฏิบัติ พระ

บัญญัติสิบประการถือเปนขอบังคับที่ตองปฏิบัติ  จนกระทั่งวาไมมีผูใดไดรับการยกเวนที่จะไมปฏิบัติตามพระ

บัญญัติน้ี 

 

5.2.3  การลงมือปฏิบัติ (Act) 

-  ครูใหนักเรียนอภิปรายวา “พระบัญญัติ 10 ประการเปนสิ่งลาสมัยหรือไม” โดยแบงขางๆ หน่ึงเนนวา

ลาสมัย อีกขางหน่ึงเนนวาทันสมัย 

 

5.1  คําถามเพื่อการไตรตรอง 

Apply - จากความรูที่ นักเรียนได รับ นักเรียนสามารถนําหลักพระบัญญัติ 10 ประการไปใชใน

ชีวิตประจําวันไดอยางไร? 

 

คาบท่ี 4 - มนุษยสัมพันธกับพระเจา 

5.3.1  การสรางประสบการณ (See)  

-  แบงนักเรียนเปน 3 กลุม แลวใหจับฉลากขอบัญญัติขอที่ 1, 2 และ 3 และ YOUCAT 

   ขอที่ 1 จงนมัสการพระผูเปนเจา พระเจาองคเดียวของทาน YOUCAT ขอ 352-358 

   ขอที่ 2 อยาออกตามพระเจาโดยไมสมเหตุ YOUCAT ขอ 359-361 

   ขอที่ 3 อยาลืมฉลองวันพระเจาเปนวันศักด์ิสิทธิ์ YOUCAT ขอ 362-366 

-  ในกลุมรับผิดชอบศึกษาและนําเสนอในชั้นเรียนวาบทบัญญัติแตละขอ 
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(1)  มีความหมายอยางไร? 

(2)  นํามาปรับใชในชีวิตประจําวันของนักเรียนไดอยางไร? 

(3)  นํามาปรับใชกับสงัคมปจจุบนัไดอยางไร? 

 

5.3.2  การคิดวินิจฉัยประสบการณ (Judge) 

-  แตละกลุมนําเสนอ ครูอธิบายและใหขอแนะนําเพิ่มเติมในการปรับใชในสังคมปจจุบัน และใน

ชีวิตประจําวันอยางไร? 

 

5.3.3  การลงมือปฏิบัติ (Act) 

-  นักเรียนเขียนบันทึก 5-8 บรรทัดวา “ฉันต้ังใจจะมีความสัมพันธกับพระเจาอยางไร?” และอาน

แลกเปลี่ยนกันในกลุม 

 

5.2  คําถามเพื่อการไตรตรอง 

-  ทําไมฉันจึงควรมีความสมัพันธกับพระเจา? 

 

คาบท่ี 5 – 8 มนุษยสัมพันธกับมนุษย 

 

คาบที่ 5 

5.4.1  การสรางประสบการณ (See) 

-  แบงนักเรียนเปน 3 กลุม แลวจับฉลากใหศึกษาขอบัญญัติ ดังตอไปน้ี 

กลุมที่ 1: ขอ 4 และ 5 YOUCAT ขอ 367-399 

กลุมที่ 2: ขอ 6 และ 9 YOUCAT ขอ 400-425 และ 462-464 

กลุมที่ 3: ขอ 7, 8 และ 10 YOUCAT ขอ 426-461 และ 465-468 

 

-  ใหแตละกลุมศึกษาในขอบัญญัติที่จับฉลากได และนําเสนอในชั้นในคาบถัดไปวาบทบัญญัติ 

 (1)  มีความหมายวาอยางไร? 

 (2)  การกระทําใดเปนบาปขัดตอบทบัญญัติ? 

 (3)  นักเรียนควรจะประพฤติปฏิบัติตนอยางไร เพื่อหลีกหนีบาปน้ันในชีวิตประจําวันของนักเรียน? 

 

คาบที่ 6 

5.5.2  การคิดวินิจฉัยประสบการณ (Judge) 

-  แตละกลุมนําเสนอ ครูอธิบายและใหคําแนะนําเพิ่มเติมโดยเฉพาะการหลีกหนีบาปจากการกระทําผิดตอ

บทบัญญัติน้ันในวัยของนักเรียน 
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5.5.3  การลงมือปฏิบัติ (Act) 

-  ใหนักเรียนเขียนเรียงความความยาวไมเกิน 1 หนากระดาษ โดยเลือกจากหัวขอดังตอไปน้ี 

(1)  บัญญัติ 10 ประการกับสงัคมโลกปจจุบัน 

(2)  Safe Sex is No Sex 

(3)  สัมพันธกับพระเจาและเพื่อนมนุษยดวยบัญญัติ 10 ประการ 

-  ใหนักเรียนเขียนเรียงความเทาที่มีเวลาเหลือ 

 

คาบที่ 7 

5.6.3  การลงมือปฏิบัติ (Act) 

-  ใหนักเรียนเขียนเรียงความตอ 

-  นักเรียนทําเสนอเรียงความในกลุมและในกลุมเลือกเร่ืองที่ประทับใจที่สุด 1 เร่ือง มานําเสนอในชั้น 

 

6.  สื่อการเรียนการสอน 

-  พระคัมภีร 

-  ดูวิดีโอ  การเกิดเหตุการณตางๆ ของโลก  

-  ดูวีดีโอ ตอนโมเสสขึ้นไปรับพระบญัญัติบนภูเขาซีนาย  

-  ใบความรูเร่ือง กฎทอง (มธ. 7:12)  จากหนังสืออธิบายความหมายพระคัมภีร คพ.ชัยยะ 

หมายเหตุ  ทุกคาบเรียนของแผนการสอนน้ี ใชบทขาแตพระบิดา  เขาสูบทเรียน   และภาวนาปดดวยบทเพลง  

พระจาเปนความรัก  ทุกคาบ 

 

7.  การเตรียมตัวของครู 

-  อาน ศึกษาและรําพึงบทเทศน คุณพอชัยยะกิจสวัสด์ิ เร่ือง กฎทอง (มธ 7: 12) 
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กฎปฏิบัติ 

กฎทอง 

 

ขาวดี มธ 7:12 

“ทานอยากใหเขาทํากับทานอยางไร ก็จงทํากับเขาอยางน้ันเถิด น่ีคือธรรมบัญญัติและคําสอนของ

บรรดาประกาศก” 

 

*********************** 

 

เมือ่ดูพระคัมภีรฉบับภาษาอังกฤษซึ่งแปลจากตนฉบับภาษากรีก ดังเชน 

 

KJV : Therefore all things whatsoever ye would that men should do to you, do ye even so to them: for 

this is the law and the prophets. 

 

RSV : So whatever you wish that men would do to you, do so to them; for this is the law and the 

prophets. 

 

หากแปลตามตนฉบับจึงควรเปนดังน้ี “ทานอยากใหเขาทํากบัทานอยางไร ก็จงทํากับเขาอยางน้ันเถิด น่ี

คือธรรมบัญญัติและประกาศก” (ไมมีคําวา “คําสอนของบรรดา”)  แปลวาน่ีไมใชคําสอนของบรรดาประกาศก 

แตเปนคําสอนของพระเยซูเจาเอง  ยิ่งไปกวาน้ันยังเปน “คําสอนใหมสุด ๆ” อีกดวย  เพราะกอนหนาพระองค 

คนอ่ืนเขาสอนกันดังน้ี 

ฮิลเลล หน่ึงในรับบีผูยิ่งใหญของชาวยิว สอนวา “สิ่งใดที่นาเกลียดสําหรับทาน จงอยาทําสิ่งน้ันแก

ผูอ่ืน” 

โตเบียสก็สอนบุตรชายเชนกันวา “อะไรที่ทานเกลียด จงอยาทําแกผูใดเลย” (ทบต 4:16) 

ใน The Letter to Aristeas  บรรดาปญญาชนชาวยิวตอบกษัตริยอียิปตวา “ตามที่พระองคไมทรง

ปรารถนาใหสิ่งเลวรายมาพานพบพระองค แตทรงปรารถนามีสวนรวมในสิ่งดี ๆ  ขอพระองคทรงปฏิบัติ

เชนเดียวกันกับพสกนิกรของพระองคทั้งที่เห็นดวยและคัดคานพระองค” 

รับบีเอลีเอเซอร (Eliezer) สอนใกลเคียงพระเยซูเจาวา “จงรักชื่อเสียงของเพื่อนบานเหมือนของทาน

เอง” 

บทสดุดีสอนวา  “ขาแตพระเจา ผูใดจะอาศัยอยูในพลับพลาของพระองค ผูใดจะอยูบนภูเขาศักด์ิสิทธิ์

ของพระองค คือผูซึ่งไมใชลิ้นของตนในการนินทาวาราย ไมกระทําชั่วตอเพื่อน และไมดาเพื่อนบานของตน” 

(สดด 15:3) 

ฟโล (Philo) ชาวยิวผูยิ่งใหญแหงเมืองอเล็กซานเดรีย กลาววา “ความทุกขยากใดที่ทานรังเกียจ จงอยา

กระทําแกผูอ่ืนอีก” 

อิโสเครเตส (Isocrates) นักพูดชาวกรีกสอนวา “จงอยาปฏิบัติตอผูอ่ืนในสิ่งที่ทานโกรธเมื่อผูอ่ืนปฏิบัติ

ตอทาน” 
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พวกสโตอิก (Stoics) “สิ่งที่ทานไมปรารถนาใหผูอ่ืนกระทําแกทาน จงอยากระทําแกผูอ่ืน” 

ขงจ้ือสอนวา “สิ่งใดที่ทานไมตองการใหผูอ่ืนกระทําแกทาน จงอยากระทําสิ่งน้ันแกผูอ่ืน” 

มีบทสวดของศาสนาพุทธที่ใกลเคียงกับพระเยซูเจามาก   

“มนุษยทั้งปวงยอมตัวสั่นตอหนาไมเรียว  มนุษยทั้งปวงยอมกลัวตาย   

จงคิดถึงหัวอกผูอ่ืน อยาฆาสัตวตัดชีวิต หรือเปนสาเหตุใหฆาสัตวตัดชีวิต   

มนุษยทั้งปวงยอมตัวสั่นตอหนาไมเรียว  มนุษยทั้งปวงยอมรักชีวิต    

จงปฏิบัติตอผูอ่ืนแบบเดียวกับที่ทานอยากไดรับการปฏิบัติ   

อยาฆาสัตวตัดชีวิตหรือ เปนสาเหตุใหฆาสัตวตัดชีวิต” 

 

ความแตกตางระหวางคําสอนกอนหนาพระเยซูเจากับ “กฎทอง” 

คําสอนกอนหนาพระเยซูเจาเปนคําสอนเชิงนิเสธ (negative) เกือบทั้งหมด คือ “อยาทํา” หรือ “หาม

ปฏิบัติ”  มีเพียงบางคําสอนที่ “สั่งใหทํา” แตก็เปนเพียงบางเร่ืองเชน “จงรักชื่อเสียงของเพื่อนบานเหมือนของ

ทานเอง” 

คําสอนเชิงนิเสธหาไดมีคุณคาทางศาสนาแตประการใดไม เพราะเปนเพียง “สามัญสํานึก” (common-

sense) ที่ทุกคนจําเปนตองมีเพื่อจะไดอยูรวมกันอยางสันติ เชน สามัญสํานึกที่จะไมฆาคนซึ่งหากขาดหายไปเรา

คงถูกคนอ่ืนฆาตายหมด  บางคนจึงพูดประชดประชันวา “เราเปนหน้ีบุญคุณคนที่เราพบเห็น เพราะเขาไมฆา

เรา”   คําสอนหรือหลักการที่วา “อยาทํา” หรือ “หามทํา” จึงไมใชคําสอนหรือหลักการทางศาสนา แตเปนเพียง

หลักการทางกฎหมาย ซึ่งคนที่ไมมีศาสนาอยูในหัวใจ ก็ตองปฏิบัติตาม 

 

ความดีอันเกิดจากการ “ไมกระทํา” จึงยังหางไกลจากคําสอนของพระเยซูเจายิ่งนัก เพราะ “กฎทอง” 

ของพระองคเปนคําสอนเชิงบวก (positive) ที่เรียกรองใหเรา “ทําสิ่งท่ีเราอยากใหคนอื่นทําแกเรากอน”   และคน

ที่จะเร่ิม “ทําดีกอน” ไดจําเปนจะตองเปน “มนุษยใหม”, มี “ชีวิตใหม”, มี “หลักการใหม”, และมี “ทัศนคติใหม” 

ตอผูอ่ืน ซึ่งจะเกิดขึ้นไดก็โดยอาศัย “ความรักของพระเจา” ชวยผลักดันเทาน้ัน   กฎหมายอาจหามเราขับรถฝา

ไฟแดงหรือขับรถเร็วเกินกําหนดได แตกฎหมายจะบังคับใหเราจอดรถรับคนเดินขางถนนติดรถไปดวยไมได 

ตองเปน “มนุษยใหม” ที่รักพระเยซูเจาและมีพระองคอยูในหัวใจเสมอเทาน้ัน จึงจะฝา “กฎทอง” และ

จอดรถรับคนอ่ืนติดรถไปดวยได 

นอกจากน้ัน มนุษยใหมยังใหอภัยผูอ่ืน เพราะเขาเองก็อยากไดรับการอภัย 

• มนุษยใหมยังหาทางชวยเหลือเกื้อกูลผูอ่ืน เพราะเขาเองก็อยากไดรับการชวยเหลือ 

• มนุษยใหมยังใหเกียรติยกยองผูอ่ืน เพราะเขาเองก็อยากใหผูอ่ืนยกยอง 

• มนุษยใหมยังพยายามเขาใจผูอ่ืน เพราะเขาเองกอ็ยากใหผูอ่ืนเขาใจเขา 

ถาเราแตละคนเปน “มนุษยใหม”.....เราจะมี “สังคมใหม”, “การเมืองใหม”, และ “โลกใหม”...  

เพราะฉะน้ัน “ทานอยากใหเขาทํากับทานอยางไร ก็จงทํากับเขาอยางน้ันเถิด” จึงเปนสุดยอดของจริยธรรม และ

เปน “กฎทอง” ของเราอยางแทจริง 

 

%%%%%%%%%%%% 
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สาระการเรียนรู  สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม ระดับชั้น  มัธยมศึกษาปท่ี 6 

หนวยการเรียนรู  คําสอน  เร่ือง  การดําเนินชีวิตคริสตชนตามหลักความเชื่อเกี่ยวกับพระตรีเอกานุภาพ 

ออกแบบโดย  นางสาวดนุชรี  ตันทโอภาส โรงเรียน  มาแตรเดอีวิทยาลัย กรุงเทพมหานคร 

วันที่  25 กุมภาพันธ 2017 

 

1.  การใหภาพรวม 

1.1  วัตถุประสงค (Objectives) 

-  เพื่อชี้แนวทางในการดําเนินชีวิตประจําวันตามหลักความเชื่อของคริสตชนเกี่ยวกับพระตรีเอกานุภาพ 

-  เพื่อเขาใจและสามารถอธิบายประวัติศาสตร ขอความเชื่อและจารีตประเพณีของคาทอลิก 

 

1.2  ความจําเปน (Needs) 

-  บทขาพเจาเชื่อเปนการประกาศยืนยันความเชื่อต้ังแตแรกเร่ิมพระศาสนจักรจนถึงปลายทางชีวิตนิรันดรอัน

เปนเปาหมายของคริสตชนทุกคน พวกเราตองถูกทาทายใหเผชิญกับสถานการณที่ตองเลือกทําตามนํ้าใจตนหรือตาม

นํ้าพระทัยพระเจา ตามแบบพระเยซูคริสตเจา ผูทรงเปนแบบอยางของการนบนอบทําตามนํ้าพระทัยของพระบดิาเจา 

อาศัยพระจิตเจา คริสตชนจึงเปนผูรวมสราง “สวรรค ณ บนแผนดิน” 

 

1.3  หัวขอและเน้ือหา (Range) 

-  หลักความเชื่อในบทภาวนาขาพเจาเชื่อเกี่ยวกับพระตรีเอกานุภาพกับการดําเนินชีวิตคริสตชน 

 

1.4  การสรางความสนใจ (Interest) 

-  ครูถามในชั้นเรียนวา “นักเรียนเปนคริสตมาจนถึง ม.6 แลว คริสตชนเชื่ออะไร?” 

 

1.5  เวลา (Time) 

-  9 คาบ (3 สัปดาห ๆ ละ 3 วัน ๆ ละ 40 นาที) 

 

บทพระวรสาร  นักบุญยอหน  บทที่ 16: 13 

“เมื่อพระจิตแหงความจริงเสด็จมา พระองคจะทรงนําทานไปสูความจริงทั้งมวล พระองคจะไมตรัสโดย

พระองคเอง แตจะตรัสทุกสิ่งที่ทรงไดฟงมา และจะทรงแจงใหทานรูเหตุการณที่จะเกิดขึ้น” 

 

2.  การประเมินและวัดผล 

-  สังเกตพฤติกรรมและคุณภาพของบทไตรตรอง 
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3.  การสรางบรรยากาศ 

-  นักเรียนและครูภาวนาบทขาพเจาเชื่อพรอมกันดวยการออกเสียงดังๆ 

 

4.  การนําเสนอบทเรียน  

4.1  คาบท่ี 1 

 

4.1.1  การสรางประสบการณ (See) 

-  นักเรียนจับมือเปนวงกลม 1 วง แลวสวดบทขาพเจาเชื่อคนละ 1 ขอความเชื่อ ใน 3 ขอความเชื่อหลักสวด

วนไปจนครบทุกคนโดยครูชวยเหลือเมื่อติดขัดเร่ืองการแบงขอ 

-  นักเรียนที่สวดขอความเชื่อขอเดียวกันรวมกลุมกันไมเกิน 3 คน น่ังเปนวงกลม จับมือกันแลวออกเสียง

ขอความเชื่อที่ตนไดรับดัง ๆ 1 คร้ัง นักเรียนคนแรกทบทวนขอความเชื่อแลวภาวนาเชิงอธิบายตามความเขาใจของ

ตนเอง ทาํซ้ําจนครบทั้งกลุม 

-  นักเรียนแตละกลุมสรุปคําอธิบายที่เหมือนหรือคลายกัน แลวอภิปรายคําอธิบายที่ตางกัน 

-  นักเรียนตัวแทนกลุมนําเสนอคําอธิบายที่เหมือนกันและตางกันแกกลุมใหญ ทุกคร้ังที่นําเสนอเสร็จทุก

คนพูด “ขอบพระคุณพระเจาที่โปรดไขแสดง” 

 

4.1.2  การคิดวินิจฉัยประสบการณ (Judge) 

-  ครูใหอาน YOUCAT ขอ 25-29 เพื่อตอบคําถามวา “ทําไมตองยืนยันความเชื่อ?” และรวมกันอภิปราย

สรุปในกลุม 

 

4.1.3  การลงมือปฏิบัติ (Act) 

-  นักเรียนเขียนสรุปวา ฉันในฐานะคริสตชนทําไมตองยืนยันความเชื่อ แลวอานแบงปนใหเพื่อนในกลุม 

 

4.2  คาบท่ี 2 

 

4.2.1  การสรางประสบการณ (See) 

-  ครูต้ังคําถาม “ถาตลอดชีวิตที่ผานมา นักเรียนดําเนินชีวิตโดยไมมีความเชื่อคริสตชน นักเรียนคิดวา ชีวิต

ของนักเรียนจะแตกตางจากที่เปนอยูหรือไม? อยางไร?  

-  ครูใหนักเรียนเขียนคําตอบสวนตัวและแบงปนคําตอบในกลุมยอย และแลกเปลี่ยนความรูสึกจากคําตอบ

ที่ไดรับฟง 

 

อธิษฐานภาวนา 

ครูอาน ยน 17: 13 แลวใหนักเรียนอานตาม 3 รอบ แลวรําพึงในใจ 
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4.2.2  การคิดวินิจฉัยประสบการณ (Judge) 

-  ครูแจกบันทึกบทเทศนคุณพอชัยยะ กิจสวัสด์ิ เร่ือง พระตรีเอกภาพ (ยน 16:12-15) ใหนักเรียนอานและ

ศึกษาดวยตนเอง 

-  ครูอธิบายเพิ่มเติมและรวมกันสรุปขอความเชื่อที่ไดรับ 

 

4.2.3  การลงมือปฏิบัติ (Act) 

-  ครูใหนักเรียนอานขอความเชื่อในบทภาวนาขาพเจาเชื่อแบงเปน 3 สวนๆ ละ 1 คาบ (อางอิงหนังสือคํา

สอนพระศาสนจักร (YOUCAT) ภาค 1 ตอนที่สอง การประกาศยืนยันความเชื่อของคริสตชน ขอ 50-120 ซึ่งแบงเปน 

3 ตอน คือ 

1.  ขาพเจาเชื่อในพระเจา พระบิดา (YOUCAT ขอ 30-70) 

2.  ขาพเจาเชื่อในพระเยซูคริสตเจา พระบุตรีองคเดียวของพระเจา (YOUCAT ขอ 71-112) 

3.  ขาพเจาเชื่อในพระจิต (YOUCAT ขอ 113-120) 

-  จาก YOUCAT ที่อาน ใหนักเรียนเขียนขอความเชื่อที่พึ่งจะเขาใจใหมหรือเขาใจมากขึ้น 3 ขอ แลวอาน

แบงปนกันในกลุมแลวนําเสนอในชั้น 

-  ครูรับฟงและใหความรูเพิ่มเติม (อางอิง คําอธิบายเร่ืองขาพเจาเชื่อ โดยคุณพอชัยยะ  กิจสวัสด์ิ 

จาก http://www.jpthai.org/content/view/350/7/)  

 

4.3  คาบท่ี 3 - ขาพเจาเชื่อในพระเจา พระบิดา (YOUCAT 30-55) 

 

4.3.1  การสรางประสบการณ (See) 

-  ใหนักเรียนเขียนตอบคําถามวา “จากความเชื่อและความเขาใจของนักเรียนที่มีอยู พระเจาคือใคร? และ

ทรงฤทธิ์อํานาจอยางไร?” 

-  ใหแบงปนคําตอบและอภิปรายในชั้น 

 

4.3.2  การคิดวินิจฉัยประสบการณ (Judge) 

-  ใหนักเรียนอาน YOUCAT ขอ 30-55 และรวมกันสรุปใหมวา “พระเจาคือใคร? และทรงฤทธิ์อํานาจ

อยางไร?” และพูด “ขอขอบพระคุณพระเจาที่โปรดไขแสดง” เมื่อมีความรูที่ประทับใจเกิดขึ้น 

 

อธิษฐานภาวนา 

-  สวดบท “ขาแตพระบดิาของขาพเจาทั้งหลาย” พรอมๆ กัน ชาๆ เสียงดังๆ 

 

4.3.3  การลงมือปฏิบัติ (Act) 

-  จาก YOUCAT ที่อานและเขาใจรวมกัน ครูถามและแลกเปลี่ยนความคิดเห็นวา นักเรียนเขาใจบทขาแต

พระบิดา เพิ่มขึ้นอยางไร? 

http://www.jpthai.org/content/view/350/7/
http://www.jpthai.org/content/view/350/7/
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-  ใหนักเรียนแบงกลุมและสวดบทขาแตพระบิดาฯ แบงๆ เปนทอนๆ และใหรําพึงทอนน้ันรวมกันตาม

ความเขาใจที่ไดรับใหม และใหแบงปนความรูสึก 

 

4.4  คาบท่ี 4 – มนุษยเปนสิ่งสราง มนุษยตกในบาป (YOUCAT ขอ 56-70) 

 

4.4.1  การสรางประสบการณ (See) 

-  ใหนักเรียนเขียนคําตอบคําถามวา “ตามความเชื่อและความเขาใจของนักเรียน มนุษยคือใคร? และทําไม

จึงตกในบาป?” 

-  ใหอานแบงปนคําตอบและอภิปรายในชั้น 

4.4.2  การคิดวินิจฉัยประสบการณ (Judge) 

-  ใหนักเรียนอาน YOUCAT ขอ 56-70 และรวมกันสรุปใหมวา “มนุษยคือใคร? และทําไมจึงตกในบาป?” 

 

อธิษฐาน 

-  สวดบทขาแตพระบิดาของขาพเจาทั้งหลาย พรอมๆ กัน ชาๆ เสียงดังๆ 

 

4.4.3  การลงมือปฏิบัติ (Act) 

-  จาก YOUCAT ที่อานและเขาใจรวมกัน นักเรียนเขาใจบทขาแตพระบิดา เพิ่มขึ้นอยางไร? 

-  ใหนักเรียนแบงกลุมและสวดบทขาแตพระบิดาฯ แบงๆ เปนทอนๆ และใหรําพึงทอนน้ันรวมกันตาม

ความเขาใจที่ไดรับใหม หลังจากเสร็จใหแบงปนความรูสึก 

 

4.5  คาบท่ี 5 – ขาพเจาเชื่อในพระเยซูคริสตเจา (YOUCAT 71-112) 

 

4.5.1  การสรางประสบการณ (See) 

-  ครูใหนักเรียนตอบคําถามวา “พระเยซูคือใคร?” แลวอานแบงปนในชั้น 

 

4.5.2  การคิดวินิจฉัยประสบการณ (Judge) 

-  ครูใหนักเรียนอาน YOUCAT ขอ 71-93 แลวเขียนคําตอบใหมวา “พระเยซูคือใคร?” แลวอานแลกเปลี่ยน

และอภิปรายขอความเชื่อรวมกัน 

 

4.5.3  การลงมือปฏิบัติ (Act) 

 

อธิษฐาน 

-  สวดบทขาพเจาเชื่อ พรอมๆ กัน ชาๆ เสียงดังๆ 
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-  จาก YOUCAT ที่อานและเขาใจรวมกัน นักเรียนเขาใจบทขาพเจาเชื่อฯ เพิ่มขึ้นอยางไร? 

-  ใหนักเรียนแบงกลุมและสวดบทขาพเจาเชื่อ แบงๆ เปนทอนๆ และใหรําพึงทอนน้ันรวมกันตามความ

เขาใจที่ไดรับใหม หลังจากเสร็จใหนักเรียนแบงปนความรูสึก 

 

4.6  คาบท่ี 6 – ขาพเจาเชื่อในพระบุตรองคเดียวของพระเจา (YOUCAT 94-112) 

 

4.6.1  การสรางประสบการณ (See) 

-  ครูใหนักเรียนเขียนตอบคําถามวา “ทําไมพระเยซูจึงยอมถูกตรึงและสิ้นพระชนมบนไมกางเขน? และการ

กลับคืนชีพของพระองคมีความหมายตอชีวิตพวกเราอยางไร” แลวอานแลกเปลี่ยนและอภิปรายในกลุม 

 

4.6.2  การคิดวินิจฉัยประสบการณ (Judge) 

-  ครูใหนักเรียนอาน YOUCAT ขอ 94-112 เพื่อตอบคําถามเดียวกัน แลวอานแลกเปลี่ยนและหาขอสรุป

รวมกันจากขอความเชื่อ 

 

4.6.3  การลงมือปฏิบัติ (Act) 

-  ครูใหนักเรียนเขียนเหตุผล 3 ประการวา “ทําไมนักเรียนควรมีพระเยซูเจาเปนผูนําชีวิตนักเรียน? แลวอาน

แบงปนกัน 

 

อธิษฐาน 

-  ใหนักเรียนภาวนาพูดออกเสียงขอใหพระเยซูเปนผูนําทางชีวิต 

 

คาบท่ี 6 – ขาพเจาเชื่อในพระจิตเจา (YOUCAT 113-120) 

 

4.6.1  การสรางประสบการณ (See) 

 

อธิษฐาน 

-  สวดบทเชิญพระจิตรวมกันชาๆ แลวรําพึงในใจสักครู 

 

-  ครูใหนักเรียนเขียนคําตอบของคําถามวา “นักเรียนคิดวา พระจิตคือใคร? และมีความสําคัญอยางไรกับ

ชีวิตของนักเรียน?” แลวอานแบงปนคําตอบ 
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4.6.2  การคิดวินิจฉัยประสบการณ (Judge) 

-  ครูใหนักเรียนอาน YOUCAT ขอ 113-120 แลวเขียนคําตอบใหม แลวอานแบงปนและรวมกันหาขอสรุป

ตามหลักความเชื่อ 

 

4.6.3  การลงมือปฏิบัติ (Act) 

-  ใหนักเรียนเขียนบทภาวนา “เชิญพระจิตสูใจฉัน” ดวยถอยคําของตนเอง แลวชักจูงใหนักเรียนภาวนาทุก

เชาหลังต่ืนนอนทุกวันตลอดสัปดาห 

 

4.7  คาบท่ี 7 – ขาพเจาเชื่อในพระจิตเจา (ตอ) 

 

4.7.1  การสรางประสบการณ (See) 

-  นักเรียนเขียนบันทึกสวนตัวเกี่ยวกับประสบการณของตนที่สามารถขามผานปญหาในชีวิตของตนไปได

โดยอาศัยการสวดภาวนาและพระคณุของพระจิตเจา 

-  นักเรียนจับคูกับเพื่อน หันหนาเขาหากันแลวผลัดกันอานที่เขียนใหฟงเทาที่สามารถเปดเผยไดอยางสบาย

ใจ เมื่อทั้งสองคนอานจบแลว จับมือกันภาวนาขอบคุณพระจิตเจาดวยถอยคําของตนเอง 

 

4.7.2  การคิดวินิจฉัยประสบการณ (Judge) 

-  ใหนักเรียนอานพระคุณของพระจิต 7 ประการ พระคุณพระจิต 7 ประการ (อางอิง พระคุณพระจิต 7 

ประการ โดยคุณพอไกส จาก http://www.kamsonbkk.com/catholic-catechism/2012-02-15-07-28-07/797-007306 ) 

แลวครูอธิบายเพิ่มเติม 

 

4.7.3  การลงมือปฏิบัติ (Act) 

-  นักเรียนแตละคนจัดทําปายเขียนขอความเชิญพระคุณของพระจิต ที่ใหกําลังใจแกเพื่อนนักเรียนที่กําลัง

ทํางานอยางหนักเพื่อเตรียมตัวเขามหาวิทยาลัย   

-  นักเรียนติดปายของตนในมุมที่มองเห็นหรืออานไดงาย แลวชวนเพื่อนๆ มาชมปายตาง ๆ ในหองคําสอน

อยางนอย 5 คน ในสัปดาหน้ี  แลวเขียนบันทึกความรูสึกที่เพื่อนๆ ไดรับลงในสมุดบันทึกของตนเพื่ออานใหกําลังใจ

ตนเองในอนาคต 

 

อธิษฐาน 

นักเรียนและครูจับมือกันเปนวง 1 วงแลวภาวนาบทอัญเชิญพระจิต และเสนอใหนักเรียนอาสาแบงปนบท

ภาวนาแกผูเผชิญกับปญหาและความทุกข ภาวนาออกเสียงดัง ๆ เมื่อภาวนาจบแตละคนใหกลาว “ขอพระจิตเจา 

โปรดสดับฟงเถิด” พรอมกันเปนการตอบรับ 

 

http://www.kamsonbkk.com/catholic-catechism/2012-02-15-07-28-07/797-007306
http://www.kamsonbkk.com/catholic-catechism/2012-02-15-07-28-07/797-007306
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4.8  คาบท่ี 8 - การไตรตรองกอนจบคาบเรียน 

 

4.8.1  การสรางประสบการณ (See) 

-  ใหนักเรียนทบทวนประสบการณของตนเองในความเชื่อของคริสตชนกับชีวิตของนักเรียนดวยการอาน

บทไตรตรองของนักเรียนใน 7 คาบที่ผานมา และใหนักเรียนแบงปนกันและกัน 

 

4.8.2  การคิดวินิจฉัยประสบการณ (Judge) 

-  ใหศึกษาคําอธิบาย เร่ือง ขาพเจาเชื่อ ของคุณพอชัยยะ กิจสวัสด์ิ ครูอธิบายเพิ่มเติมพรอมประกอบกับ 

YOUCAT และแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกับนักเรียน 

 

4.8.3  การลงมือปฏิบัติ (Act) 

-  แบงนักเรียนเปนกลุมๆ ละ 3-4 คน ใหแตละกลุม สรุปบทเรียนและหลักความเชื่อทั้งหมด จากบทขาพเจา

เชื่อคําสอนของพระศาสนจักรและกําหนดแนวทางการดําเนินชีวิตของตนในแตละขอในตารางน้ีเพื่อนําเสนอในคาบ

ถัดไป 

 

หลักความเชื่อ 

จากบทขาพเจาเชื่อ 

คําสอน 

ของพระศาสนจักร 

แนวทางการดําเนินชีวิต 

เพื่อใหโลกดีกวาเดิม 

   

   

   

   

   

 

4.9  คาบท่ี 9 

 

4.9.2  การคิดวินิจฉัยประสบการณ (Judge) 

-  แตละกลุมนําเสนองานของตนเอง ครูและนักเรียนรวมกันใน Feed Back หลังแตละกลุมนําเสนอ 

 

4.9.3  การลงมือปฏิบัติ (Act) 

-  ใหนักเรียนเขียน 8-10 บรรทัด ตอบคําถามวา “หลังจากนักเรียนจบจากโรงเรียนแลว นักเรียนจะรักษา

ความเชื่อไดอยางไร?” 
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5.  การไตรตรองกอนจบคาบเรียน 

คําถามสําหรับทกุคาบ/ ใหเขียนบันทึกไตรตรองแยกจากบันทึกอ่ืนๆ เพื่อบันทึกตอๆ กันไดทุกคาบ 

-  จากความเขาใจตอความเชื่อที่ไดเรียนรูในคาบน้ี ฉันสามารถจะมีสวนทําใหโลกน้ี สังคมน้ีดีขึ้นกวาเดิมได

อยางไร? 

 

6.  สื่อการเรียนการสอน 

1.  พระคุณพระจิต 7 ประการ (อางอิง พระคุณพระจิต 7 ประการ โดยคุณพอไกส  

จาก http://www.kamsonbkk.com/catholic-catechism/2012-02-15-07-28-07/797-007306 ) 

2.  คําอธิบายเร่ือง ขาพเจาเชื่อ โดยคุณพอชัยยะ  กิจสวัสด์ิ จาก http://www.jpthai.org/content/view/350/7/) 

 

7.  การเตรียมตัวของครู 

-  อาน ศึกษา และรําพึงบทเทศนของคุณพอชัยยะ กิจสวัสด์ิ เร่ือง พระตรีเอกภาพ (ยน 16: 12-15) 

  

http://www.kamsonbkk.com/catholic-catechism/2012-02-15-07-28-07/797-007306
http://www.kamsonbkk.com/catholic-catechism/2012-02-15-07-28-07/797-007306
http://www.jpthai.org/content/view/350/7/
http://www.jpthai.org/content/view/350/7/
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พระตรีเอกภาพ 

 

ขาวดี ยน 16:12-15 
12เรายังมีอีกหลายเร่ืองที่จะบอกทาน แตบัดน้ีทานยังรับไวไมได  13เมื่อพระจิตแหงความจริงเสด็จมา 

พระองคจะทรงนําทานไปสูความจริงทั้งมวล พระองคจะไมตรัสโดยพระองคเอง แตจะตรัสทุกสิ่งที่ทรงไดฟงมา 

และจะทรงแจงใหทานรูเหตุการณที่จะเกิดขึ้น  14พระองคจะทรงใหเราไดรับพระสิริรุงโรจน เพราะพระองคจะทรง

แจงใหทานรูคําสอนที่ทรงไดรับจากเรา  15ทุกสิ่งที่พระบิดาทรงมีน้ันก็เปนของเราดวย ดังน้ัน เราจึงบอกวา พระจิต

เจาจะทรงแจงใหทานรูคําสอนที่ทรงรับจากเรา 

 

************************* 

 

พระเยซูเจาตรัสวาพระองคทรงมีทุกสิ่งที่พระบิดาทรงมี และทรงมีอีกหลายเร่ืองที่จะบอกเราโดยผานทาง

พระจิตเจา  พระองคกําลังกลาวถึงพระองคเอง รวมถึงพระบิดา และพระจิตดวย  ทั้งสามพระบุคคลคือ พระบิดา พระ

บุตร และพระจิต แมจะตางกันแตก็เปนพระเจาแทและหน่ึงเดียว ซึ่งพระศาสนจักรเรียกรวมกันวา “พระตรีเอกภาพ” 

ในบท “ขาพเจาเชื่อ” เราจึงยืนยันพรอมกันวา 

1. ขาพเจาเชื่อในพระเจาหน่ึงเดียว 

2. พระบิดา คือ ผูทรงสรรพานุภาพ เนรมิตฟาดิน ทั้งสิ่งที่เห็นไดและเห็นไมได 

3. พระบุตร ทรงบังเกิดจากพระบิดากอนกาลเวลา และทรงเปนพระเจาแทจากพระเจาแท 

4. พระจิต คือ พระเจาผูทรงบันดาลชีวิต ทรงเน่ืองมาจากพระบิดาและพระบุตร 

นาสังเกตวาพระศาสนจักรกลาวถึงการกําเนิดของพระบุตรไววา “ทรงบังเกิดจากพระบิดา” สวนพระจิต 

“ทรงเน่ืองมาจากพระบิดาและพระบุตร” 

นักบุญโธมัส อะไควนัส (1225-1274) นักปราชญของพระศาสนจักรไดอธิบายความแตกตางระหวาง 

“บังเกิดจาก” และ “เน่ืองจาก” ไวดังน้ี  ธรรมชาติของ “จิต” คือมี สติปญญา (Intellect) และนํ้าใจ (Free Will)  พระ

เจาทรงเปนจิตลวน จึงทรงมีสติปญญาสําหรับ “คิด” และนํ้าใจสําหรับรัก   

•  สิ่งที่พระเจาทรงคิดถึงต้ังแตนิรันดรคือ “ตัวพระองคเอง” เพราะไมมีสิ่งอ่ืนใดใหทรงคิดถึง   

•  ความคิด “กอใหเกิด” ตัวแทนของสิ่งที่ทรงคิด (ตัวอยางเชน เวลาเราคิดถึง “วัด” เรากําลังกอใหเกิด 

“ตัวแทน” ของวัด หรือ “มโนภาพ” ของวัดขึ้นในความคิดของเรา ซึ่งอาจเปนวัดของเราเองหรือเปนวัดที่เราเคยไป

จาริกแสวงบุญมาแลวก็ได) 

•  เน่ืองจากพระเจาทรงปราศจากขอบเขต ความคิดของพระองคจึงไมมีขอบเขต น่ันคือทรงคิดคร้ังเดียวก็

ครบครันและครอบคลุมทุกสิ่งแลว  ดังน้ัน “ตัวแทน” ของสิ่งที่ “เกิด” จากความคิดของพระองคจึงมีเพียงหน่ึงเดียว

และไมมีขอบเขตดวย  พระคัมภีรเรียก “ตัวแทน” ที่เกิดจากความคิดน้ีวา “พระวจนาตถ” (ยน 1:1; 1 ยน 1:1), “พระ

ปรีชาญาณ” (1 คร 1:30) ฯลฯ 
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•  เพราะความคิดของพระเจา “กอใหเกิด” ตัวแทนความคิดที่เรียกวา “พระวจนาตถ”  ความสัมพันธ

ระหวางพระเจากับพระวจนาตถจึงเปนแบบ “พอ-ลูก” หรือ “พระบิดา และ พระบุตร” 

จากภาษาเชิงเปรียบเทียบดังกลาว จึงนํามาสูการยืนยันวา “ขาพเจาเชื่อในพระเยซูคริสตเจา พระบุตรหน่ึง

เดียวของพระเจา  ทรงบังเกิดจากพระบิดากอนกาลเวลา  ทรงเปนพระเจาจากพระเจา  เปนองคความสวางจากองค

ความสวาง  เปนพระเจาแทจากพระเจาแท  มิไดถูกสราง แตทรงบังเกิดรวมพระธรรมชาติเดียวกับพระบิดา….” 

นอกจากทรงมีสติปญญาสําหรับคิดแลว พระเจายังทรงมีนํ้าใจสําหรับ “รัก” อีกดวย  

•  ต้ังแตนิรันดร พระบิดาทรงรักพระบุตรอยางไมมีขอบเขต   

•  เมื่อเราคิดถึงคนที่เรารัก มโนภาพของคนที่เรารักยอมเกิดขึ้นในความคิดของเราดังไดกลาวมาแลว  แต

ความรักไมไดกอใหเกิดมโนภาพเชนเดียวกับความคิด เพียงแตโนมนาวตัวเราและคนที่เรารักใหมีความสัมพันธเปน

หน่ึงเดียวกัน   

•  ฉันใดกฉ็ันน้ัน ความรักของพระบิดาก็ไมไดกอใหเกิดมโนภาพของพระบุตรผูทรงเปนที่รัก เพียงแตโนม

นาวใหทั้งพระบิดาและพระบุตรมีความสัมพันธเปนหน่ึงเดียวกัน    

•  ความรักอันไมมีขอบเขตจึงไมไดเกิดจากพระบิดา แต “เน่ือง” มาจากพระบิดาและพระบตุรทรงรักกัน   

•  ความรักอันเน่ืองมาจากพระบิดาและพระบุตรน้ี เปนผลงานของ “นํ้าใจ” หรือ “จิตใจ” ของพระเจา จึง

ไดรับพระนามวา “พระจิต” 

เราจึงยืนยันวา “ขาพเจาเชื่อในพระจิต พระเจาผูทรงบันดาลชีวิต  ทรงเน่ืองมาจากพระบิดาและพระบุตร  

ทรงรับการถวายสักการะและพระสิริรุงโรจนรวมกับพระบิดาและพระบุตร”   น่ีคือความเชื่อของเราคริสตชน  น่ัน

คือ “พระเจาเดียวทรงเปนสามพระบุคคล” หรือที่เราเรียกวา “พระตรีเอกภาพ” ซึ่งเรารวมใจกันสมโภชในวันน้ี 

“พระตรีเอกภาพ” ทําใหเราตระหนักชัดวา “พระเจาคือผูทรงชีวิต” เพราะทรงมีกิจกรรมอันเน่ืองมาจาก 

“สติปญญา” และ “นํ้าใจ” อยูเสมอ  พระองคทรงเปนพระเจาแหง “ปรีชาญาณ” และ “ความรัก”  น่ีเปนความเชื่อที่

ทรงคุณคาและมีความหมายตอเราอยางยิ่ง  เพราะพระองคไมไดอยูหางไกล และไมเกี่ยวของกับเรามนุษย  ตรงกัน

ขาม พระองคทรงรักและหยิบยื่นความสัมพันธซึ่งผูกพันทั้งสามพระบุคคลใหเปนหน่ึงเดียวกัน แกเรามนุษยทุกคน

ดวย  ขึ้นอยูกับวา วันน้ี เราจะวางใจใน “พระปรีชาญาณ” ของพระเจา และตอบรับ “ความรัก” ของพระองคหรือไม

เทาน้ัน  

อน่ึง พระวรสารวันน้ียังแสดงใหเห็นวา “ความจริงเกี่ยวกับพระเจา” ซึ่งไดรับการถายทอดมาสูมนุษยโดย

อาศัยกระบวนการที่เรียกกันวา “การไขแสดง” น้ัน มีหลักการดังน้ี 

1. การไขแสดงเปนกระบวนการท่ีคอยเปนคอยไปและตองใชเวลา  ดังที่พระเยซูเจาตรัสวา “เรายังมีอีกหลาย

เร่ืองที่จะบอกทาน แตบัดน้ีทานยังรับไวไมได” (ยน 16:12)   เรารับไวไมไดเพราะเปนธรรมชาติของมนุษยที่ไม

สามารถรับรูหรือเขาใจสิ่งที่เกินความสามารถได ดวยเหตุน้ีเราจึงไมสอนวิชาการขั้นสูงแกเด็กอนุบาล แตจะคอย ๆ 

เตรียมความพรอมและเพิ่มพูนความรูใหแกเด็กทีละเล็กทีละนอย  พระเจาทรงตระหนักถึงขอจํากัดเหลาน้ีดี พระองค

จึงทยอย “ไขแสดง” ความจริงตามความพรอมของเรามนุษย 

หลายคร้ังเมื่ออานพระธรรมเกา เราอาจรูสึกสะดุดใจและรับขอความบางตอนไมได เชน “เมื่อพระยาหเวห 

พระเจาของทาน จะทรงมอบเมืองน้ันไวในอํานาจของทานแลว ทานจะตองใชดาบประหารผูชายทุกคน” (ฉธบ 
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20:13)  หรือ “ในเมืองของชนชาติเหลาน้ีที่พระยาหเวห พระเจาของทาน จะทรงมอบใหเปนมรดกแกทาน ทาน

จะตองไมไวชีวิตผูใดเลย  ทานจะตองทําลายลางชนชาติเหลาน้ีทั้งหมด คือชาวฮิตไทต ชาวอาโมไรต ชาวคานาอัน 

ชาวเปริสซี ชาวฮีไวต และชาวเยบุส  ดังที่พระยาหเวห พระเจาของทาน ทรงบัญชาทานไว  เกรงวาเขาจะสอนทาน

ใหทําสิ่งนารังเกียจ ดังที่เขาทําถวายเกียรติแดเทพเจาของเขา” (ฉธบ 20:16-18)  แนนอนวาน่ีเปนการไขแสดงของ

พระเจา  เพียงแตวาเปนการไขแสดงเทาที่เหมาะสมกับชาวยิวในยุคน้ัน ซึง่สามารถรับรูเพียงวา “ตองปกปองศาสนา

ใหบริสุทธิ์” จากกลิ่นอายของคนตางศาสนา ดวยการ “ทําลาย” พวกเขาใหสิ้นซากไปเทาน้ัน  ตอเมื่อชาวยิวมีความ

พรอม พระเยซูเจาจึงไขแสดงวา หนทางที่ดีกวาในการปกปองศาสนาใหบริสุทธิ์ก็คือ การทําใหคนตางศาสนา “กลับ

ใจ” มาเปนบุตรของพระเจา  และเน่ืองจากการไขแสดงเปนกระบวนการที่คอยเปนคอยไปและตองใชเวลา เราจึง

กลาวไดวา “การไขแสดงไมมีวันสิ้นสุด” 

เราเคยคิดกันวาการไขแสดงมีอยูเฉพาะในพระคัมภีร ซึ่งถาเปนเชนน้ันจริงก็เทากับวาการไขแสดงไดสิ้นสุด

ลงแลวต้ังแตป ค.ศ. 120 อันเปนปที่หนังสือเลมสุดทายของพระธรรมใหมไดรับการจารึกไว  แตพระเยซูเจาตรัสวา 

“เมือ่พระจิตแหงความจริงเสด็จมา พระองคจะทรงนําทานไปสูความจริงทั้งมวล” (ยน 16:13)  แปลวา พระจิตเจายัง

ทํางานอยางแข็งขันอยูทามกลางเรา เพื่อไขแสดงความจริงอันยิ่งใหญของพระเยซูเจาตอไปอีกนานตราบเทานาน  

ขึ้นอยูกับวาเราจะมุงมั่นแสวงหาความจริงมากนอยเพียงใดเทาน้ัน ? 

2. พระเจาทรงไขแสดงความจริงทุกเร่ือง  ดังที่ทรงตรัสวา “พระองคจะทรงนําทานไปสูความจริงท้ังมวล” 

(ยน 16:13)   การไขแสดงไมไดถูกจํากัดอยูเพียงเร่ืองราวเกี่ยวกับเทววิทยาหรือพระคัมภีร  และไมใชเฉพาะนักเทว

วิทยาหรือพระสงฆเทาน้ันที่ไดรับการดลใจจากพระจิตเจาใหเขาถึงความจริง  เพราะพระจิตเจาทรงไขแสดงความ

จริงทุกเร่ือง !   นักวิทยาศาสตรผูคนพบสิ่งประดิษฐใหม ๆ ที่ชวยใหชีวิตความเปนอยูของเราดีขึ้น  แพทยผูคนพบ

เทคนิคใหม ๆ ในการชวยชีวิตหรือบรรเทาความเจ็บปวดของมนุษย  นักประพันธผูเขียนบทความหรือบทเพลงที่

จรรโลงจิตใจมนุษย ฯลฯ  ทานเหลาน้ีลวนไดรับการดลใจและการไขแสดงจากพระจิตเจาทั้งสิ้น  เพราะวาความจริง

ทั้งมวลลวนเปนของพระเจา และพระจิตเจาทรงนําเราไปสูความจริงทั้งมวล  

3. การไขแสดงคือการเปดเผยความจริงท่ีพระเยซูเจาทรงสอน  พระองคตรัสวา “พระจิตเจาจะทรงแจงให

ทานรูคําสอนที่ทรงรับจากเรา” (ยน 16:15)  และ “พระองคจะไมตรัสโดยพระองคเอง แตจะตรัสทุกสิ่งที่ทรงไดฟง

มา” (ยน 16:13)  เน่ืองจากพระเยซูเจาทรงมีทุกสิ่งที่พระบิดาทรงมี (ยน 16:15) ซึ่งไมมีขอบเขต จึงไมมีมนุษยผูใด

สามารถรับและเขาใจคําสอนของพระองคไดทั้งหมด แตพระจิตเจาจะทรงไขแสดงวาคําสอนของพระองคมี

ความหมายตอชีวิต ตอครอบครัว ตอสังคม ตอประเทศชาติ และตอโลกของเราอยางไร  และเพราะสิ่งที่พระจิตเจา

ทรงไขแสดงคือคําสอนของพระเยซูเจา  ฉะน้ัน “เราย่ิงเจริญชีวิตใกลชิดพระเยซูเจามากเทาใด เราก็ย่ิงจะไดรับการ

ไขแสดงมากข้ึนเทาน้ัน” 

โอกาสสมโภชความเปน “หน่ึงเดียว” กันของพระบิดา พระบุตร และพระจิต นาจะกระตุนเตือนใหเราเปน 

“หน่ึงเดียว” กับพระเยซูเจามากขึ้น  เพื่อเราจะไดรับการไขแสดง “ความจริง” มากขึ้น  “ความจริง” ซึ่งจะทําใหเรา

เปนอิสระ (ยน 8:32)  
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	1. แผนไตร่ตรองครูธนัชญา - 27.3.17   = 20.
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